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 چکیده

 شهر خاص نیازهای با کودکان دارای مادران در زناشویی زندگی کیفیت و اولیه ناسازگار هایرحوارهط اساس بر والدگری استرس بینیپیش پژوهش این از هدف

 روش از استفاده با که بود شیراز شهر خاص نیازهای با فرزندان دارای کودکان مادران تمامی شامل آمارى جامعه .بود توصیفی نوع از پژوهش روش .بود شیراز

 جهت .کردند تکمیل را اولیه ناسازگار هایوارهطرح و زناشویی زندگی کیفیت والدین، استرس هاىنامهپرسش ند وشد انتخاب رنف 220 دردسترس گیرینمونه

 هاینیاز با کودکان دارای مادران والدینی استرس توانست زناشویی زندگی کیفیت که بیانگر این بود نتایج .شد استفاده چندگانه رگرسیون آزمون از فرضیات تحلیل

 دو ،نهایت در و نماید بینیپیش را خاص نیازهای با کودکان دارای مادران والدینی استرس توانست اولیه ناسازگار هایوارهطرح بر این،. علاوهکند بینیپیش را خاص

  .کنند بینیپیش را خاص نیازهای اب کودکان دارای مادران والدینی استرس ندتوانست اولیه ناسازگار های وارهطرح و زناشویی زندگی کیفیت متغیر

 .زناشویی زندگی کیفیت اولیه، ناسازگار هایطرحواره والدگری، استرس :گان کلیدیواژ

 

 مقدمه

اما این مهم، به سلامت روانی والدین و  ؛دارد ایویژه اهمیت نوجوانان و کودکانروانی، جسمی و اجتماعی  سلامت ،ایجامعه هر در

و نبود  به دلیل عدم آگاهی در این میان، والدین دارای کودکان با نیازهای خاصکنند وابسته است. راقبت میافرادی که از کودک م

 و باشد داشته سالم کودکی که است امیدوار یزوج هر طبیعی طوربههای روانی هستند. در معرض بسیاری از آسیب ،های کافیحمایت

 (.2013 ،1محسین و تبسم) گذاردمی خانواده اعضای اررفت و ارافک ات،هیجان دگی،زن بـر نامساعدی تأثیر ناتوان کـودک یـك تولـد
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 و خانواده در اسـترس ایجاد باعث و گذاردمی تأثیر والدین شناختیروان وضـعیت بـر داریمعنـی طـوربـه نـاتوان کـودک یـك وجود

 . (1،2010گاندوگار و اوســکانشود )می والدین ویژهبه

-به و خـانواده بر ناتوان کودک حضور رسان آسیب و کنندگیناتوان اند که اثر( بیان داشته2006) 2ایفیلد و اسوینی تافه، گری، گ،نهری

-ویژگی خانواده، دسترس در هایحمایت میـزان کـودک، جنسیت ناتوانی، یا مشـکل شـدت و نـوع مانند مختلفی عوامل به مادر، ویژه

 بستگی دارند، دسترس در آن با مقابله و آمدن کنار برای که منابعی و مشکل از آنها ارزیابی نـوع چنینهم و یردرگ افـراد یشخصیت های

 منبع عنوانبه کودکان با نیازهای خاص، غیرعادی و مخرب ( بر این باورند که رفتارهای1394سلگی ) و جدیدیان کناری، ربیعی دارد.

 3والدگری استرس کودکان، این مادران تنیدگی انواع از شود. یکیمی محسوب مادر خصوصبه ،این کودکان والدین برای تنیدگی اصلی

 است.

 احساس افسردگی، والدین )مانند آشکار و اصلی خصوصیات کنشوری تعاملی اثر حاصل را والدگری استرس (2007) 4آبیدین

 خصوصیات کردن( با مادری یا پذیری نقش از ناشی دودیتهمسر، مح با روابط کودک، با دلبستگی با توأم روابط سلامت، صلاحیت،

اند که محققان مختلفی بیان داشته داند.می گری(تقویت و کنشی فزون خلق، طلبی،فزون پذیری، پذیرندگی،سازش کودک )مانند

پویوت، کیت و دارند ) تریکنند و سطح سلامت روانی پایینوالدین دارای کودکان با نیازهای خاص استرس بیشتری را تجربه می

 از عضو نقص کودکان دارای ( نشان داد که والدین2012) شورفن و همکاران(. 2012همکاران،  و 6فن ؛ شور2011، 5بارینگتون

 برخوردار بودند.  ذهنی مانده عقب کودکان دارای والدین به نسبت بیشتری مرگ اضطراب و استرس

های شخصی و شخصیتی والد و لدگری تاثیرگذار باشند. برخی از این عوامل به ویژگیتوانند بر کاهش استرس واعوامل متعددی می

توانند استرس از جمله عواملی هستند که می 7های ناسازگار اولیههای بیرونی و محیطی مرتبط هستند. طرحوارهبرخی دیگر به حمایت

 والدگری را تحت تاثیر قرار دهند. 

 (.2009 ،8بیلینگ و مارتین دهند )دوزیس،می قرار تحت تأثیر را فرد زندگی، طول تمام در و گرفته لشک زندگی ابتدای از هاطرحواره

 به اولیه نیازهای نشدن ارضا از معمول طور به و دارند محیط و دیگران خود، دربارة افراد که هستند باورهایی اولیه هایطرحواره

 که فردی بین مشکلات اغلب (.9،1999چی و یا دی، کری، مك یرند )یانگ،گمی سرچشمه کودکی دوران در عاطفی نیازهای خصوص

 برعلاوه زوجین از یك در زندگی زناشویی نیز، هر است. دیگران و خود مورد در آنها تصور شیوه تأثیر تحت کنندمی تجربه افراد

 هرچه هستند. رابطه این خاص که آورندمی وجود به یهایطرحواره نیز خود فعلی ارتباط در آورندمی رابطه به خود با که هاییطرحواره

 یابد )کاملی،می کاهش نیز ارتباط این کیفیت و شودمی مشکل دچار بیشتر آنها فرزندان با مادران این روابط باشند ناسازگارتر هاطرحواره

   (.1390شعرباف، محمدیان آقا آبادی،هاشم قنبری

 ارزیابی به زناشویی، زندگی ه کیفیت زندگی زناشویی نیز بر استرس والدگری اثرگذار است. کیفیتهای ناسازگار اولیبر طرحوارهعلاوه

 نقش و شودمی گرفته نظر در زناشویی، آشفتگی یا رضایت از شاخص یك عنوانبه غالباً که دارد اشاره زناشویی، سلامت از فرد کلی

                                                             
1 . Uskun & Gundogar 
2 . Herring, Gary, Taffe, Sweeney & Eifeld 

3 . parental stress 

4 . Abidin 

5 . Payot, Keith & Barrington 
6 . Shur-Fen 

7 . early maladaptive schemas 

8 . Dozois, Martin and Bieling 

9 . Yang, McCrae, Dai, Yao and Cai 



 بنفشه امیدوار و مریم میرزائی فنجانی                                                  ...           کیفیت و اولیه ناسازگار هایطرحواره اساس بر والدگری استرس بینیپیش
 

64 

 و بعدی چند مفهومی زناشویی زندگی (. کیفیت2008 ،1دفریتس و )اسمیتدارد  خانوادگی ارتباطات کلی کیفیت ارزیابی در اساسی

 کیفیت(. 1387باغبان،  و احمدی است )غلامعلیان، تعهد و انسجام شادی، رضایت، سازگاری، مانند زوجین روابط گوناگون ابعاد شامل

 را زناشویی کلی کیفیت و گذاردمی تأثیر نیز آنها نفرزندا روانی سلامت در بلکه زوجین، روانی سلامت سطح در تنهانه زناشویی، رابطه

 همه و زندگی هایجنبه همه در که شودمی عمیقی بین فردی فاصله موجب تأثیر وبی ارتباط، که به نحوی دهد؛می قرار تأثیر تحت نیز

پایین است و این ای فرزندان اتیسم ( نشان دادند که کیفیت زندگی والدین دار2013) 2الُیری و والش شود.می تجربه جامعه هایبخش

 دهند. های مختلف ارتباطی دارای مشکل هستند؛ با این حال بسیاری از آنها به زندگی مشترک خود ادامه میوالدین در حوزه

رشدی بیان داشتند که کیفیت پیوند زناشویی بر فشار روانی و افسردگی والدین دارای فرزندان ناتوانی  (2008) 3باور و لئونارد

 زاده، تاثیرگذار است. این محققان نشان دادند که بهبود کیفیت پیوند زناشویی با کاهش فشار روانی و افسردگی همراه است. طهرانی

 روانی سلامت اجتماعی، روابط جسمانی، سلامت ابعاد در ویژه نیاز با کودکان نشان دادند که والدین (1396رستملو ) حاجی و مردوخی

 میـانگین بین که دادند نشان ( نیز1393) اسدی و زاده داشتند. تقی بهنجار کودکان والدین با مقایسه در معناداری تفاوت محیط سلامت و

 عادی کودکان دارای مــادران زنــدگی زناشویی کیفیــت میــانگین و عــادی کودکــان دارای مــادران زناشویی زنـدگی کیفیـت

 روابط روانشناختی، سلامت جسـمانی، سـلامت یعنـی زنـدگی کیفیـت ابعـاد نظـر از کـه صورت ینا به دارد وجود معناداری تفاوت

های گذشته بیانگر این بودند که داشتن . با توجه به آنچه بیان شد پژوهشآمد دست به معناداری تفاوت زندگی محـیط اجتمـاعی،

های شود که آیا طرحوارهین تاثیرگذار است. حال این پرسش مطرح میفرزند با نیازهای خاص بر کیفیت زندگی و سلامت روانی والد

تواند بر استرس والدگری مادران داری کودک با نیازهای خاص تاثیرگذار باشد؟ بنابراین ناسازگار اولیه و کیفیت زندگی زناشویی می

ولیه و کیفیت زندگی زناشویی بر استرس های ناسازگار اهدف از اجرای این پژوهش شناسایی نقش هریك از دو متغیر طرحواره

 والدگری مادران کودکان با نیازهای خاص است.

 

 روش

 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه

های ناسازگار اولیه و کیفیت زندگی باشد که در آن روابط بین متغیرهای طرحوارهروش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی می

 نیازهای با کودک دارای مادران کلیه را پژوهش این آماری جامعهران مورد بررسی قرار گرفته است. زناشویی با استرس والدگری ماد

 از استفاده با و پژوهش هدف به باتوجه دهند.می تشکیل اندداشته پرونده 1397سال تا شهرشیراز وپرورش آموزش اداره در که خاص

 ولی ندشد انتخاب نفر 240 تعداد شد، 10 عدد ضربدر که ینپیش متغیر هایمولفه زیر تعداد حسب بر و دسترس در گیرینمونه شیوه

و  مغزی فلج کودک 50اتیسم، کودک 50مادران  شامل نفر 220 نهایت در که شدند حذف هاداده بودن مخدوش علت به نفر 20 تعداد

 .شدند انتخاب آماری نمونه عنوانبه ذهنی ماندهعقب کودک 120

 

 ریگیاندازه ابزار 

  والدگری استرس نامهپرسش

-والدین نظام در تنیدگی اهمیت توانمی آن براساس و است ساخته را آن( 2007) آبیدین که است والدینی تنیدگی شاخص نامهپرسش

 یاسمق یك اضافه به گویه(، 54) والدینی و گویه( 47) کودکی قلمرو دو که است گویه 120 شامل شاخص این .کرد یابیارزش را کودک

                                                             
1 . Smith & DeFrates 
2 . Walsh & O'Leary 

3 . Bower & Leonard 



 1399بهار /  1شماره / دوره دوم                                                                                                                  ای زنانرشتههای میانپژوهش
 

65 

-فزون پذیرندگی، ،پذیریسازش های. قلمرو کودکی دارای زیر مقیاسگیردمی بر در را گویه( 19) زندگی تنیدگی عنوان تحت اختیاری

 نقش، هایمحدودیت دلبستگی، افسردگی، هایشامل زیر مقیاس والدین قلمرو و گریتقویتو  کنشیفزون / توجهیبی خلق، طلبی،

 لیکرت روش به نیز گذارینمره شیوه باشد.می زندگی تنیدگی و والدین سلامت همسر، با روابط ماعی،اجت انزوای صلاحیت، حس

 طریق از درونی همسانی اعتماد و اعتبار قابلیت ضریب .شودمی انجام (5) مخالفم کاملاً  تا (1) موافقم کاملاً از هایپاسخ برحسب

 اعتبار .است بوده 91/0 والد قلمرو در و 85/0 کودک قلمرو در ضریب این .آمد دست به93/0 مقیاس کل برای کرونباخ آلفای محاسبه

 و صابری) است بوده 66/0 و 38/0بین دیگر مختلف تنیدگی ابزار 5 با ابزار همزمان اعتبار ضریب دامنه و 93/0 ابزار تفکیکی

والدگری از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. نامه استرس (. در پژوهش حاضر نیز به منظور بررسی پایایی پرسش1393همکاران،

نتایج بیانگر این بود که این ضریب برای نمره کل استرس والدگری، قلمرو کودکی، قلمرو والدینی و قلمرو تنیدگی زندگی به ترتیب 

  بود. 70/0و  81/0، 73/0، 77/0

 

 یانگ اولیه ناسازگار طرحواره نامهپرسش کوتاه فرم

 هیجاتی محرومیت شامل اولیه ناسازگار طرحواره 15 و سؤال 75 با یانگ که ای نامهپرسش از اولیه، ناسازگار طرحواره گیریاندازه برای

 سرسختانه، معیارهای هیجانی، بازداری خودگذشتگی، از اطلاعت، افتادگی، دردام/  گرفتاری ضرر، به پذیریآسیب کفایتی،بی/ 

 برای و طرحواره یك به مربوط پرسشنامه این سؤال پنج هرشد.  استفاده ردهک تهیه ناکافی انضباطی خود و داریخویشتن استحقاق،

 آن باشد 5/2 از بالاتر مقیاس خرده هر میانگین چنانچه. گرددمی محاسبه سؤال 5 هر در نمره میانگین ها،طرحواره نمره آوردن بدست

 نامهپرسش این پایایی همکاران و یانگ .است رسیده اثبات به متعددی هایشپژوه در ابزار این روایی و پایایی. است ناکارآمد طرحواره

. نمودند گزارش 81/0و  95/0 ترتیب به امریکایی دانشجویان از نفری 564 نمونه یك روی بر بازآزمایی و درونی، همسانی روش به را

 و 97/0زنان  گروه در کرونباخ آلفای حسب بر را آن درونی همسانی و کرد اجرا آماده و در ایران ترجمه (1385آهی ) را نامهپرسش این

نامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شد. کرد. در پژوهش حاضر نیز به منظور بررسی پایایی این پرسش گزارش 98/0مردان  گروه در

 به دست آمد. 69/0تا  89/0ها بین و برای خرده مقیاس 79/0اولیه  ناسازگار هایوارهطرحضریب آلفا برای 

 

 زناشویی کیفیت نامهپرسش

 6( و 7) کاملاً تا (1) اصلاًاز  ایدرجه 7 لیکرت طیف باگویه  18 دارای ساختند (2000) توماس و سیمیسون فلچر، که را مقیاس این

 در هازیرمقیاس برای آمده، دست به کرونباخ آلفای .است عشق و جنسی هیجان و شور اعتماد، صمیمیت، تعهد، رضایت، مقیاس زیر

 نامه توسطپرسش این نیز ایران در شد. گزارش 85/0نامه پرسش کل و برای 96/0تا  86/0( بین 2000فلچر و همکاران )  پژوهش

نامه به های روایی و پایایی آن مورد تایید قرار گرفت. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسششد و ملاک ترجمه (1389) نیلفروشان

عشق به  و جنسی هیجان و شور اعتماد، صمیمیت، تعهد، رضایت، هایو برای زیر مقیاس 77/0نباخ برای کل مقیاس روش آلفای کرو

 چندگانه رگرسیون آماری روش از های به دست آمده،داده تحلیل جهت به دست آمد. 87/0و  71/0، 79/0، 85/0، 76/0، 71/0ترتیب 

  .شد دهاستفا SPSS22 افزارآماری نرم با استفاده از

 

 هایافته
 و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش (1چولگی و کشیدگی )جدول ، های به دست آمده، میانگین، انحراف معیارپیش از تحلیل داده

 مدل را فراهم نمود.  محاسبه شد. روابط معنادار بین متغیرهای پژوهش امکان انجام تحلیل (2)جدول 
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 چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهشقل، حداکثر، انحراف معیار، حدا میانگین، .1جدول

 آماری هایشاخص متغیرها

 کشیدگی چولگی حداکثر حداقل معیار انحراف میانگین

 202/0 -698/0 116 70 89/8 77/97 زناشویی زندگی کیفیت

 -45/0 -53/0 20 9 710/2 096/16 رضایت

 -67/0 -41/0 21 8 87/2 16/16 تعهد

 صمیمت

 اعتماد

90/16 

37/17 

11/3 

06/2 

9 

12 

21 

21 

65/0- 

67/0- 

58/0- 

63/0 

 -31/0 316/0 21 10 47/2 08/15 جنسی هیجان و شور

 -31/0 316/0 21 10 64/2 14/16 عشق

 اولیه ناسازگار های طرحواره

 هیجانی محرومیت

 ثباتی بی رهاشدگی

82/165 

10/11 

47/12 

39/64 

66/4 

57/5 

76 

5 

5 

350 

25 

25 

90/0 

76/0 

21/0 

27/0 

13/0- 

20/1- 

 055/0 94/0 25 5 07/5 84/10 بدرفتاری عتمادیابی

 32/1 34/1 25 5 45/4 44/9 بیگانگی اجتماعی انزوای

 74/1 55/1 25 5 49/4 83/8 شرم / نقص

 63/0 266/1 25 5 80/4 30/9 شکست

 37/1 57/1 25 5 89/4 91/8 کفایتیبی / وابستگی

 49/0 22/1 25 5 33/5 81/9 بیماری و ضرر برابر در پذیریآسیب

 -92/0 56/0 25 5 74/5 64/11 نیافته تحول خویشتن / گرفتار

 -043/0 908/0 25 5 99/4 08/10 اطاعت

 -86/0 -13/0 22 5 85/4 18/13 ایثارگری

 -54/0 64/0 20 5 60/4 94/10 هیجانی بازداری

 -960/0 -17/0 25 5 36/5 94/13 سرسختانه معیارهای

 -159/1 16/0 25 5 75/5 24/13 منشی بزرگ / ستحقاقا

 -34/0 44/0 25 5 08/5 06/12 ناکافی خودانضباطی  /داریخویشتن

 -74/0 025/0 415 280 97/31 99/344 والدگری استرس

 -44/0 -86/0 216 91 99/25 48/160 (کودکی قلمروی )والدگر استرس

 -54/0 114/0 206 145 85/12 20/177 (والدینی قلمرو) والدگری استرس

 -57/0 121/0 11 4 84/1 30/7 (زندگی تنیدگی قلمرو) والدگری استرس

 

 والدگری استرس و زناشویی زندگی کیفیت آمده، بدست هایمیانگین به توجه با شود،می مشاهده 1 جدول در که طورهمان

 (-2 تا +2بازه در) متغیرها کشیدگی و چولگی میزان .است متوسط دح در آنان اولیه ناسازگار هایطرحواره و بالاست حد در پاسخگویان

  .هستند برخودار نرمال توزیع از هاداده دهدمی نشان
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 (n=220. ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش )2جدول

 استرس 

 والدگری

والدگری  استرس

 کودکی( )قلمرو

والدگری  استرس

 والدینی( )قلمرو

 والدگری )قلمرو استرس

 زندگی( دگیتنی

 -03/0 -19/0* -42/0** -42/0** زناشویی زندگی کیفیت

 047/0 031/0 -21/0* -15/0 رضایت

 -15/0 -12/0 -23/0** -25/0** تعهد

 -026/0 -23/0* -34/0** -37/0** صمیمت

 -048/0 -28/0** -023/0 -09/0 اعتماد

 082/0 12/0 -25/0** -15/0 جنسی هیجان و شور

 -095/0 17/0 -33/0** -34/0** عشق

 037/0 27/0** 41/0** 44/0** اولیه ناسازگار هایطرحواره

 -003/0 24/0** 35/0** 38/0** هیجانی محرومیت

 -059/0 19/0* 18/0* 22/0* ثباتیبی رهاشدگی

 041/0 20/0* 29/0** 32/0** بدرفتاری عتمادیابی

 031/0 25/0** 35/0** 38/0** بیگانگی اجتماعی انزوای

 -016/0 21/0* 38/0** 40/0** شرم  /نقص

 010/0 22/0* 38/0** 40/0** شکست

 057/0 21/0* 37/0** 38/0** کفایتیبی / وابستگی

 006/0 25/0** 29/0** 34/0** بیماری و ضرر برابر در پذیریآسیب

 -020/0 23/0* 39/0** 41/0** نیافته تحول خویشتن / گرفتار

 024/0 22/0* 42/0** 43/0** اطاعت

 11/0 16/0 34/0** 35/0** ایثارگری

 049/0 23/0* 37/0** 40/0** هیجانی بازداری

 13/0 25/0** 30/0** 35/0** سرسختانه معیارهای

 034/0 34/0** 36/0** 44/0** منشی بزرگ/ استحقاق

 065/0 23/0* 41/0** 43/0** ناکافی خودانضباطی /داریخویشتن

*p<0.05, **p<0.01 

. دارد وجود معناداریمنفی و  رابطه والدگری استرس و زناشویی زندگی کیفیت بین که شودمی مشاهده 2 جدول نتایج اساسبر

 آنها والدگری استرس برود، بالا و یابد افزایش خاص نیازهای با کودک دارای مادران زناشویی زندگی کیفیت چه هر بدین معنی که

 رابطه (والدینی و کودکی قلمرو) والدگری استرس بعد دوو ابعاد آن با  زناشویی زندگی کیفیت بین چنینهم .بالعکس و یابدمی کاهش

مثبت و  رابطه والدگری استرس و اولیه ناسازگار هایطرحواره بین که شودمی مشاهده بر اینعلاوه .دارد وجود معناداریمنفی و 

 برود، بالا و یابد افزایش خاص نیازهای با کودک دارای مادران اولیه ناسازگار هایهطرحوار هرچه؛ بدین معنی که دارد وجود معناداری

 و کودکی قلمرو) والدگری استرس بعد دو و اولیه ناسازگار هایطرحوارهانواع  بین همچنین .یابدمی افزایش هم آنها والدگری استرس

 .دارد وجود معناداری رابطه( والدینی
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بر ( 4)جدول های ناسازگار اولیه و طرحواره (3)جدول ایی نقش هر یك از دو متغیر کیفیت زندگی زناشوییدر ادامه به منظور شناس

 (. 3استرس والدگری مادران دارای کودک با نیازهای خاص از روش تحلیل رگرسیون چندگانه به شیوه گام به گام استفاده شد )جدول

 

 ی بر روی استرس والدگری. رگرسیون گام به گام کیفیت زندگی زناشوی3جدول

 آماره T Sig مقدار بتا R 2R B متغیر نام مرحله متغیرها

 تحمل

 تورم

 واریانس

 استرس

 والدگری

-67/2 13/0 37/0 صمیمیت اول  26/0-  65/2-  0001/0  70/0  41/1  

-49/2 16/0 41/0 عشق دوم  20/0-  046/2-  04/0  70/0  41/1  

 

 وابسته متغیر با دوگانه مراحل در معادله به شده وارد متغیر دو که شودمی مشخص 3 جدول در رگرسیون ضریب مقادیر به باتوجه

 درون و خارج مدل از نبودن معنادار دلیل به جنسی هیجان و شور و اعتماد تعهد، رضایت، متغیر چهار .باشندمی معکوس رابطه دارای

 .نگرفتند قرار معادله

 های ناسازگار اولیه بر روی استرس والدگری . رگرسیون گام به گام طرحواره4جدول 

 R 2R متغیر نام مرحله متغیرها
 

B مقدار بتا T Sig آماره 

 تحمل

 تورم

 واریانس

 استرس

 والدگری

99/2 19/0 44/0 بزرگمنشی/استحقاق اول  54/0  90/4  0001/0  48/0  07/2  

47/2 24/0 49/0 شرم/نقص دوم  36/0  83/3  0001/0  67/0  48/1  

-07/2 29/0 54/0 ثباتی بی /شدگیرها سوم  36/0-  02/3-  003/0  41/0  44/2  

   

 وابسته متغیر با گانهسه  مراحل در معادله به شده وارد متغیر سه که شد مشخص ،4 جدول در رگرسیون ضریب مقادیر به توجه با

شرم با استرس والدگری رابطه مثبت و  / و نقصمنشی  بزرگ / استحقاق توجه به نتایج دو طرحواره. باباشندمیدار معنی رابطه دارای

 دار دارد.بی ثباتی رابطه منفی و معنی / دار و با طرحواره رهاشدگیمعنی

های ناسازگار اولیه از روش تحلیل رگرسیون منظور بررسی تاثیر همزمان دو متغیر کیفیت زندگی زناشویی و طرحوارهاین، به برعلاوه

  (.5 شد )جدولزمان استفاده به شیوه هم

 

 های ناسازگار اولیه بر روی استرس والدگری. رگرسیون گام به گام کیفیت زندگی زناشویی و طرحواره5جدول 

 متغیرهای

 ملاک

 متغیرهای

 بینپیش

 ضرایب غیراستاندارد ضرایب

 استاندارد

T سطح 

 معناداری

 هایآماره

 خطی چندهم

B خطای 

 استاندارد

 آماره بتا

 تحمل

 تورم

 اریانسو

 استرس

 والدگری

 - - 0001/0 48/16 - 15/27 49/447 ثابت مقدار

 008/1 992/0 0001/0 -27/5 -38/0 264/0 -39/1 زناشویی زندگی کیفیت

 008/1 992/0 0001/0 57/5 41/0 036/0 203/0 اولیه ناسازگار هایطرحواره
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 ناسازگار هایطرحواره که کرد مشاهده توانمی استاندارد ونرگرسی ضرایب توجه با شود،می مشاهده 5دولج در که طورهمان

 قرار -38/0 یبتا ضریب با زناشویی زندگی کیفیت آن از پس و دارد والدگری استرس تبیین در را سهم بیشترین 41/0 ضریب با اولیه

  .دارد

 

 گیریبحث و نتیجه

 دارای مادران در زناشویی زندگی کیفیت و اولیه ناسازگار هایطرحواره براساس والدگری استرس بینیپیش بررسی هدف این پژوهش

 دارای مادران والدگری استرس است توانسته زناشویی زندگی کیفیتنتایج بیانگر این بود که  .بود شیراز شهر خاص نیازهای با کودکان

 و زادهطهرانی ،(1397) همکاران و سولیر تحقیقات با پژوهشی یافته این .نماید بینیپیش را بصورت منفی خاص نیازهای با کودک

( 2012) همکاران و شورفن ،(2013) الُیری و والش  ،(1393ن )همکارا و زادهتقی ،(1394) همکاران و کناری ربیعی ،(1395) همکاران

  .باشدمی همسو( 2008باور و لئونارد ) و

 زندگی شدن تر خراب و بدتر موجب و قرارداده تاثیر تحت را دینیوال رفتار موثر و کیفی هایجنبه اکثر خود نوبه به والدگری استرس

 خصومت  ابراز و انضباطی اربخشونت هایروش افزایش والدینی، محبت و مهر در کاهش موجب تواندمی این مساله د.شومی زناشویی

و همکاران  زادهطهرانی پژوهش نتایج که رطوهمان .شود والدینی نقش از کامل انزوای یا والدین، رفتار در کم ثبات کودک، به نسبت

 کودکان حضور همچنین و دارد قرار پایینی سطح در ویژه نیازهای با کودکان دارای مادران زندگی کیفیت میزان که داد نشان (1396)

 نوع به باتوجه لذا .گذاردیم منفی تأثیر خانواده اعضای سایر و والدین زندگی کیفیت و روانی سلامت بر خانواده در ویژه نیازهای دارای

 عاطفی و رفتاری مسائل نهایت در و شده بدتر فرزندپروری کیفیت یافته، افزایش تواندمی والدگری استرس والدین نگرش و واکنش

  .کرد خواهد پیدا افزایش کودک

 خود کیفیت دادن دست از و کاهش تصور در زندگی از ایمرحله هر در زناشویی زندگی کیفیت گفت باید پژوهشی یافته این تبیین در

 .باشد داشـته زوجین رابطه کیفیت بر ایملاحظه قابل تأثیر تواندیم خستگی احساس مدتی از پس و شودمی والدین در استرس باعث نیز

 و کـودک فعلـی وضعیت بـه اصـولی و منطقـی توجـه از مـانع کـه یابد شدت آنقدر است ممکن معلول، کودک آینده از والدین نگرانی

 وظـایف نتواننـد آنـان کـه شودمی سـبب گـاه و دهـدمی هدر را والدین نیروی معمولاً شدید نگرانـی ایـن ود.شـ او نیازهـای

 مشـکلات ایـن باشـد، داشـته وجـود نیـز دیگـریت مشـکلا اگـر .سـازند بـرآورده را مشـترک زنـدگی نیـاز مـورد و ضـروری

 کودکان دیگر یا مانده عقب کودک یك با که صورتی در لذا و شودمی خانواده یکپارچگی و بنیاد شدن سست سبب و شد خواهد تشـدید

 هاخانواده این برای را مشکلات نیبیشتر و داده افزایش نیز را والدین این استرس راحتی به زناشویی زندگی کیفیت این نیز شود همراه

 .آوردمی وجودبه

 خاص نیازهای با کودک دارای مادران والدگری استرس است توانسته اولیه ناسازگار هایوارهطرح ، نتایج نشان داد کهبر اینعلاوه

 و نیك و (2007تونا و آنالان ) ،(1392) وکیلی و بخت آزادهای . این یافته نیز با یافتهنماید بینیپیشدار را بصورت مثبت و معنی

 .باشدمی همسو (2012) همکاران

 روان و روح آزاردهنـده، هـایمحرک از بالایی حجم و هستند روبهرو یفراوان ایهچالش و کلاتمش بـا اسـتثنایی انکودک ادرانم

 برای او محسوس هایتوانایی با دارد محیط و خود از فرد که انتظاراتی .سازدمی خاطر آزرده دارنــد؛ اســتثنایی فرزنــد کــه مــادرانی

 بین رابطه نشانگر که (1392) وکیلی و بخت آزاد پژوهش نتایج .کنندمی تداخل کارها آمیزموفقیت انجام یا مستقل عملکرد و قاب جدایی،

 تونا و همکاران مطالعه با همچنین و بود نیز مادران برای استرس نتیجه در زناشویی زندگی کیفیت و اولیه ناسازگار هایواره طرح
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 تجربـه طبیعی رشد با کودک دارای مـادران به نسبت را بیشتری استرس ذهنی توانی کم دارای کودکـان والـدین داد نشـان که (2007)

 یافته این تبیین در .باشدمی همسو نیز باشندمی متفـاوت عـادی کودکـان مادران با اولیه ناسازگار هایطرحواره لحـاظ از و کننـدمـی

 ناکامی و شکست احساس گرددمی روبرو محیطی مانع با خود طبیعی و فردی تمایلات به رسیدن در مادران که وقتی گفت باید پژوهشی

 طرد وارهطرح که شودمی فردی عملا و بیندمی بیزار زندگی از را خود و شده ناامید که یابدمی شده تحقیر نیز را خود مادر این و کندمی

 پروراندمی را او و آورد می دنیا به را طفل مادر د.کنمی فرض فعال غیر یا خود با رگیرد را خود عملا و کندمی احساس خود وجود در را

 مشکلات توانندمی خود این که دانندمی مساله این بانی را خود شوند متوجه خود فرزندان در را نقصی یا مشکی گونه هر که زمانی و

 این مادران در منفی ناسازگار هایوارهطرح رشد موجب که دیگران هایکنایه تحمل استرس، جمله از آورد وجود به مادر برای را زیادی

 فراخوانی و وی زوجی زندگی در توان کاهش باعث خود نوبه به و یابدمی افزایش نیز والدین این استرس شدتهب که شود کودکان

 د.شومی مادران این در استرس نطیر منفی هیجانات

 دارای مادران والدگری استرس اند توانسته ناسازگاراولیه هایوارهطرح و زناشویی زندگی کیفیتبودند که در نهایت نتایج بیانگر این 

 (،1395همکاران ) و زادهطهرانی (،1396همکاران ) و رسولی های. این یافته نیز با یافتهنمایند بینیپیش را خاص نیازهای با کودک

وکیلی  و بخت (، آزاد2012همکاران ) و شورفن (،2013الُیری ) و والش (،1393همکاران ) و زادهتقی (،1394همکاران ) و کناری ربیعی

 ( همسو بود.2012) همکاران و نیك و (1392)

 همبستگی طرفی ازد. شونمی متحمل را بـالایی اسـترس و روانـی فشـار خاص، نیازهای با کودکان دارای مادران شد گفته که همانطور

 کـه گونـههمـان .دارد وجود معلول کودک عاطفی و جسـمی نیازهـای بـه پـرداختن و مادران روانی و روحی عیتوضـ بـین بالایی

 کیفیت علت به که خوردارند بر بالایی والدگری استرس از خاص هایویژگی با کودکان دارای مادران دهندمی نشان هاپژوهش نتـایج

 فراوانی استرس و اضطراب تشویش، که خود زناشویی زندگی در مادران که حالی در مادران این .باشدمی نیز مادران این زناشویی زندگی

-می منطقی و مطلوب رویکـرد یـك اتخاذ از مانع که دارند ایعدیده مشکلات خـود کودکان با صحیح و منطقی تعامل در معمولاً  دارند،

 هایطرحواره و زناشویی زندگی کیفیت تاثیر تحت والدگری استرس. آیدمی وجود به نیز مادران این در والدینی شدید استرس لذا .شود

 که دارند بالایی ناکارآمدی و است همراه منفی هیجانات با بسیار نیز مادران این اولیه ناسازگار هایطرحواره .باشدمی اولیه ناسازگار

 که زمانی گفت باید کلی طور به .آوردمی وجود به خاص های نیاز با کودکان این وجود علت به نیز والدین این در را شدیدی استرس

 در شوندمی مختل مادران این زندگی آید،می وجود به آنها زندگی در مادران این نارکارآمد های واره طرح و زناشویی زندگی کیفیت

 .شودمی دشوارتر خاص نیازهای با کودک یك با زندگی در نیز والدین این استرس نتیجه

 این در والدینی استرس و اولیه ناسازگار هایطرحواره بین رابطه وجود گرفتن نظر در گردد باهای پژوهش پیشنهاد میجه به یافتهتوبا

 برای گروهـی جلسـات برگزاری .پذیرد صورت آنان استرس بهبود جهت در مادران این شناختیروان علائم به کافی مادران، توجه

 درک مختلـف، مسـائل دربـاره گفتگـو طریق از والـدین اغلـب چراکهکاربردی این پژوهش است؛  از دیگر پیشنهاداتوالدین 

 سطح نتیجه در که کنندمی پیدا دست درمانی نتایج بزرگترین بـه کمـك طلـب و جسـتجو متقابـل، حمایـت یکـدیگر، احساسـات

 .کرد خواهد پیدا کاهش والدین این استرس

 بهبود برای خاص نیازهای با کودکان دارای هایخانواده این آگاهی جهت ها رسانه در مشاوران و درمانگران که دشومی همچنین پیشنهاد

 .باشند خانواده ساختار به آسیب احتمال بیشتر هرچه کاهش تا آورند، فراهم را سازگاری زمینه زناشویی روابط کیفیت
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 شهر مادران از حاضر پژوهش نمونهکه  بود این پژوهش این هایمحدودیت جمله از هایی نیز همراه بود.ش با محدودیتاین پژوه

 و علی استنباط عدم خوگزارشی، هاینامهپرسش از استفادهچنین هم .شود کافی دقت باید هایافته تعمیم در توجه بنابراین ،بود شیراز

 .بود پژوهش هایمحدودیت از نیز دردسترس گیرینمونه روش از استفاده
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Abestract 

The aim of this study was to predict parenting stress based on early maladaptive schemas and 

quality of marital life in mothers with children with special needs in Shiraz. The research method 

was descriptive. The statistical population included all mothers of children with children with 

specific needs in Shiraz, using a sampling method, 220 subjects were selected. They completed 

parent stress questionnaires, marital quality of life, and early maladaptive schemas. To analyze the 

hypotheses, multiple regression analysis was used. Results in the first hypothesis showed that the 

quality of marital life could predict the parents' stress in mothers with children with special needs. 

In the second hypothesis, early maladaptive schemas could predict the stress of parents of mothers 

with children with special needs. In the third hypothesis, two variables of quality of life in marriage 

and early maladaptive schemes have been able to predict the stress of parents of mothers with 

children with special needs. 
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