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 چکیده
اضغطاة ثس٘ی زض تجییٗ  تهٛیط ٚ . ذٛزپٙساضٜٞبی ارتٕبفی یب فّٕىطزی اقبضٜ زاضز َ اضغطاة ارتٕبفی ثٝ تطؼ آقىبض ٚ پیٛؾتٝ اظ ٔٛلقیتلااذت

 طیتهٛ قفمت ثٝ ذٛز زض ضاثغٝ ذٛزپٙساضٜ ٚ یا٘مف ٚاؾغٝ ٗییتق ٞسف اظ ا٘زبْ پػٚٞف حبضطتٛا٘س زاقتٝ ثبقس.  ای ٔی ٘مف لبثُ ٔلاحؾٝ ارتٕبفی

 ٔقبزلات ؾبذتبضی ضٚـ اظ ٚی ثٛز ٕٞجؿتٍ یٞب حبضط اظ ٘ٛؿ عطح یٔغبِقٝثٛز.  انفٟبٖ یزذتط زا٘كٍبٜ نٙقت بٖیزا٘كزٛ یثب اضغطاة ارتٕبف یثس٘

 حزٓ ثب ای تهبزفی، ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثبانفٟبٖ  ینٙقت زا٘كٍبٜ زذتط زا٘كزٛیبٖ ربٔقٝ اظ قس. اؾتفبزٜ رعئی ٔطثقبت حسالُ ضٚیىطز ثط ٔجتٙی

 یثس٘ طیتهٛ اظ ی، پطؾكٙبٔٝ ٍ٘طا٘(1990) ذٛزپٙساضٜ ثه ٚ ٕٞىبضاٖ بؼیقفمت ذٛز ٘ف، ٔم بؼیٔم اظ ٞبزازٜ آٚضیرٕـ قس٘س. ثطای ا٘تربة ٘فط 300

 افعاضٞبی اظ ٘طْ اؾتفبزٜ ثب قسٜ آٚضی رٕـ ٞبی زازٜ. قس اؾتفبزٜ( 2000ٚ ٕٞىبضاٖ )وٛ٘ٛض  یٚ پطؾكٙبٔٝ اضغطاة ارتٕبف (2005) ٚ ٕٞىبضاٖ تّتٖٛیِ

spss  ٝ25٘ؿر  ٚAMOS  ٝیارتٕبف ذٛزپٙساضٜ ٚ اضغطاة ٗیث طیزضنس اظ ٔؿ 3/22 عاٖیقفمت ثٝ ذٛز ثٝ ٔٞب ٘كبٖ زاز، تحّیُ قس. یبفتٝ 22٘ؿر 

ذٛز  . قفمت ثٝ(p<05/0) زاضز یرعئ یا٘مف ٚاؾغٝ یآٖ ثٛز وٝ قفمت ثٝ ذٛز زض ضاثغٝ ذٛزپٙساضٜ ٚ اضغطاة ارتٕبف بٍ٘طیث ذی٘تب ٗیوبٞس. ٕٞچٙ یٔ

 بٖیزا٘كزٛ یاضغطاة ارتٕبف ی. ذٛزپٙساضٜ ثط ضٚ(p<05/0)زاضز یرعئ یزذتط ٘مف ٚاؾغٝ ا بٖیزا٘كزٛ یٚ اضغطاة ارتٕبف یثس٘ طیزض ضاثغٝ تهٛ

إٞیت  ٘كبٍ٘ط پػٚٞف، ٞبییبفتٝ .(p<05/0)زاضز ٓیزذتط احط ٔؿتم بٖیزا٘كزٛ یاضغطاة ارتٕبف یثط ضٚ یثس٘ طیتهٛ .(p<05/0)زاضز تبحیط ٔٙفی

 زاضز.  ٔیب٘زی ٘مف یاضغطاة ارتٕبفی ثب ثس٘ طیتهٛٚ  ذٛزپٙساضٜ، ثیٗ قفمت ثٝ ذٛزثٛز ٚ  یاضغطاة ارتٕبف ی زض تجییٗثس٘ طیتهٛٚ  ذٛزپٙساضٜ
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 مقدمه -1
ٞبی  ٚ غیطٔٙغمی اظ ٔٛلقیت اظحس فیثِی اؾت وٝ فطز تطؼ لاقٛز، اذت ٘یع ٘بٔیسٜ ٔی 2وٝ ٞطاؼ ارتٕبفی 1َ اضغطاة ارتٕبفیلااذت

 ، احطات ٘بٔغّٛثی ثط ویفیت ضٚاثظوٙٙسٜ ٘بتٛاٖیه ٚضقیت  فٙٛاٖ ثَٝ لاایٗ اذت(. 1399پٙبٜ،  ضٚـ ٚ لطیت )ذٛـ ارتٕبفی زاضز

َ اضغطاة لاافطاز ٚارس اذت. (Haller, Kadosh , Scerif & Lau, 2015) ارتٕبفی، اٍ٘یعـ، پیكطفت تحهیّی ٚ تٙسضؾتی زاضز 

ِصا اظ ٔىبِٕٝ، تقبُٔ ٚ فّٕىطز زض پطزاظز،  وٙس ٚ یب ثب اٚ ثٝ ٔربِفت ٔی ضا ضز ٔی ٞب آٖوٙٙس وٝ عطف ٔمبثُ ٌفتٍٛ  ارتٕبفی تهٛض ٔی

ٞبی ٔىطض ضا تزطثٝ  تطی اظ پطیكب٘ی ٚ زضٔب٘سٌی ٚ احؿبؾبت ٔٙفی قسیس ٚ اؾتطؼلاٞبی ارتٕبفی ارتٙبة وطزٜ ٚ ؾغٛح ثب ٔٛلقیت

تٕبیُ  ٘كبٍ٘ط ٔیعاٖ اضغطاة ارتٕبفی، (.1399 ،ت، ٘قیٕی ٚ اؾلأی٘ؿ اثٛاِمبؾٕی) ٔضط اؾت ٞب آٖٔت ضٚاٖ لاوٙٙس وٝ ثطای ؾ ٔی

. اضغطاة ارتٕبفی قبُٔ ؾٝ ظیط تطؼ فطز اظ عطز قسٖ اظ ؾٛی زیٍطاٖ اؾت ارتٕبفی ٚ ٔجیٗٞبی  ٔضغطة ثٛزٖ زض ٔٛلقیت ثٝ

َ لااذت(. Connor, Davidson, Churchill, Sherwood, Weisler & Foa, 2000) ٔمیبؼ تطؼ، ارتٙبة ٚ ٘بضاحتی فیعیِٛٛغیىی اؾت

قٛز وٝ اٚ  ٞبی ارتٕبفی یب فّٕىطزی اقبضٜ زاضز ٚ اظ ایٗ ثبٚض ذٛز ٘بقی ٔی ٚ پیٛؾتٝ اظ ٔٛلقیتاضغطاة ارتٕبفی ثٝ تطؼ آقىبض 

اظ  عٛضٔقَٕٛ ثَٝ اضغطاة ارتٕبفی لاثٝ اذت لاآٚض یب تحمیطآٔیعی فُٕ ذٛاٞس وطز. افطاز ٔجت ٞب ثٝ عطظ ذزبِت زض ایٗ ٔٛلقیت

ٕ٘بیٙس، أب اٌط ثب ایٗ  ذٛز ضا ٔزجٛض ثٝ تحُٕ ٔٛلقیت ارتٕبفی یب فّٕىطزی ٔی ٘سضت ثٝوٙٙس ٚ  آٚض پطٞیع ٔی ٞبی تطؼ ٔٛلقیت

. قیٛؿ ایٗ اذتلاَ زض زذتطاٖ ثیف اظ پؿطاٖ (1393 ظاضفی، ٚ )ظاضفی ٞب ضٚثطٚ قٛ٘س زچبض اضغطاة قسیسی ذٛاٞٙس قس ٔٛلقیت

ت ٚ ٔؿبئُ ظیبزی لاَ اضغطاة ارتٕبفی ؾجت ٔكىلااذتا٘س وٝ  ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ(. 1399، ضازٟٔطٚ  یٔؤٔٙ) اؾت

ثط اضغطاة  ٔؤحط، زض ٕٞیٗ ضاؾتب اظ فٛأُ ضؾس ٌطزز، پطزاذتٗ ثٝ آٖ حبئع إٞیت ثٝ ٘ؾط ٔی ٔی زذتطاٖ ػٜیٚ ثٝزا٘كزٛیبٖ ثطای 

ثٙسی آ٘چٝ زضثبضٜ  ٝ ؾبظٔبٖث فطز آٖ ٚاؾغٝ ثٝ، چبضچٛثی قٙبذتی اؾت وٝ ٜذٛزپٙساض اقبضٜ ٕ٘ٛز. 3ذٛزپٙساضٜتٛاٖ ثٝ  ارتٕبفی ٔی

 ,Beck, Steer, Epstin & Brown) وٙس ـ ٔی، ثط پبیٝ آٖ پطزاظقٛ٘س یٚ اعلافبتی ضا وٝ ثٝ ذٛز ٔطثٛط ٔ زپطزاظ ی، ٔسزا٘ ذٛیف ٔی

« آیٙٝ ذٛز ـ قٕب»پسیس آٔسٖ ذٛزپٙساضٜ، ضفتبض ٚ ٚاوٙف زیٍطاٖ ٘ؿجت ثٝ فطز، ثرهٛل وٛزن، اؾت وٝ ایٗ ضا ٘ؾطیٝ  (.1990

زض یه فطز ؾبظٌبض، ذٛزپٙساضی ثب تفىط، تزطثٝ ٚ ضفتبض ٕٞؿبظی زاضز؛ ثٝ ایٗ ٔقٙب وٝ  .(1395، نفطی، آلبیی ٚ احٕسی) ٘بٔٙس ٔی

زض  (.1397پصیط اؾت ٚ اظ ضاٜ زضٚ٘ی ؾبظی تزبضة ٚ افىبض تبظٜ لبثُ تغییط اؾت )قبّٔٛ،  ذٛیكتٗ ٚی لبِجی ٘یؿت، ثّىٝ ا٘قغبف

. (Chiu, Clark & Leigh, 2021) زاضز یٞٙزبض فیافعا یزاضز ٚ اضغطاة ارتٕبف تی، ضٚاثظ ٕٞؿبلاٖ اِٚٛی ٚ رٛا٘یزٚضاٖ ٘ٛرٛا٘

 ضا حُ وٙٙس عطز قسٖ ٚ ا٘عٚااظ  ی٘بق یزض ذٛزپٙساض یاذتلاَ اؾبؾ، ٕٞؿبلاٖضاثغٝ ثب  یافطاز ٕٔىٗ اؾت تلاـ وٙٙس تب ثب ثطلطاض

(Cope & Mattingly, 2021،)  ٔتفبٚت  ٗییپب یثبلا ٚ افطاز اضغطاة ارتٕبف یاضغطاة ارتٕبف افطاز زاضای ٗیث یفبعف تیحؿبؾِٚی

ثطز ٚ یىی اظ  وبض ٔی  ٞبیی اؾت وٝ فطز ثطای تٛنیف ذٛیف ثٝ ذٛزپٙساضٜ، ٔزٕٛفٝ ٚیػٌی .(Cui, Dong & Zhang, 2021) اؾت

، عجیقی) آیس ٔیزؾت  تسضیذ اظ عطیك تزبضة ارتٕبفی ٚ اضتجبط ثب زیٍط افطاز ربٔقٝ ثٝ ٞبی ٟٔٓ ضقس ارتٕبفی اؾت وٝ ثٝ رٙجٝ

 اقبضٜ ٕ٘ٛز 4ثس٘یتهٛض تٛاٖ ثٝ  ٕٞچٙیٗ اظ زیٍط فٛأُ ٔطتجظ ثب اضغطاة ارتٕبفی ٔی .(1397 ،ٔٛز ٚ حؿیٙی ٚلبضؾیسیٗ، ؾّٕب٘ی

 قٛز یافطاز ٘ؿجت ثٝ ثسٖ اٚ ٕٞطاٜ ٔ طیؾب سٌبٜیازضان فطز اظ ا٘ساظٜ ٚ تٙبؾت ثسٖ اؾت وٝ ثب تفىط ٚ احؿبؼ ٚ ز زضٚالـ یثس٘ طیتهٛ

قٙبذت ٚ احؿبؼ فطز ) یسٌبٞیزثسٖ( ٚ  ا٘ساظٜ ٗیترٕ) یازضاواؾت وٝ قبُٔ زٚ ثرف ٔؿتمُ:  یچٙسثقسؾبذتبض  هی یٚ زاضا

ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت ٔٛضٛؿ اضتجبعبت ارتٕبفی، عجیقتبً اقربل اظ ٔٛضز (. Littleton, Axsom & Pury, 2005) ٘ؿجت ثٝ ثسٖ( اؾت

ثیبٖ ایٗ ٍ٘طا٘ی فبزی، یقٙی تطؼ اظ اضظیبثی ٔٙفی زیٍطاٖ،  یعٛضوّ ثٝتطؾٙس ٚ  قسٖ ثٝ قىُ ٔٙفی تٛؾظ ؾبیط افطاز ٔی اضظیبثی ٚالـ

قیٛؿ ٘بضضبیتی اظ ثسٖ یه  (.1399، سٜیثبِ ٚ قٟطضب یقٕبِ ،پٛضٓ یاثطاٞ) قٛز ٔیَ اضغطاة ارتٕبفی لانٛضتی ٘بزضؾت، ثبفج اذت ثٝ

                                                           
1. Social anxiety disorder 

2. Social phobia 

3. Self-concept 

4. Body image 
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افؿطزٌی، اضغطاة ارتٕبفی، اذتلالات ذٛضزٖ ، ٘فؽ افتٕبزثٝثب اذتلالات ضٚا٘ی ٔب٘ٙس وبٞف  چطاوٝقٛز،  ٍ٘طا٘ی فٕسٜ ٔحؿٛة ٔی

ی  زض ربٔقٝ. (1396، ییضضب یوبؽٕٚ  ٚعٙی، یٌطٚؾ یٕیفؾ، اضرٕٙس٘یب) ٞبی ٔطثٛط ثٝ ثسقىّی ثسٖ زض اضتجبط اؾت ٚ ثیٕبضی

ای  ویس ٚیػٜٜٚ ثط ایٗ، ضٚیىطز قٙبذتی، تألاضٚی رصاثیت ٚ تٙبؾت رؿٕب٘ی ٚرٛز زاضز. ف ارتٕبفی ثؿیبضی ثطفطٍٞٙی أطٚظی تأویس 

ٔٙفی ٚ حفؼ ثبٚضٞبی ٔٙفی ٚ ثس٘ی زض ایٗ ظٔیٙٝ تهٛض . َ اضغطاة ارتٕبفی زاضزلافبُٔ ٍٟ٘ساض٘سٜ اذت فٙٛاٖ ثٝثط ازضان ذٛیكتٗ 

ٔٙفی اظ ذٛز، ثب افعایف اضغطاة ٚ حفؼ  ثس٘ی َ زاضز. تهٛضلااظ ذٛز، ٘مف اؾبؾی زض حفؼ ٚ ٔب٘سٌبضی ایٗ اذت قسٜ فیتحط

(. 1398)ٔحٕسپٛض ٚ ٔحٕسی،  ِی زض اضغطاة ارتٕبفی زاضزبٞبی ؽبٞطی ٚ فّٕىطز ارتٕبفی، ٘مف ف ثبٚضٞبی ٔٙفی زض ٔٛضز ٚیػٌی

یٗ ٚ ا (Duffy, Sharpe, Beveridge, Osborne & Richards, 2021) ٔقَٕٛ اؾت یرٛا٘٘ٛرٛا٘ی ٚ اظ ثسٖ زض زٚضاٖ  یتی٘بضضب

 ,Bijsterbosch, van Den Brink) ثٟساقت ضٚاٖ ٕٞطاٜ اؾت یٔٙف ذیزاضز ٚ ثب ٘تب ٛؿیق بضیظ٘بٖ رٛاٖ ثؿ بٖیاظ ثسٖ زض ٔ یتی٘بضضب

Vollmann, Boelen& Sternheim, 2020 .)ٞبی ٘بقی اظ آٖ،  ٞب ٚ اؾتطؼ ٞب، آؾیت َ اضغطاة ارتٕبفی، ٘كب٘ٝلاثطای ضٚیبضٚیی ثب اذت

 طیتأحی ضا تحت ذٛزپٙساضٜ ثب اضغطاة ارتٕبفتٛا٘س ضٚاثظ ثیٗ  ٔی زذٛ ثٝ قفمتضؾس  ثٝ ٘ؾط ٔیٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی زذیُ ٞؿتٙس وٝ  ٔؤِفٝ

قفمت ذٛز یه ٘یطٚی ٟٔٓ ا٘ؿب٘ی اؾت وٝ قبُٔ نفبت ٟٔطثب٘ی، لضبٚت ٔٙهفب٘ٝ ٚ احؿبؾبت ثٝ ٞٓ پیٛؾتٝ ٚ ٕٞچٙیٗ لطاض زٞس. 

 ٚ( 1397ضضٛا٘ی ٚ ؾزبزیبٖ،؛ 1399، یذسٔت) اؾتت لاب زازٖ ثٝ ظ٘سٌی ٔٛلـ ضٚثطٚ قسٖ ثب ٔكىوٕه ثٝ افطاز زض یبفتٗ أیس ٚ ٔقٙ

 ,Neff & Germer) پصیطی ٚ تحت تأحیط لطاض ٌطفتٗ اظ ض٘ذ زیٍطاٖ اؾت ذٛز، تزطثٝ یؾٛ ثٝثٝ ٔقٙبی ٞسایت وطزٖ ؾبزٜ ٟٔطثب٘ی 

، ، زض ٔمبثُ لضبٚت زض ٔٛضز ذٛز2تكىیُ قسٜ اؾت: ٟٔطثب٘ی ثب ذٛزایٗ ٔتغیط اظ ؾٝ ٔؤِفٝ  (،2003) 1ثط اؾبؼ تقطیف ٘ف (.2017

تطویت ایٗ ؾٝ ٔؤِفٝ ٔطتجظ، ٔكرهٝ فطزی اؾت  .زض ٔمبثُ فعٖٚ ٕٞب٘ٙسؾبظی زض ٔمبثُ ا٘عٚا ٚ ٞٛقیبضی احؿبؼ ٔكتطوبت ا٘ؿب٘ی

قسٖ،  احؿبؼ ٘بزیسٜ ٌطفتٝ یرب ثٝزٞس چٙب٘چٝ قرهی  ای ٔٛرٛز اؾت وٝ ٘كبٖ ٔی حؾٝلأ وٝ ثط ذٛز قفمت زاضز. قٛاٞس لبثُ

 (.Gillbert, 2014) اٚ زاضز یقٙبذت ضٚاٖاحؿبؼ وٙس وٝ ٔٛضز ٔطالجت ٚ ٟٔطثب٘ی لطاض زاضز، ایٗ ٔؿئّٝ احطات ٟٕٔی ثط قطایظ شٞٙی ٚ 

ٕبفی ٞسف وّی ایٗ پػٚٞف تقییٗ احط ٔؿتمیٓ ٚ غیطٔؿتمیٓ قفمت ثٝ ذٛز زض ضاثغٝ ذٛزپٙساضٜ ٚ تهٛیط ثس٘ی ثب اضغطاة ارت

 ٗیثب ا .زاضز ٝیؾبَ قطٚؿ اِٚ 13-10 یؾٙ ٗیبٍ٘یثب ٔ یاذتلاَ اضغطاة ارتٕبفثبقس.  زا٘كزٛیبٖ زذتط زا٘كٍبٜ نٙقتی انفٟبٖ ٔی

 یتٛؾقٝ ثقس یضخ زٞس ٚ ٕٔىٗ اؾت ثطا -یزثؿتب٘ فیپ ٗیزض ؾٙ -ظٚزتط یّیٕٔىٗ اؾت ذ یفلائٓ اضغطاة ارتٕبف ٗیحبَ، اِٚ

 طیثب ؾب ؿٝیزض ٔمب یٔقٕٛلاً زض نٛضت فسْ زضٔبٖ ٚ ضقف ثٟجٛز ی، اضغطاة ارتٕبفزبزیپؽ اظ ا. ذغط٘بن ثبقس یاضغطاة ارتٕبف

 Hudson, Keers,  Roberts, Coleman, Breen, Arendt) زاضزٔعٔٗ  طی، ؾیٚ ٘ٛرٛا٘ یزض زٚضاٖ وٛزو بً، ذهٛنیاذتلالات اضغطاث

& et al, 2015.)  تهٛیط ثس٘ی( زض  ذٛزپٙساضٜ، قفمت ثٝ ذٛز) ٔؤحطثط ٘مف فٛأُ  سیتأوِصا ثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِت فٙٛاٖ قسٜ ٚ ثب ٚ

ثط ثطٚظ اضغطاة ارتٕبفی زض زا٘كزٛیبٖ ثٝ ٘مف  ٔؤحطزض قٙبؾبیی فٛأُ  وٝ آٌٖیطی ٚ تساْٚ اذتلالات اضغطاثی ٚ ثٝ زِیُ  قىُ

پػٚٞف حبضط ٔكٟٛز اؾت، ِصا ٔحمك لهس زاضز تب  ذلأزض ٞیچ پػٚٞكی پطزاذتٝ ٘كسٜ ٚ  ذٛزپٙساضٜ ،قفمت ثٝ ذٛزفٛأّی ٔب٘ٙس 

زذتط زا٘كٍبٜ  بٖیزا٘كزٛ یثب اضغطاة ارتٕبف ٚ تهٛیط ثس٘ی ٜذٛز پٙساضقفمت ثٝ ذٛز زض ضاثغٝ  یا ٘مف ٚاؾغٝزض ایٗ پػٚٞف ثٝ 

ثب اضغطاة ٚ تهٛیط ثس٘ی ٜ زض ضاثغٝ ذٛز پٙساضقفمت ثٝ ذٛز اؾبؾی پبؾد زٞس وٝ آیب  ؾؤاَثپطزاظز ٚ ثٝ ایٗ  انفٟبٖ ینٙقت

 ای زاضز؟ ٘مف ٚاؾغٝ انفٟبٖ یزذتط زا٘كٍبٜ نٙقت بٖیزا٘كزٛ یارتٕبف
 

 نظری و پیشینه مبانیمرور  -2
 ثب ثس٘ی تهٛیط ٚ ذٛزپٙساضٜ ضاثغٝ زض ذٛز ثٝ قفمت ایٚاؾغٝ ای وٝ ثٝ ثطضؾی ٘مف ٔغبِقٝوٝ ٔطٚض تحمیمبت لجّی، حبوی اظ آٖ ثٛز 

 یٔٛضزثطضؾرساٌب٘ٝ ایٗ ٔتغیطٞب زض ثطذی اظ تحمیمبت  عٛض ثٝارتٕبفی زض زا٘كزٛیبٖ زذتط پطزاذتٝ ثبقس، ٚرٛز ٘ساضز أب  اضغطاة

ذٛز قفمتی ثط تهٛیط ثس٘ی ٚ ویفیت ظ٘سٌی تأحیط آٔٛظـ  قٛ٘س. پػٚٞكی ٔجٙی ثط ٞب شوط ٔی لطاض ٌطفتٝ ثٛز٘س وٝ چٙس ٕ٘ٛ٘ٝ اظ آٖ

                                                           
1. Neff 

2. Self- Kindnss 
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ٔقٙبزاضی ٘بضضبیتی اظ تهٛیط ثس٘ی  عٛض ثٝوٝ آٔٛظـ ذٛزقفمتی  زاز٘كبٖ  یزضٔب٘ یٕیقٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ثسٖٚ ٔتبؾتبظ تحت  ظ٘بٖ

زض ظ٘بٖ ٌطٜٚ آظٔبیف ضا زض ٔمبیؿٝ ثب ظ٘بٖ ٌطٜٚ ٌٛاٜ وبٞف زازٜ اؾت. آٔٛظـ ذٛزقفمتی ثب ایزبز ٟٔطثب٘ی ثب ذٛز )زض ٔمبثُ 

پٛض ٚ  )قیربٖ، لسْ ای وؿت وٙٙس ثطذٛضز لضبٚتی ٘ؿجت ثٝ ثس٘كبٖ ثطذٛضز ٟٔطثب٘ب٘ٝ یرب ثٝاز قٛز افط لضبٚت ذٛز(، ؾجت ٔی

ا٘زبْ  ٘مف تهٛیط ثس٘ی ٚ ارتٙبة قٙبذتی زض اضغطاة ارتٕبفی زا٘كزٛیبٖزض پػٚٞكی زیٍط وٝ ثب ٞسف تجییٗ . (1397آلبثعضٌی، 

زض لكط رٛاٖ،  ذهٛل ثٝؾبظی  اظ تهٛیط ثس٘ی ثب اؾتفبزٜ اظ فطًٞٙقس، ٘تبیذ ثیبٍ٘ط ایٗ ٔٛضٛؿ ثٛز وٝ تلاـ ثطای افعایف ضضبیت 

وٙس )ٔحٕسپط ٚ  ثٟساقت ضٚا٘ی ایٗ افطاز ضا ثٟجٛز ثركیسٜ ٚ اظ ثطٚظ اذتلالات ضٚا٘ی ٕٞچٖٛ اضغطاة ارتٕبفی پیكٍیطی ٔی

زض زا٘كزٛیبٖ: ٘مف  ٘فؽ فعتضاثغٝ ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی ٚ ( ٔجٙی ثط 1397) فطز پػٚٞف نسٚلی ٚ نفبضی(. 1398ٔحٕسی، 

وٙٙسٌی قفمت ثٝ ذٛز زض  ٚ ٘مف تقسیُ ٘فؽ فعتزٞٙسٜ ضاثغٝ ٔٙفی ثیٗ ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی ثب  ٘كبٖ قفمت ثٝ ذٛز وٙٙسُٜ یتقس

وبٞف ٔیعاٖ ضضبیت فطز اظ  ٚاؾغٝ ثٝاؾت. تطؼ افطاز اظ اضظیبثی ٔٙفی تٛؾظ زیٍطاٖ  ٘فؽ فعتضاثغٝ ٔیبٖ ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثس٘ی ٚ 

٘بؾبظٌبض اِٚیٝ  یٞب ٚاضٜ عطحوٝ ثب ٞسف ثطضؾی ضاثغٝ ٞبی پػٚٞكی  یبفتٝ .وٙس ٚی ضا ٘یع زچبض آؾیت ٔی ٘فؽ فعتاـ،  ؽبٞط رؿٕب٘ی

ثٝ ذٛز ٘یع ٞبی ٔجتٙی ثط قفمت  قس؛ ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذّٝاٍ٘بضی ثس٘ی ثب ٔیب٘زیٍطی قفمت ثٝ ذٛز ا٘زبْ  ٞبی اذتلاَ ثسضیرت ثب ٘كب٘ٝ

تحمیمبت ٘تبیذ  (.1401پٛض ٚ ٞبقٕی،  ثبقس )ؾقبزتٕٙس، فّیّٛ، اؾٕبفیُٔخٕط اٍ٘بضی ثس٘ی  تٛا٘س زض پیكٍیطی ٚ وبٞف ثسضیرت ٔی

، اظ٘ؾط زٞٙس یٔٞب، ٟٔطثب٘ی ٚ فغٛفت ٘ؿجت ثٝ ذٛز یب زیٍطاٖ ثطٚظ  حبوی اظ آٖ اؾت وٝ افطازی وٝ زض فقبِیت ی زیٍط قسٜ ا٘زبْ

ٞبی ٔطثٛط ثٝ اضغطاة، ثسٖٚ ؾقی  ظیط ٘ؾط ٌطفتٗ ٔساْٚ ٚ ثسٖٚ لضبٚت حؽ زٞٙس تقبزَ ٞیزب٘ی ثٟجٛزی ٘كبٖ ٔی ٔت ضٚاٖ ٚلاؾ

 قٛ٘س ٞبی اضغطاة ثطاٍ٘یرتٝ ٔی تٛؾظ ٘كب٘ٝ لاًٞبی ٞیزب٘ی ٌطزز وٝ ٔقٕٛ تٛا٘س ثبفج وبٞف ٚاوٙف ٔی ٞب آٖزض فطاض یب ارتٙبة اظ 

ثیٙی ثٟعیؿتی شٞٙی زا٘كزٛیبٖ پطؾتبضی ثط اؾبؼ شٞٗ آٌبٞی ٚ  ٔجٙی ثط پیف یپػٚٞكزض (. 1395، زٚؾت ٚ ذیطرٛ ، حطفٝضاؾتٍٛ)

تٛا٘س  ٞب ثب ایزبز آضأف ٞیزب٘ی ٔی ت ٚ ؾرتیلاٚضظی زض ٍٞٙبْ ٔٛارٟٝ ثب ٔكى ذٛز قفمت ٜ قس وٝٚضظی ذٛز ٘كبٖ زاز قفمت

 (1392أیطی،ی ٚ ، وبوبثطای٘یب افكبضی) زٞسافطاز ضا اضتمبء  یقٙبذت ضٚاٖثٟعیؿتی 

 

 های پژوهش فرضیه -2-1

احط ٔؿتمیٓ ٚ  انفٟبٖ یزذتط زا٘كٍبٜ نٙقت بٖیزا٘كزٛ یثب اضغطاة ارتٕبف ٚ تهٛیط ثس٘ی ذٛزپٙساضٜزض ضاثغٝ قفمت ثٝ ذٛز  -1

 غیطٔؿتمیٓ زاضز.

 احط غیطٔؿتمیٓ زاضز. انفٟبٖ یزذتط زا٘كٍبٜ نٙقت بٖیزا٘كزٛ یزض ضاثغٝ ذٛزپٙساضٜ ثب اضغطاة ارتٕبف قفمت ثٝ ذٛز -2

 احط ٔؿتمیٓ زاضز. انفٟبٖ یزذتط زا٘كٍبٜ نٙقت بٖیزا٘كزٛ یاضغطاة ارتٕبف ثط ضٚیذٛزپٙساضٜ  -3

 احط غیطٔؿتمیٓ زاضز. انفٟبٖ یزذتط زا٘كٍبٜ نٙقت بٖیزا٘كزٛ یثب اضغطاة ارتٕبف یثس٘ طیزض ضاثغٝ تهٛ قفمت ثٝ ذٛز -4

 زاضز. ٓیاحط ٔؿتم انفٟبٖ یزذتط زا٘كٍبٜ نٙقت بٖیزا٘كزٛ یاضغطاة ارتٕبف ثط ضٚی یثس٘ طیتهٛ -5

 
 ٔسَ ٔفٟٛٔی پػٚٞكی. 1شکل 
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 شناسی روش -3
. اؾت قسٜ اؾتفبزٜ رعئی ٔطثقبت حسالُ ضٚیىطز ثط ٔجتٙی ؾبذتبضی ٔقبزلات ضٚـ اظ ٚ اؾت ٕٞجؿتٍی ٘ٛؿ اظ تٛنیفی پػٚٞف ضٚـ

 زض وٝ زْٚ ٘یٕؿبَ زض انفٟبٖ نٙقتی زا٘كٍبٜ اضقس وبضقٙبؾی وبضقٙبؾی، ٔمغـ زٚ زذتط زا٘كزٛیبٖ ضا حبضط پػٚٞف آٔبضی ربٔقٝ

 قبُٔ آٔبضی ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط ثٛز. 5500ٞب عجك افلاْ ٔؿئِٛیٗ زا٘كٍبٜ  ٚ تقساز آٖ ثٛز٘س تكىیُ زاز٘س تحهیُ ثٝ ٔكغَٛ ،1399-1400 ؾبَ

 ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ وٝ ثٛز ٔصوٛض آٔبضی ربٔقٝ افضبی اظ( ثبقس ٔی بظیٔٛضز٘ (٘فط 20تب  15) ظیطٔمیبؼ ٚ ٔتغیط ٞط اظای ثٝ٘فط ) 300

 ظیجبیی رطاحی ؾبثمٝ ٘ساقتٗ ذبل، رؿٕی ٔقِّٛیت ٘ساقتٗ ثٛزٖ، زا٘كزٛ قبُٔ ٔغبِقٝ ثٝ ٚضٚز ٞبی ٔلان .قس٘س ا٘تربةتهبزفی 

 اظ ثقس وٙٙسٌبٖ قطوت .ثٛز ٞب پطؾكٙبٔٝ ثٝ ٘بلم پبؾرسٞی ٚ پػٚٞف زض قطوت اظ ضضبیت فسْ قبُٔ ٔغبِقٝ اظ ذطٚد ٞبی ٔلان ٚ

 ٕ٘ٛ٘ٝ افطاز ؾبذتٗ آٔبزٜ ٚ اعلافبت ٔب٘سٖ ٔحطٔب٘ٝ ٔٛضز زض زٞی اعٕیٙبٖ ٚ زاز٘س پبؾد پػٚٞف ٞبی پطؾكٙبٔٝ ثٝ لاظْ تٛضیحبت اضائٝ

لاظْ ثٝ شوط اؾت ایٗ پػٚٞف ثب قٙبؾٝ  ثٛز. پػٚٞف ایٗ قسٜ ضفبیت اذلالی ٘ىبت اظ پػٚٞف زض قطوت ثطای ضٚا٘ی اظِحبػ تحمیك

 ثب پػٚٞف ٞبی ی ٚ آٔبض تٛنیفی زازٜتقٙبذیتقٞبی رٕ ثطضؾی ٚیػٌی حجت ٌطزیس.  IR.IAU.KHUISF.REC.1400.080 اذلاق

رعئی  ٔطثقبت حسالُ ضٚیىطز ثط ٔجتٙی ؾبذتبضی ٔقبزلاتٚ ثٝ قیٜٛ  22٘ؿرٝ  AMOS ٚ 25٘ؿرٝ  SPSS یافعاضٞب ٘طْ اظ اؾتفبزٜ

 تحّیُ قس٘س.

 ابزار پژوهش -3-1

 ٌیطی ٔتغیطٞبی پػٚٞف اظ اثعاضٞبی ظیط اؾتفبزٜ قسٜ اؾت: ا٘ساظٜ ٔٙؾٛض ثٝ

ٞبی ٔخجت ٚ ٔٙفی قفمت ثٝ ذٛز عطاحی قسٜ اؾت؛ ایٗ  ؾٙزف رٙجٝ ٔٙؾٛض ثٝ (2003٘ف ) : ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ1ٔمیبؼ قفمت ذٛز

قف ذطزٜ ٔمیبؼ ٟٔطثب٘ی ثٝ ذٛز، ذٛززاٚضی، ا٘ؿب٘یت ٔكتطن، ا٘عٚا، تٛرٝ آٌبٞی  ط٘سٜیٌ ثبقس ٚ زض ثط ٔبزٜ ٔی 26پطؾكٙبٔٝ زاضای 

;تمطیجبً ٕٞیكٝ( اؾت. ؾٝ ذطزٜ ٔمیبؼ  5;تمطیجبً ٞطٌع،  1قبُٔ )ای  ٌعیٙٝ 5ٚ ٕٞسضزی ثیف اظحس اؾت. ایٗ ٔمیبؼ زاضای ِیىطتی 

قٛ٘س. ٕ٘طٜ ثبلاتط ؾغح ثبلاتط قفمت ذٛز ضا ٘كبٖ  ٔی یٌصاض ٕ٘طٜٔقىٛؼ  نٛضت ثٝلضبٚت وطزٖ ذٛز، ا٘عٚا ٚ ٕٞب٘ٙسؾبظی افطاعی 

( 2003قٛ٘س. زض پػٚٞف ا٘زبْ قسٜ تٛؾظ ٘ف )ٌصاضی ٔیٔقىٛؼ ٕ٘طٜ نٛضت ثٝ 12ٚ  11، 9، 8، 4، 1ٞبی زٞس. ضٕٙبً ٔبزٜٔی

٘یع اظ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٞب  ثٝ زؾت آٔس. ٕٞچٙیٗ ٞط وساْ اظ ظیطٔمیبؼ 92/0پبیبیی وّی ایٗ ٔمیبؼ اظ عطیك ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

ٟٔطثب٘ی ثٝ ذٛز، لضبٚت ٞبی آٖ ) ٔمساض ضطیت پبیبیی ٔمیبؼ قفمت ذٛز ٚ ظیطٔمیبؼ (.81/0تب  75/0اظ ثٛز٘س )ذٛثی ثطذٛضزاض 

٘فط اظ افضبی ربٔقٝ  300( اظ عطیك آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای افطاعی یٕٞب٘ٙسؾبظوطزٖ ذٛز، تزبضة ٔكتطن ا٘ؿب٘ی، ا٘عٚا، شٞٗ آٌبٞی ٚ 

ٞب ٔغّٛة اضظیبثی  آٔس. ِصا پبیبیی آٖ ثٝ زؾت% 79% ٚ 83%، 93%، 80%، 77%، 91%، 86پػٚٞف حبضط ثٝ تطتیت ثطاثط ثب  آٔبضی

 .قٛز یٔ

ثطضؾی ذٛزپٙساضٜ افطاز عطاحی قسٜ اؾت. ایٗ ٔمیبؼ قبُٔ  ٔٙؾٛض ثٝ( 1990) ثه ٚ ٕٞىبضاٖ ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ: 2ٔمیبؼ ذٛزپٙساضٜ

ثه  ٌب٘ٝ ؾٝثه، ثرف ٔخّج قٙبذت  ضٚز ٚ زض ٘ؾطیٝ قٙبذتی ٞبی قرم اظ ذٛزـ ثىبض ٔی اضظیبثی ٍ٘طـاؾت وٝ ثطای  ٌٛیٝ 25

ٚ حساوخط  25ضز آٚ ای وٝ آظٔٛز٘ی زض ایٗ ٔمیبؼ ثٝ زؾت ٔی زٞس. حسالُ ٕ٘طٜ ٔی )٘ؾط ٔٙفی ٘ؿجت ثٝ ذٛز، ٔحیظ ٚ ز٘یب( ضا تكىیُ

آٚضز٘س وٝ قبذم  ثٝ زؾت 82/0وطز٘س ٚ ضطیت آِفبی آٖ ضا  ضا اضظیبثی(. ایٗ ٔمیبؼ Beck & et al, 1990) ذٛاٞس ثٛز 125آٖ 

ٚ ثب فبنّٝ  88/0ثبظ آظٖٔٛ ثب فبنّٝ ظٔب٘ی یه ٞفتٝ  -ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ضضبیت ثركی اؾت. ضطیت پبیبیی ٔمیبؼ اظ عطیك آظٖٔٛ

تٛا٘بیی شٞٙی، رصاثیت فیعیىی، ٔؿبئُ اذلالی، ٞبی آٖ ) ٔمساض ضطیت پبیبیی ٔمیبؼ ذٛزپٙساضٜ ٚ ظیطٔمیبؼ ثٛز. 65/0ظٔب٘ی ؾٝ ٔبٜ 

٘فط اظ افضبی ربٔقٝ آٔبضی پػٚٞف حبضط ثٝ تطتیت ثطاثط ثب  300( اظ عطیك آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ٞبی ارتٕبفی وفبیت وبضی ٚ ٟٔبضت

 قٛز. ٞب ٔغّٛة اضظیبثی ٔی آٔس. ِصا پبیبیی آٖ ثٝ زؾت% %88 ٚ %72، %86، %97، %84، 76

                                                           
1. Self-Compassion Scale 

2. Beck Self-Concept Test 
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ا٘س وٝ ثٝ ثطضؾی ٘بضضبیتی ٚ ؾبذتٝ (2005) 1، آوؿٖٛ ٚ پطیِیتّتٖٛای ضا  ٔبزٜ 19ٔٝ ایٗ پطؾكٙب: اظ تهٛیط ثس٘ی ٍ٘طا٘یٔٝ پطؾكٙب

ٞب، ٔیعا٘ی وٝ آٖ ٔبزٜ احؿبؾبت  ٔٛضز ٞط یه اظ ٔبزٜ زض قٛز اثعاض اظ آظٔٛز٘ی ذٛاؾتٝ ٔی پطزاظز. زض ایٗ ٍ٘طا٘ی فطز زضثبضٜ ؽبٞطـ ٔی

ٞطٌع ایٗ احؿبؼ ضا ) ایٗ اؾت وٝ ثٝ ٔقٙی 1 ثٙسی وٙس. زض ایٗ ٔمیبؼ ٕ٘طٜ زضرٝ 5تب  1ضٚی ٔمیبؾی اظ زٞس،  ضفتبضـ ضا ٘كبٖ ٔی یب

ٕ٘طٜ وُ (. زٞٓ ٕٞیكٝ ایٗ احؿبؼ ضا زاضْ یب ایٗ وبض ضا ا٘زبْ ٔی) اؾت وٝ ثٝ ٔقٙی ایٗ 5ٚ ٕ٘طٜ ( اْ اْ یب ایٗ وبض ضا ا٘زبْ ٘سازٜ ٘ساقتٝ

ٔیعاٖ ٘بضضبیتی اظ تهٛیط ثس٘ی یب ؽبٞط فطز اؾت. ِیتّتٖٛ ٚ  وٝ وؿت ٕ٘طٜ ثیكتط، ٘كبٍ٘ط ثبلا ثٛزٖ ٔتغیط ثٛزٜ 95تب  19پطؾكٙبٔٝ ثیٗ 

 آٚضز٘س. ثٝ زؾتضا  93/0ٚ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  پبیبئی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثٝ ضٚـ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثطضؾی وطزٜ( 2005) ٕٞىبضاٖ

زضثبضٜ  یتساذُ ٍ٘طا٘ عاٖیٚ ذزبِت فطز اظ ؽبٞط ذٛز ٚ ٔ یتی٘بضضبآٖ )ٞبی  ٚ ظیطٔمیبؼ تهٛیط ثس٘ی بؼیٔمٔمساض ضطیت پبیبیی 

% 88%، 93٘فط اظ افضبی ربٔقٝ آٔبضی پػٚٞف حبضط ثٝ تطتیت ثطاثط ثب  300( اظ عطیك آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای یؽبٞط زض فّٕىطز ارتٕبف

 قٛز. ٞب ٔغّٛة اضظیبثی ٔی ِصا پبیبیی آٖ ؛آٔس ثٝ زؾت% 80ٚ 

اضظیبثی اضغطاة ارتٕبفی تٟیٝ  ٔٙؾٛض ثٝ (2000) ٚ ٕٞىبضاٖ پطؾكٙبٔٝ ٘رؿتیٗ ثبض تٛؾظ وٛ٘ٛض: ایٗ 2ارتٕبفیپطؾكٙبٔٝ اضغطاة 

ٔبزٜ( ٚ  7ٔبزٜ(، ارتٙبة ) 6ای اؾت وٝ زاضای ؾٝ ذطزٜ ٔمیبؼ )تطؼ ) ٔبزٜ 17 یؾٙزایٗ پطؾكٙبٔٝ یه ٔمیبؼ ذٛز  ٌطزیس.

ٔمساض ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ زض  ثبقس. زٞٙسٜ قست اذتلاَ زض افطاز ٔی ٘كبٖٞط چٝ ٕ٘طٜ فطز ثبلاتط ثبقس ثبقس.  ٔبزٜ(( ٔی 4) فیعیِٛٛغی

، ٌیلاٖ یی ٚ ضرجی ضقبزت، ٔطٚتی، ظویثٝ زؾت آٔس ٚ ٕٞچٙیٗ ٘یع ضٚایی آٖ ٔٛضز تبئیس لطاض ٌطفت ) 66/0، پػٚٞف ثیب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ

( اظ عطیك آِفبی وطٚ٘جبخ تطؼ، ارتٙبة ٚ فیعیِٛٛغیٞبی آٖ )  ارتٕبفی ٚ ظیطٔمیبؼ(. ٔمساض ضطیت پبیبیی ٔمیبؼ اضغطاة 1398

ٞب ٔغّٛة  ِصا پبیبیی آٖ ؛آٔس ثٝ زؾت% 79% ٚ 76%، 92%، 73٘فط اظ افضبی ربٔقٝ آٔبضی پػٚٞف حبضط ثٝ تطتیت ثطاثط ثب  300ثطای 

 قٛز. اضظیبثی ٔی
 

 هایافته -4
ٞبی  ٚیػٌی (1) رسَٚ زضقطوت وطز٘س. وبضقٙبؾی ٚ وبضقٙبؾی اضقس  یّیتحهزا٘كزٛی زذتط ٔمبعـ  300زض پػٚٞف حبضط 

 قسٜ اؾت. ٌعاضـقٙبذتی  رٕقیت
 

 قٙبذتی پػٚٞف ٞبی رٕقیت ٚیػٌی. 1جدول 

 ضزٜ تقساز زضنس

 ؾٗ

 ؾبَ 25وٕتط اظ  91 3/30

 ؾبَ 30-25 149 7/49

 ؾبَ 35-30 40 3/13

 ؾبَ 40-35 20 7/6

 ضزٜ تقساز زضنس

 وبضقٙبؾی 220 3/73 یّیٔمغـ تحه

 وبضقٙبؾی اضقس 80 7/26

 ضزٜ تقساز زضنس

 ٔزطز 177 0/59 تأُٞ تیٚضق

 ٔتأُٞ 123 0/41

 ضزٜ تقساز زضنس

 قبغُ 124 3/41 اقتغبَ تیٚضق

 ثیىبض 176 7/58

                                                           
1. Littleton, Axsom & Pury 

2. Social Anxiety Scale 
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 ٌعاضـ زٞس، ٔی لطاض اضظیبثی ٔٛضز ضا پػٚٞف ؾبذتبضی ٚ ٌیطی ٔسَ ا٘ساظٜ یعٛضوّ ثٝ وٝ( GFIزض ازأٝ قبذم ٘یىٛیی ثطاظـ )

 ثیٗ )ضٚاثظ ؾبذتبضی ٔسَ ؾپؽ ٚ ٔىٖٙٛ( ٚ آقىبض ٔتغیطٞبی ثیٗ ٌیطی )اضتجبط ا٘ساظٜ ٔسَ ثطاظـ ثٝ ٔطثٛط ٞبی یبفتٝ ؾپؽ ٚ قٛز ٔی

 ٌعاضـ (2) رسَٚ زض ٌیطی ثطاظـ ا٘ساظٜٞبی ٔسَ  قبذم ٔطثٛط ٞبی یبفتٝ ٌیطی ا٘ساظٜ ٔسَ قٛز. ثطای ٔی ٔىٖٙٛ( ٌعاضـ ٔتغیطٞبی

 اؾت. قسٜ
 پػٚٞف یطیٌ ا٘ساظٜ ٔسَ ثطاظـ ٞبی قبذم .2جدول 

 ٞب قبذم ٔمساض لبثُ لجَٛ ٘تیزٝ تفؿیط

 > 90/0 935/0 ثطاظـ ٔغّٛة

 (90/0اظ  تط ثعضي)

GFI 

 )قبذم ٘یىٛیی ثطاظـ(

 <08/0 076/0 ثطاظـ ٔتٛؾظ

 (08/0اظ  تط وٛچه)

RMSEA 

 ٚاضیب٘ؽ ذغبی تمطیت()رصض ثطآٚضز 

 > 90/0 923/0 ثطاظـ ٔغّٛة

 (90/0اظ  تط ثعضي)

CFI 

 )قبذم ثطاظـ تغجیمی(

 > 90/0 865/0 ثطاظـ ٔتٛؾظ

 (90/0اظ  تط ثعضي)

NFI 

 )قبذم ثطاظـ ٘طْ قسٜ(

 > 90/0 941/0 ثطاظـ ٔغّٛة

 (90/0اظ  تط ثعضي)

IFI 

 )قبذم ثطاظـ افعایكی(

 > 90/0 910/0 ثطاظـ ٔغّٛة

 (90/0اظ  تط ثعضي)

AGFI 

 )قبذم ثطاظ٘سٌی تقسیُ قسٜ(

 > 50/0 549/0 ثطاظـ ٔغّٛة

 (50/0اظ  تط ثعضي)

PGFI 

 )قبذم ٘یىٛیی ثطاظـ ٔمتهس(

 1≤قبذم  ≤ 5 316/4 ثطاظـ ٔغّٛة

 (5تب  1)ثیٗ 

/df  Chi-Square 

 )٘ؿجت وبی اؾىٛئط ثط زضرٝ آظازی(

 

Qٔمساض  تقییٗ، اؾتب٘ساضز، ضطایت ٔؿیط ضطایت) ؾبذتبضی ٔسَ ثٝ ٔطثٛط ٞبی یبفتٝ
fٔمساض  ٚ 2

 قٛز. ٔی ( ٌعاضـ1ٕ٘ٛزاض ) زض (2
 

 
 ضطایت ٔؿیط اؾتب٘ساضز ٚ ضطایت تقییٗ. 1نمودار 
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وبٞس. قفمت ثٝ ذٛز  یٔ یذٛزپٙساضٜ ٚ اضغطاة ارتٕبف ٗیث طیزضنس اظ ٔؿ 3/22 عاٖیوٝ قفمت ثٝ ذٛز ثٝ ٔزٞس  ٔی ٘كبٖ( 1) ٕ٘ٛزاض

آٖ ثٛز وٝ قفمت ثٝ ذٛز زض ضاثغٝ  بٍ٘طیث ذی٘تب ٗی. ٕٞچٙسیافعا یٔ یٚ اضغطاة ارتٕبف یثس٘ طیتهٛ ٗیث طیزضنس ثٝ ٔؿ 1/16 عاٖیثٝ ٔ

. قفمت ثٝ ذٛز زض ضاثغٝ (β ٚ (05/0>p); -223/0زاضز ) یرعئ یا زذتط ٘مف ٚاؾغٝ بٖیزا٘كزٛ یذٛزپٙساضٜ ٚ اضغطاة ارتٕبف

 ی. ذٛزپٙساضٜ ثط ضٚ(β ٚ (05/0>p); 166/0زاضز ) یرعئ یا زذتط زا٘كٍبٜ ٘مف ٚاؾغٝ بٖیزا٘كزٛ یٚ اضغطاة ارتٕبف یثس٘ طیتهٛ

 بٖیزا٘كزٛ یاضغطاة ارتٕبف یثط ضٚ یثس٘ طیتهٛ .(β ٚ (05/0>p); -360/0زاضز ) ٔٙفی طیتأحزذتط  بٖیزا٘كزٛ یاضغطاة ارتٕبف

 .(β ٚ (05/0>p); 270/0زاضز ) ٓیزذتط زا٘كٍبٜ احط ٔؿتم

 
 ٞب آٖ ٔقٙبزاضی ٚ ٔؿتمیٓ . ٔؿیطٞبی3 رسَٚ

 ضاثغٝ ٔؿتمیٓ ضطیت اؾتب٘ساضز ضطیت اؾتب٘ساضز وُ فطضیٝ ٘تیزٝ

 قفمت ثٝ ذٛز ذٛزپٙساضٜ  430/0 430/0 سییتأ

 یاضغطاة ارتٕبف قفمت ثٝ ذٛز  -520/0 -520/0 سییتأ

 یاضغطاة ارتٕبف ذٛزپٙساضٜ  -360/0 -360/0 سییتأ

 قفمت ثٝ ذٛز  یثس٘ طیتهٛ -320/0 -320/0 سییتأ

 یاضغطاة ارتٕبف قفمت ثٝ ذٛز  -520/0 -520/0 سییتأ

 یاضغطاة ارتٕبف  یثس٘ طیتهٛ 270/0 270/0 سییتأ

 

 اظ غیطٔؿتمیٓ ٔقٙبزاضی ٔؿیط احط ٔٙؾٛض ثٝثبقٙس.  ٔی ٔقٙبزاض 5/0 ؾغح زض ٔسَ زض ٔؿتمیٓ ٔؿیطٞبی تٕبٔی وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ (3)رسَٚ 

 اؾت. قسٜ ٌعاضـ (4) زض رسَٚ ٞب یبفتٝ ٚ قس ؾٛثُ اؾتفبزٜ آظٖٔٛ

 
 ٞب آٖ ٔقٙبزاضی ٚ ٔؿتمیٓ . ٔؿیطٞبی4رسَٚ 

 ضاثغٝ ٔؿیطضطیت  pٔمساض  فطضیٝ ٘تیزٝ

 یاضغطاة ارتٕبف قفمت ثٝ ذٛز  ذٛزپٙساضٜ  -360/0 -583/0 سییتأ

 یارتٕبفاضغطاة  قفمت ثٝ ذٛز   یثس٘ طیتهٛ 270/0 436/0 سییتأ

 

اؾت ٚ ضطیت ٔؿیط  -360/0ی ثطاثط اضغطاة ارتٕبفٚ ذٛزپٙساضٜ ضطیت ٔؿیط ٔؿتمیٓ ثیٗ  وٝٗ یاثب تٛرٝ ثٝ  (،4) رسَٚ عجك

ثٝ قفمت ثٝ ذٛز قٛز،  اؾت ٘تیزٝ ٌطفتٝ ٔی -223/0ثطاثط قفمت ثٝ ذٛز ی، اظ عطیك ذٛزپٙساضٜ ٚ اضغطاة ارتٕبفغیطٔؿتمیٓ ثیٗ 

ٚ  یثس٘ طیتهٛضطیت ٔؿیط ٔؿتمیٓ ثیٗ  وٝٗ یاوبٞس. ثب تٛرٝ ثٝ  ی ٔیذٛزپٙساضٜ ٚ اضغطاة ارتٕبفزضنس اظ ٔؿیط ثیٗ  3/22ٔیعاٖ 

ثطاثط قفمت ثٝ ذٛز ی، اظ عطیك ٚ اضغطاة ارتٕبف یثس٘ طیتهٛاؾت ٚ ضطیت ٔؿیط غیطٔؿتمیٓ ثیٗ  270/0ی ثطاثط اضغطاة ارتٕبف

 افعایس. ی ٔیٚ اضغطاة ارتٕبف یثس٘ طیتهٛزضنس ثٝ ٔؿیط ثیٗ  1/16ثٝ ٔیعاٖ قفمت ثٝ ذٛز قٛز،  اؾت ٘تیزٝ ٌطفتٝ ٔی 166/0
 

 گیری نتیجهبحث و  -5
قفمت ثٝ وبٞس.  ی ٔیذٛزپٙساضٜ ٚ اضغطاة ارتٕبفزضنس اظ ٔؿیط ثیٗ  3/22ثٝ ٔیعاٖ قفمت ثٝ ذٛز ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ  یبفتٝ

قفمت ثٝ ذٛز زض افعایس. ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ  ی ٔیٚ اضغطاة ارتٕبف یثس٘ طیتهٛزضنس ثٝ ٔؿیط ثیٗ  1/16ثٝ ٔیعاٖ ذٛز 

قفمت ثٝ ذٛز زض ضاثغٝ . زاضز ی رعئیا انفٟبٖ ٘مف ٚاؾغٝ یزذتط زا٘كٍبٜ نٙقت بٖیزا٘كزٛ یضاثغٝ ذٛزپٙساضٜ ٚ اضغطاة ارتٕبف

ٞب  ثب ٘تبیذ ؾبیط پػٚٞف ؛ وٝزاضز یرعئ یا انفٟبٖ ٘مف ٚاؾغٝ یزذتط زا٘كٍبٜ نٙقت بٖیزا٘كزٛ یٚ اضغطاة ارتٕبف یثس٘ طیتهٛ
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  Bijsterbosch & et al, 2020; Park & Lee, 2018; Gill, Watson, Williams & Chan, 2018;  Bates, Elphinstone) ٕٞؿٛ اؾت

& Whitehead, 2021; Horenstein, Kaplan, Butler & Heimberg, 2021  ). 

قفمت ثٝ ذٛز زض وبٞس ٚ  زضنس اظ ٔؿیط ثیٗ ذٛزپٙساضٜ ٚ اضغطاة ارتٕبفی ٔی 3/22٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ قفمت ثٝ ذٛز ثٝ ٔیعاٖ 

ٞب  ای رعئی زاضز وٝ ثب ٘تبیذ ؾبیط پػٚٞف ضاثغٝ ذٛزپٙساضٜ ٚ اضغطاة ارتٕبفی زا٘كزٛیبٖ زذتط زا٘كٍبٜ نٙقتی انفٟبٖ ٘مف ٚاؾغٝ

 ;Bates & et al, 2021; Park & Lee, 2018; Gill & et al, 2018; Liu, Zhang, Pan, Hu, He, Chen  & Wang, 2017) ٕٞؿٛ اؾت

Kim & Park, 2017  .)ٞب، احؿبؾبت ٚ زا٘ف ٔب زضثبضٜ تٛا٘بیی، ٟٔبضت ٚ  تٛاٖ ٌفت وٝ ذٛزپٙساضٜ قبُٔ ٍ٘طـ زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

زضٚ٘ی قسٜ وٝ ثٝ ثبٚضٞبی فٕیك ٚ  لسض آٖفی اؾت ٚ ثیكتط ثٝ تهٛض زیٍطاٖ اظ ذٛز ٔطثٛط اؾت. ایٗ ثطزاقت لبثّیت پصیطـ ارتٕب

ٞبی ارتٕبفی ذٛزپٙساضٜ پبییٗ ثبفج فسْ تٕبیُ فطز ثٝ حضٛض زض ایٗ  یىپبضچٝ فطز تجسیُ قسٜ اؾت ٚ زض ٍٞٙبْ ٔٛارٟٝ ثب ٔٛلقیت

قٛ٘س، تطؼ ٚ اضغطاة ضا  ثب یه ٔٛلقیت ارتٕبفی ٔٛارٝ ٔی اضغطاة ارتٕبفی ٌطزز. ٕٞچٙیٗ ظٔب٘ی وٝ افطاز زاضای ٔٛلقیت ٔی

وٙٙس. زض حضٛض ایٗ تٟسیسٞب  ٞب اضظیبثی ٔٙفی ٔی ٞب ا٘تمبز وطزٜ ٚ یب زض ٔٛضز آٖ وٙٙس وٝ زیٍطاٖ اظ آٖ فطو ٔی ٞب آٖوٙٙس ظیطا  تزطثٝ ٔی

ٞبی ٚاثؿتٝ  ضؾس ٚ ؾبیط ٘كب٘ٝ چٍٛ٘ٝ ثٝ ٘ؾط ٔی وٝٗ یاٞبی شٞٙی اظ  ٕبییٞبی ضفتبضی، ظیؿتی، ثبظ٘ ای ٘ؿجت ثٝ ٘كب٘ٝ فعایٙسٜ عٛض ثٝفطز 

وٙس.  ٞب تٛرٝ ثیكتطی ٔی زٞٙس ٞكیبض قسٜ ٚ ثٝ آٖ ثٝ اضغطاة وٝ اعلافبت احتٕبِی زض ٔٛضز ٘عزیه ثٛزٖ پیبٔسٞبی ٔٙفی ثٝ زؾت ٔی

آٚض٘س ٚ ثب تهٛض ذٛز زض  ٙٙس، حٛازث ٌصقتٝ ضا ثٝ ذبعط ٔیو ضا وٝ ا٘تؾبض ضخُ زازٖ آٖ ضا زاض٘س، زض شٞٗ ذٛز ٔطٚض ٔی آ٘چٝایٗ افطاز 

ٞبی لجّی ا٘تؾبض فّٕىطز ضقیف اظ ذٛز زاض٘س ٚ چٙب٘چٝ قرهی ثٝ ربی احؿبؼ ٘بزیسٜ ٌطفتٝ قسٖ، احؿبؼ وٙس وٝ ٔٛضز  ٔٛلقیت

ٞب، ٟٔطثب٘ی ٚ  زی وٝ زض فقبِیتفطز زاضز. افطا یقٙبذت ضٚأٖطالجت ٚ ٟٔطثب٘ی لطاض زاضز، ایٗ ٔؿئّٝ احطات ٟٕٔی ثط قطایظ شٞٙی ٚ 

زٞٙس. ٕٞچٙیٗ ظیط ٘ؾط ٌطفتٗ  زٞٙس، اظ ٘ؾط ؾلأت ضٚاٖ ٚ تقبزَ ٞیزب٘ی ثٟجٛزی ٘كبٖ ٔی فغٛفت ٘ؿجت ثٝ ذٛز یب زیٍطاٖ ثطٚظ ٔی

ٞیزب٘ی ٞبی  تٛا٘س ثبفج وبٞف ٚاوٙف ٞب ٔی ٞبی ٔطثٛط ثٝ اضغطاة، ثسٖٚ ؾقی زض فطاض یب ارتٙبة اظ آٖ ٔساْٚ ٚ ثسٖٚ لضبٚت حؽ

 قٛ٘س. ٞبی اضغطاة ثطاٍ٘یرتٝ ٔی ٌطزز وٝ ٔقٕٛلاً تٛؾظ ٘كب٘ٝ

ٔٙفی  طیتأحذٛزپٙساضٜ ثط ضٚی اضغطاة ارتٕبفی زا٘كزٛیبٖ زذتط زا٘كٍبٜ نٙقتی انفٟبٖ ٞبی زیٍط ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ  یبفتٝ

 ,Kim & Park, 2017 :Liu & et al ؛1393، ، قطیفی اضرٕٙس ٚ قٟیسیثرف قٝ)ثبقس  ٔیٕٞؿٛ ٞب  ثب ٘تبیذ ؾبیط پػٚٞف ؛ وٝزاضز

ٞبی قٙبذتی اضغطاة ارتٕبفی ٚرٛز ایٗ ثبٚض اؾت وٝ زیٍطاٖ زض حبَ  تٛاٖ اؾتسلاَ وطز وٝ یىی اظ ٚیػٌی زض تجییٗ ٔی .(2017

ٕ٘بیٙس، ٕٞچٙیٗ ذٛزپٙساضٜ زیس ربٔـ فطز  ٘ؾبضت، ٚاضؾی ٚ لضبٚت وطزٖ زضثبضٜ فّٕىطز فطز ٞؿتٙس ٚ ثب زیس ٔٙفی ٚی ضا اضظیبثی ٔی

؛ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ وؿب٘ی وٝ زاضای اضغطاة ارتٕبفی ٞؿتٙس طزیٌ یٔیٍطاٖ اظ آٖ قىُ زضثبضٜ ذٛزـ اؾت وٝ ثب تزطثٝ افطاز ٚ تفؿیط ز

 ٞب اؾت. ای ثطای ذٛزپٙساضٜ پبییٗ آٖ وٙٙس ٚ ایٗ ٍ٘بٜ پبیٝ ثب زیسی ٔٙفی ثٝ اعطاف ٍ٘بٜ ٔی

قفمت افعایس ٚ  ی ٔیٚ اضغطاة ارتٕبف یثس٘ طیتهٛزضنس ثٝ ٔؿیط ثیٗ  1/16ثٝ ٔیعاٖ قفمت ثٝ ذٛز وٝ  زاز ٘كبٖ پػٚٞف زیٍط یبفتٝ

ثب  ؛ وٝزاضز یرعئ یا ٚاؾغٝانفٟبٖ ٘مف  یزذتط زا٘كٍبٜ نٙقت بٖیزا٘كزٛ یٚ اضغطاة ارتٕبف یثس٘ طیثٝ ذٛز زض ضاثغٝ تهٛ

 (.Bijsterbosch & et al, 2020; Park & Lee, 2018; Gill & et al, 2018) ثبقس یٔٞب ٕٞؿٛ  پػٚٞف

ٞب ٚ اؾتقسازٞبی  تٛاٖ ٌفت وٝ ذٛزپٙساضٜ عطظ تّمّی ٚ تهٛضی اؾت وٝ فطز زضثبضٜ ذٛز زاضز. اٌط فطز تٛا٘بیی ٔیزض تجییٗ ایٗ یبفتٝ 

تٛا٘س ثٝ آٖ چیعی وٝ اؾتقسازـ ضا  ٞبی ذٛز زاقتٝ ثبقس ٚ ثٝ ایٗ ثبٚض ثطؾس وٝ ٔی ذٛز ضا ثكٙبؾس، تّمی ٚ ثطزاقت ٔخجتی اظ تٛا٘بیی

ٔخجتی اظ ٌطزز وٝ تهٛیط  قٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ثبفج ٔی جت ٔٛرت افعایف ثبظزٞی ٚ تحمك اٞساف اٚ ٔیزاضز زؾت یبثس، ایٗ ذٛزپٙساضٜ ٔخ

تهٛیط شٞٙی وٝ ٞط فطز اظ  ثبقس ٚ ؽبٞط ٘یع ٔی ذهٛل ثٝٞب  ذٛز زض شٞٗ زاقتٝ ثبقس، ایٗ تزؿٓ شٞٙی فطز اظ ذٛز زض تٕبْ ظٔیٙٝ

 زٞس. ، تهٛیط ثس٘ی ٚی ضا قىُ ٔیٚ وُ افضبی ثس٘ف زاضز ته تها٘ساظٜ ٚ قىُ ثسٖ ذٛز زاضز ٚ ٘یع احؿبؾی وٝ فطز ٘ؿجت ثٝ 

ٍ٘ط٘س،  ای وٝ زیٍطاٖ ثٝ ٚی ٔی ؾبظی ذٛز ثٝ قیٜٛ اضظـ ثی فطایٙسقطٚؿ اظ ذٛز ٕٔىٗ اؾت اضظیبثی ٔٙفی فطز  زض تجییٗ ایٗ پػٚٞف

فبت تٟسیسآٔیع زضیبفت قسٜ اظ ٔحیظ، ایٗ ذغطات ٚ تٟسیسٞب لاتب ثب ٔقغٛف وطزٖ تٛرٝ ثٝ ذٛز ٚ اع وٙٙس یٔـ لاتثبقس ٚ ایٗ افطاز 
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ٚالقٝ ٘یع  ٗیثقساظاقٛز؛  فیعیِٛٛغیه ٚ افتمبز ثٝ پیبٔسٞبی ٔٙفی ٔٙزط ثٝ اُفت فّٕىطز ٔی فلائٓضا ٔسیطیت وٙٙس. تٕطوع ثط ضٚی 

زض تجییٗ  وٙس. ذٛز ضا زض آیٙسٜ تمٛیت ٔی تفبؾیط ٚ ثبٚضٞبی ٔٙفی ایٗ افطاز اظ ٔٛلقیت، ا٘تؾبضات ضقیف اظ فّٕىطز ٚ تهبٚیط ٔٙفی اظ

. ط ثس٘ی اؾتتهٛی ٚ رؿٕب٘ی ؽبٞط افطاز، ٘فؽ فعت ٚ ٞٛیت زٞٙسٜ قىُٞبی ٟٔٓ  زض ؾٗ رٛا٘ی یىی اظ رٙجٝتٛاٖ ٌفت وٝ  ٔی

جبعبت ارـ ثٝ اضتزض ایٗ زٚضاٖ، ٍ٘طا٘ی زضثبضٜ رصاثیت رؿٕب٘ی ٚ فسْ اعٕیٙبٖ ض زبزقسٜیارؿٕی، قٙبذتی ٚ ارتٕبفی  تغییطات

ثٝ اضغطاة  لاافطاز ٔجت. ٍ٘طاٖ چٍٍٛ٘ی اضظیبثی زیٍطاٖ اظ ؾبذتبض رؿٕب٘ی ذٛز ثبقس قست ثٝقٛز وٝ فطز  ارتٕبفی، ؾجت ٔی

تٛا٘ٙس ثب  ٞبی انّی ایٗ افطاز اؾت، ثٟتط ٔی ٞبی زلیك وٝ یىی اظ ٚیػٌی تطی اظ قفمت ثٝ ذٛز، زض ذٛزاضظیبثیلاارتٕبفی ثب ؾغٛح ثب

ای ٟٔٓ، ثٝ  ذٛز یه ؾجه ٔمبثّٝ ثٝ زٞس وٝ قفمت تزبضة ٔطثٛط ثٝ ارتٙبة وٙبض ثیبیٙس ٚ ایٗ ٔٛضٛؿ ٘كبٖ ٔیٚضقیت ٔٛرٛز ٚ 

ی ٔطوعی تقطیف اضغطاة ارتٕبفی ثٝ تطؼ اظ اضظیبثی  ٞؿتٝٚ اظ آ٘زب وٝ  ثبقس ٍٞٙبْ ضٚیبضٚیی ثب ضٚیسازٞبی ٔٙفی ثیٗ فطزی ٔی

ی ٘بثزبی ذٛز ثب  ذٛز اظ ٘ؾط تٛرٝ ٔخجت ٘بٔكطٚط ثٝ ذٛیكتٗ ٚ فسْ ٔمبیؿٝ ثٝ تٛاٖ ٌفت، قفمت ٔٙفی ٔطثٛط اؾت؛ ثٙبثطایٗ ٔی

ت ارتٕبفی ٚ لای ٔكى زیٍطاٖ، زض ثطاثط اضغطاة ارتٕبفی لطاض زاضز ٚ ایٗ زٚ ٔفْٟٛ اضتجبط ٔٙفی ظیبزی ثب یىسیٍط زاض٘س ٚ زض ؾبیٝ

 .ذٛز اؾت ثٝ ارتٕبفی، قفمت َ اضغطاةلاثٝ اذت لاٞبی قٙبذتی، پبزظٞط ٔٙغمی ثطای افطاز ٔجت ؾٌٛیطی

؛ زاضز ٓیانفٟبٖ احط ٔؿتم یزذتط زا٘كٍبٜ نٙقت بٖیزا٘كزٛ یاضغطاة ارتٕبف یثط ضٚ یثس٘ طیتهٛٞبی ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ  یبفتٝ

زض (.  Horenstein & et al, 2021 ؛1394٘ػاز،  رب٘ی ٚ اثطاٞیٕی زضی ؛1399٘یب ٚ ٕٞىبضاٖ،  )افكبضی ثبقس ٞب ٕٞؿٛ ٔی ثب پػٚٞف وٝ

تط ثٛزٜ  ٞبی ٔرتّف زض ٔٛضز ظ٘بٖ، ٍ٘طا٘ی اظ تهٛیط ثسٖ زض ایٗ ٌطٜٚ ثیف وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٍ٘بٜ فطًٞٙ ٌفتتٛاٖ  تجییٗ ایٗ فطضیٝ ٔی

ٚ ظ٘بٖ زاضای ایٗ  قٛز فسْ ضضبیت اظ ؽبٞط رؿٕب٘ی ٚ حتی زیس ٔٙفی ٘ؿجت ثٝ ا٘ساْ فیعیىی ٔی اظرّٕٝت ظیبزی لاٚ ثبفج ٔكى

افطازی وٝ احؿبؼ ذٛثی ٘ؿجت ثٝ تهٛیط ثس٘ی ذٛز زاض٘س،  .آَ ٘عزیه ٕ٘بیٙس اضظیبثی ٔٙفی تٕبیُ زاض٘س وٝ ذٛز ضا ثٝ تهٛض ثس٘ی ایسٜ

احؿبؼ ذٛثی ٞٓ ثٝ ظ٘سٌی ذٛاٞٙس زاقت. تهٛیط شٞٙی وٝ ٔٛضز پصیطـ فطز ٘جبقس، ٔٙزط ثٝ تغییطاتی زض احؿبؼ اضظقٕٙسی 

ثٝ  ،زاضز پبییٙی ٘فؽ فعتظیطا فطزی وٝ ؛ ٌطزز ٚی ثط ٔی ٘فؽ فعتظیبثی ٔٙفی تٛؾظ زیٍطاٖ ٘یع ثٝ تطؼ فطز اظ اض لاًانٛ .قٛز ٔی

زیٍطاٖ اؾت، ثٝ لضبٚت ٚ اضظیبثی زیٍطاٖ اظ ذٛز  سییتأتط زض رؿتزٛی  زضٚ٘ی ثطای تمٛیت ذٛز ٘ساضز، ثیفٔٙبثـ  وٝٗ یازِیُ 

 ٌیطز. ٔی قىُ اٚ زض ارتٕبفی ٙٝ اضغطاةتطؾس ٚ ثٝ ایٗ تطتیت ظٔی تٛؾظ زیٍطاٖ عطز قٛز ٔی وٝٗ یازٞس ٚ اظ  إٞیت ظیبزی ٔی

 ٞب یبفتٝ ایٗ تقٕیٓ زض ثبیس ٚ اؾت قسٜ ا٘زبْ وبضقٙبؾی ٚ وبضقٙبؾی اضقس ٔمغـ زذتط زا٘كزٛیبٖ آٔبضی ربٔقٝ ضٚی ثط حبضط پػٚٞف

ایٗ پػٚٞف، اؾتفبزٜ اظ اثعاض ذٛزٌعاضقی پطؾكٙبٔٝ ثٛز وٝ ثٝ زِیُ ٞبی  اظ ٔحسٚزیتوٝ وطز  احتیبط آٔبضی ٞبی رٕقیت ؾبیط ثٝ

ٞب،  آظٔٛز٘ی یقٙبذت ضٚاٖٞبی قرهیتی ٚ  پصیط ٘یؿت، ثّىٝ ٚیػٌی أىبٖ یؾبزٌ ثٝتقٕیٓ ٘تبیذ  تٟٙب ٘ٝٞب  وٙتطَ ٘كسٖ آظٔٛز٘ی

 تحهیلات زا٘كزٛیبٖ ٚ پؿط زا٘كزٛیبٖ ضٚی ثط ٔكبثٝ ٞبیی پػٚٞف وٝ قٛز ٔی ٚ پیكٟٙبز یب وٙتطَ زلیك لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت ٔٛضزتٛرٝ

 یبزٌیطی ثط ٔجتٙی آٔٛظقی ضٚا٘ی ٞبیی زٚضٜ ثطٌعاضی ثب وٝ قٛز ٔی پیكٟٙبز ٕٞچٙیٗ ٌیطز. نٛضت آٔٛظاٖ زا٘ف ٕٞچٙیٗ ٚ تىٕیّی

 .قس زا٘كزٛیبٖ زض اضغطاة ارتٕبفی وبٞف ٔٛرت آٌبٞی شٞٗ ٞبی ٟٔبضت

 

 تقدیر و تشکر -6
 وٙٙسٌبٖ وٝ زض ا٘زبْ ایٗ پػٚٞف یبضیٍط ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثٛز٘س، لسضزا٘ی ٕ٘بیٙس. زا٘ٙس اظ وّیة قطوت ذٛز ٔی فٝیٚؽپػٚٞكٍطاٖ  

 

 عمناب -7
زض زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغـ ٔتٛؾغٝ اَٚ قٟط  یاضغطاة ارتٕبف یقٙبؾ ٛؿیق(. 1399، ْ. )سٜیثبِ ْ.، ٚقٟطضب،  یقٕبِْ.، پٛض، ٓ یاثطاٞ -1

 .57-47، 40 ،یقٙبذت یّیتحّ یقٙبؾضٚاٖ فهّٙبٔٝ. انفٟبٖ
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ٞبی ٔصٞجی ثب اضغطاة ارتٕبفی زض زا٘كزٛیبٖ  . ثطضؾی ضاثغٝ ٍ٘طـ(1399ْ. ) ،اؾلأی ا.، ٚ ،٘قیٕی ة.، ،٘ؿت اثٛاِمبؾٕی -2

 .7-1(، 2)4 ،ؾجه ظ٘سٌی اؾلأی ثب ٔحٛضیت ؾلأتزذتط زا٘كٍبٜ یعز. 
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Abstract 

Social anxiety disorder refers to an overt and persistent fear of social or functional situations. Self-

concept can play a significant role in explaining social anxiety. This study aimed to determine the 

mediating role of self-compassion in the relationship between self-concept and social anxiety of 

female students of the Isfahan University of Technology. The present study indicated a correlation 

scheme and the method of structural equations was used based on the partial least squares approach. 

A sample of 300 female students from the Isfahan University of Technology was selected by 

voluntary sampling method. The Nef Self-Compassion Scale, Beck, et al.'s (1990) Self-Esteem 

Scale, and Connor et al.'s (2000) Social Anxiety Inventory were used to collect data. The collected 

data were analyzed using SPSS software version 25 and AMOS version 22. The results showed that 

compassion reduces social anxiety by 22.3% of the path between self-concept and social anxiety. In 

addition, self-compassion has a minor mediating role in the relationship between self-concept and 

social anxiety (p <0.05). Self-compassion has a minor mediating role in the social anxiety of female 

students (p <0.05). Self-concept has a negative effect on students' social anxiety (p <0.05). Finally, 

the importance of self-concept in explaining social anxiety and self-compassion has a mediating 

role between self-concept and social anxiety. 
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