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 چکیده
احؿبؾبت فؼلٖ، ػلالِ ٍافط ٍ هساٍم ثِ ّوبًٌسؾبظٕ افطاز زچبض هلال خٌؿ٘تٖ آقىبضا اظ ًبضاحتٖ هساٍم ثِ زل٘ل ػسم تٌبؾت ًمف خٌؿ٘تٖ ٍ 

لصا پػٍّف حبضط ثب ّسف همبٗؿِ تهَٗط ثسى،  .ثطًسثب خٌؽ هربلف ثسٍى ثْطُ ثطزى اظ هعاٗبٕ فطٌّگٖ ٍ اختوبػٖ ذبل آى خٌؽ ضًح هٖ

همبٗؿِ إ -ػلٖتَن٘فٖ ٍ پػٍّف حبضط اظ ًَع  ًكرَاض فىطٕ ٍ اضغطاة اختوبػٖ زض افطاز هجتلاثِ هلال خٌؿ٘تٖ ٍ افطاز ثٌْدبض اًدبم قس.

اًدوي حوبٗت اظ ث٘وبضاى هلال خٌؿ٘تٖ اؾتبى تْطاى  ؾىكَال-افطاز زاضإ اذتلال هلال خٌؿ٘تٖ ٍ ػضَ تطًؽ توبهٖقبهل ثَز. خبهؼِ آهبضٕ 

 قًَ٘ٓفط اظ افطاز ػبزٕ ثِ 50ٍ  هجتلاط اظ افطاز ًف 50افطاز ثٌْدبض ؾبوي اؾتبى تْطاى ً٘ع خبهؼِ افطاز ػبزٕ اٗي پػٍّف ثَزًس. تؼساز  توبهٖثَز. 

، ًكرَاض فىطٕ ًَلي (2005ل٘تلتَى ٍ ّوىبضاى )ّبٕ ًگطاًٖ اظ تهَٗط ثسًٖ  ّب اظ پطؾكٌبهِ آٍضٕ زازُ ثطإ خوغ. قسًس اًتربة زؾتطؼ زض

ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ چٌس  قسُ آٍضٕ ّبٕ خوغ ( اؾتفبزُ قس. زاز2000ُ( ٍ اضغطاة اختوبػٖ وبًَض )1991َّوؿوب ٍ هبضٍ )

ث٘ي زٍ گطٍُ زض ًگطاًٖ اظ تهَٗط ثسًٖ  ٕزاضٖ هؼًٌتبٗح ًكبى زاز تفبٍت آهبضٕ  هَضز تحل٘ل لطاض گطفتٌس. SPSS24افعاض هتغ٘طُ ٍ ًطم

(46/90;F  ٍ01/0>P( ًٕكرَاض فىط ،)01/115;F  ٍ01/0>P( ٖاضغطاة اختوبػ ٍ )95/87;F  ٍ01/0>P ٍخَز ).ًتبٗح ًكبى زاز وِ  زاضز

هلال خٌؿ٘تٖ ًؿجت ثِ افطاز غ٘طهجتلا تهَٗط ثسًٖ ووتط ٍ ًكرَاض فىطٕ ٍ اضغطاة اختوبػٖ ثبلاتطٕ زاضًس. تغ٘٘ط ثبٍضّبٕ  هجتلاثِافطاز 

 ثبقس.تَاًس ًمف هْوٖ زض ثْجَز تهَٗط ثسى، ًكرَاض فىطٕ ٍ اضغطاة اختوبػٖ زاقتِ  ٍ افعاٗف پصٗطـ اختوبػٖ هٖ فطٌّگٖ
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 دمهمق -1
ٍ ضفتبض ٍ  كسٌٗس٘ثگ٘طز ثب تَخِ ثِ اٗي تهَٗط، ثِ ضٍقٖ ذبنٖ  ػٌَاى ٗه ظى ٗب هطز تهَٗطٕ اظ ذَٗف زاضز ٍ ٗبز هٖ ّط قرهٖ ثِ

(. Griffin, Clyde, Byng & Bewley, 2021گٌَٗس ) 1احؿبؼ ذبنٖ زاقتِ ثبقس. اٗي تهَٗط اٗدبزقسُ زض اقربل ضا َّٗت خٌؿ٘تٖ

وِ (. ٌّگبهZucker, 2019ٖهرتهبت خٌؿٖ ٍ خٌؿ٘تٖ افطاز ثب ّن ّوبٌّگ اؾت، اهب گبّٖ اٗي هرتهبت ثب ّن ًبؾبظگبضًس ) هؼوَلاً

-نحجت هٖ 2گبُ هترههبى ػلَم ضفتبضٕ اظ اذتلالٖ تحت ػٌَاى هلال خٌؿ٘تٖقَز آىّبٕ ذبنٖ هٖضإ ٍٗػگٖاٗي ًبؾبظگبضٕ زا

ّبٕ گصقتِ، تؼساز ظٗبزٕ اظ افطاز هجتلاثِ هلال خٌؿ٘تٖ ثِ زًجبل  زض زِّ(. 1394ًؿت ٍ اٗعزٕ زٌَّٕ، وٌٌس )هٌتكلَ، قؼ٘طٕ، ح٘سضٕ

هلال خٌؿ٘تٖ، آقفتگٖ هطتجظ ثب (. de Graaf, Carmichael, Steensma & Zucker, 2018ّبٕ ؾلاهت خٌؿ٘تٖ ثَزًس ) هطالجت

 ,Hiltonقَز ) قسُ ٍ تدطثِ قسُ فطز اؾت وِ زض ٗه الٖ زٍ زضنس وَزوبى ٍ ًَخَاًبى هكبّسُ هٖ ًبّوبٌّگٖ ث٘ي خٌؿ٘ت تؼ٘٘ي

Boulton, Kozlowska, McClure & Guastella, 2022 .)3ّبٕ ضٍاًٖ ٍٗطاٗف پٌدن اذتلال ٕضثطاؾبؼ هؼ٘بضّبٕ تكر٘هٖ ٍ آهب ،

 American) زّس هلال خٌؿ٘تٖ قطاٗغٖ اؾت وِ ثِ ػلت ػسم ّوبٌّگٖ ث٘ي خٌؿ٘ت ٍ َّٗت خٌؿ٘تٖ فطز ٌّگبم تَلس ضخ هٖ

Psychiatry Association, 2021)4ّب الوللٖ ث٘وبضٕ ثٌسٕ ث٘ي ذطٗي ًؿرِ عجمِ. زض آ (World Health Organization, 2018 ػسم ،)

ّبٕ  اذتلالثٌسٕ  عجمٍِ َّٗت خٌؿ٘تٖ قسُ اؾت ٍ اظ  6ّبٕ تطاخٌؿ٘تٖ اذتلال لجلّٖبٕ  خبٗگعٗي تكر٘م 5خٌؿ٘تٖ ّوبٌّگٖ

، خوؼ٘ت 7، هَؾؿِ ٍٗل٘بهع2016ؾبل  زض(. Reed, 2016هطتجظ ثب ؾلاهت خٌؿٖ ٍاضز قس )خسٗس ضٍاًٖ ٍ ضفتبضٕ ثِ قطاٗظ 

زضنسٕ  100زٌّسُ ضقس  زضنس اظ ول خوؼ٘ت( ترو٘ي ًوَز وِ ًكبى 6/0ثعضگؿبل )ه٘لَ٘ى ًفط  4/1تطاخٌؿ٘تٖ آهطٗىب ضا حسٍز 

 3/1تب  5/0قَ٘ع هلال خٌؿ٘تٖ زض وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ث٘ي (. Flores, Herman, Gates & Brown, 2016ؾبل لجل اؾت ) 15ًؿجت ثِ 

زضنس هَاضز تب ثعضگؿبلٖ  27الٖ  10وَزوٖ زض ٍ هلال خٌؿ٘تٖ زٍضاى (  ,2017Zuckerثبقس ) هتفبٍت هٖزضنس اؾت وِ قست آى 

افطاز ثب تٌَع َّٗت خٌؿ٘تٖ ثبٗس ثب اضتمبٕ (. Zaliznyak, Yuan, Bresee, Freedman & Garcia, 2021ازاهِ ذَاّس زاقت )

-Brandonٌٌس )ضؾبًس، همبثلِ و ّب آؾ٘ت هٖ آى 8َّٗت خٌؿ٘تٖ ذَز زض هح٘ظ اختوبػٖ ٍ ثب هلال خٌؿ٘تٖ وِ ثِ تهَٗط ثسًٖاذتلال 

Friedman, Snedecor & Winter, 2021.) 

تهَٗط ثسًٖ ٗه (. Grogan, 2016هَضز ظبّط ثسًٖ هطتجظ اؾت ) ّب ٗب ازضاوبت افطاز زض ثب افىبض، احؿبؾبت، ّ٘دبى تهَٗط ثسى

تَاًس  ( ٍ هRicciardelli & Yager, 2015ٖ) ثبقس هٖؾبذتبض چٌسثؼسٕ اؾت وِ قبهل چْبض حَظُ ازضاوٖ، ػبعفٖ، قٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ 

اثؼبز (. Grogan, 2016زضثطگ٘طًسُ هفبّ٘وٖ هبًٌس اضغطاة ثسى، احتطام ثِ ثسى، قطم ثسى، ضضبٗت اظ ظبّط، ًگطاًٖ ثسى ٍ ... ثبقس )

گًَبگَى تهَٗط ثسى زاضإ پ٘بهسّبٕ هْوٖ ثط ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ خؿوٖ اقربل اؾت. ثطإ ًوًَِ، ًبضضبٗتٖ اظ ثسى هَخت افعاٗف 

ظبّط ف٘عٗىٖ  ٌِ٘زض ظهًبضضبٗتٖ اظ تهَٗط ثسًٖ، اضظٗبثٖ شٌّٖ هٌفٖ قرم  ٍقَز  ًفؽ هٖ اضغطاة ٍ افؿطزگٖ ٍ وبّف ػعت

تَاًس  ثطإ ثطذٖ اظ اقربل، تغ٘٘ط ظبّط هٖ(. Griffiths, Williamson,  Zucchelli, Paraskeva & Moss, 2018ذَٗف اؾت )

ثب ضضبٗت اظ  هلال خٌؿ٘تٖقست  (.Koçan & Gürsoy, 2016هرتلف قَز ) ٖقٌبذت ضٍاىهَخت ٗه تهَٗط ثسًٖ هٌفٖ ٍ هكىلات 

 ,Verveenذهَن٘بت ثسًٖ هطتجظ اؾت وِ ّطچِ قست ػسم تغبثك خٌؿ٘تٖ ث٘كتط ثبقس، ًبضضبٗتٖ اظ ثسى ً٘ع ث٘كتط ذَاّس ثَز )

Kreukels, de Graaf & Steensma, 2021.)  ٖثب افطاز ثسٍى اٗي هكىل،  ؿِٗزض همبًَخَاًبى ٍ ثعضگؿبلاى هجتلاثِ ػسم تغبثك خٌؿ٘ت

                                                           
1. Gender identity 

2. Gender Dysphoria  

3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5th ed. (DSM-5) 

4. International Classification of Diseases (ICD-11) 

5. Gender Incongruence 

6. Transsexualism 

7. Williams Institute 

8. Body Image 
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 ,Becker, Auer, Barkmann, Fuss, Möller, Nieder & et al, 2018; Witcomb) اظ ظبّط ولٖ ذَز زاضًس ؾغح ضضبٗت ووتطٕ

Bouman, Brewin, Richards, Fernandez-Aranda & et al, 2015) .ػلٍَٕ  تْطاًّٖبزٕ، ضهضبًٖ ؾ٘وجط، ًظطپَض، ه٘طظاثبثبٖٗ، اهب-

قًَس،  زٌّس ًؿجت ثِ افطازٕ وِ زضهبى ًوٖ تٖ وِ خطاحٖ تغ٘٘ط خٌؿ٘ت اًدبم هٖ( ًكبى زازًس افطاز هجتلاثِ هلال خٌؿ2018٘) هدس

ًگطاًٖ اظ تهَٗط ثسى زض افطاز تطاخٌؿ٘تٖ ثبلاتط اظ افطاز ثٌْدبض اؾت ٍ زض افطاز ثب  ًوطات تهَٗط ثسًٖ ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ ثبلاتطٕ زاضًس.

ضؾس وِ زض افطاز هجتلاثِ  ًظط هٖ اظؾَٖٗ، ثِ(. 2020زٍؾت ٍ اثَالمبؾوٖ،  ثَز )هفطزٕ ِثبلاتط اظ َّٗت خٌؿٖ هطزاً َِّٗت خٌؿٖ ظًبً

 ,Mueller, Quadros) قَز ػول خطاحٖ اظ همساض ًكرَاض فىطٕ وبؾتِ هٖ ثبلاتط اؾت ٍ ثبًوطات ًكرَاض فىطٕ هلال خٌؿ٘تٖ 

Schwarz, Brandelli Costa, Vaitses Fontanari, Machado Borba Soll & et al, 2016.) 

ثبقٌس ٍ هبًغ حل هؿئلِ ؾبظگبضاًِ  إ اظ افىبض هٌفؼلاًِ اؾت وِ تىطاضٕ ّؿتٌس، هتوطوع ثط ػلل ٍ ًتبٗح هٖ هدوَػِ 1ًكرَاض فىطٕ

(. اٗي افىبض ًبذَاؾتِ ّؿتٌس Enrique, Eilert, Wogan, Earley, Duffy, Palacios, 2021قًَس ) قسُ ٍ هَخت افعاٗف افىبض هٌفٖ هٖ

 ,Arwert & Sizooقَز ) ٍ اًگ٘عـ هٖ هؿئلِوٌس ٍ ثبػث افعاٗف اثطات ذلك هٌفٖ ثط حل  ٍ زض ػولىطز عج٘ؼٖ قرم هساذلِ هٖ

ّبٕ ذَزوكٖ، وبّف  پطزاظٕ تط ٍ قسٗستط ٍ تأذ٘ط زض ثْجَزٕ ٍ افعاٗف اًسٗكِ هست (. ًكرَاض فىطٕ ثب افؿطزگٖ عَلا2020ًٖ

( ّوطاُ اؾت. Murray, Juarascio & Thomas, 2020( ٍ ثب ًباه٘سٕ ث٘كتط )Sharaf, Lachine & Thompson, 2018توطوع ) ،اًگ٘عـ

زاض هٌفٖ، ػبعفِ هٌفٖ ٍ ػلائن افؿطزگٖ،  تَاى ثِ حل هؿئلِ ضؼ٘ف، تفىط خْت اظ ذهَن٘بت ول٘سٕ هطتجظ ثب ًكرَاض فىطٕ هٖ

ٗبفتِ، ؾبظگبضٕ  زٗسُ، اؾتطؼ افعاٗف ظزاضٕ ضفتبضّبٕ ؾَزهٌس، ضٍاثظ اختوبػٖ آؾ٘تزٗسُ ٍ ثب زٗسُ، اًگ٘عـ آؾ٘ت توطوع آؾ٘ت

( ًكبى زازًس وِ تغبٗك 2022) 2ٍٍ، خٖ، ل٘ي، ٗبًگ ٍ چٖ(. 1400همسم،  ضق٘سٕ ٍ وبظو٘بى ّ٘دبًٖ هرتل اقبضُ وطز )ػبل٘عازُ، ّبضٍى

ؾ٘لَا، زّس وِ ثب وبّف ؾغح ًكرَاض فىطٕ ّوطاُ اؾت.  فطزٕ اؾت وِ هكىلات ؾلاهت ضٍاى ضا وبّف هٖ خٌؿ٘تٖ ٗه هٌجغ زضٍى

( ث٘بى زاقتٌس وِ ظًبى تطًؽ ثبلاتطٗي ًوطات ًكرَاض فىطٕ ضا 2021) ٍ ّوىبضاى 3، ؾَلثَاؼ، قَاضتع، فًَتبًبضٕ-ؾبلاتٖ، ٍٗلاؼ

 ثبًفؽ  پصٗطـ َّٗت خٌؿٖ ٍ ػعتاضتجبط ثب ًكرَاض فىطٕ زض افطاز تطًؽ ثَز. اظؾَٖٗ،  زاقتٌس ٍ افؿطزگٖ، اضغطاة ٍ اؾتطؼ زض

 4ت٘وٌ٘ع، ضٗوع ٍ ضحوبى(. van den Brink, Vollmann & van Weelie, 2020) ثَزَّٗت خٌؿٖ هطتجظ  زض هَضزًكرَاض فىطٕ ووتط 

افطاز تطاخٌؿ٘تٖ ضاثغِ لَٕ ٍخَز زاضز وِ تَؾظ ًكرَاض  ٖقٌبذت ضٍاىظا ٍ آقفتگٖ  ( هكبّسُ ًوَزًس وِ ث٘ي ػَاهل اؾتطؼ2020)

قَز وِ ثِ زًجبل آى ثط  آقفتگٖ زض َّٗت خٌؿٖ ثبػث ؾطزضگوٖ زض ًمف ٍ ضفتبض خٌؿٖ افطاز هٖ، ٖاظ عطفقَز.  فىطٕ تمَٗت هٖ

ّب ذَاّس قس  آى 5اختوبػٖ ضفتبضّبٕ اًحطافٖ زض َّٗت خٌؿٖ ٍ اضغطاة هٌدط ثِّب اثطگصاض ثَزُ ٍ  فطزٕ آى ضٍاثظ اختوبػٖ ٍ ث٘ي

 (.1395ٍ ّوىبضاى،  ، وبضقىٖ، حدبظٕ، ػغبضاى، ضح٘وٖ، وَّؿتبًٖٕاحوسآثبز ٖو٘ضح)

ّبٕ اختوبػٖ ضا هرتل ًوَزُ ٍ ثِ اذتلال ًبزٗسُ اًگبقتِ  قَز وِ حَظُ ػٌَاى ّطاؼ اختوبػٖ ً٘ع قٌبذتِ هٖ ثِ اضغطاة اختوبػٖ

ّبٕ اختوبػٖ )ؾرٌطاًٖ ٗب غصا ذَضزى  زائوٖ ٍ قسٗس ٗب احؿبؼ ذدبلت زض هَلؼ٘تػٌَاى تطؼ  قسى قْطت زاضز. اٗي قبذم ثِ

 ,von Glischinski, Willutzki, Stangier, Hiller, Hoyerقَز ) زضهلأػبم، هَضز لضبٍت ٍ تَخِ زٗگطاى ثَزى ٍ ...( تؼطٗف هٖ

Leibing & et al, 2018.) ت وِ قرم ثبٗس زض حضَض ؾبٗطٗي لطاض گ٘طز ٗب ّبٖٗ اؾ اضغطاة اختوبػٖ قبهل تطؼ قسٗس اظ هَلؼ٘ت

ثطًس، اوثطاً  افطازٕ وِ اظ اضغطاة اختوبػٖ ضًح هٖ (.1395ّب وبضٕ ضا ثِ ًوبٗف گصاضز )ًطٗوبًٖ، پَضػجسل ٍ ثكطپَض،  زض همبثل آى

اذتلال ذَضزى ٍ قًَس وِ اٗي اهط هَخت اٗدبز اذتلالات اؾبؾٖ زٗگطٕ هبًٌس افؿطزگٖ،  تكر٘م زازُ ًكسُ ٍ زضهبى ًوٖ

 ٌِ٘زض ظهافطاز هجتلاثِ اذتلال اضغطاة اختوبػٖ، اضغطاة  (.2020قَز )فتحٖ، احوسٕ، ث٘طقه ٍ زٌّبز،  ؾَءههطف هَاز هرسض هٖ

                                                           
1. Rumination  

2. Wu, Ji, Lin, Yang & Chi 

3. Silva, Salati, Villas-Bôas, Schwarz, Fontanari, Soll 

4. Timmins, Rimes & Rahman 

5. Social anxiety 
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ّبٕ اختوبػٖ زٍضٕ ًوَزُ ٗب ًگطاًٖ فطاٍاًٖ ضا ثِ  ّب اوثط اٍلبت اظ هىبى وٌٌس. آى ًحَُ زضن ؾبٗطٗي زض قطاٗظ اختوبػٖ ضا تدطثِ هٖ

ّسف تكر٘م   ّبٕ اختوبػٖ ٌّدبضٕ ّؿتٌس، لصا، ثِ ّب زض هىبى وٌٌس. ثطذٖ اظ اضغطاة عطز قسى ٗب توؿرط ؾبٗطٗي تحول هٖػلت 

 Americanّبٕ آى ضا تدطثِ وٌس ) هؼ٘بضّبٕ اضغطاة اختوبػٖ، ثبٗس قرم اضغطاة زائوٖ ضا زض قطاٗظ اختوبػٖ گًَبگَى ٍ ًكبًِ

Psychiatric Association, 2013 .)تغ٘٘ط خٌؿ٘ت زازُ ٍ ٘ت( ث٘بى زاقتٌس وِ ث٘ي افطاز تَطاخٌؿ1398وسثبلطٕ، هحوَزٕ ٍ نَفٖ )هح ٖ

ٖ تغ٘٘ط ٘تتغ٘٘ط خٌؿ٘ت ًسازُ اظ لحبػ اضغطاة اختوبػٖ، افىبض ذَزوكٖ ٍ حوبٗت اختوبػٖ تفبٍت ٍخَز زاضز ٍ افطاز تَطاخٌؿ

ٖ تغ٘٘ط خٌؿ٘ت ًسازُ زض اضغطاة اختوبػٖ ٍ افىبض ذَزوكٖ ٘تخٌؿ٘ت زازُ ًوطات ثبلاتطٕ زض حوبٗت اختوبػٖ ٍ افطاز تَطاخٌؿ

( ث٘بى ًوَزًس وِ افطاز هجتلاثِ هلال خٌؿ٘تٖ زض اؾتطؼ، اضغطاة، 1395احوسآثبزٕ ٍ ّوىبضاى ) ضح٘وٖ ًوطات ثبلاتطٕ زاضًس.

سم تغبثك خٌؿ٘تٖ زض هؼطو افطاز هجتلاثِ تطاخٌؿ٘تٖ ٍ ػافؿطزگٖ ٍ ًمف خٌؿٖ ًوطات ثبلاتطٕ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل وؿت وطزًس. 

(. Butler, Horenstein, Gitlin, Testa, Kaplan, Swee & et al, 2019ذغط ث٘كتط آقفتگٖ ضٍاًٖ هبًٌس اضغطاة اختوبػٖ ّؿتٌس )

از ( هكبّسُ ًوَزًس وِ افط2014ٍ ّوىبضاى ) 1، گطاؾ٘باًؿٌ٘بؼخ٘وٌب-وبؾت٘لاؼ، ٍٗلٌب-اٍتطٍ، پطظ-هبتَظ، زٗگَ-پبضا، پبلٌَ٘-گَظهي

تطاخٌؿ٘تٖ اختٌبة اختوبػٖ ٍ تطؼ اظ اضظٗبثٖ هٌفٖ ثبلاٖٗ زاضًس ٍ ؾغح اضغطاة اختوبػٖ اٗي افطاز ًؿجت ثِ خوؼ٘ت ػوَهٖ ثبلاتط 

 اؾت.

زٌّس، لصا، ضطٍضٕ اؾت تب زض هَضز  هلال خٌؿ٘تٖ ثِ زلاٗل فطٌّگٖ ٍ اختوبػٖ ٍ آثطٍ ثِ ذَز اخبظُ اثطاظ ٍخَز ًوٖ زاضإافطاز 

 اثتلا ثِثبتَخِ ثِ افعاٗف ذغط اعلاع ٍ عطز افطاز ذبًَازُ آگبّٖ لاظم زازُ قَز.  خلَگ٘طٕ اظ پ٘بهسّبٕ ًبقٖ اظ ؾطظًف افطاز ثٖ

ظهبى اٗي قطاٗظ ثبض ًبضاحتٖ قسٗسٕ ضا ثط فطز  تَاى اًتظبض زاقت وِ ٍلَع ّن ثِ هلال خٌؿ٘تٖ هّٖبٕ ضٍاًٖ زض افطاز هجتلا ث٘وبضٕ

ٍ ًجَز پػٍّكٖ زض خْت  قسُ اًدبمّبٕ  ، ثبتَخِ ثِ پػٍّفٖاظ عطفوٌس ٍ هغبلؼِ ٍ زضن اٗي پًَ٘س ثؿ٘بض هْن اؾت.  تحو٘ل هٖ

ٖ ٍ ٘تًكرَاض فىطٕ ٍ اضغطاة اختوبػٖ زض افطاز هجتلا ثِ هلال خٌؿ تهَٗط ثسى،ثطضؾٖ اٗي هتغ٘طّب، اٗي پػٍّف ثب ّسف همبٗؿِ 

 اًدبم قس.افطاز غ٘ط هجتلا 

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2
 ,Agana, Greydanus, Indyk, Callesزٍ اقبضُ زاضز ) إ غ٘ط اظ اٗي ػٌَاى هطز، ظى ٗب زؾتِ َّٗت خٌؿ٘تٖ ثِ قٌبؾبٖٗ ٗه فطز ثِ

Kushner, Leibowitz & et al., 2019ّب ًبؾبظگبض اؾت  ّبٕ خٌؿ٘تٖ ّؿتٌس وِ ثب خٌؿ٘ت ثسٍ تَلس آى (. ثطذٖ اظ افطاز زاضإ َّٗت

 ,Cooper, Butler, Russell & Mandyقًَس ) ٍ ثؼضٖ اظ خَاًبى زض ضاثغِ ثب اٗي ًبؾبظگبضٕ ٗب ًبّوبٌّگٖ خٌؿ٘تٖ زچبض پطٗكبًٖ هٖ

تَاًس ث٘ي َّٗت خٌؿ٘تٖ ٗه فطز ٍ  ضٍاًٖ ٍٗطاٗف پٌدن، پطٗكبًٖ ٍ اذتلالٖ وِ هٖ ّبٕ (. هؼ٘بضّبٕ تكر٘هٖ ٍ آهبضٕ اذتلال2022

ػٌَاى هلال  ّبٕ هْن ػولىطزٕ قَز ضا ثِ ٗبفتِ ًبّوبٌّگٖ اٗدبز وٌس ٍ هَخت پطٗكبًٖ ضٍاًٖ ٍ اذتلال زض ظهٌِ٘ خٌؿ٘ت اذتهبل

 (. American Psychiatric Association, 2013خٌؿ٘تٖ تؼطٗف ًوَزًس )

هجتلا ثِ هلال خٌؿٖ ٍ  همبٗؿِ تهَٗط ثسى، ًكرَاض فىطٕ ٍ اضغطاة اختوبػٖ زض افطازهغبلؼِ پ٘كٌِ٘ تحم٘مبتٖ، هغبلؼِ إ وِ ثِ ثب 

ٗبفت ًكس. اهب اٗي هتغ٘طّب زض ثطذٖ تحم٘مبت ثِ نَضت هدعا هَضز هغبلؼِ ٍ ثطضؾٖ لطاض گطفتِ اًس. ثِ عَض هثبل  ،ثپطزاظزافطاز ثٌْدبض

تَخْٖ زاضًس قٌبذتٖ لبثلزّس وِ اٗي افطاز هؿبئل ضٍاىپػٍّكٖ هطثَط ثِ گطٍُ افطاز ثب اذتلال هلال خٌؿ٘تٖ ًكبى هٖهغبلؼِ ازث٘بت 

 اؾت. هٌتكلَ ٍ ّوىبضاى دط ثِ ًگطاًٖ اظ تهَٗط ثسًٖ قبىثبقس وِ هٌٍ ٗىٖ اظ اٗي هؿبئل ث٘عاضٕ اظ خؿن ٍ ظبّط ف٘عٗىٖ ذَز هٖ

ّبٕ تهَٗط ثسًٖ وِ زض زٍ ث٘ي گطٍُ ثب ٍ ثسٍى اذتلال هلال خٌؿ٘تٖ تفبٍت هؼٌبزاض زض هم٘بؼ زض پػٍّف ذَز ًكبى زازًس( 1393)

 ّب حبوٖ اظ اٗي اؾت وِ افطاز ثب اذتلال هلال خٌؿ٘تٖ، ًكرَاض فىطٕ ظٗبزٕ زاضًس، ؾ٘لَا ٍ ّوىبضاىٍخَز زاضز. ّوچٌ٘ي پػٍّف

                                                           
1. Guzman-Parra, Paulino-Matos, de Diego-Otero, Perez-Costillas, Villena-Jimena , Garcia-Encinas 
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ٍ هؼوَلأ ًوطات تفىط ًكرَاضوٌٌسُ ضا زاقتٌس  يٗثبلاتط خٌؿ٘تٖ افطاز ثب اذتلال هلالوِ  زازًسًكبى زض پػٍّف ذَز ( 2021)

-قَز. هؿبئل ضٍاىوٌس وِ هٌدط ثِ ػَاهل ذغطآفطٗي ثطإ افؿطزگٖ ٍ افىبض ذَزوكٖ هًٖكرَاضفىطٕ ؾبظٍوبضّبٖٗ ضا اٗدبز هٖ

ز ضا هؿتؼس اذتلالات اضغطاثٖ ثِ ٍٗػُ قٌبذتٖ اظ لج٘ل ًبضضبٗتٖ اظ تهَٗط ثسًٖ ٍ ًكرَاض فىطٕ زض افطاز ثب هلال خٌؿ٘تٖ، اٗي افطا

اٍتطٍ ٍ -آلَاضظ، زٗگَ-وبؾت٘لاظ، ؾبًچع-خ٘وٌب، پطظ-اًؿٌ٘بؼ، ٍٗلٌب-ه٘گَئل، گبضؾ٘ب-ثطگطٍوٌس اذتلال اضغطاة اختوبػٖ هٖ

.قبٗغ اؾتوِ زض افطاز ثب اذتلال هلال خٌؿ٘تٖ، اذتلال اضغطاة اختوبػٖ ثؿ٘بض ذَز ًكبى زازًس  پػٍّفزض  (2016) 1ّوىبضاى
 

 

 شناسیروش -3
خبهؼِ آهبضٕ پػٍّف  همبٗؿِ إ ثَز.-ّب تَن٘فٖ ٍ اظ ًَع ػلٖ قَُ٘ گطزآٍضٕ زازُ اظلحبػٍ  وبضثطزّٕسف  لحبػ اظهغبلؼِ حبضط 

ّبٕ لجل ٍ ثؼس اظ خطاحٖ تغ٘٘ط خٌؿ٘ت اًدوي حوبٗت اظ ؾىكَال-ولِ٘ افطاز زاضإ اذتلال هلال خٌؿ٘تٖ ٍ ػضَ تطًؽحبضط ضا 

ثب تَخِ ّوچٌ٘ي ولِ٘ افطاز ثٌْدبض ؾبوي اؾتبى تْطاى ً٘ع خبهؼِ افطاز ػبزٕ اٗي پػٍّف ثَزًس.  ث٘وبضاى هلال خٌؿ٘تٖ اؾتبى تْطاى ثَز.

اهب ثطإ ؛ (1391، ، ّبقوٖ ٍ لسٗطٕزلاٍضًفط ثبقس ) 15ّب حسالل ثبٗس  إ ثَز، ظٗطگطٍُهمبٗؿِ-ثِ اٌٗىِ ضٍـ پػٍّف حبضط ػلٖ

ّن زاٍعلجبًِ ٍ زض  ٕط٘گ ًوًًَِفط اظ افطاز ػبزٕ ثِ ضٍـ  50ًفط اظ افطاز زاضإ اذتلال هلال خٌؿ٘تٖ ٍ  50٘طًٍٖ تؼساز افعاٗف اػتجبض ث

ّبٕ خوؼ٘ت قٌبذتٖ ثب گطٍُ انلٖ ّوتب ٍٗػگٖ اظًظطگطٍُ همبٗؿِ اًتربة ٍ  ػٌَاى ثِزؾتطؼ ٍ ثطحؿت قطاٗظ ٍضٍز ٍ ذطٍج 

ّبٕ هدبظٕ نَضت پطؾكٌبهِ اٌٗتطًتٖ ٍ اظ عطٗك قجىِ ّبٕ پػٍّف ثِ ّب، زازُ آظهَزًٖقسًس. ثِ زل٘ل ػسم زؾتطؾٖ حضَضٕ ثِ 

ضضبٗت آگبّبًِ ثطإ قطوت زض پػٍّف  -2ؾبل؛  40تب  20ؾٌٖ  ثبظٓ زض ّبٕتطاخٌؿٖ ّؤ -1 ٍضٍز قبهل: گطزآٍضٕ قس. هؼ٘بضّبٕ

ّب ٍ هرسٍـ ثَزى  ًساقتي ثِ تىو٘ل پطؾكٌبهِ توبٗل -1 ذطٍج: هؼ٘بضّبٕ ،پعقه ضٍاى تَؾظ خٌؿٖ اذتلال هلال تكر٘م -3

 اًگبضٕ ثسى، ؾبٗىَظّب ٗب اؾى٘عٍفطًٖ. ثسقىلزاضإ اذتلال هجسل پَقٖ،  -2ّب  پطؾكٌبهِ

إ وِ تَؾظ  تَاى اظ پطؾكٌبهِ ثطضؾٖ ًگطاًٖ اظ تهَٗط ثسًٖ ًعز افطاز هٖ هٌظَض ثِ :(BICIپطؾكٌبهِ ًگطاًٖ اظ تهَٗط ثسًٖ )الف( 

آٗتن اؾت وِ ثِ ثطضؾٖ ًبضضبٗتٖ ٍ ًگطاًٖ فطز زضثبضُ  19( عطاحٖ قسُ اؾت. اٗي پطؾكٌبهِ حبٍٕ 2005) 2پطٍٕ  آوؿَم ،ل٘تلتَى

ٍ هرفٖ وطزى ًمبٗم  پطزاظز. اٗي اثعاض زٍ ػبهل زاضز وِ ػبهل اٍل ًبضضبٗتٖ ٍ ذدبلت فطز اظ ظبّط ذَزٍاضؾٖ وطزى ظبّطـ هٖ

ثبضُ ظبّط ضا زض ػول وطز ل زٍم ه٘عاى تساذل ًگطاًٖ زضگ٘طز. ػبه ( ضا زض ثط ه19ٖ، 18، 17 ،16، 15، 14، 9، 8، 3، 5، 1ازضان قسُ )

إ ل٘ىطت  زض پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ ع٘ف پٌح گعٌِٗ هَضزاؾتفبزُزّس. ع٘ف  ( ًكبى ه13ٖ، 12، 11، 10، 7، 6، 4، 2فطز )اختوبػٖ 

((. پبٗبٖٗ پطؾكٌبهِ ًگطاًٖ اظ تهَٗط ثسًٖ ثِ ضٍـ ّوؿبًٖ زضًٍٖ، 5) كِّ٘و(، ثِ ًسضت، گبّٖ اٍلبت، اغلت ٍ 1ّطگع )ثبقس ) هٖ

 72/0-32/0اؾت. ضطٗت ّوجؿتگٖ ّط ٗه اظ ؾؤالات ثب ًوطُ ول پطؾكٌبهِ  آهسُ زؾت ثِ 93/0ٍ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ  قسُٖ ثطضؾ

ٍ ضطٗت ّوجؿتگٖ ث٘ي زٍ  76/0 ٍ 92/0( ثَزُ اؾت. ّوچٌ٘ي ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ػبهل اٍل ٍ زٍم ثِ تطت٘ت 62/0)ه٘بًگ٘ي 

إ وِ ضٍٕ زذتطاى ًَخَاى قْط ق٘طاظ نَضت  (. ػلاٍُ ثط اٗي، زض هغبلؼLittleton & et al, 2005ِگعاضـ قسُ اؾت ) 69/0ػبهل، 

 ٕ ػبهل )ًبضضبٗتٖ اظ ثسى ٍ تساذل زضثبضُ 2ؾؤال هم٘بؼ  19اظ  زضهدوَعزؾت آهس ٍ  ثِ 84/0گطفت، ه٘عاى آلفبٕ وطًٍجبخ ولٖ 

(. ضٍاٖٗ ؾٌدٖ اٗي پطؾكٌبهِ تَؾظ پَضآٍضٕ ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 1386ػولىطز اختوبػٖ( قٌبؾبٖٗ قس )هحوسٕ ٍ ؾدبزٕ ًػاز، 

 ظبّط زل٘ل ثِ ذدبلت -ًبضضبٗتٖ ّبٕهم٘بؼ ذطزُ وطًٍجبخِ آلفبٕ هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفت ٍ ضطٗت وٌٌسُ قطوت 591ثب تؼساز  1393

 تأٗ٘سٕ، ػبهلٖ تحل٘ل اظ اؾتفبزُ ثَز. ؾبذتبض ػبهلٖ پطؾكٌبهِ ثب 87/0ٍ  89/0ثِ تطت٘ت  ظبّط، اظ ًگطاًٖ زل٘ل ثِ فطز ضؼ٘ف ػولىطز ٍ

ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ، ّوجؿتگٖ هٌفٖ  ٖٗگطا ووبلٕ  ثب پطؾكٌبهِ BICIّوجؿتگٖ ًكبى زاز وِ  تٗضطا ثطضؾٖ گطفت. لطاض تأٗ٘س هَضز

                                                           
1
 Bergero-Miguel, García-Encinas, Villena-Jimena, Pérez-Costillas, Sánchez-Álvarez, de Diego-Otero & et al. 

2. Littleton, Axsom & Pury 
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ًگطاًٖ اظ تهَٗط  ثبقس. زض پػٍّف حبضط همساض آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ هٖ BICIزاض زاقتٌس وِ اٗي ضاثغِ، ث٘بًگط ضٍاٖٗ ّوگطاٖٗ  هؼٌٖ

 هحبؾجِ گطزٗس. 95/0ثسًٖ 

( ثطإ ؾٌدف ًكرَاض فىطٕ 1991پطؾكٌبهِ ًكرَاض فىطٕ تَؾظ ًَلي َّوؿوب ٍ هبضٍ زض ؾبل ) :پطؾكٌبهِ ًكرَاض فىطٕة( 

هبًٌس )ؾؼٖ  ٖؾؤالاتإ ل٘ىطت ثب  ثبقس ٍ ثط اؾبؼ ع٘ف چْبض گعٌِٗ هٖ  ؾؤال 22عطاحٖ ٍ تسٍٗي قسُ اؾت. اٗي پطؾكٌبهِ زاضإ 

پطزاظز. اٗي هم٘بؼ زض ع٘ف ل٘ىطت  ( ثِ ؾٌدف ًكرَاض فىطٕ هٖاٗس وٌ٘س قره٘ت ذَز ضا ثطضؾٖ وٌ٘س تب ثفْو٘س وِ چطا افؿطزُ هٖ

 88ٍ حساوثط آى  22قَز. حسالل ًوطُ اٗي هم٘بؼ  هٖ ٕگصاض ًوطُ( 4ٍ ّو٘كِ; 3، اغلت اٍلبت;2، گبّٖ اٍلبت;1إ )ّطگع; گعٌِٗ 4

(. ًَلي َّوؿوب ٍ Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991ًكرَاض فىطٕ ثبلاتط اؾت ٍ ثبلؼىؽ ) زٌّسُ ًكبىثبقس. ًوطات ثبلاتط،  هٖ

زض هغبلؼِ گعاضـ وطزًس.  82/0تب  48/0هبضٍ، ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ اٗي هم٘بؼ ضا هغلَة اضظٗبثٖ وطزًس ٍ پبٗبٖٗ آى ضا ثِ قَُ٘ ثبظآظهبٖٗ اظ 

اؾتفبزُ قس.  تؼ٘٘ي ضٍاٖٗ هم٘بؼ ًكرَاض فىطٕ اظ ضٍـ ضٍاٖٗ ؾبظُ ٍ تحل٘ل ػبهل هٌظَض ثِ( 1396پَض )فطذٖ، ؾ٘سظازُ ٍ ههغفٖ

 وٌس هٖ تج٘٘ي ضا ٍاضٗبًؽ اظ زضنس 84ول  زض هصوَض هم٘بؼ زاز ًكبى ٍاضٗوبوؽ چطذف ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب اوتكبفٖ ػبهل تحل٘لًتبٗح 

هم٘بؼ  ثبظآظهبٖٗ اػتجبض ضطٗت .قس اؾتفبزُ زضًٍٖ ثجبت ٍ ّبٕ ثبظآظهبٖٗ ضٍـ اظ فىطٕ ًكرَاض هم٘بؼ اػتجبض تؼ٘٘ي هٌظَض ثِ ّوچٌ٘ي،

 پَضثركٖ ،هٌهَضٕ پػٍّف زض هم٘بؼ اٗي آلفبٕ وطًٍجبخ ضطٗت ثَز. ّوچٌ٘ي، 85/0ثب  ثطاثط آى وطًٍجبخ آلفبٕ ضطٗت ٍ 85/0

زض اٗي پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ ضطٗت  اؾت. آهسُ زؾت ثِ 90/0( 1390) ٕفربضفطًبم ٍ  ، ،هحوَزػل٘لَ ،ضٍزؾطٕ

 آهس. ثِ زؾت 94/0پبٗبٖٗ 

ثِ هٌظَض اضظٗبثٖ اذتلال اضغطاة اختوبػٖ ؾبذتِ اؾت. اٗي  2000زض ؾبل  1اٗي پطؾكٌبهِ ضا وبًَض: پطؾكٌبهٔ اضغطاة اختوبػٖج( 

( ٍ 16-12-11-9-8-6-4(، پطّ٘ع )15-14-10-5-3-1ؾؤالٖ اؾت وِ ؾِ هم٘بؼ فطػٖ تطؼ ) 17اثعاض ٗه هم٘بؼ ذَزؾٌدٖ 

گصاضٕ  ًْبٗت( ًوطُ ; ث4ٖ، ٍخِ چّ٘ ثِ; 0إ ) هم٘بؼ ل٘ىطت پٌح زضخِ ِٗثط پبؾؤال ( زاضز. ّط 17-13-7-2ًبضاحتٖ ف٘عَٗلَغٗه )

ّبٕ ثب تكر٘م اذتلال اضغطاة  گ٘طز. پبٗبٖٗ اٗي هم٘بؼ ثِ ضٍـ ثبظآظهبٖٗ زض گطٍُ لطاض هٖ 68تب  0قَز ٍ ًوطُ ول زض زاهٌِ  هٖ

ٍ ثطإ  94/0ض گطٍّٖ اظ افطاز ثٌْدبض ثطإ ول هم٘بؼ ثطاثط ، ّوؿبًٖ زضًٍٖ ٗب ضطٗت آلفب وطًٍجبخ ز89/0-/78اختوبػٖ ثطاثط ثب 

ثب  19گعاضـ قسُ اؾت. اٗي پطؾكٌبهِ ثب ًمغِ ثطـ  80/0ٍ ًبضاحتٖ ف٘عَٗلَغٗىٖ ثطاثط  91/0، پطّ٘ع 89/0ّبٕ فطػٖ تطؼ  هم٘بؼ

زّس. ّوؿبًٖ زضًٍٖ  تكر٘م هٖ زضنس افطاز ثب اذتلال اضغطاة اختوبػٖ ٍ ثسٍى اٗي اذتلال ضا اظ ّن 79وبضاٖٗ ٗب زلت تكر٘م 

گعاضـ قس. اػتجبض هحتَاٖٗ اٗي پطؾكٌبهِ ّن  83/0ٍ پبٗبٖٗ آى ثِ ضٍـ ثبظآظهبٖٗ  86/0وبهل هم٘بؼ ثِ ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ ثطاثط 

زض اٗي پػٍّف ثب (. 1385، فطٗسانغطًػاز ٍ هحوَزػل٘لَ ،ث٘طقه ،هَضز تأٗ٘س ؾِ ًفط اظ اؾتبزاى ضٍاًكٌبؾٖ لطاض گطفتِ اؾت )ػجسٕ

 آهس. ثِ زؾت 79/0اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ ضطٗت پبٗبٖٗ 

( هَضز MANOVAچٌس هتغ٘طٕ )  ٍ آظهَى آهبضٕ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ SPSS-24 افعاض ًطمپؽ اظ اًدبم آظهَى ًتبٗح حبنلِ ثب اؾتفبزُ اظ 

 .لطاض گطفت لٍ٘تحلِ ٗتدع

 

 هایافته -4
ثب ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ  ٍ افطاز ػبزٕ 54/1ٍ اًحطاف هؼ٘بض  42/27ثب ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ  زاضإ اذتلال هلال خٌؿ٘تٖافطاز ًفط زض زٍ گطٍُ  100

زض پػٍّف زض گطٍُ  وٌٌسُ قطوتؾبل زض اٗي هغبلؼِ قطوت زاقتٌس. اظ ه٘بى افطاز  36تب  19زض ثبظُ ؾٌٖ  65/4ٍ اًحطاف هؼ٘بض  04/26

 19زضنس ) 38ًفط( ظٗط زٗپلن،  24زضنس ) 48، ًفط( پؿط 27زضنس ) 54زذتط ٍ  ّب آى ًفط( 23زضنس ) 46زاضإ اذتلال هلال خٌؿ٘تٖ، 

                                                           
1. Connor 
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02 

 56زذتط ٍ  ّب آىًفط(  22زضنس ) 44ًفط( وبضقٌبؾٖ ٍ زض گطٍُ افطاز ػبزٕ،  2زضنس ) 4ًفط( وبضزاًٖ،  5زضنس ) 10ًفط( زٗپلن، 

ًفط(  19زضنس ) 38ًفط( وبضزاًٖ،  13زضنس ) 26ًفط( زٗپلن،  7زضنس ) 14ًفط( ظٗط زٗپلن،  5زضنس ) 10ًفط( پؿط،  28زضنس )

 ثَزًس.ًفط( وبضقٌبؾٖ اضقس ٍ ثبلاتط  6زضنس ) 12وبضقٌبؾٖ ٍ 

 
 ٖ ٍ افطاز ػبزٕآهبض تَن٘فٖ هتغ٘طّبٕ پػٍّف زض زٍ گطٍُ افطاز زاضإ اذتلال هلال خٌؿ٘ت. 1جذيل 

 هتغ٘طّب

 گطٍُ

 ػبزٕ زاضإ اذتلال هلال خٌؿ٘تٖ

 ه٘بًگ٘ي
اًحطاف 

 هؼ٘بض
-قبپ٘طٍ

 ٍٗله
p 

 ه٘بًگ٘ي
اًحطاف 

 هؼ٘بض
-قبپ٘طٍ

 ٍٗله
p 

ًگطاًٖ اظ تهَٗط 

 ثسًٖ

 078/0 959/0 98/4 16/26 488/0 978/0 86/5 80/35 ًبضضبٗتٖ ظبّطٕ

تساذل زض ػولىطز 

 اختوبػٖ
92/26 47/4 967/0 170/0 30/19 59/3 958/0 072/0 

 059/0 956/0 09/8 46/45 599/0 981/0 96/9 72/62 ًوطُ ول

 ًكرَاض فىطٕ

 182/0 967/0 34/2 28/9 279/0 972/0 93/2 02/14 ثطٍظ زازى

 132/0 964/0 40/2 78/9 115/0 963/0 97/2 42/14 زض فىط فطٍ ضفتي

 212/0 969/0 42/4 34/23 240/0 970/0 81/5 54/33 افؿطزگٖ

 089/0 960/0 55/7 40/42 090/0 960/0 45/10 96/61 ًوطُ ول

اضغطاة 

 اختوبػٖ

 063/0 956/0 07/3 92/7 274/0 972/0 90/2 96/12 تطؼ

 069/0 957/0 67/3 54/9 468/0 978/0 33/3 82/14 پطّ٘ع

ًبضاحتٖ 

 ف٘عَٗلَغٗىٖ
26/9 19/2 960/0 086/0 30/5 09/2 968/0 193/0 

 196/0 968/0 41/7 76/22 373/0 975/0 44/7 68/36 ًوطُ ول

 

زٍ گطٍُ افطاز زاضإ اذتلال  اضغطاة اختوبػٍٖ  ًكرَاض فىطٕ، ًگطاًٖ اظ تهَٗط ثسًٖ، ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض ًوطات 1زض خسٍل 

زض ًگطاًٖ اظ تهَٗط ثسًٖ، ًكرَاض فىطٕ ٍ اضغطاة اختوبػٖ هلال خٌؿ٘تٖ ٍ افطاز ػبزٕ گعاضـ قسُ اؾت. ًوطُ ه٘بًگ٘ي هتغ٘طّبٕ 

 اؾتٌجبعٖ آهبضٕ تحل٘ل ثِ ّب ً٘بظتفبٍت اٗي زاضٕهؼٌٖ ثبقس وِ الجتِ گطٍُ ػبزٕ، ًؿجت ثِ افطاز زاضإ اذتلال هلال خٌؿ٘تٖ ووتط هٖ

ٍ  ًكرَاض فىطًٕگطاًٖ اظ تهَٗط ثسًٖ، ٘طّبٕ ثطإ ثطضؾٖ فطو ثٌْدبض ثَزى تَظٗغ هتغ گ٘طز.زاضز وِ زض ازاهِ هَضز ثطضؾٖ لطاض هٖ

(، تَظٗغ هتغ٘طّبٕ پػٍّف ٍ P < 05/0ٍٗله اؾتفبزُ قس. ثب تَخِ ًتبٗح آظهَى قبپ٘طٍ ٍٗله )-، اظ آظهَى قبپ٘طٍاضغطاة اختوبػٖ

 ّب ثٌْدبض اؾت.آى ّٕب هؤلفِ

ِ  ( اؾتفبزُ گطزٗس. MANOVAٍاضٗبًؽ چٌس هتغ٘طُ ) تحل٘ل اظ پػٍّف ّبٕفطضِ٘ ثطضؾٖ هٌظَض ثِ ّدب ٍ ؾدپؽ    زض ازاهِ، اثتدسا هفطٍضد

ٍٗله ث٘بًگط ًطهبل ثَزى تَظٗدغ ًودطات هتغ٘طّدبٕ پدػٍّف ثدَز      -زاضٕ آظهَى قبپ٘طٍ ػسم هؼٌّٖبٕ تحل٘ل گعاضـ قسُ اؾت.  ٗبفتِ
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(p>0.05.)  ل خٌؿ٘ت ٍ افطاز ػبزٕ وٍَاضٗبًؽ وٍَاضٗبًؽ زض گطٍُ افطاز زاضإ اذتلال هلا -آظهَى ثبوؽ فطو ّوگٌٖ هبتطٗؽًتبٗح

ٖ  سٗ٘د تأضا ًگطاًٖ اظ تهَٗط ثدسًٖ، ًكدرَاض فىدطٕ ٍ اضدغطاة اختودبػٖ      زض ًوطات هتغ٘طّبٕ  ؛ (P ،90/11;BoxM;074/0وٌدس ) هد

ثٌبثطاٗي فدطو   ؛اؾت سٗ٘تأّبٕ وَاضٗبًؽ هتغ٘طّبٕ هَضز ًظط زاضز، هؼٌبزاض ٍ هَضز وِ اقبضُ ثِ ّوگي ثَزى هبتطٗؽ H0  فطو ٗؼٌٖ 

ًگطاًٖ اظ تهدَٗط ثدسًٖ،   هتغ٘طّبٕ ّبٕ وَاضٗبًؽ هكبّسُ قسُ قَز ٍ اٗي ثساى هؼٌبؾت وِ هب قبّس ثطاثطٕ هبتطٗؽپصٗطفتِ هٖنفط 

ّدبٕ زٍ گدطٍُ افدطاز زاضإ    ًتبٗح آظهَى لَٗي ًكبى زاز وِ ٍاضٗبًؽ .زض ث٘ي زٍ گطٍُ افطاز ّؿت٘نًكرَاض فىطٕ ٍ اضغطاة اختوبػٖ 

ٕ  (، F  ٍ392/0;P;74/0)ًگطاًٖ اظ تهَٗط ثسًٖ  زضاذتلال هلال خٌؿ٘ت ٍ ػبزٕ  اضدغطاة  ( ٍ F  ٍ112/0;P;57/2) ًكدرَاض فىدط

( =000/0P= ،13/244X2ًتدبٗح آظهدَى ثبضتلدت )    (.P < 05/0ثبقدٌس ) ( زض ؾغح خبهؼِ ثب ّن ثطاثط هF  ٍ518/0;Pٖ;42/0) اختوبػٖ

ؾغَح هؼٌبزاضٕ  .اؾت ثطلطاض اٗي هتغ٘طّب ث٘ي ّب قطط هىفٖ ثَزى ّوجؿتگٖ ثٌبثطاٗي، اؾت؛ هؼٌبزاض هتغ٘طّب، اٗي ث٘ي ضاثغِ وِ زاز ًكبى

اظ گطٍُ افطاز زاضإ اذدتلال هدلال خٌؿد٘ت ٍ ػدبزٕ     ;اثط پ٘لاٖٗ( ث٘بًگط آى ّؿتٌس وِ ث٘ي P ،945/42 F=  ٍ573/0<001/0) ّب آظهَى

 زاض ٍخَز زاضز.فبٍت هؼٌٖتًگطاًٖ اظ تهَٗط ثسًٖ، ًكرَاض فىطٕ ٍ اضغطاة اختوبػٖ هتغ٘طّبٕ لحبػ ًوطات 

 

 افىبض ذَزوكٖ، الىؿٖ تبٗو٘ب ٍ نفبت اٍت٘ؿت٘هًتبٗح آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ چٌس هتغ٘طٕ )هبًىٍَا( هتغ٘طّبٕ . 2جذيل 

ّب هؤلفِ هٌجغ  SS DF MS F P Eta 

 گطٍُ

69/7447 ًگطاًٖ اظ تهَٗط ثسًٖ  1 69/7447  46/90  000/0  480/0  

84/9564 ًكرَاض فىطٕ  1 84/9564  01/115  000/0  540/0  

16/4844 اضغطاة اختوبػٖ  1 16/4844  95/87  000/0  743/0  

 

ٖ ث٘ي زٍ گطٍُ افطاز زاضإ اذتلال هلال خٌؿد٘ت ٍ ػدبزٕ زض    ٕزاضٖ هؼٌزّس تفبٍت آهبضٕ  ، ًكبى ه2ٖخسٍل  ًتبٗح اظ تهدَٗط   ًگطاًد

 ( ٍخَز زاضز.F  ٍ01/0>P;95/87) اضغطاة اختوبػٖ( ٍ F  ٍ01/0>P;01/115) ًكرَاض فىطٕ(، F  ٍ01/0>P;46/90) ثسًٖ

 

 گیری بحث و نتیجه -5

ٍ افطاز غ٘ط هجتلا اًدبم  خٌؿ٘تٖپػٍّف حبضط ثب ّسف همبٗؿِ تهَٗط ثسى، ًكرَاض فىطٕ ٍ اضغطاة اختوبػٖ زض افطاز هجتلا ثِ هلال 

افطاز قس. اٍل٘ي ٗبفتِ پػٍّف ًكبى زاز وِ ث٘ي تهَٗط ثسى زض افطاز هجتلاثِ هلال خٌؿ٘تٖ ٍ افطاز غ٘طهجتلا تفبٍت هؼٌبزاض ٍخَز زاضز ٍ 

(، 2018ّوىبضاى ) (، ثىط 2021ٍٍضٍٗي ٍ ّوىبضاى ) . اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗح پػٍّفهٌفٖ ثبلاتطٕ زاقتٌستهَٗط ثسى  خٌؿ٘تٖهجتلاثِ هلال 

زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ ( ّوؿَ اؾت. 2020زٍؾت ٍ اثَالمبؾوٖ ) (، هفطز2018ٕ(، ؾ٘وجط ٍ ّوىبضاى )2015ٍٗتىبهت ٍ ّوىبضاى )

اًتظبضات ٍ تهَٗط  ط٘تأثظٗجبٖٗ زض توبم خَاهغ ٗه اضظـ اختوبػٖ اؾت ٍ اًتظبضات افطاز اظ ذَز ثِ قست تحت تَاى گفت،  هٖ

وٌس تب هحجَث٘ت ٍ همجَل٘ت ث٘كتطٕ وؿت وٌس. اٗي هَضَع  آل ثِ قرم ووه هٖ آل خبهؼِ اؾت. ضؾ٘سى ثِ تهَٗط ثسًٖ اٗسُ اٗسُ

ّب ثؿ٘بض اّو٘ت زاضز  آى هَضزػلالِػٌَاى ػضَٕ اظ خٌؿ٘ت  قَز، ظٗطا پصٗطفتِ قسى ثِ تكسٗس هٖ زاضإ هلال خٌؿ٘تٍٖٗػُ زض افطاز  ثِ

ووتطٕ زاضًس، ظٗطا تهَٗط  ًفؽ اػتوبزثِ(. افطاز هجتلاثِ هلال خٌؿ٘تٖ احؿبؼ اهٌ٘ت، خصاث٘ت ٍ 2020زٍؾت ٍ اثَالمبؾوٖ،  زٕ)هفط

تهَٗط ثسًٖ هٌفٖ افطاز هجتلاثِ هلال خٌؿ٘تٖ (. Kraemer, Delsignore, Schnyder & Hepp, 2007وٌٌس ) ثسًٖ هٌفٖ اظ ذَز زضن هٖ

ًبضضبٗتٖ اظ تهَٗط ثسًٖ اٗي  ّوچٌ٘ي،قَز.  ًفؽ هٖ ّبٕ ضٍاًٖ ٍ ضؼف ذَزپٌساضُ ٍ ػعت ٍا، اذتلالهَخت اضغطاة، افؿطزگٖ، اًع
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وٌس. زضٍالغ، تهَٗط ثسًٖ هٌفٖ افطاز هجتلاثِ هلال خٌؿ٘تٖ اؾت وِ ضٍاثظ اختوبػٖ،  ّب ضا تْسٗس هٖ افطاز، ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ خؿوٖ آى

 Shen, Zhang, Liu, Da, Xuزّس ) لطاض هٖ ط٘تأثّب ضا تحت  ازگٖ ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ آىفطزٕ، ضٍاثظ ذبًَ ّبٕ ضٍظهطُ، ضٍاثظ ث٘ي فؼبل٘ت

& Liu, 2014 .)ٖفطٌّگٖ ث٘كتط ثطإ -تَاًس ثِ ػلت فكبضّبٕ اختوبػٖ ًبضضبٗتٖ اظ تهَٗط ثسًٖ زض افطاز هجتلاثِ هلال خٌؿ٘تٖ ه

اظ قَز.  وؿت ٗه َّٗت ذبل ثبقس وِ اٗي فكبضّبٕ اختوبػٖ زض افطاز هجتلاثِ هلال خٌؿ٘تٖ ًؿجت ثِ ؾبٗطٗي ظٍزتط آغبظ هٖ

ّبٕ لَٕ ثطإ ضقس هلال خٌؿ٘تٖ زض آٌٗسُ ثبقٌس  ث٘ي ٖ اظ پ٘فلال َّٗت خٌؿٖ ٍالسٗي ٍ قست اذت، هوىي اؾت عجمِ اختوبػٖعطف

(Ristori & Steensma, 2016 .)،تَؾظ پعقه ٗب تَؾظ ذَز،  ّبٕ هرتلف ههطف َّضهَىٖ، زض افطاز هجتلاثِ هلال خٌؿ٘ت ّوچٌ٘ي

ولٖ، هلال خٌؿ٘تٖ تٌْب ًَػٖ عَض ثِ(. Colizzi, Costa & Todarello, 2015ّب ثط ثسًكبى اثطگصاض ثبقس ) تَاًس ثط ًگطـ آى هٖ احتوبلاً

ؾَٕ خبهؼِ تَاًس ثِ زل٘ل آقفتگٖ ٍ تطؼ اظ ػسم پصٗطـ ٍ اًگ اختوبػٖ اظ  اٗي افطاز هٖ ضٍاًٖ قسٗس ثبض احتوبلاًَّٗت اؾت ٍ 

افطاز ثب  (.McGuire, Doty, Catalpa & Ola, 2016)قَز  اختوبػٖتَاًس ثبػث ؾطظًف ٍ عطز  اٗي هَاضز هٖ وٌٌس ٍ ثبقس وِ تدطثِ هٖ

قَز  ّب هٖ وٌس وِ هَخت ًبضضبٗتٖ اظ تهَٗط ثسًٖ آى آل ذَز ٍ ظبّط حم٘مٖ قىبفٖ ضا هكبّسُ هٖ اذتلال هلال خٌؿ٘تٖ، ث٘ي اٗسُ

زض  حتوبلاًاّبٕ ثسًٖ تدطثِ قسُ ذَز زاضًس ٍ  افطاز زاضإ هلال خٌؿ٘تٖ توبٗل ظٗبزٕ ثِ تَن٘ف ٍٗػگٖ(. 1394، ٍ ّوىبضاى )هٌتكلَ

پصٗطـ اختوبػٖ ٌس. ٌَّٗتٖ غ٘ط اظ آًچِ وِ ّؿتٌس زضن وّب ضا ثب  ّب زقَاض اؾت وِ زٗگطاى آى وٌٌس ٍ ثطإ آى اٗي اهط اغطاق ّن هٖ

افطاز ضؾس وِ  ًظط هٖ لصا، ثِ ًؿجت زاز.ًؿجت ثِ تهَٗط ثسًٖ ذَز ّب  آىًگطاًٖ ث٘كتطٕ  تَاى ثِ ضا هٖ افطاز زاضإ هلال خٌؿ٘تٖووتط 

 زاضإ هلال خٌؿ٘تٖ ًوطات تهَٗط ثسًٖ ووتطٕ ًؿجت ثِ افطاز غ٘طهجتلا زاضًس.

زٍه٘ي ٗبفتِ پػٍّف ًكبى زاز وِ ث٘ي ًكرَاض فىطٕ زض افطاز هجتلاثِ هلال خٌؿ٘تٖ ٍ افطاز غ٘طهجتلا تفبٍت هؼٌبزاض ٍخَز زاضز ٍ افطاز 

(، 2021ؾ٘لَا ٍ ّوىبضاى )(، 2022ٍٍ ٍ ّوىبضاى )ًتبٗح پػٍّف اٗي ٗبفتِ ثب  ثبلاتطٕ زاقتٌس. ًكرَاض فىطٕ خٌؿ٘تٖهجتلاثِ هلال 

تَاى گفت،  زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ(، ّوؿَ اؾت. 2016هَلط ٍ ّوىبضاى )(، 2020ت٘وٌ٘ع ٍ ّوىبضاى )(، 2020ثطٌٗه ٍ ّوىبضاى ) زى ٍاى

ثبقٌس. اؾتطؼ ٗب ضٍٗسازّبٕ هٌفٖ ٍ  ًكرَاض فىطٕ قبهل افىبض ذَزهحَض غ٘طاضازٕ ٍ هساٍم ّؿتٌس ٍ ثب ذلك هٌفٖ زائوٖ ّوطاُ هٖ

. افىبض گطززنَضت ًكرَاض فىطٕ ظبّط  تَاًس ثِ قَز وِ هٖ ذَز هٖ زض هَضزًبهغلَة ظًسگٖ هَخت فؼبل قسى ثبٍضّبٕ هٌفٖ 

وٌس وِ ظطف٘ت  ثط ػلل ٍ پ٘بهسّبٕ ػلائن اضغطاثٖ توطوع هٖ خٌؿ٘تٖوٌس وِ فطز هجتلاثِ هلال  هٖإ ضا اٗدبز  تىطاضٕ ًكرَاض چطذِ

وِ قست  عَض ّوبى (.Mueller & et al, 2016اًساظز ) تغ٘٘طٗبفتِ ثِ ذغط هّٖب ضا ثطإ حل هكىلات ٍ ضّبٖٗ اظ حبلت ّ٘دبًٖ  آى

ًوبٗس، ّساٗت تَخِ زقَاضتط قسُ ٍ قىؿتي اٗي چطذِ ثب  ٗبثس، قرم ثط تدبضة هٌفٖ توطوع ث٘كتطٕ هٖ ػَاعف هٌفٖ افعاٗف هٖ

 هَختهحطن ث٘طًٍٖ  ػٌَاى ثِ قرم(. ضٍٗسازّبٕ ظًسگٖ Jobes & Joiner, 2019) قَز هٖ هؤثط ط٘غضاّجطزّبٕ ػبزٕ  ووه

اٗي ضفتبضّب، افىبض ٍ اٗدبزوٌٌسُ وِ  ثَزُهحطوٖ زضًٍٖ  ػٌَاى فىطٕ ّن ثًِكرَاض  قَز، هّٖبٕ هٌفٖ  افىبض ٍ ّ٘دبى ،ضفتبضّب

تَاًس ًكرَاض فىطٕ ضا وِ هىبً٘عهٖ  هٖ خٌؿ٘تٖهلال  (.Zucker, 2019) قَز هٖاٗي چطذِ هَخت تساٍم ٍ  اؾتّبٕ هٌفٖ  ّ٘دبى

ظاٖٗ ضا تدطثِ  لال خٌؿ٘تٖ قطاٗظ ضٍاًٖ اختوبػٖ ثؿ٘بض اؾتطؼافطاز زاضإ هل تؼبضضبت ضٍاًٖ اؾت افعاٗف زّس. ًبؾبظگبض ثطإ ح

. تدبضة وٌس پصٗط هٖ قطاٗظ ّ٘دبًٖ ًبؾبظگبضاًِ هبًٌس اضغطاة، افؿطزگٖ ٍ ًكرَاض فىطٕ آؾ٘ت زض همبثلّب ضا  وٌٌس وِ آى هٖ

ًظط  لصا، ثِ(. Timmins & et al, 2020) قًَس فطزٕ ٍ عطز اختوبػٖ هَخت ًكرَاض فىطٕ هٖ ظإ ث٘ي ٍٗػُ ػَاهل اؾتطؼ ظا ثِ اؾتطؼ

 ًؿجت ثِ افطاز غ٘ط هجتلا زاضإ ًكرَاض فىطٕ ث٘كتطٕ ّؿتٌس. خٌؿ٘تٖضؾس وِ افطاز زاضإ هلال  هٖ

ؾَه٘ي ٗبفتِ پػٍّف ًكبى زاز وِ ث٘ي اضغطاة اختوبػٖ زض افطاز هجتلاثِ هلال خٌؿ٘تٖ ٍ افطاز غ٘طهجتلا تفبٍت هؼٌبزاض ٍخَز زاضز ٍ 

(، 1398هحوسثبلطٕ ٍ ّوىبضاى ) اضغطاة اختوبػٖ ثبلاتطٕ زاقتٌس. اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗح پػٍّف خٌؿ٘تٖلاثِ هلال افطاز هجت

(، ّوؿَ اؾت. زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ 2014بضا ٍ ّوىبضاى )پ-(، گَظهي2019(، ثَلتط ٍ ّوىبضاى )1395احوسآثبزٕ ٍ ّوىبضاى ) ضح٘وٖ

إ اؾت وِ افطاز زاضإ هلال خٌؿ٘تٖ هَضز پصٗطـ خبهؼِ پ٘طاهَى ذَز  گًَِ ٌّگٖ ثِؾَ، قطاٗظ اختوبػٖ فط تَاى گفت، اظ ٗه هٖ
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ضا  اٗي افطازتَاًس تَاًبٖٗ ػولىطزٕ  هٖاٗي ػَاهل  . ّوچٌ٘ي،وٌس آٍضٕ اٗدبز هٖ ً٘ؿتٌس وِ اٗي هؿئلِ ثطإ اٗي افطاز ٍضؼ٘ت اؾتطؼ

زٗگط، ًَع پَقف، زؾتطؾٖ ثِ  ٖٗاظ ؾَ .زض اٗدبز اضتجبط ثب ؾبٗطٗي ً٘ع اذتلال اٗدبز ًوبٗس وِوبّف زّس ٍ هَخت هكىلاتٖ قَز 

خبهؼِ اقربل ٍ ّب اظ  افعاٗف فبنلِ ٍ تطؼ آىهَخت لجبؼ هٌبؾت، ذطٗس لجبؼ خٌؽ هربلف ٍ ؾبظگبضٕ ثب پَقف خسٗس 

ٍت ٍ لضب ًظط طٗظٍؾ٘لِ ؾبٗطٗي  اختوبػٖ ثِ لاتّب ٍ تؼبه هَلؼ٘ت زض همبثل، قرم هجتلاثِ اضغطاة اختوبػٖ ٖاظ عطف. قَز هٖ

ٍ فمساى ثؿتط هغلَة فطٌّگٖ ٍ  خٌؿ٘تّٖبٕ هٌفٖ ؾبٗطٗي ثِ افطاز زاضإ هلال  لصا، ًگطـٌس. و ثَزُ ٍ اظ آى قطاٗظ زٍضٕ هٖ

قٌبذتٖ هبًٌس  ػَاهل خبهؼِ(. 1398)هحوسثبلطٕ ٍ ّوىبضاى،  قَز اختوبػٖ هَخت اٗدبز اضغطاة اختوبػٖ زض اٗي افطاز هٖ

تَاًٌس زض اٗدبز اذتلال ٍ ػلائن اضغطاة زض افطاز زاضإ  هًٖ٘ع ٍ ًبضضبٗتٖ اظ ثسى  ٕفطز ي٘ثذبًَازُ ٍ زٍؾتبى، هكىلات  تٗحوب ػسم

(. اضظٗبثٖ ٍ زضن هَلؼ٘ت )فطز هَلؼ٘ت Arcelus, Claes, Witcomb, Marshall & Bouman, 2016ًمف زاقتِ ثبقٌس ) خٌؿ٘تٖهلال 

ثبقٌس. افطاز  هؤثطتَاًٌس زض اٗدبز اضغطاة  ثب هَلؼ٘ت زٍ ثؼس قٌبذتٖ ّؿتٌس وِ هٖ آهسىپٌساضز( ٍ تَاًبٖٗ وٌبض  ثطاًگ٘ع هٖ ضا چبلف

ّبٕ  تَاًس ثِ زل٘ل قٌبذت ّب هٖ زاضًس وِ اٗي تفبٍت هجتلا ط٘غّبٕ ذبل ًؿجت ثِ افطاز  زضن هتفبٍتٖ اظ هَلؼ٘ت خٌؿ٘تٖزاضإ هلال 

 & Millet, Longworth ّؿتٌس )م هؤثطٗدبز اضغطاة اختوبػٖ وِ زض ا تط ٍ احؿبؼ زاقتي وٌتطل ووتط ًؿجت ثِ ذَز ثبقس هٌفٖ

Arcelus, 2017ٖزاضإ اضغطاة اختوبػٖ ث٘كتطٕ ّؿتٌس. هجتلا ط٘غًؿجت ثِ افطاز  خٌؿ٘تٖضؾس وِ افطاز زاضإ هلال  (. لصا، ثِ ًظط ه 

تهَٗط ثسًٖ ووتط ٍ ًكرَاض فىطٕ ٍ اضغطاة  هجتلا ط٘غًتبٗح ًكبى زاز وِ افطاز هجتلاثِ هلال خٌؿ٘تٖ ًؿجت ثِ افطاز عَضولٖ،  ثِ

تَاًس ًمف هْوٖ زض ثْجَز تهَٗط  ّبٕ اختوبػٖ ٍ افعاٗف پصٗطـ اختوبػٖ هٖ تغ٘٘ط ثبٍضّبٕ فطٌّگٖ، اضظـاختوبػٖ ثبلاتطٕ زاضًس. 

ّبٖٗ  اٗي پػٍّف زاضإ هحسٍزٗتّبٕ خٌؿٖ هرتلف زاقتِ ثبقس.  ثسى، ًكرَاض فىطٕ ٍ اضغطاة اختوبػٖ زض افطاز زاضإ َّٗت

ٍٗػُ ًَخَاًبى ثِ زل٘ل  ؾٌٖ ثِ  گطٍُّبٕ آٌٗسُ  قَز زض پػٍّف ٌْبز هٖپ٘كّبٕ ؾٌٖ اٗي پػٍّف،  ثِ گطٍُ ثب تَخِاؾت وِ ًرؿت، 

قٌبذتٖ ّوچَى ه٘عاى تحه٘لات ٍالسٗي، ٍضؼ٘ت التهبزٕ ٍ  قطٍع ثلَؽ هسًظط لطاض گ٘طًس. ّوچٌ٘ي، ػسم وٌتطل هتغ٘طّبٕ خوؼ٘ت

ّبٕ اٗي هتغ٘طّب هسًظط لطاض  قَز زض پػٍّف بز هًٖوبٌٗس وِ پ٘كٌْزاض  تَاًٌس اػتجبض تحم٘ك ضا ذسقِ تؼساز فطظًساى ذبًَازُ ٍ ... هٖ

ّوچٌ٘ي، پ٘كٌْبز . ُ قَزثْطُ ثطز زض اٗي ظهٌِ٘ؾبظٕ افطاز خبهؼِ  ٍ آگبُ ٖقٌبذت ضٍاىّبٕ  قَز اظ زضهبى پ٘كٌْبز هٖ گ٘طًس. ّوچٌ٘ي،

 زض خلؿبت هكبٍضُثبقٌس ٍ  ث٘كتطٕ زاقتِ قَز ٌّگبم اضظٗبثٖ ٍ هكبٍضُ افطاز، هترههبى ؾلاهت ضٍاى اظ تٌَع َّٗت خٌؿٖ آگبُ هٖ

 .گطززٍ هح٘غٖ اهي ثطإ حوبٗت اظ اٗي افطاز اٗدبز  ًكَزثط تغ٘٘ط َّٗت خٌؿ٘تٖ توطوع  ٍخِ چّ٘ ثِ

 

 تقدیر و تشکر -6

 ًوبٌٗس. تكىط وطزًس ٗبضٕ ضا هب ّب پطؾكٌبهِ زاًٌس اظ توبم افطازٕ وِ زض اٗي پػٍّف قطوت ٍ زض تىو٘ل لاظم هٖ ذَز ثط هحممبى

 

 منابع -7

 ٖل٘تحه كطفت٘ثب پ ٍٖ فطاقٌبذت ٖقٌبذت ٕاؾتفبزُ اظ ضاّجطزّب عاى٘(. ضاثغِ ه1391. )ا ،ٕطٗ، ٍ لسى. ،ّٖبقو ع.،زلاٍض،  -1

 40-7(، 25)7 ،ٖجبًٍ٘ پكت ٍٖ هٌبثغ اًؿبً تٗطٗتَؾؼِ هس. ٖاضقس زاًكگبُ ػلَم اًتظبه ٖوبضقٌبؾ بىٗزاًكدَ

ضح٘وٖ احوسآثبزٕ، ؼ.، حدبظٕ، آ.، ػغبضاى، ح.، ضح٘وٖ، ا.، وَّؿتبًٖ، ل.، وبضقىٖ، ح.، ٍ آلبهحوسٗبى قؼطثبف، ح.  -2

(. همبٗؿِ اؾتطؼ، اضغطاة، افؿطزگٖ ٍ ًمف خٌؿٖ افطاز هجتلا ثِ ًبضضبٗتٖ خٌؿ٘تٖ )زٗؿفَضٗبٕ خٌؿ٘تٖ( ثب افطاز 1395)

 .75-76(، 1)22هدلِ پعقىٖ لبًًَٖ اٗطاى، ػبزٕ. 
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Abstract 

People suffering from gender boredom suffer from constant discomfort due to the inadequacy of the 

gender role and current feelings, abundant and continuous interest in identifying with the opposite 

sex without taking advantage of the specific cultural and social benefits of that sex. Therefore, the 

present study was conducted to compare body image, rumination, and social anxiety in people 

suffering from sexual boredom and normal people. The current research was descriptive and causal-

comparative. The statistical population included all people with gender dysphoria and trans-sexual 

members of the support association for sexual dysphoria patients in Tehran province. All normal 

people living in Tehran province were the normal people in this study. The 50 affected people and 

50 normal people were selected according to the available methods. the body image concern 

questionnaires of Littleton et al. (2005), rumination by Nolen Hoeksma and Maro (1991), and social 

anxiety by Connor (2000) were used to collect data. The data were analyzed using multivariate 

analysis of variance in SPSS24 software. The results showed a statistically significant difference 

between the two groups in body image concern (F=90.46 and P<0.01), rumination (F=115.01 and 

P<0.01), and social anxiety. (F=87.95 and P>0.01). based on the results, people with gender 

boredom have lower body image and higher rumination and social anxiety than non-sufferers. 

Changing cultural beliefs and increasing social acceptance can play an important role in improving 

body image, rumination, and social anxiety. 
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