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 چکیده

 ثٝ پظٚٞؾ حبضش .ا٘دبْ پزیشفت پبیٝ دٚاصدٞٓ آٔٛص دا٘ؾدس اػتیبد ثٝ خٛداسضبیی  پزیشی وٙتشَایٗ پظٚٞؾ ثبٞذف ؿٙبخت ػٛأُ، ػٛاسم ٚ 

ثیبٖ خٛد اػتیبد ثٝ  ثٝ وٝ ثبؿٙذ ٔی پؼشی اٖآٔٛص دا٘ؾوّیٝ  ٔغبِؼٝ ایٗ آٔبسی . خبٔؼٝٔٛسدی ته تدشثی ٘ٛع اص ٞب دادٜ آٚسی خٕغ ٘حٜٛ ِحبػ

 ٚسٚد ٞبی ٔلان وشدٖ ِحبػ ثب داؿت لشاس ؿذیذ عجمٝ دس وٝ ٘فش یه خبٔؼٝ آٔبسی ٔیبٖ اص. ا٘ذٌزاؿتٝ ٔیبٖ دسٚ ثب ٔؼّٓ خٛد  خٛداسضبیی داس٘ذ

 خظ پبیٝ، دس ٔشاحُ تدشثٝ صیؼتٝ فشد ثٝ تشتیت ػبختبسیبفتٝ، ٘یٕٝٔلبحجٝ  دسٟ٘بیت اص عشیك وٝ ؿذا٘تخبة  ثٝ سٚؽ ٞذفٕٙذ پظٚٞؾ خشٚج ٚ

 )خظ پبیٝ( خٛداسضبییفشاٚا٘ی . 1دس چٟبس ٔحٛس ٔـخق وشد وٝ پغ اص ٔلبحجٝ  لشاس ٌشفت. ػٙدؾ ٔٛسد پیٍیشی ٚ دسٔبٖ اص پغ ٚ دسٔبٖ

 ،ایٗ سفتبسؿشٚع  . پیبٔذٞب ثب2 .ٚ تٕبؿبی فیّٓ ػٙٛاٖ ؿذ ٘جٛد فؼبِیت فیضیىی دلایُ؛ تٟٙبیی، تشیٗ ٟٔٓوٝ ثٛد  دس ٞفتٝ پٙح ٔشتجٝاص ػٝ ٔبٜ پیؾ 

 ٘ىٗاخشای  پغ اص دٚ ٔبٜ، ٘یض ٔحٛس آخش 2دس  .ثٛد دس ٔذسػٝ ٚ افت ؿبداثی ٚ ا٘ضٚادس ٔٙضَ  یٔؼئِٛیت ٌشیض افت ٕ٘شات تحلیّی، ؿبُٔ

ؿذٜ ٚ دس ٔذسػٝ  ٔتٛلفوبٞؾ یبفتٝ، افت ٕ٘شات ٚی  پٙدٓ یه، ٔـخق ػبخت وٝ فشاٚا٘ی ایٗ ػُٕ ٘ؼجت ثٝ خظ پبیٝ ثٝ دسٔب٘ی ٞبی یه

اػت ثّىٝ  پزیش أىبٖ تٟٙب ٘ٝ وٙتشَ ایٗ ٔؼئّٝ وٝ ؿٛد ٔی٘تیدٝ ٌشفتٝ  .ؿذٜ ٚ ٘ـبط ٚی افضایؾ یبفتٝ پزیشتش ٔؼئِٛیتٚ دس خب٘ٝ  تش اختٕبػی

 .ؿٛد ٔیاختٕبػی، تحلیّی، فشدی ٚ خب٘ٛادٌی ٘یض  ٞبی صٔیٙٝدس  ػلأت ثبػث سؿذ
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 مقدمه -1
 وبٔلاً ای دٚسٜٚ آٖ  ٘بٔٙذ ٔی تبصٜ ٚلادتی سا دٚسٜپبیٝ دٚاصدٞٓ تمشیجبً اٚاخش دٚسٜ ٘ٛخٛا٘ی ٚ اثتذای خٛا٘ی اػت.  دا٘یذ ٔیوٝ  عٛس ٕٞبٖ

. یذآٔی پذیذ آتـیٗ ٚ ٌشْ ٞبی احؼبع ٚ ػٛاعف ثذٖ، سؿذ ٕٞشاٜ ثٝ ٔشحّٝ ایٗ دس. اػت ٌزؿتٝ ثب ٔتفبٚت تدشثٝ ِحبػ اص ٚ ٔؼتمُ

 ػٗ حبَ دسػیٗ ٚ تٙذسٚی ٚ افشاط ،لشاسی ثی ٚ ٞیدبٖ عغیبٖ، ٚ ػشوـی پشتٛلؼی، ،عّجی اػتملاَ ثّٙذپشٚاصی، غشٚس، خٛدٕ٘بیی، ػٗ

 .(1390)لبئٕی،  اػت ٚ ثّٛؽ خٛدؿٙبػی

ٚ ثب٘ٛی، وٙدىبٚی خٙؼی ثیـتش ؿذٜ  خٙؼی ٚ سؿذ خلٛكیبت خٙؼی ٞبی ٞٛسٖٔٛثب ٘ضدیه ؿذٖ دٚسٜ ثّٛؽ ٚ كؼٛد ٘بٌٟب٘ی 

ٔبِؾ یب فـبس ثٝ اػضبی  ٚػیّٝ ثٝی یب اػتٕٙبء ػجبست اػت اص تؼىیٗ یب اعفبء ؿٟٛت خٛداسضبی یبثذ.افضایؾ ٔی «1خٛداسضبیی» پذیذٜ

 سػیذٖ ثٝ اٚج ِزت خٙؼی، ثٝ ػجت ػذْ دػتشػی ثٝ خٙغ ٔخبِف ٔٙظٛس ثٝتٙبػّی یب ثٝ وبس ثشدٖ ٚػبیُ غیشعجیؼی دیٍش 

(Westheimer, Lopater, Westheimer & Lopater, 2002  ؛ احٕذی، 1389، ػؼیذیبٖ اكُ، آلب ٔحٕذیبٖ، صادٜ حؼٗ؛ 1390ٔٛحذی، ؛

 .(1391، ٔلاخؼفش، احٕذی، ؿیخ حؼیٗ

 ٚی دس خٙبثت ٚ ٔٙی ٔبیغ خشٚج ثبػث وٝ ثىٙذ وبسی خٛد ثب ػٕذاً ا٘ؼبٖ وٝ ایٗ یؼٙی خٛداسضبیی فمٟب، ولاْ دس ٚ ؿشع ػشف، دس

 ثٝ وٝ وٙذ ٔی وبسی خٛد، ثب فشد آٖ دس وٝ اػت تٙبػّی دػتٍبٜ دس ٔىب٘یىی تحشیه ٘ٛػی خٛداسضبیی ٘یض ؿٙبػی سٚاٖ ٔٙظش اص. ؿٛد

 ثٝ ٘ٛخٛاٖ. ؿٛد ٔی ٕ٘ٛداس ٘ٛخٛاٖ دس خٙؼی ٞیدبٖ ٚ ؿٛس ػبٍِی 13 - 16 حذٚد اص (.1390)لبئٕی،  ؿٛد ٔی ٔٙدش ٞیدب٘ی تخّیٝ

 خٙؼی، ٘مؾ تؼییٗ ثشای تلاؽ خٙؼی، ٔؼبئُ ٔٛسد دس وٙدىبٚی خٙؼی، ٞبی اٍ٘یضٜ تـذیذ خٙؼی، ػُٕ ثشای تٛا٘بیی احؼبع دِیُ

 ٕٔىٗ أیبَ خٙؼی اسضبی ثشای لب٘ٛ٘ی ٚ ٔـشٚع ساٜ اٌش. ؿٛد ٔی حؼبع خٙؼی أٛس ثٝ ٘ؼجت خٙؼی، فؼبِیت ٘تبیح اص ؿذیذ تشع

 (.1393)پبسػب،  داؿت خٛاٞذ ٚخٛد غیشٜ ٚ خٛدفشٚؿی ،ثبصی ثچٝ ،چشا٘ی چـٓ خٛداسضبیی، كٛست ثٝ خٛاٖ٘ٛ ا٘حشاف أىبٖ ٘جبؿذ،

ٕٞٝ ص٘بٖ صٔب٘ی دس ػٕش خٛد ثٝ آٖ دػت  چٟبسْ ػٝٔغبِؼبت كٛست ٌشفتٝ دس صٔیٙٝ ؿیٛع خٛداسضبیی تمشیجبً ٕٞٝ ٔشداٖ ٚ  اػبع ثش

دس خٕؼیت آٔبسی  1992دسثبسٜ ٔیضاٖ خٛداسضبیی دس آٔشیىب دس ػبَ  ،(2007) 2ثش اػبع ٘تبیح تحمیك داع .(Sadock, 2015) ا٘ذصدٜ

ا٘ذ. دس پظٚٞؾ دسكذ اص ٔشداٖ دس ػبَ لجُ اص اخشای تحمیك خٛداسضبیی داؿتٝ 61اص ص٘بٖ ٚ  دسكذ 38ػبَ،  60تب  18ثیٗ ػٙیٗ 

 3/30دسكذ ٔشداٖ ٚ  3/95٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ ، (2007) 3ػبَ دس تبیٛاٖ تٛػظ ٚاً٘، ٞبً٘ ٚ لایٗ 17-18دیٍشی دس ثیٗ ٘ٛخٛا٘بٖ 

 87ٔـخق ؿذ  ،ٞبی ؿٟش٘ـیٗؿیٛع خٛداسضبیی دس ثیٗ چیٙیا٘ذ. دس پظٚٞـی ثب ػٙٛاٖ داؿتٝ تدشثٝ خٛداسضبیی ،دسكذ ص٘بٖ

 ،(1389) ٕٞىبساٖٚ  صادٜ حؼٗپظٚٞـی وٝ تٛػظ  دس .ا٘ذ وشدٜدسكذ اص ص٘بٖ دس عَٛ ػبَ ٌزؿتٝ خٛداسضبیی  65دسكذ اص ٔشداٖ ٚ 

دسكذ اص آلبیبٖ ٚ  82/80٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ  ،دا٘ـٍبٜ فشدٚػی ٔـٟذ ا٘دبْ ٌشفتٝ اػت ٞبی خٛاثٍبٜدا٘ـدٛیبٖ دختش ٚ پؼش  دس ثیٗ

تٛػظ ؿىبسی، سػتٕی، ٔضدایی ٕٞچٙیٗ دس پظٚٞـی وٝ  .ا٘ذحذالُ یه ٔشتجٝ ػُٕ خٛداسضبیی سا ا٘دبْ دادٜ ٞب خب٘ٓدسكذ اص  78/35

 خٛد ص٘ذٌی عَٛ دس دسكذ 62 ٚ 92 تشتیت ثٝ ایشا٘ی ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ (، دس ایشاٖ كٛست ٌشفت ٔـخق ؿذ و2011ٝ)ٚ ٔحٕذی 

ٞبی ثؼیبسی خلٛكبً دس وـٛسٞبی پیـشفتٝ كٛست ٌشفتٝ دس صٔیٙٝ خٛداسضبیی، پظٚٞؾ تٛاٖ ٌفتدس آخش ٔی. ا٘ذوشدٜ خٛداسضبیی

ثٝ ٕٞیٗ دِیُ اص ٔیضاٖ  ٞبی صیبدی ٕٞشاٜ ثٛدٜ اػتٞب ثب ٔحذٚدیتاػت أب دس وـٛسٞبی دس حبَ تٛػؼٝ ثٝ دلایُ ٔتؼذد ایٗ پظٚٞؾ

 (.Janghorbani, Lam & Force, 2003) ٚت آٖ دس ثیٗ دٚ خٙغ اعلاػبت وٕی دس دػت اػتؿیٛع ایٗ پذیذٜ ٚ تفب

 تٛخٝ آٖ ثٝ ٔختّفی ٞبی خٙجٝ اص ؿٙبػی سٚاٖ ٔجبحث دس ٞٓ ٚ دیٙی ٔتٖٛ دس ٞٓ خٛا٘ی، ٚ ٘ٛخٛا٘ی دٚسٜ حؼبػیت ٚ إٞیت ِحبػ ثٝ

 ٚ ؿٛد ؿشٚع ثّٛؽ ػٙیٗ اص تٛا٘ذ ٔی ػُٕ ایٗ صیشا ؛اػت ثشخٛسداس ثبلایی إٞیت اص خٛداسضبیی خٙؼی، ا٘حشافبت ثیٗ دس. اػت ؿذٜ

                                                           
1. masturbation 

2. Das 

3. Wang, Haung, Lin 
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 پذیذٜ ثٛدٖ ٘بثٟٙدبس یب ٞٙدبس ثٝ وبسؿٙبػبٖ، ثیٗ دس ٞبثحث ثشاٍ٘یضتشیٗ چبِؾ اص ، اص عشفی دیٍش یىییبثذ ادأٝ ٔتٕبدی ٞبی ػبَ تب

 تخّیٝ ٘ٛػی ٚ عجیؼی ػّٕی سا آٖ ٘ظشاٖ كبحتثشخی  ؿذٜ ا٘دبْ ٞبی ثشسػی اػبع ثش. اػت خٛداسضبیی ٚ ساٞىبسٞبی وٙتشَ آٖ

 (.1394جبف، )ود ؿٕبس٘ذٔی آٖ ثش ثؼیبسی ٞبی صیبٖ ٚ دا٘ؼتٝ ٘بثٟٙدبس سا آٖ ای ػذٜ ٚ دا٘ٙذ ٔی ٟٙدبسث ٚ ٞیدب٘ی

 غیشٔؼتمیٓٔؼتمیٓ ٚ  عٛس ثٝٔؼئّٝ ایٗ  ٔؼتمذ٘ذ وٝ ،دا٘ٙذٔی ثبس صیبٖایٗ ػُٕ سا  خٛد، ٞبی پظٚٞؾثش اػبع  وٝ ٘ظشا٘یٗ كبحتثٙبثشای

 خؼٕی ٚ سٚا٘ی ػلأت وٝ دٞٙذٔی ٘ـبٖ دیٍش ٔتؼذد تحمیمبت اص عشفی. اػت تأثیشٌزاس فشد خؼٕی ٚ سٚا٘ی ػلأت ثش تٛا٘ذٔی

، سؿذ پیـشفت آٔٛص دا٘ؾ خؼٕی-ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ ثٝ خغش افتبدٖ ػلأت سٚا٘ی داسد استجبط ٞب آٖ تحلیّی پیـشفت ثب اٖآٔٛص دا٘ؾ

 خٟت سػذ ٔی ٘ظش ثٝ ضشٚسی ثٙبثشایٗ ؛اؿبسٜ خٛاٞذ ؿذ ٞب پظٚٞؾوٝ دس ادأٝ ثٝ ثشخی اص  وٙذآ٘بٖ سا ٔتٛلف یب ٔٙفی ٔیتحلیّی 

 آٖ ثبصداس٘ذٜ ػٛأُ ٔختّف، ػٙیٗ دس خبٔؼٝ افشاد ػلأت تضٕیٗ ٚ تشثیتی آٔٛصؿی، اٞذاف ثٝ ٘یُ ثشای ٔٙبػت ؿشایظ تأٔیٗ

 .ساٞىبسٞبی ٔٙغمی اتخبر ؿٛد ،سفغ آٌٖیشد ٚ ثشای  لشاس ٚ وبٚؽ ٔٛسدثشسػی

 پیشینه و نظری مبانی مرور -2
 ٚ ٔؼذی ٞبی اٍُ٘ ٚخٛد: صیؼتی ػٛأُ. 1اػت؛  وشدٜ ثٙذی دػتٝ ٌشٜٚ پٙح دس سا خٛداسضبیی پذیذآٚس٘ذٜ ػٛأُ(، 1390) لبئٕی

 ٔحُ دس پٛػتی ٘ظٕی ثی ٚخٛد صٚدسع، ثّٛؽ. ؿٛد ٔی تٙبػّی دػتٍبٜ اعشاف دس ٚسْ یب ٚ ٔمؼذ دس خبسؽ پیذایؾ ػجت وٝ وشٔه

 دػتٍبٜ سؿذ خلٛف ثٝ ٚ ثذٖ سؿذ تٙبػّی، دػتٍبٜ دس ٚیظٜ ثٝ ثٟذاؿت، سػبیت ػذْ اػت، ٔٛسد ثی ٞبی تحشیه ػجت وٝ ختٙٝ

 ٚ ٔبدساٖ غّظ ٞبی ٘ٛاصؽ ،...ٚ خٛاثیذٖ سٚ ثٝ ٚ تـه ثٝ خٛد ٔبِیذٖ وٛدن، ٞبی وبسی دػت: تحشیه ٔىب٘یىی ػٛأُ. 2 .تٙبػّی

 ٚ وٛدوبٖ دس سٚا٘ی اختلاَ: سٚا٘ی ػٛأُ. 3 .حٕبْ ٚ دػتـٛیی دس وبسی دػت ثب ٕٞشاٜ افشاعی ٚؿٛٞبی ؿؼت ،...ٚ دٞٙذٌبٖ پشٚسؽ

 تٟٙبیی ثبؿذ، ٘شفتٝ ثیٗ اص اٚ ِزت ٔٙجغ وٝ وٛدن ثشای اعٕیٙبٖ خؼتدٛی خٛد، د٘یبی ٔٛسد دس وٛدوبٖ وـف ٚ وٙدىبٚی ٘ٛخٛا٘بٖ،

 یب ٔبدس غّظ ٔحجت اثشاص ٍ٘شا٘ی، ٚ اضغشاة ٘ٛخٛا٘بٖ، ٚ وٛدوبٖ دس ٔحشٚٔیت احؼبع: ػبعفی ػٛأُ. 4 .وؼی ثی احؼبع ٚ ا٘ضٚا ٚ

 ٍ٘بٜ... ٚ ثبصی وِٛی ٔثُ وٛدوبٖ ٞبی ثبصی ٘ٛع: اختٕبػی ػٛأُ. 5 .حمبست احؼبع ٚ تٙبػّی دػتٍبٜ ثب ثبصی كٛست ثٝ وٛدن پشػتبس

ٕٞچٙیٗ دس  .ثذآٔٛص ٞبی خٛن ٚ ٞب داػتبٖ ؿٙیذٖ یب خٛا٘ذٖ ٚ ٔجتزَ ٞبی فیّٓ تلبٚیش ٔـبٞذٜ حیٛا٘بت، حتی دیٍشاٖ سٚاثظ ثٝ وشدٖ

 ػٛأُ ،آِٛدٜ ٞبی دٚػتی، تٟٙبیی ٚ خٛداسضبیی ثشسػی ؿذٜ اػت وٝ ؿبُٔ؛ ٘بآٌبٞی، ا٘ضٚاٌشایؾ ثٝ پظٚٞـی دیٍش، ػٛأُ 

ٕٞچٙیٗ  .(1386)پٙبٞی،  ثبؿذ ٔی (چشا٘ی چـٓ) غیشٔدبص ٞبی ٍ٘بٜ٘بٔٙبػت،  ٞبی ِجبع، صٚدٍٞٙبْ فشٍٞٙی، ثّٛؽ وٙٙذٜ تحشیه

 ثشداٖ ثبلا ٔیآٔٛص دا٘ؾآٔبس ا٘دبْ خٛداسضبیی سا دس  ثبس یه ای ٞفتٝپٛسٖ حتی  ٞبی فیّٓپظٚٞـی دس ثٍٙلادؽ ٔـخق وشد وٝ دیذٖ 

(Chowdhury, Chowdhury, Nipa, Kabir, Moni & Kordowicz, 2019.) 

 پیبٔذٞبی 1.؛اصخّٕٝفشاٚا٘ی داسد  ٞبی آػیتػشكٝ خٛداسضبیی، ایٗ ٔؼئّٝ پیبٔذٞب ٚ  پظٚٞبٖ دیٗعجك ٘ظش ثؼیبسی اص سٚا٘ـٙبػبٖ ٚ 

 پیبٔذٞبی 2.ٔٙی ػیلاٖ ٚ صٚدسع ا٘ضاَ ،خٛ٘ی وٓ پیذایؾ ٔغضی، اختلالات ٔٛ، سیضؽ خٙؼی، ٘بتٛا٘ی وٛفتٍی، ٚ خؼتٍی: خؼٕب٘ی

 ص٘ذٌی، اص ٘جشدٖ ِزت ٚ ٘ـبعیثی افؼشدٌی، ٌیشی،ٌٛؿٝ ٚ ا٘ضٚا اضغشاة، ،پشتی حٛاع ٚ حبفظٝ ضؼف: سٚا٘ی ٚ سٚحی

 ِشصؽ، لاغشی، ٚخذاٖ، ػزاة ٚ ٌٙبٜ احؼبع ،٘فغ اػتٕبدثٝ ػذْ حمبست، احؼبع اسادٜ، ضؼف تٙذخٛیی، ٚ ثذاخلالی پشخبؿٍشی،

 ثٝ تٛخٝ آٖ اص ٘بؿی ٞبی آػیت ٚ صٚدسع ثّٛؽ خٙؼی، سضبیتٕٙذی آػتب٘ٝ سفتٗ ثبلا: اختٕبػی پیبٔذٞبی 3.اضغشاة ٚ افؼشدٌی

ٕٞچٙیٗ دس پظٚٞـی (. 1390)لبئٕی،  اصدٚاج اص ٌشیض ٚ فشد دس ٌیشی ٌٛؿٝ دس٘تیدٝ ٚ اختٕبػی سٚاثظ ػؼتی ػجت ؿخلی ٞبی ِزت

 ا٘ضاَ ضؼیف، یب ٘شْ ٘ؼٛػ ٔٛ، سیضؽ یب ٔٛ ؿذٖ ٘بصن خؼتٍی، وٕشدسد، ؿبُٔ تٛا٘ذٔی خٛداسضبیی دیٍش ٔـخق ؿذ وٝ ػٛاسم

 (.Ebed Elkreem, Faheim & Eltelt, 2017) ثبؿذ ٍِٗ ٘بحیٝ دس ٌشفتٍی یب دسد ٚ ثیضٝ یب ساٖ وـبِٝ دسد ٔجٟٓ، دیذ صٚدسع،
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ضشسٞبی خؼٕی ؿبُٔ  تٛا٘ذ ٔی(، ا٘دبْ ٌشفت ٔـخق ؿذ وٝ خٛداسضبیی 2011دس پظٚٞـی وٝ تٛػظ ؿىبسی ٚ ٕٞىبساٖ )

 ٞبی ا٘ذاْ ثٝ ، آػیتثذ٘ی لذست حبفظٝ، ضؼف دادٖ دػت اص ،آِٛدٌی خٛاة ٔفشط، غؾ ٚ خؼتٍی چـٓ، صیش ػیبٞی ،پشیذٌی سً٘)

 فشأٛؿی ٚ ا٘ضٚای اختٕبػی( ٚ حبفظٝ ػلجب٘یت، وٕجٛد ٚ ، سٚا٘ی ؿبُٔ )پشخبؿٍشی(٘بلق خٙؼی خٙؼی ٚ سضبیت ٘بتٛا٘ی خٙؼی،

 وٕش، ٘بحیٝ ضؼف ٚ دسد خؼتٍی، ثب تٛخٟی لبثُ عٛس ثٝ دیٍش ٔـخق ؿذ وٝ خٛداسضبیی پظٚٞـیٕٞچٙیٗ دس  .وٙذ سا دس فشد ایدبد

 (.Jiao, Chen & Niu, 2022) اػت ٕٞشاٜ خٛداسضبیی دفؼبت تذسیدی افضایؾ ٚ سؤیبپشداصی خٛاثی ثی ایٕٙی، وبٞؾ حبفظٝ، وبٞؾ

ا٘ذ؛ یه بٜ ٔخبِف ٘ظشات خٛد سا ثیبٖ وشدٜوٝ تمشیجبً دس دٚ دیذٌثؼیبسی ا٘دبْ ٌشفتٝ اػت  ٞبی پظٚٞؾاِجتٝ دس صٔیٙٝ خٛداسضبیی، 

داسد وٝ ایٗ ٔؼئّٝ اختلاَ اػت ٚ آػیت فشاٚا٘ی وٝ خٛداسضبیی عجیؼی اػت ٚ آػیجی ٘ذاسد ٚ یه دیذٌبٜ ثیبٖ ٔی داسد ٔیدیذٌبٜ ثیبٖ 

ایٗ چٙیٗ  ٞب آٖوٝ ثشخی اص  دٞٙذ ٔیسا اسائٝ  وٙٙذ، ثشای ثٟجٛد آٖ، ساٞىبسٞبییٔیٞبیی وٝ ایٗ ٔؼئّٝ سا ٔضش تّمی اِجتٝ دیذٌبٜ .داسد

 ٚ ٔشي یبد، حٕبْ ٔذت وشدٖ وٛتبٜ، ػشد آة ثب اػتحٕبْ، تٟٙبیی اص اختٙبة، خٛاة ویفیت خٛاة، ثش٘بٔٝ وشدٖ، تٙظیٓ اػت؛ ٚسصؽ

وٝ تٛػظ  ای ٔغبِؼٝدس (. 1386)پٙبٞی،  سٚصٜ یب ثذٖ ا٘شطی تؼذیُ، غزایی ی ثش٘بٔٝ اكلاح، آفشیٗ ٔـىُ دٚػتبٖ ثب ساثغٝ لغغ، لیبٔت

حشٔت خٛد ٘ٛخٛا٘بٖ  ٞبی ٔإِفٝدسٔبٖ ٔجتٙی ثش ؿفمت خٛد ثش  اثشثخـیتحت ػٙٛاٖ (، 1398، ػّیٕی ٚ ػؼیذ ٔٙؾ )فشٚؽ چٛة

داسای ٘فش اص ٘ٛخٛا٘بٖ  10 كٛست ٌشفت، ٘یٕٝ تدشثی ثب ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ ثذٖٚ ٌشٜٚ وٙتشَداسای سفتبس خٛداسضبیی ٚػٛاػی ثب سٚؽ 

 فمتؿ ثش ٔجتٙی ٘ـبٖ داد دسٔبٖ ٞب یبفتٝدس دػتشع ا٘تخبة ؿذ٘ذ وٝ عی ایٗ پظٚٞؾ  ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝسفتبس ٚػٛاػی خٛداسضبیی ثٝ سٚؽ 

اػت  ؿذٜ خٛداسضبیی سفتبس داسای ٘ٛخٛا٘بٖ دس یّیتحل خٛد حشٔت ٚ اختٕبػی خٛد حشٔت ٚ وّی خٛد حشٔت افضایؾ ثبػث خٛد

 .ؿٛد ٔی تٛكیٝ ٚػٛاػی خٛداسضبیی سفتبس ثب ٘ٛخٛا٘بٖ دس خٛد حشٔت افضایؾ خٟت خٛد ؿفمت ثش ٔجتٙی دسٔبٖ اص ثٙبثشایٗ، اػتفبدٜ

 ٚ ٞیدب٘ی تٙظیٓ تٛا٘بیی ثش پشیـب٘ی تحُٕ آٔٛصؽ تأثیش(، ثب ػٙٛاٖ 1398تٛػظ عبٞشی، خٕبِٛئی ٚ صٔب٘ی )دیٍش وٝ  ای ٔغبِؼٝدس 

 دسٔبٖ فشایٙذ چٙذٌب٘ٝ، پبیٝ خظ ٘ٛع اص آصٔبیـی ته ثشسػی خٛداسضبیی، ثب سٚؽ اختلاَ ٘یٕٝ ثبِیٙی ثٝ ٔجتلایبٖ ٞیدب٘ی ٘بسػبیی ثٟجٛد

لجُ، حیٗ ٚ پغ اص ثیٕبس ػشپبی ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٘یٕٝ ثبِیٙی خٛداسضبیی  4وٝ عی آٖ،  ؿذ ا٘دبْ آصٔٛد٘ی چٟبس سٚی شث ای خّؼٝ 8

 تحُٕ ٚ ٞیدب٘ی تٙظیٓ افضایؾ ٞیدب٘بت، ثٟجٛد ثٝ پشیـب٘ی تحُٕ آٔٛصؽ وٝ داد ٘ـبٖ پظٚٞؾ دسٔبٖ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٌشفتٙذ. ٘تبیح

 ثٝ ٔجتلا ٞبیآصٔٛد٘ی وٝ ؿٛد ٔی ثبػث یپشیـب٘ تحُٕ آٔٛصؽ وٝ ٌشفت ٘تیدٝ تٛأٖی پظٚٞؾ ایٗ ٘تبیحاػبع  ؿذ. ثش ٔٙدش پشیـب٘ی

 تٛا٘بیی ٚ یبفتٝ وبٞؾ ،ٞب آٖ دس ٞیدب٘ی یی٘بسػب دس٘تیدٝ ٚ وٙٙذ ییٙبػبؿ سا خٛد ٔٙفی ٚ ٔثجت ٞیدب٘بت ثتٛا٘ٙذ ییخٛداسضب اختلاَ

 (1399)ؿؼشثبف ٚ ػجذخذایی آلبٔحٕذیبٖ وبٖ، دتٛػظ آرسثب وٝ ٔغبِؼٝ دیٍشی. یبثذٔی افضایؾ تٙیذٌی، تحُٕ ػغح ٚ ٞیدبٖ تٙظیٓ

ٞذف ایٗ پظٚٞؾ، ثشسػی ٘مؾ خٛدوٙتشِی ثب سٚیىشد اػلأی، دس وٙتشَ خٛداسضبیی دختشاٖ ثٛد. اثتذا پشٚتىُ ا٘دبْ ٌشفت وٝ 

ػٙدی آٖ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. خبٔؼٝ آٔبسی، ؿبُٔ  خٛدوٙتشِی ثب سٚیىشد اػلأی تذٚیٗ ٚ أىبٖ اػبع ثشوٙتشَ خٛداسضبیی، 

 ػبَ یهاص ثبس دس ٞفتٝ، حذالُ  3ػبلاٖ ثٛد٘ذ وٝ ثیؾ اص  ٞبی سٚصا٘ٝ، ؿجب٘ٝ ٚ ثضسي ػبَ دثیشػتبٖ 20تب  16وّیٝ دختشاٖ ٔدشد 

٘تبیح ٘ـبٖ داد اػتفبدٜ اص پشٚتىُ وٙتشَ . ٝ دس دػتشع ٚ ٞذفٕٙذ اػتفبدٜ ؿذٌیشی، اص ٕ٘ٛ٘ ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٌزؿتٝ خٛداسضبیی داؿتٙذ

ٞبی  ٘بٔٝ ثش سٚیىشد اػلأی، دس ٞش دٚ آصٔٛد٘ی ثبػث وبٞؾ سفتبس خٛداسضبیی ؿذ. ٕٞچٙیٗ ٔمبیؼٝ ٘تبیح پشػؾ تأویذخٛداسضبیی ثب 

ثش  تأویذپشٚتىُ وٙتشَ خٛداسضبیی ثب »، اػتفبدٜ اص یدٝدس٘تثٛد.  ٞب آٖدٞٙذٜ وبٞؾ افؼشدٌی  اضغشاة ٚ افؼشدٌی دس ٔشاخؼبٖ ٘ـبٖ

 .ؿٛد ٔیحزف ایٗ سفتبس دس ٘ٛخٛا٘بٖ ، ٔٙدش ثٝ «سٚیىشد اػلأی

دختشاٖ ٘ٛخٛاٖ ثٝ خٛداسضبیی وٝ تٛػظ اكغشی ٘ىبح ٚ ٟٔبخشثؼذ  دٞٙذٜ ػٛقدس پظٚٞـی وٝ ثٝ سٚؽ ویفی خٟت ثشسػی ػٛأُ 

استجبعی ثب  ٞبی چبِؾاستجبعی )٘ظیش -تٝ ٘ـبٖ داد وٝ ثٝ تشتیت اِٚٛیت ػٛأُ ٔحیغییبفدختش، ا٘دبْ ٌشفت،  4(، ثش سٚی 1399)

ٚ ثبسٚٞبی ٘بدسػت  )ٔب٘ٙذ تخیلات خٙؼی ؿٙبختی سٚاٖٚاِذیٗ، اػتشػٛسٞبی خب٘ٛادٌی، استجبعبت ٘بٔحذٚد ثب خٙغ ٔخبِف(، ػٛأُ 

، سػبٖ آػیت٘ظیش ٔحیظ اختٕبػی ) اختٕبػیدس فضبی ٔدبصی ٚ اػتیبد ثٝ پٛس٘ٛ ٌشافی( ٚ ػٛأُ  دیذٌی آػیتدس ٔٛسد خٛداسضبیی، 
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تٛإ٘ٙذػبصی خب٘ٛادٜ  سػذ ٔیٚ ثٝ ٘ظش افشاد ثٝ خٛداسضبیی اػت  دٞٙذٜ ػٛقتشیٗ ػٛأُ اص اكّیػغح تحلیلات ٚ سفبٜ ٔبدی( 

پیـٍیشی اص اثتلا ثٝ خٛداسضبیی یب تشن آٖ ٘یبصٔٙذ اٍِٛی  خٟت ثذیٗ دس ایٗ ػٛأُ داؿتٝ ثبؿذ، وٙٙذٜ تؼییٗ٘مؾ ٔحٛسی ٚ  تٛا٘ذ ٔی

دیٙی ٚ فشٍٞٙی اػت تب دس لبِت  ٞبی آٔٛصٜتشثیت خٙؼی خب٘ٛادٜ ٔحٛس ثشٌشفتٝ اص ٔجب٘ی ػّٕی دس چٟبسچٛة ٚػیغ ٚ غٙی 

 .یذ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه ٕ٘ب ثٝ ػلأت خٙؼیٞبی ٔـبٚسٜ ثتٛا٘ذ دٜ دس ٔذاسع، سػب٘ٝ ّٔی ٚ وّیٙیهآٔٛصؽ خب٘ٛا ٞبی ثش٘بٔٝ

ٔمبیؼٝ اثشثخـی آٔٛصؽ ایٕٗ ػبصی دس ثشاثش اػتشع ٚ آٔٛصؽ (، پظٚٞـی تحت ػٙٛاٖ 1400٘شیٕیؼبیی، كفشصادٜ ٚ ٔشػـیبٖ )

د٘ذ. دس ایٗ ا٘دبْ دا اٖ پؼش ٔمغغ ٔتٛػغٝ دْٚآٔٛص دا٘ؾخٛدؿفمت ٚسصی ثش ٔیضاٖ ٌشایؾ ثٝ خٛداسضبیی ٚ ٞشصٜ ٍ٘بسی ایٙتش٘تی دس 

 ای ٔشحّٝ ای خٛؿٝتلبدفی  ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝسٚؽ اص عشیك ٚ ٌشٜٚ ٌٛاٜ  آصٖٔٛ پغ، آصٖٔٛ پیؾعشح  ٘یٕٝ آصٔبیـی ثبپظٚٞؾ وٝ ثب سٚؽ 

دس ثشاثش اػتشع ٚ آٔٛصؽ  ػبصی ایٕٗآٔٛصؽ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  ٞب یبفتٝ، ا٘دبْ ٌشفت پؼش ٔتٛػغٝ دْٚ آٔٛص دا٘ؾ 75ثش سٚی 

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٌٛاٜ دس ٘ٛخٛا٘بٖ پؼش تأثیش داؿتٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ایٙتش٘تی  ٍ٘بسی ٞشصٜخٛدؿفمت ٚسصی ثش ٔیضاٖ ٌشایؾ ثٝ خٛداسضبیی ٚ 

ایٙتش٘تی ٘ؼجت ثٝ آٔٛصؽ  ٍ٘بسی ٞشصٜٔـخق ؿذ اثشثخـی آٔٛصؽ خٛدؿفمت ٚسصی دس وبٞؾ ٌشایؾ ثٝ خٛداسضبیی ٚ 

 .دس ثشاثش اػتشع ثیـتش ثٛدٜ اػت ػبصی ایٕٗ

خؼٕی ٚ  ٞبی آػیت تٛا٘ذ ٔیٔؼئّٝ خٛداسضبیی،  وٝ ؿٛد ٔی٘تیدٝ ٌشفتٝ كٛست ٌشفتٝ،  ٞبی پظٚٞؾٔغبِت ثبلا ٚ ٔشٚس  ثٝ ثب تٛخٝ

، ٔؼتمیٓ ثش سٚی پیـشفت تحلیّی آ٘بٖ تأثیش آٔٛص دا٘ؾػلأت سٚا٘ی ٚ خؼٕب٘ی خُّ دس  وٙذ. ٕٞچٙیٗخبكی ثٝ فشد ٚاسد سٚا٘ی 

ٚ  ثٝ ٔؼئّٝ خٛداسضبیی دٞٙذٜ ػٛقؿٙبخت ػٛأُ  ٞذف اص ایٗ پظٚٞؾ، ،ثب تٛخٝ ثٝ پیـیٙٝ ٔغبِؼبت ػّٕی ٚ تدشثی ِزا .ٌزاسدٔی

خبٔؼٝ  دس ٚ تحلیّی خؼٕب٘ی سٚا٘ی، ٔـىلات یب وبٞؾسفغ  خٟتغّجٝ ثش ایٗ أش  ساٞىبسٞبیی ثشای ٚ اخشای پیبٔذٞبی آٖ دس فشد

. 2ثشسػی ؿٛد ٚ  وٙٙذٜ ؿشوتثٝ خٛداسضبیی ٚ تدشثیبت  دٞٙذٜ ػٛق. ػٛأُ 1دس پبیبٖ پظٚٞؾ،  سٚد ٔیا٘تظبس  ثٙبثشایٗ ؛ٞذف اػت

ثٝ  ،ٚ ػّٕی ساٞىبسٞبی ػّٕی وبسٌیشی ثٝثب  وٙٙذٜ ؿشوت. 3ؿٙبػبیی ؿٛد.  ایدبدؿذٜثب ؿشٚع ایٗ ٔؼئّٝ دس فشد  صٔبٖ ٞٓپیبٔذٞبیی وٝ 

 ٌبْ ثشداسد. ٚ دس خٟت استمبی ػلأت خؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی خٛدغّجٝ وٙذ  تب حذ صیبدی ٔـىُ خٛد

 

 شناسیروش -3
اص عشیك ٔلبحجٝ ٘یٕٝ  ٔٛسدی ته تدشثی ٘ٛع اص ٞب دادٜ آٚسی خٕغ ی ٘حٜٛ ِحبػ ثٝ ٚ وبسثشدی ٘ٛع اص ٞذف ِحبػ ثٝ حبضش پظٚٞؾ

. ٌیش٘ذ ٔی لشاس ٔٛسدػٙدؾ پیٍیشی ٚ دسٔبٖ اص پغ ٚ دسٔبٖ پبیٝ، خظ ٔشاحُ دس تشتیت ثٝ وٙٙذٌبٖ ؿشوتآٖ  دس ٚ اػت ػبختبسیبفتٝ

 ٔشاخؼبٖ سفتبس تغییش دس ثبِیٙی ٔذاخّٝ یه اثش اسصیبثی دس ثبِیٙی ٔتخللبٖ ثٝ وٕه ثبِیٙی وبس دس ٔٛسدی ته ٞبی عشح اكّی ٞذف

 ثٝ وٝ ٔتفبٚتی ؿشایظ ٔمبیؼٝ ثب ٔذاخّٝ تأثیش ٚ اػت ٌشٚٞی ٞبی عشح ٕٞب٘ٙذ ٔٛسدی ته آصٔبیـی ٞبی عشحصیشثٙبیی  ٔٙغك .ثبؿذ ٔی

 دس آصٔٛد٘ی سفتبس ثیٙی پیؾ ثشای پبیٝ، خظ ٔشحّٝ یب ٔذاخّٝ اص پیؾ ٔشحّٝ دس آصٔٛد٘ی ػّٕىشد .ؿٛد ٔی ، ثشسػیٌشدد ٔی اسائٝ آصٔٛد٘ی

 خٛدؽ وٙتشَ ٌشٜٚ حىٓ دس ثیٕبس ٞش پبیٝ خظ ٚ ٘ذاس٘ذ ٚخٛد وٙتشَ ٌشٜٚ ٔٛسدی، ته تدشثی ٞبی عشح دس .ؿٛد ٔی وبسثشدٜ ثٝ آیٙذٜ

  (.Anderson & Kim, 2003) اػت

 ؿٟشػتبٖ یضد ٚپشٚسؽ آٔٛصؽیه  ٘بحیٝ پؼشا٘ٝ ٞبی ٞٙشػتبٖپبیٝ دٚاصدٞٓ یىی اص  اٖآٔٛص دا٘ؾ وّیٝ ٔغبِؼٝ ایٗ آٔبسی خبٔؼٝ

سإٞٙبیی  تخٛد خٟت دسیبف ٚ ایٗ ٔؼئّٝ سا ثٝ ٔؼّٓ ػلأت ٚ ثٟذاؿت دچبس اػتیبد ثٝ خٛداسضبیی ٞؼتٙذثٝ ثیبٖ خٛد  وٝ ثبؿٙذ ٔی

  ؿذ. ا٘تخبة پظٚٞؾ خشٚج ٚ ٚسٚد ٞبی ٔلان وشدٖ ِحبػ ثبثشای ثشسػی ػٕیك  ٘فش 1 ،آٔبسی خبٔؼٝ ٔیبٖ اصٌضاسؽ داد٘ذ. 

 دس ٔـبسوت ثشای آٌبٞب٘ٝ سضبیت ٚ تٕبیُػبَ،  18اِی  17ثیٗ  ػٙی ی دأٙٝ دس داؿتٗ لشاس: اص ثٛد٘ذ ػجبست پظٚٞؾ ٚسٚد ٞبی ٔلان

 ثیٕبسی ٞشٌٛ٘ٝ خذی، عجی ثیٕبسی ٚخٛد ؿبُٔ ٘یض خشٚج ٔؼیبسٞبی. لشاسٌیشی دس عجمٝ ؿذیذ اػتیبد ثٝ خٛداسضبیی ٚ پظٚٞؾ

http://ensani.ir/fa/article/474904/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B4%D9%81%D9%82%D8%AA-%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D9%87%D8%B1%D8%B2%D9%87-%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B3%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85
http://ensani.ir/fa/article/474904/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B4%D9%81%D9%82%D8%AA-%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D9%87%D8%B1%D8%B2%D9%87-%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B3%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85
http://ensani.ir/fa/article/474904/%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B4%D9%81%D9%82%D8%AA-%D9%88%D8%B1%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D9%87%D8%B1%D8%B2%D9%87-%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B3%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%AF%D9%88%D9%85
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 ؿٙبختی وبسوشدٞبی دس ضؼف یب ؿٙبختی ٞبی اختلاَ ٚخٛد ٚ ثٛدٖ ؿٙبختی سٚاٖ دسٔبٖ تحت دسٔبٖ، سٚ٘ذ ثش اثشٌزاس سٚا٘ی ٚ خؼٕی

 .ثٛد

 

 سنجش ابزار -3-1

 ٘ٛع ایٗ دس ٞب پشػؾثٛد.  اػتب٘ذاسدؿذٜ ٚ ثبص ٞبی پشػؾ ثب ٘یٕٝ ػبختبسیبفتٝ ٔلبحجٝ اعلاػبت ٌشدآٚسی اثضاس پظٚٞؾ، ایٗ دس

 دٞذٔی سا أىبٖ ایٗ ؿٛ٘ذٜ ٔلبحجٝ ثٝ ٚ ٘یؼت ای ؿذٜتؼییٗ  پیؾ اص ٔتغیش ٘ٛع ٞیچ اػبع ثش ٘جٛدٜ، ٞب فشضیٝ ثٝ ٔحذٚد ٔلبحجٝ ٔبٞیتبً

 ٘ٛع ایٗ حبَ ایٗوٙذ. ثب  ثیبٖ خٛد ػجبسات ثب ٚ پؼٙذدٔی خٛد وٝ ای دأٙٝ دس سا تدشثٝ ؿذٜ ٚالؼیت اص خٛد تفؼیش ٚ احؼبع، ادسان وٝ

)ثٛسي، ٌبَ ٚ ٌبَ،  ٕ٘بیذ فشاٞٓ ثیـتشی سا پبیبیی تٛا٘ذ ٔی ،ٞب پشػؾ ثشای ٔـخق وّی سئٛع ٚ تٛاِی دِیُ دسثشٌیش٘ذٌی ثٝ ٔلبحجٝ

چٟبس ٔحٛس؛ فشاٚا٘ی )خظ  ؿبُٔ صیؼتٝ فشد خٛداسضب ٚ پیبٔذٞبی آٖ تب اسائٝ ساٞىبسٞب ٚ اسصیبثی، تدشثٝ ی پبیٝ ثش ٞب پشػؾ(. 1393

(، اسائٝ ساٞىبسٞب تٛػظ ٔتخلق ػىغ دسٔب٘ی خٟت خب٘ٛادٌی ٚپبیٝ( ٚ ػُّ ا٘دبْ آٖ، پیبٔذٞبی آٖ )تحلیّی، سٚا٘ی، اختٕبػی 

 اص آٌبٞب٘ٝ سضبیت اخز اص ثؼذ پظٚٞـٍش اخلالی، ٔلاحظبت سػبیت وٙتشَ یب وبٞؾ خٛداسضبیی ٚ اسصیبثی ٘تبیح ثٛد. ثشای

 خٛاٞذ ثبلی ٔحشٔب٘ٝ وبٔلاً ٚی ٞٛیت ٚ دادٜ ؿذٜ اعلاػبت وٝ داد اعٕیٙبٖ وٙٙذٜ ٔـبسوت ثٝ پظٚٞؾ، اٞذاف تٛضیح ٚ وٙٙذٜ ؿشوت

 ٚ تحّیُ اتٕبْ اص پغ ؿذٜ ضجظ ٌٚٛی ٌفت وٝ ؿذ دادٜ اعٕیٙبٖ اٚ . ٕٞچٙیٗ ثٌٝشدد ٔی سػبیت ٔلبحجٝ ٔتٗ دس داسی أب٘ت ٚ ٔب٘ذ

 ٔـبٚسٜ أش ثٝ آؿٙب پظٚٞـٍش یه تٛػظ ٔلبحجٝ ٘ـذ. ٔتمجُ ٔبِی ٞضیٙٝ ٞیچ پظٚٞؾ ایٗ دس وٙٙذٜ ٔـبسوتٚ  ؿذ خٛاٞذ پبن ٍ٘بسؽ،

وٝ  تذاسن دیذٜ ؿذ ای دلیمٝ 60ٔلبحجٝ  4 عٛسوّی ثٝدس ٞش ٔشحّٝ ا٘دبْ ؿذ وٝ  ای دلیمٝ 60دس ٌفتٍٛیی  ٚ ٔؼبئُ خٙؼی حیغٝ دس

روش ؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ ثشای تحّیُ ثیـتش ٚ ثٟتش ٔٛضٛع، ثب وؼت اخبصٜ اص ؿخق  1ٔلبحجٝ دس خذَٚ  ٞبی پشػؾسئٛع وّی 

دلیمٝ ٔلبحجٝ خذاٌب٘ٝ ا٘دبْ ؿذ تب كشفبً خٟت  60ٚ ثذٖٚ ثیبٖ ٔٛضٛع اكّی، ثب ٔذیش ٚ ٔؼبٖٚ ٔذسػٝ ٚ ٔبدس ٚی ٞشوذاْ  آٔٛص دا٘ؾ

 ثٝ دػت آیذ. تشی دلیكدس ٔذسػٝ ٚ خب٘ٝ، فٟٓ  افت ٕ٘شات دسػی ٚ ا٘ضجبعی ٚ حبلات خّمی ٚ سٚا٘ی ٚی

 

 ٔلبحجٝ ٞبی پشػؾسئٛع وّی . 1جدول 

 ارزیابی نتایج درمانی های تکنیکارائه  پیامدها فراوانی و علل انجام

تؼذاد دفؼبت ا٘دبْ ایٗ ػُٕ 

دس عَٛ سٚص یب ٞفتٝ چٍٛ٘ٝ 

 اػت؟

فشاٚا٘ی آٖ ثٝ چٝ ػٛأّی 

 ثؼتٍی داسد؟

ثیـتشیٗ  ٞبیی صٔبٖچٝ 

 فشاٚا٘ی سا داسد چشا؟

آیب لجُ اص ا٘دبْ ایٗ ػُٕ، 

ٔٙبػه خبكی ثبیذ ا٘دبْ 

 دٞیذ؟ ثؼذ اص آٖ چغٛس؟

چٝ ػبّٔی  وٙی ٔیفىش 

ثبػث ؿذٜ ثٝ ایٗ ػُٕ 

 ٌشایؾ پیذا وٙی؟

 تحلیّی:

افت یب سؿذ تحلیّی خٛد سا اص صٔبٖ ؿشٚع ایٗ ٔؼئّٝ 

 ٞؼت؟ آ٘چٝدلایُ  وٙی ٔیٚ فىش  ثیٙی ٔیچٍٛ٘ٝ 

اٚ دس دٚ ػبَ  سیضٕ٘شاتٚی ٚ  ٞبی ٔؼذَشسػی ث

 وٙٙذٜ ؿشوت وٙبس دسٌزؿتٝ 

ٔیضاٖ دسن ٔغبِت ؿٕب ٘ؼجت ثٝ پبسػبَ چٍٛ٘ٝ 

 اػت؟

 ٔلبحجٝ ثب ٔذیش ٚ ٔؼبٚ٘یٗ ٔذسػٝ

 سٚا٘ی:

 ؟وٙی ٔیٔیضاٖ ؿبداثی ٚ ٘ـبط خٛد سا چٍٛ٘ٝ اسصیبثی  

 حغ ؿٕب ثؼذ اص ا٘دبْ ایٗ ػُٕ چٝ اػت؟

 اختٕبػی:

 تؼبُٔ وٙیذ؟ ٞب آٖٝ، دٚػتب٘ی داسیذ وٝ ثب آیب دس ٔذسػ

 خب٘ٛادٌی:

اسصیبثی ٔیضاٖ ٌشایؾ ٚی ثٝ 

 وٙتشَ ایٗ ٔؼئّٝ

ٚسٚد ٔتخلق ػىغ 

 دسٔبٍ٘ش ثٝ ایٗ پظٚٞؾ

اسائٝ ساٞىبسٞبی ػّٕی ٚ 

ػّٕی تٛػظ ٔتخلق ػىغ 

 دسٔبٍ٘ش ٔب٘ٙذ:

ٌٙدب٘ذٖ ٚسصؽ دس ثش٘بٔٝ 

ٚلت اص عشیك  وشدٖ پشسٚصا٘ٝ، 

 صٚدثبصدٜٚ  دسآٔذصا ٞبی فؼبِیت

پبداؽ، پشٞیض اص تٟٙب  ػٙٛاٖ ثٝ

 ... ٔب٘ذٖ دس ٔٙضَ ٚ

آٚسد اسصیبثی خٟت ثش 

ٔیضاٖ اثشٌزاسی 

 ساٞىبسٞباخشای 

٘ؼجت ثٝ خظ پبیٝ 

تٛػظ ٔتخلق ٚ 

 وٙٙذٜ ٔـبسوت
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دس ثیشٖٚ اص ٔذسػٝ ٔثلاً خب٘ٝ سفتبسٞبی خٛد سا چٍٛ٘ٝ 

چٝ تفبٚتی ثب ٌزؿتٝ داؿتٝ  ٘ظشت ثٝٚ  وٙی ٔیتحّیُ 

 اػت؟

ثب وؼت اخبصٜ اص وٙـٍش، ٔلبحجٝ ثب ٔبدس ٚی خٟت 

 ؿٙبخت ثیـتش حبلات ٚی دس ٔٙضَ

 
 ها یافته -4

ثشسػی ٚ ٔـخق ؿذ  ٘تبیح دس ٞش ٔحٛس .لشاس ٌشفتٙذ ٚتحّیُ تدضیٝ ٔٛسد تٛػظ پظٚٞـٍش وذٌزاسی ٚ پغ اص ٌشدآٚسی اعلاػبت

ٚ ٌبٞی پـت ػش ٞٓ  ثبؿذ ٔیٔشتجٝ  4 ای ٞفتٝ»، فشاٚا٘ی خٛداسضبیی دس ایٗ ؿخق (دٞٙذٜ ػٛقفشاٚا٘ی ٚ ػٛأُ دس ٔحٛس اَٚ )

 ٚ ٔبدس ؿغُ دِیُ ثٝ خب٘ٝ دس آٔٛص دا٘ؾ ٔب٘ذٖ تٟٙب. ٕٞچٙیٗ «ؿٛد ٔیسٚصا٘ٝ ٚ ٌبٞی ثب یه سٚص فبكّٝ، ایٗ ػُٕ ا٘دبْ  كٛست ثٝ

 دسػی ٌیشی پی ػذْ، آٔٛص دا٘ؾ ثب ٚاِذیٗ كحیح استجبط ػذْفشص٘ذ،  ثشای ٍ٘زاؿتٗ ٚلت ٚ آٔٛص دا٘ؾ ثٝ پذس تٛخٝ ػذْ ،فشص٘ذی ته

 آٔٛص دا٘ؾ تٛػظ ٔؼتٟدٗ ٞبی فیّٓ دیذٖ ثب فشاغت اٚلبت زسا٘ذٖ، ٌآٔٛص دا٘ؾ دس اسصؿی ثی احؼبع ایدبد ٚ اِٚیبء تٛػظ آٔٛص دا٘ؾ

 ایٗ فشد ثٝ خٛداسضبیی ثٛدٜ اػت. دٞٙذٜ ػٛقاص ػٛأُ  ٚ ٘بآٌبٞی اص ػٛاسم ایٗ ػُٕ،

 عٛس ٕٞیٗٚ  آٔٛص دا٘ؾایٗ  سیضٕ٘شاتثٝ ثشسػی ٔؼذَ ٚ  )ثشسػی پیبٔذٞبی تحلیّی، سٚا٘ی، اختٕبػی ٚ خب٘ٛادٌی( دْٚدس ٔحٛس 

پشداختٝ ؿذ. ٕٞچٙیٗ ثب ٔذیش ٔذسػٝ ٚ ٔؼبٖٚ پشٚسؿی  ثٝ وٕه خٛد فشد ٚ ٔؼّٕبٖ ٚ وبدس ٔذسػٝ ٕ٘شٜ ا٘ضجبط دس چٙذ ػبَ ٌزؿتٝ

ٌزؿتٝ افت تحلیّی  ایٗ فشد دس ػٝ اِی چٟبس ٔبٜ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ  ؿذ. ٌٚٛ ٌفتدس خلٛف افت تحلیّی ٚ ٕ٘شٜ ا٘ضجبط ٚی 

داؿتٝ أب ٕ٘شٜ ا٘ضجبط ٚی تفبٚت چـٍٕیشی ٘ذاؿتٝ اػت. خٛد فشد ٘یض ثیبٖ داؿت وٝ دسن ٚ فٟٓ ٔغبِت ثشایؾ  ٌیشی چـٓ

 خلٛف دسوٛتبٜ  ای ٔلبحجٖٝٚ ٔذسػٝ ٘یض ٕٞچٙیٗ ثب ٔذیش ٚ ٔؼب .«حبَ دسع خٛا٘ذٖ ثشایؾ ٕ٘ب٘ذٜ اػت»دؿٛاستش ٌـتٝ ٚ دیٍش 

ٔب٘ٙذ لجُ، ٕ٘شات خٛة وؼت ٚی ٔب٘ٙذ ٌزؿتٝ ٘یؼت ٚ  ٔذتی اػت وٝ ٕ٘شات»ثٝ ػُٕ آٔذ ٚ ٔـخق ؿذ وٝ  وٙٙذٜ ؿشوتایٗ 

 .«وٙذٕ٘ی

ٚ ثشسػی ٕٞٝ  تحّیُ ٚ ای دلیمٝ 60ٔلبحجٝ پغ اص  آٔٛص دا٘ؾ، ثب ٔبدس ایٗ ٞب ٚ حبلات سٚا٘ی ٚیاص عشفی دیٍش دس خلٛف سفتبس

ٚ پشخبؿٍشی  حٛكٍّی ثیوؼّی، خٕٛدی،  ٔبدس، تٕبٔی اعلاػبت حىبیت اصای اص ٔذیش ٚ ٔؼبٖٚ پشٚسؿی ٚ ایٗ اعلاػبت ٔلبحجٝ

ٚ دس صً٘ تفشیح  ش ٔؼبئُ دسػی ثشایٓ ٟٔٓ ٘یؼتؿذْ ٚ دیٍ ٌیش ٌٛؿٝدس ولاع »فشد  ثٝ لَٛ خٛد عٛس ٕٞیٗ. داؿت ٘یض ٚی دس ٔٙضَ

 .«ع ثٕب٘ٓدٞٓ دس ولاتشخیح ٔی

خٛداسضبیی ثشای خجشاٖ افت تحلیّی ٚ  ثب ٞذف غّجٝ ٚ وٙتشَ ثش خٟت وٙتشَ ٚ ثٟجٛد ػُٕ خٛداسضبیی ای ثش٘بٔٝ، دٚ ٔحٛس آخشدس 

اخشا ٌزاؿتٝ ؿذ وٝ ایٗ  ٔذت دٚ ٔبٜ ثٝ ثٝ تٛػظ ٔتخلق ػلأت خٙؼی ٚ اسصیبثی ٘تبیح ػؼتی اػلبة ٚ خٕٛدی ٚی دس ٔٙضَ

ایٗ  ٞبی آػیتایٗ ثش٘بٔٝ ؿبُٔ پٙح ٌبْ؛ ٔشحّٝ ؿٙبخت خٛداسضبیی ثٛد.  وٙتشَ ٞبی سٚؽٔشاحُ ٚ  سٚصتشیٗ ثٝثش٘بٔٝ، تشویجی اص 

پشٞیض اص تٟٙب ٔب٘ذٖ دس ، دسآٔذصا ٞبی فؼبِیتٚلت اص عشیك  وشدٖ پشٌٙدب٘ذٖ ٚسصؽ دس ثش٘بٔٝ سٚصا٘ٝ، ػُٕ، چشایی وٙتشَ ایٗ پذیذٜ، 

 .ثٛد ٔٙضَ

، دٚػتبٖ، وبدس ٔذسػٝ، خب٘ٛادٜ، ٔتخلق ٚ ٔؼّٓ عشف اص دسیبفتی ثبصخٛسدٞبی ٚ دسٔب٘ی ٔشاحُ ا٘دبْ اص آٔٛص دا٘ؾ سٚصا٘ٝ ٌضاسؽ

ثٝ  ٌشفت كٛست ٘ؼجی ثٟجٛدی ٌفت تٛاٖ ٔی ٚ ثٛد سؿذ ثٝ سٚ سٚ٘ذ دٞٙذٜ ٘ـبٖ دسٔبٖ، خّؼبت اص پغ ٔبٜ دٚ دلیمبًخٛد فشد، 

ایٗ صٔبٖ ثشای ثٝ دػت آٚسدٖ  اِجتٝ سػیذٜ ثٛد.ثبس دس ایٗ ٔذت وٓ  1 ای ٞفتٝثبس دس ایٗ ؿخق ثٝ  5 ای ٞفتٝكٛستی وٝ خٛداسضبیی 

ٔتٛلف ؿذٖ افت تحلیّی دس  دٞٙذٜ ٘ـبٖ آٔٛص دا٘ؾ دسػی ٕ٘شات ای ٞفتٝ ثشسػیدس ادأٝ،  عٛس ٕٞیٗ .وٓ ثٛد ثؼیبس ٔٛسد٘ظش٘تیدٝ 
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 ثبصٌـت ٚ سٚحیٝ تغییش ٔتٛخٝ اسصیبثی ٔدذد،دٚػتبٖ، ٔذیشاٖ ٚ وبدس ٔذسػٝ خٟت  ثب كحجت خلاَ دس وٝ ایٗ ػلاٜٚ ثٝ. ٚی ثٛد

 ، فؼبَ ؿذٖ اٚ دس خب٘ٝ ٚٔبدس ثٝ وٕه ؿبُٔ؛ خب٘ٝ ٔحیظ دس تغییشات ایٗ ؿخق چٙیٗ ٞٓ. تٛاٖ ؿذٔی اٚ اختٕبػی ٞبیفؼبِیت

 ٘ذاؿت.اسصیبثی ٚ ٔب٘ذٌبسی ٘تبیح خٟت  ٔبٞٝ 6خٟت فبِٛ آح  ای ثش٘بٔٝایٗ پظٚٞؾ،  ثشعشف ؿذٖ حغ خٕٛدی دس ٚی اػت.

 

 گیری نتیجهبحث و  -5
(، اكغشی ٘ىبح ٚ 1390) ٞبی لبئٕیاسضبیی، ایٗ پظٚٞؾ ٕٞؼٛ ثب پظٚٞؾثٝ خٛداسضبیی ٚ اػتیبد ثٝ خٛد دٞٙذٜ ػٛقػٛأُ  اص٘ظش

ٞب، تٟٙبیی ٚ ػذْ وشد٘ذ ػٛأّی ٘ظیش، تٕبؿبی فیّٓ ثٛد وٝ ثیبٖ (2019) چٛدٞبسی ٚ ٕٞىبساٖ ( 1386ٚ) پٙبٞی (،1399ٟٔبخش ثؼذ )

 افشاد سا ثٝ ػٕت خٛداسضبیی ػٛق دٞذ. تٛا٘ذ ٔیفؼبِیت فیضیىی 

شٚی پیـشفت ث تٛا٘ذ ٔی غیشٔؼتمیٓیب  ٔؼتمیٓ كٛست ثٝوٝ خٛداسضبیی،  كٛست ٌشفتٝ ٔـخق ؿذ ٞبی پظٚٞؾثٝ  تٛخٝ ثبٕٞچٙیٗ 

ٚ خؼتٍی ٚ ضؼف اسادٜ ٚ حبفظٝ سا ٔتٛخٝ  ؿٛدی دس فشد ٌیش ٌٛؿٝتٕبع ٌشیضی ٚ ٚ ٕٞچٙیٗ ثبػث اخ ٍزاسدتحلیّی افشاد تأثیش ث

 ٞبی ایٗ پظٚٞؾیبفتٝ .(2017، ؛ ػجذاِىشیٓ ٚ ٕٞىبسا2022ٖخیٛ ٚ ٕٞىبساٖ،  ،2011ؿىبسی ٚ ٕٞىبساٖ، ؛ 1390لبئٕی، ) فشد ثىٙذ

فشیح، سغجتی خٟت ت ٞبی صً٘ی دس ٔذسػٝ ؿذٜ ثٛد ٚ دس ٌیش ٌٛؿٝدس ایٗ پظٚٞؾ، دچبس  وٙٙذٜ ؿشوت فشد ٔـخق وشد وٝ ٘یض

دس خب٘ٝ ٘یض، ٔؼئِٛیت ٌشیض ؿذٜ ثٛد ٚ حغ خٕٛدی ٚ تفشیح ثب دٚػتب٘ؾ ٘ذاؿت ٚ ثیـتش خٛاٞبٖ تٟٙب ٔب٘ذٖ دس ولاع ثٛد. ٕٞچٙیٗ 

ی خٟت وٕه ثٝ ٔؼبئُ خب٘ٝ سا داؿت ٚ اص صٔب٘ی وٝ خٛداسضبیی اٚ ؿىُ اػتیبد ثٝ خٛد ٌشفتٝ ثٛد، دچبس ضؼف حبفظٝ، ػؼتی وؼّ

 ؿذٜ ثٛد. تحلیّیاسادٜ ٚ افت 

ػىغ دسٔب٘ی تٛػظ  ٞبی ىٙیهتٔشتجٝ خٛداسضبیی دس ٞفتٝ( ٚ اسائٝ  5دس ادأٝ فشایٙذ پظٚٞؾ پغ اص تؼییٗ خظ پبیٝ )فشاٚا٘ی 

ثٟجٛدی ٘ؼجی  ٚ اسائٝ ساٞىبسٞبیی خٟت وٙتشَ خٛداسضبیی، ٔبٜ ٔـبٚسٜ ایٗ پظٚٞؾ ٔـخق ػبخت وٝ پغ اص دٚٔتخلق أش، 

سػیذٜ ثٛد ٚ ٕٞیٗ ٔؼئّٝ ثبػث  ثبس یه ای ٞفتٝثٝ  ٔیبٍ٘یٗ عٛس ثٝ ؿخق دسایٗ ػُٕ فشاٚا٘ی  وٝ عٛسی ثٝ ثٛد ثشای فشد فشاٞٓ ؿذٜ

ؼجی ٕ٘شات دس ثشخی ٘ـبط ٚ ا٘شطی صیبدی دس ٚی ؿذٜ ثٛد. ٕٞچٙیٗ ٕ٘شات ولاػی ایٗ ؿخق دس یه ٔبٜ ٌزؿتٝ ٘ـبٖ اص استمب ٘

-ٞبی تفشیح دیٍش دس ولاع ٕ٘یدس صً٘ وٝ عٛسی ثٝافضایؾ داؿتٝ  ثب دٚػتبٖ، ثٝ ٘ؼجت ٌزؿتٝ اؽ اختٕبػیدسٚع ؿذٜ ثٛد ٚ سٚاثظ 

دس عی ایٗ یه  دیٍش اص ٔبدس ٚی، ٔـخق ٌـت وٝ ای ٔلبحجٝاص عشفی دیٍش، پغ اص ا٘دبْ ٘ـیٙذ. ٔب٘ذ ٚ دس حیبط وٙبس دٚػتبٖ ٔی

 ٌـتٝ اػت ٚ تش فؼبَ خٟت اصایٗسا ٔـغَٛ أٛسات ٔٙضَ ػبختٝ ٚ  ٞبی وٛچه دس خب٘ٝ سا ثٝ ػٟذٜ ٌشفتٝ ٚ خٛدٔبٜ، ثشخی ٔؼئِٛیت

ٔؼتمیٓ ٚ  كٛست ثٝتٛا٘ذ ثٝ ٔؼٙبی وّی ایٙىٝ وٙتشَ یب وبٞؾ ٔؼئّٝ خٛداسضبیی ٔی .حغ خٕٛدی وٕتشی داسد ،ٌزؿتٝ ثشػىغ

 ٔثجت ثٍزاسد. تأثیشسٚا٘ی، اختٕبػی، خب٘ٛادٌی ٚ تحلیّی فشد  ٚ ثٟذاؿت ثش ػلأت غیشٔؼتمیٓ

، ثٝ ثشسػی ٚ تحّیُ ثیـتش ا٘حشافبت ٚ دیذٜ آٔٛصؽوٝ ٔؼئِٛیٗ آٔٛصؽ پشٚؽ ٚ ٔذاسع، اص عشیك سٚا٘ـٙبػبٖ  سٚد ٔیا٘تظبس ثشایٗ ثٙب

 ٞب آٖ، صٔیٙٝ سا خٟت سؿذ ؿخلی ٞب آٖاٖ ثپشداص٘ذ ٚ ثب آٔٛصؽ ٚ دسٔبٖ ثشخی ٔـىلات خٙؼی ثٝ آٔٛص دا٘ؾخٙؼی  ٞبی وبسوشدی وظ

تبثٛ ثٛدٖ ایٗ ٔؼئّٝ دس  ٞبیی پظٚٞؾ چٙیٗ ایٗ ٞبی ٔحذٚدیت. ٕٞچٙیٗ ، فشاٞٓ وٙٙذؿٛد ٔیؿذ تحلیّی ٘یض ٔٙدش ثٝ س دسٟ٘بیتوٝ 

ایٗ ٔـىُ،  ٕٔىٗ اػتچشاوٝ ثیٓ لضبٚت ؿذٖ داس٘ذ ٚ  وٙٙذ ٔیوٕتش آٖ سا ثیبٖ وٝ افشادی وٝ ٌشفتبس آٖ ٞؼتٙذ،  ٞؼتخبٔؼٝ 

ِزا پیـٟٙبد  وٙٙذ.ٔٛضٛػبتی خٛدداسی ٔی چٙیٗ ایٗٝ ٔـبٚس ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ اص عشح ٕب٘ذ ٚ تب اػتٕبد وبُٔ ثی ثثبل ٞب آٖثب  ٞب ٟٔشْٚٔٛ

ٝ ثبؿٙذ ٚ دس صٔیٙٝ ٔؼبئُ خٙؼی، حضٛس داؿت دیذٜ آٔٛصؽوٝ دس ٔذاسع ٔتٛػغٝ اَٚ ٚ دْٚ ٕٞیـٝ سٚا٘ـٙبػبٖ ٚ ٔـبٚساٖ  ؿٛد ٔی

اٖ ثشٌضاس وٙٙذ تب ثٝ استمب سؿذ خٙؼی، آٔٛص دا٘ؾٞبی آٔٛصؿی خٟت غّجٝ ثش ا٘حشافبت ٚ ٔـىلات خٙؼی وبسٌبٜ ثبس یهچٙذ ٔبٜ 

 .ثیب٘دبٔذؿخلیتی ٚ تحلیّی آ٘بٖ 
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تشی ثٝ ایٗ یض ا٘دبْ دٞٙذ تب دیذ خبٔغٔغبِؼٝ ٔٛسدی سا ثش سٚی ٌشٜٚ دختشاٖ ٘ ٕٞچٙیٗ ؿٛد ٔیٕٞچٙیٗ ثٝ دیٍش پظٚٞـٍشاٖ پیـٟٙبد 

 ٛد.ٔٛضٛع ایدبد ؿ

 

 تقدیر و تشکر -6
ٚ خٛد  وٙٙذٜ ؿشوتدس ایٗ پظٚٞؾ؛ وبدس اخشایی ٔذسػٝ، ٚاِذیٗ ٚ دٚػتبٖ  وٙٙذٌبٖ ؿشوتاص تٕبٔی  ٚػیّٝ ثذیٗدس پبیبٖ ٘یض 

 آیذ.لذسدا٘ی ثٝ ػُٕ ٔی داٚعّت دس ایٗ پظٚٞؾ ؿشوت وشد، كٛست ثٝوٝ  وٙٙذٜ ٔـبسوت

 

 منابع -7
 ػبوٗ دا٘ـدٛیبٖ ثیٗ دس خٛداسضبیی ؿٙبػی ؿیٛع(. 1391) ٜ. ٔلاخؼفش، ٚ آ.، حؼیٗ، ؿیخ ع.، احٕذی، ٚ.، احٕذی، -1

 . ایشاٖ سٚا٘ـٙبػی ا٘دٕٗ وٍٙشٜ اٞٛاص، چٕشاٖ ؿٟیذ دا٘ـٍبٜ ٞبی خٛاثٍبٜ

 ٔٙظش اص خٛداسضبیی ثٝ ٘ٛخٛاٖ دختشاٖ دٞٙذٜ ػٛق ػٛأُ دس ویفی (. وبٚؿی1400اكغشی ٘ىبح، ع. ْ.، ٚ ٟٔبخشثؼذ، ص. ) -2

 .16-7(، 2)1خب٘ٛادٜ ٚ ػلأت خٙؼی، سؿذ،  ثش ٔجتٙی ٔحٛس خب٘ٛادٜ خٙؼی تشثیت اٍِٛی

 سٚیىشد ثش تأویذ ثب خٛداسضبیی؛ وٙتشَ پشٚتىُ (. تذٚی1399ٗػجذخذائی، ْ. ع. ) ؿؼشثبف، ح.، ٚ آرسثبدوبٖ، ف.، آلبٔحٕذیبٖ -3

 .92 -73(، 4)13، سٚا٘ـٙبػی دیٗ. «آصٔٛد٘ی ته: »آٖ ػٙدی أىبٖ ٚ اػلأی

. تشخٕٝ خیش، (1ٞبی تحمیك وٕی ٚ ویفی دس ػّْٛ تشثیتی ٚ سٚا٘ـٙبػی )خّذ سٚؽ(. 1393، ج.، ٚ ٌبَ، ْ. د. )ثٛسي، ٚ.، ٌبَ -4

 ػشؿت، ْ. ج.، ؿٟٙی ییلاق، ْ.، ػشیضی، ح. اثٛاِمبػٕی، ْ.، خؼشٚی، ص. ٚ ٕٞىبساٖ. ا٘تـبسات ػٕت. تٟشاٖ.ْ.، پبن

 ا٘تـبسات ثؼثت. تٟشاٖ.. ؿٙبػی سؿذ وٛدن ٚ ٘ٛخٛاٖ سٚاٖ(. 1393پبسػب، ْ. ) -5
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Abstract 

The present study aimed to know the factors, complications, and controllability of masturbation 

addiction in twelfth-grade students. the present research is single-case experimental research. The 

participants of this study are all male students. According to their own words, are addicted to 

masturbation and have shared it with their teacher. One person who was in the severe category was 

selected intentionally by considering the entry and exit criteria of the study. Finally, the person's 

lived experience in the stages of baseline, treatment, post-treatment, and follow-up, respectively 

through a semi-structured interview. It was determined in four axes that 1. The frequency of 

masturbation was five times a week since three months ago, and the most important reasons; 

Loneliness, lack of physical activity, and watching movies were mentioned 2. The consequences of 

starting this behavior include a drop in academic grades, avoidance of responsibility at home and 

isolation at school, and a drop in cheerfulness. In the last 2 axes, after two months of 

implementation of therapeutic techniques, the frequency of this procedure decreased to one-fifth 

compared to the baseline. The drop in his grades was temporary, He became more social in school 

and more responsible at home, and his cheerfulness increased. Controlling this problem is not only 

possible but also promotes health growth in social, academic, personal, and family fields. 
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