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 هچكيد

ضٍـ  قْط ق٘طاظ ثَز. هتأّلثب ضضبٗت اظ ظًسگٖ زض ظًبى  قسُ ازضانفىطٕ ٍ اؾتطؼ  ًكرَاض ٕ ضاثغِ تج٘٘ي ثبّسفپػٍّف حبضط ّسف 

 210زض زؾتطؼ  گ٘طٕ ًوًَِوِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ  ربهؼِ آهبضٕ قبهل توبم ظًبى قْط ق٘طاظ ثَز پػٍّف حبضط تَص٘فٖ اظ ًَع پ٘وبٗكٖ ثَز.

اؾتطؼ  ًبهِ پطؾف(، 1991ًكرَاض فىطٕ َّوؿوب ٍهبضٍ ) ًبهِ پطؾفاظ  ّب زازُ آٍضٕ روغثطإ  .قسحزن ًوًَِ آهبضٕ اًتربة  ػٌَاى ثًِفط 

 ي٘ث ّب ٗبفتِ اؾبؼ ثط ( اؾتفبزُ قس.1985ضضبٗت اظ ظًسگٖ زاٌٗط آهًَع لاضؾي ٍ گطٗف٘ي ) ًبهِ پطؾف( ٍ 1983ازاضن قسُ وَّي ٍ ّوىبضاى )

اظ  تٗاهب ثبظتبة ثب ضضب ،زاقتٌس زاضٕ هؼٌٍٖ  ٖضاثغِ هٌف ٖاظ ظًسگ تٗثب ضضب ٖزض فىط فطٍضفتي ٍ افؿطزگ ٕ هؤلفِزٍ  ٕاثؼبز ًكرَاض فىط

 زاقت زاضٕ هؼٌٍٖ  ٖضاثغِ هٌف ٖاظ ظًسگ تٗثب ضضب عً٘ ًٕكرَاض فىط ًٖوطُ ول تًْٗب قَز هٖ ٕط٘گ زًِ٘ت زضًساقت.  زاضٕ هؼٌٖضاثغِ  ٖظًسگ

 .ثبقس ًوٖضضبٗت اظ ظًسگٖ  زاض هؼٌٖوٌٌسُ  ثٌٖ٘ پ٘ف قسُ ازضاناؾتطؼ  زضًْبٗتٍ 
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 مقدمه  -1

 ٖارتوبػ ٖظًسگ ّبٕ رلَُ اظرولِقسُ اؾت وِ  ٖظى ٍ هطز هؼطف ٖٗظًبقَ ًَس٘ثطذبؾتِ اظ پ ًْٖبز ارتوبػ هٗ ػٌَاى ثِذبًَازُ 

ؾبلن  ٕا ربهؼِ.  اؾت ربهؼِ اضوبى يٗتط هْن اظ ٖىٗ ذبًَازُ (.1394 ،ٕط٘ظى ٍ قَّط اؾت )ذ ي٘اًؿبى ٍرَز تؼبهل ؾبلن ٍ ؾبظًسُ ث

 ثب هغلَة ضٍاثظ ٍ ضٍاى ؾلاهت اظ، افطاز وِ بثسٖٗ ه تحمك ٖظهبً ؾبلن ٕا ذبًَازُ ثِ ٖبث٘زؾتٍ  قسُ تكى٘لؾبلن  ّٕب اظ ذبًَازُ

 ؾبلن ضٍاثظ ؾبظًسُ ظى ٍ قَّط اؾت ٓذبًَاز ٕط٘گ قىل ٕبز٘ثٌ ٕطثٌبٗظ ي٘اٍل (.Zhang 2022,)  ثبقٌس ثطذَضزاض گطّٗوس

(Bernstein, Kovar, Paulussen, Randall, Schuck & Teot, 2006). ٗضبٗت اظ ذبًَازُ، ض اؾتحىبمػَاهل ثط  يٗطگصاضتط٘اظ تأح ٖى

هؼٌبؾت وِ  يٗثِ ااؾت  اًتربة قسُ ٕبضّب٘ثط اؾبؼ هؼ ٖظًسگ ت٘ف٘اظ و ٖول ٖبثٗاضظ هٗ ػٌَاى ثِ(. 1394 ،ٕط٘)ذ ثبقس هٖظًسگٖ 

 ي٘٘آى تؼ ٕوِ ثطا ٖٗبضّب٘هٌبؾت اؾت ٍ ثب هؼ قبىٖ ظًسگ ظٗوِ قطا ٖظهبً افطازٍ  قَزٖ ه ؿِٗهمب ٖقرص ٕبضّب٘ثب هؼ ٖظًسگ ظٗقطا

ًگطـ فطز،  ،ٖاظ ظًسگ تٗاظ ضضب ّسف (.1394 )ذ٘طٕ، وٌٌسٖ ضا تزطثِ ه ٖاظ ظًسگ تٗاظ ضضب ٖٗاًس هغبثمت زاضز، ؾغح ثبلا وطزُ

ٍ  ٕاؾت. تزطثِ قبز ٖلٍ٘ تزطثِ تحص ٖذبًَازگ ٖهبًٌس ظًسگ ٖظًسگ ّبٕ رٌجِاظ  ٖثطذ بٗ عَضولٖ ثِذَز  ٖاظ ظًسگ ٖول ٖبثٗاضظ

 بةثِ حؿ فٗثط ؾط ضاُ اًزبم ٍظب ٖاغلت هبًؼ ٌسٗاؾت ٍ احؿبؼ غن ٍ اًسٍُ ٍ ًبذَقب ّٖسف ظًسگ يٗثبلاتط ٖاظ ظًسگ تٗضضب

ؾغح  يّ٘ط چِ قىبف ث ،زٗگط ػجبضت ثِاؾت.  ٖفؼل تٍ٘ ٍضؼ ٖقرص ّبٕ ذَاؾتِ ي٘اظ تؼبزل ث ٖثبظتبث ٖاظ ظًسگ تٗ. ضضبآٗس هٖ

 ٕهؼٌبزاض عَض ثِ تَاى هٖضا  ٖاظ ظًسگ تٗضضب ي،ٗثٌبثطا؛ قَز هٖفطز ووتط  تٗثبقس، ضضب كتط٘ث ٌٖ٘ػ ت٘فطز ٍ هَلؼ ّبٕ ذَاؾتِ

ػَاهل  يٗاظ ا ٖىٗثگصاضًس،  تأح٘ط ٖاظ ظًسگ تٌٗس ثط ضضبتَاً هٖ ٖ(. ػَاهل هرتلف1393 پَض، ٍٖ ثرك ٖو٘وطز )اثطاّ گ٘طٕ اًساظُ

 ،ٌٖ٘اؾت. قْطًك ٕاهطٍظ ٖظًسگ ذٗضا ّبٕ پسٗسُاظ  ٖىٗ. اؾتطؼ (1401ً٘ب ٍ ثْطاهٖ، اٍضوٖ، صفبضٕ) اؾت قسُ ازضاناؾتطؼ 

ٍ  ٕطجؼتذل ،ٕطآثبز٘اه ٖ)قىَّ زّس هٖلطاض  ٕبزٗافطاز ضا زض هؼطض اؾتطؼ ظ ّب ؾبظهبىرَاهغ ٍ  ٖسگ٘چ٘قسى، پ ٖهْبرطت، صٌؼت

اؾتطؼ احطات ػبعفٖ، قٌبذتٖ، ضفتبضٕ  اًؿبى هسضى اؾت. ٖظًسگ ًبپصٗط ارتٌبةٍ  ٖؼ٘عج ّبٕ رٌجِاظ  ٖىٗؾتطؼ ا(. 1389ثرف، ضضب

 ٖبثٗاؾت وِ اضظ ٖت٘هَلؼ قسُ ازضاناؾتطؼ  .قَز هٖرؿوٖ  ّبٕ ث٘وبضٕ٘بضٕ اظ ٍ ثبػج ثطٍ ثؿ گصاضز هٍٖ ف٘عَٗلَغٗىٖ ثط افطاز 

 ٖبثٗثب ًمف اضظ قسُ ازضانهفَْم اؾتطؼ ٍ   وٌس هٖذَز هٌؼىؽ  سگبُٗاظ ز ٖظًسگ ّبٕ هَلؼ٘تثَزى  ظا اؾتطؼ عاى٘فطز ضا اظ ه ٖول

 (.1394 ،ٍٕ ثطثط ٖاضفؼ ٖمٗصس ،ضاًٍسٕ ٕضبز)ًاؾتطؼ هطتجظ اؾت.  ٌسٗزض فطآ

 ًمف زاضز ٌسٗفطآ يٗزض ا ٕوِ ًكرَاض فىط ضؾس هٖثِ ًظط ز، ثگصاض تأح٘ط ٖاظ ظًسگ تٗس ثط ضضبتَاً وًٖ ٖٗثِ تٌْب قسُ ازضاناؾتطؼ 

تفىط زض لبلت ًكرَاض  .ٍ هؿتوط اؾتٕ ثط ذَز اؾت وِ تىطاض ٖتوطوع زائو هٗ ًٕكرَاض فىط (.1402 اصل،)ضحوبً٘بى ٍ ه٘عاثٖ

افطازٕ وِ زچبض ًكرَاض فىطٕ  .آى تَرِ هتوطوع ثط ذَز اؾت ٖوِ ػلاهت ول قَز هٖ قٌبذتٖ آؾ٘تتَرِ  گ٘طٕ قىلهساٍم هٌزط ثِ 

 ّب ظهبىٍ  ّب هىبى ٕ ّوِثلىِ زض  ظا اؾتطؼ. اٗي افطاز ًِ زض قطاٗظ وٌٌس هّٖؿتٌس افؿطزگٖ ث٘كتطٕ ضا ًؿجت ثِ ثمِ٘ افطاز تزطثِ 

ًبؾبظگبضاًِ اؾت وِ ٌّگبم هَارِْ ثب هكىل ثِ وبض  إ همبثلِٗه ضاّجطز  زضٍالغهٌفٖ زاضًس. ًكرَاض فىطٕ  ٍذَٕ ذلكاحؿبؼ 

وٌٌسُ اضغطاة اؾت )صسالت ٍ  ثٌٖ٘ پ٘فٍ  قَز هٖ ضؾبى آؾ٘تًكرَاض فىطٕ ثبػج زؾتطؾٖ ٍ افعاٗف افىبض هٌفٖ  ٍ  .ضٍز هٖ

 (.1395 ؾطًٍساًٖ،

ثؿعاٖٗ ثط ؾلاهت  تأح٘طظًسگٖ ٍ ًكرَاض فىطٕ  ّبٕ اؾتطؼاذ٘ط  ّبٕ ؾبلثط اؾبؼ گعاضـ ربهؼِ قٌبؾبى ٍ ضٍاى قٌبؾبى زض 

، ًػازًػاز ٍ ؾل٘وبًٖهٌف، ؾلغبًٖزاضز )اٗطاى ّب ذبًَازُ ث٘ي ًعزٗه، احؿبؼ اهٌ٘ت، آضاهف ٍ ضٍاثظ هتأّلرؿوٖ ٍ ضٍاًٖ ظًبى 

 & Johnson)ٍ ثِ ث٘بًٖ ظًبى زٍ ثطاثط هطزاى افىبض هٌفٖ ٍ تىطاضٕ زاضًس  ثبقس هٖزض ظًبى زٍ ثطاثط هطزاى  ٌٖ٘چٌ يٗاافىبض  (.1396

Whisman,2013.) 
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 مرور مبانی نظری و پيشينه -2

كرَاض ( ث٘بى زاقتٌس وِ 2020ً) 1ربة، هبت٘ؽ ٍ گ٘جًَع، . لٖاًس پطزاذتِهرتلفٖ ثِ ثطضؾٖ ضٍاثظ ث٘ي هتغ٘طّبٕ پػٍّف  ّبٕ پػٍّف

هىطض هكىلات، ًگطاًٖ ٍ احؿبؼ زضهبًسگٖ  لٍ٘تحلِ ٗتزعفىطٕ ؾجه تفىط تىطاضٕ ثب ظطف٘ت هٌفٖ اؾت. اٗي ٍٗػگٖ ثب توبٗل ثِ 

 2، ؾ٘بوب، ثبضاتب ٍ ّوىبضاى، ٌٍٗؿ٘گَاضا، پبضٗؿٖ، گطاظٗبًَتَهًَ٘ب چٌ٘ي ّن. قَز ثسٍى السام ثطإ اٗزبز تغ٘٘طات هخجت، هكرص هٖ

ّبٕ زقَاض ظًسگٖ تؼطٗف  ٍ تزطثِ قسُ ازضان ٕ ًبؾبظگبض هَارِْ ثب اؾتطؼ قَُ٘ ػٌَاى ثِكرَاض فىطٕ ًت٘زِ گطفتٌس وِ ً( 2019)

ًكرَاض فىطٕ تلاقٖ ثطإ زضن ػلل ٍ  زضٍالغوِ قبهل توطوع هىطض ٍ هٌفؼلاًِ ثط ضٍٕ احؿبؾبت ٍ افىبض هٌفٖ اؾت.  قَز هٖ

كرَاض فىطٕ ٍ ( زضٗبفتٌس وِ 2022ً) 3، غٍ، غاًگ، هَا، َّ ٍ غٗبًگ. زض پػٍّف زٗگطٕ پٌگپ٘بهسّبٕ تزبضة ًبذَقبٌٗس اؾت

 ٘بى( ث1401ّوبًَٖٗ ٍ حؿٌٖ٘ ) زضًْبٗت .ثبقس هٖ قسُ ازضانّبٕ احتوبلٖ ظٗطثٌبٕ ضاثغِ ث٘ي اؾتطؼ  ذَزوٌتطلٖ زض زضن هىبً٘ؿن

 ضضبٗت اظقسُ،  ساضز، ٗؼٌٖ ثب افعاٗف اؾتطؼ ازضانًٍرَز  ٕظًسگٖ ّوجؿتگٖ هؼٌبزاض ضضبٗت اظقسُ ثب  ث٘ي اؾتطؼ ازضان قتٌس وِزا

 .ٗبثس وٖٗب افعاٗف ًظًسگٖ وبّف 

 شناسیروش -3

اظ  تٍٗ ضضب قسُ ازضانٍ اؾتطؼ  ًٕكرَاض فىط ي٘ضاثغِ ث ٖاؾت ٍ ثب ّسف ثطضؾ ٖكٗوب٘پ-ٖف٘تَص مبت٘پػٍّف اظ ًَع تحم يٗا

 ٕوبض٘ث ٖسه٘ثَز. ثب تَرِ ثِ اپ 1400زض ظهؿتبى  طاظ٘قْط ق هتأّلظًبى  ِ٘قبهل ول ٕربهؼِ آهبض ثَز طاظ٘قْط ق هتأّلزض ظًبى  ٖظًسگ

( گطٍُ 2011) يٗگطٍُ ًوًَِ اؾتفبزُ قس. عجك ًظط ولا آٍضٕ روغ ٕثطا زض زؾتطؼ  گ٘طٕ ًوًَِاظ ضٍـ  ت،ٗوطًٍب ٍ ٍرَز هحسٍز

 گطٍُ ًوًَِ اًتربة قسًس. ػٌَاى ثًِفط  210 ّب آٗتنًفط ثَز ٍ ثب تَرِ ثِ تؼساز  5 تنّٗط آ ًٕوًَِ ثطا

زض اٗي پػٍّف پؽ اظ اعلاػبت هَضز ًظط ٍ ؾٌزف هؼ٘بضّبٕ اٗي پػٍّف ً٘ع اظ پطؾكٌبهِ اؾتفبزُ قسُ اؾت.  آٍضٕ روغ هٌظَض ثِ

لطاض گطفت  هَضزثطضؾٖپطؾكٌبهِ پطزاذتِ قس. اثتسا آهبض تَص٘فٖ هتغ٘طّبٕ پػٍّف  ٍتحل٘ل تزعِٗآٍضٕ پطؾكٌبهِ ثِ تىو٘ل ٍ روغ

ّبٕ ّبٕ آهبضٕ ّوجؿتگٖ ٍ ضگطؾَ٘ى ذغٖ ثِ آظهَى فطضٍِ٘ هتغ٘طّب اظ ًظط ًطهبل ثَزى هَضز ؾٌزف لطاض گطفتٌس. زض ازاهِ اظ ضٍـ

 ّب اؾتفبزُ قسُ اؾت. زازُ حل٘لٍت تزعِٗرْت  Spss24 افعاض ًطمپػٍّف پطزاذتِ قس. زض اٗي پػٍّف اظ 

( ثطإ ؾٌزف ًكرَاض فىطٕ عطاحٖ ٍ تسٍٗي قسُ 1991: اٗي پطؾكٌبهِ تَؾظ َّوؿوب ٍ هبضٍ )ًكرَاض فىطٕ ًبهِ پطؾفالف( 

ذطزُ هم٘بؼ  بٗهؤلفِ اظ ّطگع تب ّو٘كِ اؾت. زاضإ ؾِ  ٕ زضرِ 4ل٘ىطت  صَضت ثِ ؾؤالگَِٗ اؾت وِ رَاة ّط  22اؾت. زاضإ 

؛ افؿطزگٖ: 5ٍ  10، 13، 15، 16؛ زض فىط فطٍ ضفتي: 7ٍ  11، 20،12، 21ثطٍظ زازى )ثبظتبة(:  :ثبقس هٖظٗط  ؾؤالاتاؾت وِ قبهل 

ضا %  اؾت ٍ  ضطٗت ّوؿبًٖ زضًٍٖ 90% ٍ ضٍاٖٗ اى 77ذبضرٖ پبٗبٖٗ  ّبٕ پػٍّفزض  .1، 2، 3، 4، 6، 8، 9، 14،17، 18، 19، 22

زؾت  لفبٕ وطًٍجـبخ ثـِ(. آTreynor, Gonzalez & Nolen-Hoeksema, 2003زًس )گعاضـ وط 94/0لفبٕ وطًٍجبخ ضا ٍ ضطٗت آ 89/0

پَض ضٍزؾطٕ ٍ )هٌصَضٕ، فطًبم، ثركٖ گعاضـ قسُ اؾت 75/0آى ً٘ع  ٕا عجمِتگٖ زضٍى ؿٍ ّوج 90/0آهسُ زض ًوًَــٔ اٗطاًٖ 

 (.1389ػل٘لَ، هحوَز

 -4( تِْ٘ قس ٍ زاضإ ؾِ ًؿرِ ٕ 1983تَؾظ وَّي ٍ ّوىبضاى ) قسُ ازضاناؾتطؼ  ًبهِ پطؾف :قسُ ازضاناؾتطؼ  ًبهِ پطؾفة( 

. افىبض ٍ احؿبؾبت زضثبضُ حَازث ضٍزٖ هزض ٗه هبُ گصقتِ ثِ وبض  قسُ ازضاناؾت وِ ثطإ ؾٌزف اؾتطؼ  ٖؾؤال 14 -10

اٗي هم٘بؼ ػَاهل  چٌ٘ي ّن. زّسٖ هثب فكبض ضٍاًٖ ٍ اؾتطؼ تزطثِ قسُ ضا هَضز ؾٌزف لطاض  آهسى، غلجِ، وٌبض وٌتطل ،ظا اؾتطؼ

اؾتفبزُ  ٖؾؤال 14. زض اٗي پػٍّف اظ ًؿرِ زّسٖ هضا ًكبى  ظا تٌفٍ فطاٌٗس ضٍاثظ  وٌس هٖزض اذتلافبت ضفتبضٕ ضا ثطضؾٖ  ذغطظا

                                                                 
1. Lee, Jobe, Mathis & Gibbons 
2. Tumminia, Vinciguerra, Parisi, Graziano, Sciacca, Baratta & et al. 
3. Peng, Zhou, Zhang, Mao, Hu & Jiang 
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زض زٍ گطٍُ اظ  86/0تب  84/0إ اظ لفبٕ وطًٍجبخ زض زاهٌِضطاٗت پبٗبٖٗ ّوؿبًٖ زضًٍٖ هم٘بؼ اظ عطٗك ضطٗت آ ذَاّس قس.

ثب ضٍٗسازّبٕ  زاضٕ هؼٌٖ عَض ثِ قسُ ازضانآهسُ اؾت. هم٘بؼ تٌ٘سگٖ  ثِ زؾتزاًكزَٗبى ٍ ٗه گطٍُ اظ افطاز ؾ٘گبضٕ زض ثطًبهِ تطن 

ثبقس ٗت اظ ظًسگٖ پبٗ٘ي ّوجؿتِ هٖاظ ذسهبت ثْساقتٖ، اضغطاة ارتوبػٖ ٍ ضضب ٕهٌس ثْطُّبٕ افؿطزگٖ ٍ رؿوٖ،  ظًسگٖ، ًكبًِ

(Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983ه٘وَضا ٍ گطٗف٘ج .)زض پػٍّكٖ ثط ضٍٕ زاًكزَٗبى غاپٌٖ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ اصلٖ  1

ثسؾت آٍضزًس وِ اٗي ضطاٗت ثِ ضطاٗت پبٗبٖٗ ًؿرِ اصلٖ ذ٘لٖ ًعزٗه  81/0ٍ  88/0ٍ هم٘بؼ تزسٗس ًظط قسُ غاپٌٖ ضا ثِ تطت٘ت 

 وِٖ زضصَضتزضصس.  9/25هل زٍم زضصس ٍ ػب 3/27زضصس ٍاضٗبًؽ ضا تج٘٘ي وطزًس. ػبهل اٍل  2/53اؾت، زض هم٘بؼ اصلٖ زٍ ػبهل 

 زضصس 4/21زضصس ٍاضٗبًؽ ٍ ػبهل زٍم  5/28زضصس ٍاضٗبًؽ ضا تج٘٘ي وطزًس. ػبهل اٍل  9/49قسُ غاپٌٖ زٍ ػبهل  سًظطٗتزسهم٘بؼ 

 ( ضطاٗت پبٗبٖٗ ّوؿبًٖ زضًٍٖ اظ عطٗك ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ1391زض پػٍّف احوسٗبى ) (.Mimura & Griffiths, 2004ٍاضٗبًؽ )

وِ ضطٗت آلفب ثطإ ول ًوطات زؾت آهس. ضوي اٗيثِ  75/0ٍ ازضان هٌفٖ اظ تٌ٘سگٖ  71/0 ّبٕ ازضان هخجت اظ تٌ٘سگٖ، ثطإ هؤلفِ

-( ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحل٘ل هَاز ضطاٗت ّوجؿتگٖ ثِ 1391هكرص گطزٗس. ّوچٌ٘ي زض اٗي پػٍّف احوسٗبى ) 84/0پطؾكٌبهِ 

ٍ ضطاٗت  77/0تب  52/0ٕ ٍ ازضان هٌفٖ اظ تٌ٘سگٖ زض زاهٌِ 70/0تب  49/0ٕ تٌ٘سگٖ زض زاهٌِزؾت آهسُ ثطإ ازضان هخجت اظ 

 لطاض زاقت. 78/0تب  51/0ٕ ّوجؿتگٖ هَاز هم٘بؼ ازضان تٌ٘سگٖ ول زض زاهٌِ

اؾت. اٗي  ؾبذتِ قسُ 1985زض ؾبل  اهًَع لاضؾي ٍ گطٗف٘ي –تَؾظ زاٌٗط  ًبهِ پطؾفاٗي  رضایت از زندگی: نامه پرسشپ( 

هربلف هؼبزل ًوطُ ٗه ٍ  وبهلاًهَافك ٍرَز زاضز وِ گعٌِٗ  وبهلاًهربلف تب  وبهلاًگعٌِٗ  7ثطإ ّط گَِٗ  گَِٗ اؾت. 5هم٘بؼ  زاضإ 

زض ًَؾبى اؾت. ًوطات ثبلاتط  35تب  5ًوطات اٗي هم٘بؼ اظ ًوطُ  ٕ زاهٌِ ضٍ اظاٗيهَافك هؼبزل ًوطُ ّفت اؾت.  وبهلاًگعٌِٗ 

% اؾت  ٍ 82 آى% ٍ ضطٗت ثبظاظهبٖٗ 87ثطاثط  آلفب(، ضطٗت 2001) 2ضضبٗت ث٘كتط اظ ظًسگٖ اؾت. زض پػٍّف اضگ٘ل ٕ سُزٌّ ًكبى

افتطالٖ هغلَثٖ ضا ثطإ هم٘بؼ گعاضـ  –ى ثِ قَُ٘ ّوگطا . ضٍاٖٗ آ% اؾت85ًجبخ ؾٌز٘سُ قسُ ٍ ثطاثط وطٍ ٕآلفبپبٗبٖٗ اى ضا ثب 

 .اًس وطزُ

 

 ها یافته -4

 ی جمعيت شناختی ها یافته -4-1

 ّبٖ آظهَزًفطاٍاًٖ قغل  .1جدول 

 هزوَع ث٘ىبض زاض ذبًِ آظاز وبضهٌس ثبظًكؿتِ قغل

 210 22 61 35 88 4 تؼساز

 100 48/10 05/29 67/16 90/41 90/1 زضصس

 

زضصس( ثَز. ووتطٗي فطاٍاًٖ ً٘ع  29) زاض ذبًِزضصس( ٍ ؾپؽ ظًبى  9/41ث٘كتطٗي فطاٍاًٖ هطثَط ثِ وبضهٌساى ) 1 رسٍل ثط اؾبؼ

  زضصس( ثَز.  9/1هطثَط ثِ ظًبى ثبظًكؿتِ )

 ّبٖ آظهَزًفطاٍاًٖ ؾٌٖ  .2 جدول

 هزوَع 50ث٘ف اظ  50-41 40-31 30-20 گطٍُ ؾٌٖ

                                                                 
1
 Mimura & Griffiths 

2
 Argyl 



بض /  1قوبضُ / زٍضُ پٌزن                                                                                                                                  إ ظًبىضقتِّبٕ ه٘بىپػٍّف  1402ثْ
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 210 8 51 103 48 تؼساز

 100 80/3 29/24 05/49 86/22 زضصس

 24) 50-41زضصس( ٍ پؽ اظ آى  49) 40-31هطثَط ثِ زٍضُ ؾٌٖ  ّبٖ آظهَزًًتبٗذ رسٍل فَق ث٘كتطٗي فطاٍاًٖ ؾٌٖ  ثط اؾبؼ

 . ثبقس هٖزضصس( 

 ّبٖ آظهَزًفطاٍاًٖ تحص٘لات . 3 جدول

 هزوَع زوتطا ؿبًؽ٘ل فَق ل٘ؿبًؽ فَق زٗپلن زٗپلن ٍ ووتط تحص٘لات

 210 41 61 59 5 44 تؼساز

 100 52/19 05/29 1/28 38/2 95/20 زضصس

 

زضصس  05/29زضصس ل٘ؿبًؽ،  1/28، پلنٗز فَقزضصس  38/2زضصس افطاز زٗپلن ٍ ووتط اظ زٗپلن زاضًس،  95/20ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ 

 زضصس ً٘ع زوتطا زاضًس. 52/19ٍ  ؿبًؽ٘ل فَق

 پػٍّفهتغ٘طّبٕ ، وزٖ ٍ وك٘سگٖ اًحطاف هؼ٘بض ،ه٘بًگ٘ي .4جدول 

 وك٘سگٖ وزٖ اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي هتغ٘طّب

 22/0 08/0 6/5 37/22 ضضبٗت اظ ظًسگٖ

 62/0 26/0 08/7 83/42 اؾتطؼ ازاضن قسُ

ًكرَاض 

 فىطٕ

 46/0 31/0 11/3 7/10 ثبظتبة

 08/0 37/0 15/3 02/11 زض فىط فطٍ ضفتي                     

 43/0 33/0 94/6 62/25 افؿطزگٖ                     

 

 پبضاهتطٗه اؾتفبزُ وطز.  ّٕب آهبضُاظ  تَاى هٖثب تَرِ ثِ رسٍل فَق ٍ همبزٗط وزٖ ٍ وك٘سگٖ، تَظٗغ هتغ٘طّب ًطهبل ثَزُ ٍ ثٌبثطاٗي 

 

 های استنباطییافته -4-2

 . طًس٘گٖ هلطاض  ٍتحل٘ل تزعٍِٗ  هَضزثطضؾٖپػٍّف  ّٕبِ ٘فطضزض اٗي لؿوت 

 ٍرَز زاضز. زاضٕ هؼٌٖض فىطٕ ثب ضضبٗت اظ ظًسگٖ زض ظًبى ضاثغِ فطضِ٘ اٍل: ث٘ي اؾتطؼ ازاضن قسُ ٍ ًكرَا

 آٍضزُ قسُ اؾت. 5اظ ضطٗت ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى اؾتفبزُ قس. ًتبٗذ زض رسٍل  ثطضؾٖ اٗي فطضِ٘ هٌظَض ثِ

 

 (=n 210هبتطٗؽ ّوجؿتگٖ هتغ٘طّبٕ پػٍّف ). 5 جدول

 1 2 3 4 5 

     000/1 اظ ظًسگٖ تٗضضب .1
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    000/1 043/0 ازاضن قسُ اؾتطؼ .2

   000/1 16/0* 037/0 ثبظتبة .3

  000/1 60/0** 08/0 -32/0** فىط فطٍ ضفتي                      زض .4

 000/1 87/0** 64/0** 16/0* -26/0**                      ٖافؿطزگ .5

 96/0** 92/0** 77/0** 13/0 22/0* فىطٕ ولٖ ًكرَاض .6

*p<0.05, **p<0.01 

 

هكبّسُ ًكس. ّوچٌ٘ي اظ ث٘ي اثؼبز ًكرَاض فىطٕ  زاضٕ هؼٌٍٖ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ضاثغِ  قسُ ازضانرسٍل فَق ث٘ي اؾتطؼ  ثط اؾبؼ

زاقتٌس اهب ثبظتبة ثب ضضبٗت اظ ظًسگٖ ضاثغِ  زاضٕ هؼٌٖزض فىط فطٍضفتي ٍ افؿطزگٖ ثب ضضبٗت اظ ظًسگٖ ضاثغِ هٌفٖ ٍ  هؤلفِزٍ 

 زاقت.  زاضٕ هؼًٌٖوطُ ولٖ ًكرَاض فىطٕ ً٘ع ثب ضضبٗت اظ ظًسگٖ ضاثغِ هٌفٖ ٍ  زضًْبٗت. ًساقت زاضٕ هؼٌٖ

 اؾت.  هتأّلضضبٗت اظ ظًسگٖ ظًبى  زاض هؼٌٖوٌٌسُ  ثٌٖ٘ پ٘ف قسُ ازضانفطضِ٘ زٍم: اؾتطؼ 

 آٍضزُ قسُ اؾت.  6اؾتفبزُ قس. ًتبٗذ زض رسٍل  ظهبى ّنثطإ ثطضؾٖ اٗي فطضِ٘ پػٍّف اظ ضٍـ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى ثِ قَُ٘ 

 اؾت. هتأّلضضبٗت اظ ظًسگٖ ظًبى  زاض هؼٌٖوٌٌسُ  ثٌٖ٘ پ٘ففطضِ٘ ؾَم: ًكرَاض فىطٕ 

 اؾتفبزُ قس. ظهبى ّنثطضؾٖ اٗي فطضِ٘ پػٍّف ً٘ع اظ ضٍـ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى ثِ قَُ٘  هٌظَض ثِ

 

 ثط ضٍٕ ضضبٗت اظ ظًسگٖ قسُ ازضانًتبٗذ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى اؾتطؼ  .6رسٍل 

 .T Sig ثتب .R R2 F Sig ي٘ث ف٘پهتغ٘ط  هتغ٘ط هلان

 66/0 42/0 013/0 56/0 28/0 /006 08/0 ازضان هٌفٖ اظ تٌ٘سگٖ ضضبٗت اظ ظًسگٖ

ازضان هخجت اظ  

 تٌ٘سگٖ

020/0 22/0 35/0 

 

ً٘ؿت. ّوچٌ٘ي ضطٗت ثتبٕ  زاض هؼًٌٖكسُ اؾت ٍ ثٌبثطاٗي هؼبزلِ ضگطؾَ٘ى  زاض هؼٌٖ Fًتبٗذ رسٍل فَق همساض آهبضُ  ثط اؾبؼ

وٌٌسُ  ثٌٖ٘ پ٘فاٗي اؾبؼ فطضِ٘ زٍم پػٍّف هجٌٖ ثط اٌٗىِ اؾتطؼ ازاضن قسُ  . ثطثبقس ًوٖثطذَضزاض  زاضٕ هؼًٌٖ٘ع اظ  آهسُ زؾت ثِ

 .قَز وًٖ سٗ٘تأضضبٗت اظ ظًسگٖ اؾت  زاض هؼٌٖ

 ثط ضٍٕ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ًٕكرَاض فىطًتبٗذ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى  .7جدول 

 .t Sig ثتب .R R2 F Sig ي٘ث ف٘پهتغ٘ط  هتغ٘ط هلان

 45/0 60/0 -08/0 0001/0 53/13 19/0 44/0 ثبظتبة ضضبٗت اظ ظًسگٖ

 0001/0 30/4 -46/0 زض فىط فطٍ ضفتي                     

 0001/0 26/3 -37/0 افؿطزگٖ                     
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. ّوچٌ٘ي ًتبٗذ ث٘بًگط اٗي قَز هٖزضصس ٍاضٗبًؽ ضضبٗت اظ ظًسگٖ تَؾظ اثؼبز ًكرَاض فىطٕ تج٘٘ي  19ًتبٗذ رسٍل فَق  ثط اؾبؼ

وٌٌسُ هٌفٖ ٍ  ثٌٖ٘ پ٘فًكرَاض فىطٕ )ثبظتبة، زض فىط فطٍضفتي، افؿطزگٖ(، زض فىط فطٍضفتي ٍ افؿطزگٖ  هؤلفِاؾت وِ اظ ث٘ي ؾِ 

وٌس. ػلاٍُ ثط اٗي هتغ٘ط زض فىط  ثٌٖ٘ پ٘ف زاضٕ هؼٌٖ عَض ثِضضبٗت اظ ظًسگٖ ثَزًس اهب ثبظتبة ًتَاًؿت ضضبٗت اظ ظًسگٖ ضا  زاض هؼٌٖ

ًكرَاض فىطٕ ثط  تَاى ًت٘زِ گطفت وِ(. پؽ هPٖ;1/0) ثطإ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ثَز ٕتطٕ لَ ي٘ث ف٘پفطٍضفتي ًؿجت ثِ افؿطزگٖ 

 زاضز.  تأح٘طضضبٗت اظ ظًسگٖ 

 

 گيریبحث و نتيجه -5

هكبّسُ  ٕهؼٌبزاض ٕ ضاثغِ ًكرَاض فىطٕ ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ّٕب هؤلفِث٘ي ًتبٗذ حبصل اظ آظهَى ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ًكبى زاز وِ 

 زاقتٌس، ٕاضهؼٌبزٍ افؿطزگٖ ثب ضضبٗت اظ ظًسگٖ ضاثغِ هٌفٖ ٍ  فطٍضفتيزض فىط  هؤلفِاظ ث٘ي اثؼبز ًكرَاض فىطٕ زٍ  چٌ٘ي ّنًكس. 

 زاضٕ هؼًٌٖوطُ ول ًكرَاض فىطٕ ثب ضضبٗت اظ ظًسگٖ ضاثغِ هٌفٖ ٍ  زضًْبٗتًساقت.  زاضٕ هؼٌٖثبظتبة ثب ضضبٗت اظ ظًسگٖ  هب

وِ ثِ اٗي ًت٘زِ ضؾ٘سًس وِ ؾغح هٌفٖ  (2020) 1غٍ، غاًگ، ٍاًگ، لٖ، ٗبًگ، ؾبًگ ٍ ّوىبضاى پػٍّفزاقت وِ اٗي ًت٘زِ ثب 

 .ثبقس هّٖن ؾَ  قَز هٖثبػج افعاٗف ًكرَاض فىطٕ ٍ وبّف ضضبٗت اظ ظًسگٖ  قسُ ازضاناؾتطؼ 

وِ  آًچِاًؿبى هَرَز ّسفوٌسٕ اؾت ٍ ّو٘كِ زض پٖ اضظٗبثٖ اظ ذَز ٍ ظًسگٖ ذَز اؾت  تب ظهبًٖ وِ ثِ  وِ يٗاثب تَرِ ثِ 

زاضز ٍ ؾغح ضضبٗت اظ  ٖذَاً ّنٍ اٗي ؾغح ضضبٗت ثب تَؾؼِ التصبزٕ ارتوبػٖ  وٌس وٖزؾت ً٘بثس احؿبؼ ضضبٗت ً ذَاّسٖ ه

وِ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ثبلاٖٗ زاضًس ؾلاهت ػوَهٖ ثْتطٕ زاقتِ ٍ زض همبثل ضضبٗت اظ  ٕافطاز ظًسگٖ زض افطاز هرتلف هتفبٍت اؾت.

 تط ف٘ضؼٍ ٍضؼ٘ت ارتوبػٖ  ًبهٌبؾت ٕضفتبضّبظًسگٖ ووتط هٌزط ثِ ؾلاهت ػوَهٖ ووتط ػلائن افؿطزگٖ، هكىلات قرصٖ، 

 . قَز هٖ

ٍ  ٕآٍض تبةظًسگٖ ظًبقَٖٗ، افعاٗف هكىلات ًبثبضٍضٕ، وبّف  ّٕب چبلفزلاٗل هتفبٍتٖ هخل: قطاٗظ التصبزٕ ثس وكَض، ث٘ىبضٕ، 

اٗي قطاٗظ ذ٘لٖ ثِ . ثب تَرِ وِ ظًبى زض قَز هٖ ٖشٌّ ّٕبٕ ط٘زضگرؿوبًٖ ّوگٖ ثبػج ًكرَاض فىطٕ ٍ  ّبٕ ث٘وبضٕافعاٗف 

زچبض  قَز هٖتٌگ  ذلمكبى، قًَسٖ ههٌفٖ  ّٕب احؿبؼ، زضگ٘ط قًَسٖ هٍ هسام زچبض ًكرَاض فىطٕ  وٌٌس هٖفىط  آهسُ ف٘پهَضَع 

اظ  قَز هٖث٘بى وطز وِ اٗي احؿبؼ افؿطزگٖ ٍ ًكرَاض فىطٕ ثبػج   تَاى هٖپ٘ؽ  قًَسٖ هاحؿبؼ افؿطزگٖ زض ؾغَح هرتلف 

 وبّف ضضبٗت اظ ظًسگٖ ضا ثِ زًجبل زاضز. زِ٘زضًت لصت ًجطًس ٍ ٖظًسگ

ً٘ؿت. ّوچٌ٘ي ضطٗت ثتبٕ  زاض هؼًٌٖكسُ اؾت ٍ ثٌبثطاٗي هؼبزلِ ضگطؾَ٘ى  زاض هؼٌٖ Fهمساض آهبضُ  6ًتبٗذ رسٍل  ثط اؾبؼ

وٌٌسُ  ثٌٖ٘ پ٘فاٗي اؾبؼ فطضِ٘ زٍم پػٍّف هجٌٖ ثط اٌٗىِ اؾتطؼ ازاضن قسُ  . ثطثبقس ًوٖثطذَضزاض  زاضٕ هؼًٌٖ٘ع اظ  آهسُ زؾت ثِ

وِ ثِ اٗي ًت٘زِ ضؾ٘سًس وِ ث٘ي  (1396حم٘ك ثب تحم٘ك زّمبًٖ ف٘طٍظآثبزٕ )اٗي ت ؛ وِقَز وًٖ سٗ٘تأضضبٗت اظ ظًسگٖ اؾت  زاض هؼٌٖ

وِ ثِ اٗي ًت٘زِ  (2020غٍ ٍ ّوىبضاى ) كاهب ثب تحم٘؛ ثبقس هٍٖرَز ًساضز ّن ؾَ  ٕ ضاثغٍِ ضضبٗت اظ ظًسگٖ  قسُ ازضاناؾتطؼ 

 .ثبقس هًٖبّوؿَ  قَز هٖثبػج وبّف ضضبٗت اظ ظًسگٖ  قسُ ازضانضؾ٘سًس وِ اؾتطؼ 

ثجٌ٘س ٍ ًَع زضن  ظا اؾتطؼٍ  ٌٖ٘ث ف٘پ طلبثل٘غفطزٕ تب چِ حس ظًسگٖ ذَز ضا  وِ يٗاٍ  قسُ ازضانثب تَرِ ثِ تؼطٗف هفَْهٖ اؾتطؼ 

 ٕآهس ذَزوبضس زض وٌتطل وطزى آى اؾتطؼ هتفبٍت ثبقس. ثؼضٖ افطاز اظ ضٍـ تَاً هٖ ظا اؾتطؼافطاز اظ ه٘عاى اؾتطؼ ٍ هَلؼ٘ت 

هٌفٖ  تأح٘طاظ ظًسگٖ  ٕا ثط رٌجِس تَاً هٖاٗي اؾتطؼ   قًَسٖ ه قسُ ازضانٍ ثؼضٖ زچبض زضهبًسگٖ  وٌٌس هٖاؾتفبزُ  قسُ ازضاناؾتطؼ 

ضٍثطٍ قَز وِ ثِ  ّٕب چبلفثب  ظا اؾتطؼ ت٘هَلؼهوىي اؾت فطز ثطإ حل وطزى  زضٍالغهخجت ثگصاضز،  تأح٘طزٗگط  ّٕب ط رٌجِثٍ 

                                                                 
1
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گفت اگط قرصٖ ازضان هٌفٖ اظ اؾتطؼ زاقتِ ثبقس اؾتطؼ ضا ثطإ  تَاى هٖ تط وبهلهؼٌبٖٗ ثطإ ازاهِ زازى ثجركس ثِ ث٘بى  اـٖ ظًسگ

ارتٌبثٖ ٍ ّ٘زبى هساض  ٕ همبثلِ ّٕب ؾجهاظ عطٗك  وٌس هٖ، ثٌبثطاٗي ؾؼٖ وٌس هٖب زٗس هٌفٖ ثِ آى ًگبُ ذَزـ ذَقبٌٗس ًساًؿتِ ٍ ث

 ّٕب ت٘هَفمضا ثطإ پ٘كجطز  ظا اؾتطؼ ّبٕ هَلؼ٘تازضان هخجتٖ اظ اؾتطؼ زاقتِ ثبقس ٍرَز  قرصضفتبض وٌٌس  ٍلٖ ظهبًٖ وِ 

هسٗطٗت  ّٕب هْبضت ٍ ٕعٗض ثطًبهٍِ هكىل، ضٗرتي عطح  هؿئلِ. قٌبذت وٌس هٖهساض هكىلات ضا حل  هؿئلٍِ  زاًسٖ هقرصٖ هْن  

 اؾتطؾكبىضا حل وٌٌس ؾغح  هكىلاتكبى وٌٌس هٖوِ تلاـ  . افطازٕثبقس هٖ احطگصاضاؾتطؼ زض وبّف ٍ زضن اؾتطؼ ثِ قَُ٘ هخجت 

ذبًَازُ  قسُ ازضانحوبٗت (. Zhang, 2022) وٌٌس هٖ تزطثِ  ٖ ضاه٘عاى اؾتطؼ  ثبلاٗ وٌٌس وٍٖ افطازٕ وِ چٌ٘ي تلاقٖ ً سٗثبٖ هوبّف 

 آهسُ زؾت ثِهخجت اضظٗبثٖ وٌٌس. ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ  صَضت ضا ثِؾغح اؾتطؼ زض ظًبى وبّف ٗبثس ٍ اؾتطؼ  قَز هٍٖ هح٘ظ ثبػج 

 ثب ضضبٗت اظ ظًسگٖ افطاز اضتجبعٖ ًساضز. لعٍهبً قسُ ازضانث٘بى وطز اؾتطؼ  تَاى هٖ

. ّوچٌ٘ي ًتبٗذ ث٘بًگط اٗي قَز هٖزضصس ٍاضٗبًؽ ضضبٗت اظ ظًسگٖ تَؾظ اثؼبز ًكرَاض فىطٕ تج٘٘ي  19 ،7ًتبٗذ رسٍل  ثط اؾبؼ

وٌٌسُ هٌفٖ ٍ  ثٌٖ٘ پ٘فًكرَاض فىطٕ )ثبظتبة، زض فىط فطٍضفتي، افؿطزگٖ(، زض فىط فطٍضفتي ٍ افؿطزگٖ  هؤلفِاؾت وِ اظ ث٘ي ؾِ 

وٌس. ػلاٍُ ثط اٗي هتغ٘ط زض فىط  ثٌٖ٘ پ٘ف زاضٕ هؼٌٖ عَض ثِب ثبظتبة ًتَاًؿت ضضبٗت اظ ظًسگٖ ضا ضضبٗت اظ ظًسگٖ ثَزًس اه زاض هؼٌٖ

ًكرَاض فىطٕ ثط  تَاى ًت٘زِ گطفت وِ(. پؽ هPٖ;1/0ثطإ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ثَز ) ٕتطٕ لَ ي٘ث ف٘پفطٍضفتي ًؿجت ثِ افؿطزگٖ 

 زاضز.  تأح٘طضضبٗت اظ ظًسگٖ 

هفطط زاضًس.  ت٘هؿئَلقٌبذتٖ هخل تؼو٘ن، اًتعاع،  ّٕب فٗتحطافطازٕ وِ زچبض ًكرَاض فىطٕ ّؿتٌس احؿبؼ افؿطزگٖ ّوطاُ ثب  

ظًبى  ثِ ّ٘زبًبت  ثبٍض .وٌس هٍٖ تَرِ  فطز ضا اظ هَضَػبت اصلٖ هٌحطف  قَز هٖفطز  ٖآگبٍّاضز  ٕطاضاز٘غظ ًكرَاض فىطٕ ثِ عط

  هؿئَلاحتوبل زاضز احؿبؾبت ذَز ضا  تط ف٘ث. ظًبى قَز هٖهٌفٖ  ٍ هكىل زض وٌتطل اٗي ّ٘زبًبت ذَز ثبػج ًكرَاض فىطٕ 

 قَز هٖثساًس  ٍ توبم ثبض حفظ ضاثغِ هخجت ثب زٗگطاى ضا ثِ زٍـ ثىكٌس ٍ اٗي ذَز ثبػج ًكرَاض  فىطٕ  ضٍاثغكبىٍضؼ٘ت ّ٘زبًٖ 

 وِ يٗاتَرِ ثِ  ثب .وٌس هٖضا ؾطوَة  آىٍ  زّس وٍٖ احؿبؾبت هٌفٖ ذَز ضا ثطٍظ ً بثسٖٗ هوبّف  اـٖ قبزوبهفطز اٗي قطاٗظ  زض

ثگصاضز  تأح٘طافطاز  ٍٕذَ ذلكس تب حس ظٗبزٕ ثط افىبض ٍ تَاً هٍٖ  ثبقس هٖثط ؾلاهت ضٍاى افطاز  هؤحطًكرَاض فىطٕ ٗىٖ اظ ػَاهل 

اظ  آهسُ زؾت ثٍِ ثب تَرِ ثِ ًتبٗذ   طز٘گٖ هضا  هؿئلٍِ رلَٕ حل  وٌس هٖزض افىبض زضًٍٖ زضگ٘ط  ٍٕ ضا  وٌس هٖفطز ضا اظ هح٘غف رسا 

ٍ ّط چِ ًكرَاض فىطٕ ثبلا ثطٍز  گصاضزٖ ههٌفٖ  تأح٘طتحم٘ك فَق ًكرَاض فىطٕ زض اضتجبعبت اٍ زض ظًسگٖ ارتوبػٖ ٍ قرصٖ افطاز 

 .قَز هٖثبػج وبّف ه٘عاى ضضبٗت اظ ظًسگٖ 

هكبّسُ  ٕهؼٌبزاض ٕ ضاثغِ ًكرَاض فىطٕ ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ّٕب هؤلفِث٘ي ًت٘زِ گطفت وِ  تَاى هٖثط هجٌبٕ پػٍّف اًزبم قسُ 

 زاقتٌس، ٕهؼٌبزاضٍ افؿطزگٖ ثب ضضبٗت اظ ظًسگٖ ضاثغِ هٌفٖ ٍ  فطٍضفتيزض فىط  هؤلفِاظ ث٘ي اثؼبز ًكرَاض فىطٕ زٍ  چٌ٘ي ّنًكس. 

 زاضٕ هؼًٌٖوطُ ول ًكرَاض فىطٕ ثب ضضبٗت اظ ظًسگٖ ضاثغِ هٌفٖ ٍ  زضًْبٗت. ًساقت زاضٕ هؼٌٖظًسگٖ ضضبٗت اظ  هب ثبظتبة ثب

فطز زض فىط ٗب زضگ٘ط قسى افؿطزگٖ، ضضبٗتف اظ ظًسگٖ  فطٍضفتيث٘بى زاقت وِ ًكرَاض فىطٕ ثط احط  تَاى هٖ ّب ٗبفتِزض تج٘٘ي  زاقت.

 .زّس هٖلطاض  تأح٘طٍ ظًسگٖ فطز ضا تحت  بثسٖٗ هوبّف 

.. ّوچٌ٘ي ًتبٗذ قَز وًٖ سٗ٘تأضضبٗت اظ ظًسگٖ اؾت  زاض هؼٌٖوٌٌسُ  ثٌٖ٘ پ٘ف قسُ ازضانفطضِ٘ زٍم پػٍّف هجٌٖ ثط اٌٗىِ اؾتطؼ 

 ثٌٖ٘ پ٘فًكرَاض فىطٕ )ثبظتبة، زض فىط فطٍضفتي، افؿطزگٖ(، زض فىط فطٍضفتي ٍ افؿطزگٖ  هؤلفِث٘بًگط اٗي اؾت وِ اظ ث٘ي ؾِ 

وٌس. ػلاٍُ ثط اٗي  ثٌٖ٘ پ٘ف زاضٕ هؼٌٖ عَض ثِضضبٗت اظ ظًسگٖ ثَزًس اهب ثبظتبة ًتَاًؿت ضضبٗت اظ ظًسگٖ ضا  زاض ٌٖهؼوٌٌسُ هٌفٖ ٍ 

 تَاى ًت٘زِ گطفت وِ(. پؽ هPٖ;1/0ثطإ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ثَز ) ٕتطٕ لَ ي٘ث ف٘پهتغ٘ط زض فىط فطٍضفتي ًؿجت ثِ افؿطزگٖ 

گفت وِ ثطإ زاقتي ٗه ظًسگٖ ًطهبل ً٘بظهٌس ثِ ضضبٗت  تَاى هٖزاضز. زض تج٘٘ي اٗي ًت٘زِ  تأح٘طًكرَاض فىطٕ ثط ضضبٗت اظ ظًسگٖ 

س ثبػج تَاً هٖ. ػَاهل ظٗبزٕ ثبقس هٍٖ اٗي ًَع ًگطـ فطز ثِ ذَز ٍ ظًسگٖ ثؿ٘بض ظٗبز هْن  ن٘ثبقٖ هاظ ظًسگٖ زض اثؼبز هرتلف 
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ثِ اٗي ًت٘زِ زؾت ٗبفت٘ن وِ ًكرَاض فىطٕ ثبػج وبّف ضضبٗت اظ  وبّف ٍ ٗب افعاٗف ه٘عاى ضضبٗت اظ ظًسگٖ قَز. زض اٗي تحم٘ك

ضا  تأح٘طـ. ٗىٖ اظ ػَاهلٖ وِ بثسٖٗ هّط چِ ه٘عاى ًكرَاض فىطٕ افعاٗف ٗبثس ه٘عاى ضضبٗت اظ ظًسگٖ وبّف  زضٍالغ قَز هٖظًسگٖ 

ضٍٕ ط ث تأح٘طٕ قسُ ازضاناز اؾتطؼ ًكبى ز ّب ثطضؾٖثَز ًتبٗذ  قسُ ازضانلطاض گطفت اؾتطؼ  هَضزثطضؾٖثط ضضبٗت اظ ظًسگٖ 

 .ثبقس هٖ( ّوؿَ 1401ثب ًتبٗذ ّوبًَٖٗ ٍ حؿٌٖ٘ ) ؛ وِزّس وٖضضبٗت اظ ظًسگٖ ًساضز ٍ آى ضا افعاٗف ٗب وبّف ً

 

 تقدیر و تشكر -6

 اظ ّوِ افطازٕ وِ هب ضا زض ؾطاًزبم ضؾبًسى اٗي پػٍّف ٗبضٕ فطهَزًس ووبل تكىط ٍ لسضزاًٖ ضا زاضٗن.

 

 منابع -7

ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ظًبى  ًفؽ اػتوبزثِ(. احطثركٖ آهَظـ گطٍّٖ ٍالؼ٘ت زضهبًٖ ثط 1394ثركٖ پَض، ا. ) ٍ .،اثطاّ٘وٖ، ع -1

 اؾلاهٖ ٍاحس لَچبى. آظازهغلمِ تحت پَقف ثْعٗؿتٖ لَچبى، ؾَه٘ي ّوبٗف هلٖ ؾلاهت ضٍاى ٍ تٌسضؾتٖ، لَچبى زاًكگبُ 

آگبّٖ ثط فكبض ذَى، تٌ٘سگٖ ٍ قبزوبهٖ ث٘وبضاى هطز هجتلا ثِ فكبضذَى شّي ٖقٌبذت زضهبى ط٘أح(. ت1391ع. ) بى،ٗاحوس -2

 .اَّاظ چوطاى س٘قْزاًكگبُ  اضقس ٖوبضقٌبؾ ًبهِبىٗپب ث٘وبضؾتبى گلؿتبى اَّاظ.

تطؼ ؾثط ا (MBCT)(. احطثركٖ هساذلِ قٌبذتٖ ضفتبضٕ هجتٌٖ ثط شّي آگبّٖ 1401ؼ. ) ،ثْطاهٍٖ  م. ،ً٘بصفبضٕ ،م. ،اٍضوٖ -3

هزلِ ضٍاًكٌبؾٖ ؾلاهت  .ٖزضهبًٖ و٘ق، ؾبظگبضٕ ثب ث٘وبضٕ، و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ وبضوطزّبٕ قٌبذتٖ زض ث٘وبضاى تحت قسُ ازضان

  .58-45 ،(4)5 ،اٗطاى

 ضضبٗت ٍ ًفؽ ػعته٘عاى  ثط ًگط هخجت ٖزضهبً ضٍاى آهَظـ احطثركٖ . (1396ًػاز، ا. )ؾل٘وبًٖ ٍ ًػاز، ا.، ؾلغبى م.، هٌف،اٗطاى -4

 قطوت تْطاى، ارتوبػٖ، ػلَم ٍ ضٍاًكٌبؾٖ ٖالولل ي٘ث وٌفطاًؽ ًْو٘ي وطهبى، قْط هطوع ظًساى اذلالٖ رطائن زاضا ظًبى ظًسگٖ اظ

 اقطاق. هْط ّوبٗكگطاى

(. ثطضؾٖ زلاٗل ازاهِ ظًسگٖ هكتطن ٍ ضاثغِ آى ثب ضضبٗت ظًبقَٖٗ، ضضبٗت اظ ظًسگٖ ٍ ثْعٗؿتٖ 1394ذ٘طٕ، ط. ) -5

 .زاًكگبُ العّطا قٌبؾٖ ضٍاىزاًكىسُ ػلَم تطث٘تٖ ٍ  ًبهِ وبضقٌبؾٖ اضقسپبٗبى . هتأّلزض افطاز  ٖقٌبذت ضٍاى

ٍ ًگطـ هصّجٖ؛ ثب ضضبٗت اظ ظًسگٖ  إ همبثلِ ّٕب ؾجه، قسُ ازضان(. ثطضؾٖ ضاثغِ ث٘ي اؾتطؼ 1396) .، مف٘طٍظآثبزٕ زّمبًٖ -6

  .36-19 ،(2)18 ،تطث٘تٖ )هَؾؿِ آهَظـ ػبلٖ ًگبضُ(هغبلؼبت ضٍاًكٌبؾٖ ٍ ػلَم . زاضإ وَزن ؾطعبًٖ هبزضاى

ظًبى  قسُ ازضان(. احطثركٖ زضهبى هجتٌٖ ثط پصٗطـ ٍ تؼْس ثط ًكرَاض فىطٕ ٍ اؾتطؼ 1402) ، ا.اصله٘عاثٖ ، م.، ٍضحوبً٘بى -7

  .172-163 ،(2)12 ،قٌبؾٖ ضٍاىضٍٗف   ارجبضٕ زض قطاٗظ پبًسهٖ وطًٍب.-هجتلا ثِ اذتلال ٍؾَاؾٖ

اؾلاهٖ  آظاززض ه٘بى زاًكزَٗبى زاًكگبُ  قسُ ازضان(. اؾتطؼ 1389قىَّٖ اه٘طآثبزٕ، ل.، ذلؼتجطٕ، د.، ٍ ضضبثرف، ح. ) -8
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 ..زاًكگبُ فطزٍؾٖ هكْس

همبٗؿِ ًكرَاض فىطٕ زض ث٘وبضاى هجتلا ثِ اذتلال  (.1389م. )ٍ هحوَزػل٘لَ،  ع.،ضٍزؾطٕ، پَض  ، ثركٖع.، فطًبم، ا.هٌصَضٕ،  -10

(، 3)17زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ ؾجعٍاض،  هزلِارجبض، اذتلال اضغطاة فطاگ٘ط ٍ افطاز ثٌْزبض. -افؿطزگٖ ػوسُ، اذتلال ٍؾَاؼ



 ٍ ّوىبضاى فبعوِ زٌٗىبًٖ...                                                                         ثطضؾٖ ضاثغِ ًكرَاض فىطٕ ٍ اؾتطؼ ازضان قسُ ثب ضضبٗت اظ ظًسگٖ 
 

67 

195-189. 

همبثلِ ثب ه٘عاى اؾتطؼ  ٕضاّجطزّبقرص٘تٖ ٍ  ّٕبٖ ػگٍٗ(. ضاثغِ 1394ًبزضٕ ضاًٍسٕ، م.، صسٗمٖ اضفؼٖ، ف.، ٍ ثطثطٕ، م. ) -11

 .22-11(، 97)28ًكطِٗ پطؾتبضٕ اٗطاى، زض پطؾتبضاى .  قسُ ازضان

قسُ ٍ اضغطاة ؾلاهتٖ ثب و٘ف٘ت ظًسگٖ عٖ پبًسهٖ  (. ثطضؾٖ اضتجبط اؾتطؼ ازضان1401. )، ؼحؿٌٖ٘ ، م. ٍّوبًَٖٗ -12

  .49-38 ،(1)9 ،عت پ٘كگ٘طٕ ٍٗطٍؼ. وطًٍب
13- Argyl., M. (2001). The psychology of happiness. London. Routledge. 

14- Bernstein, M., Kovar, H., Paulussen, M., Randall, R. L., Schuck, A., Teot, L. A., & Juergensg, H. (2006). Ewing's 

sarcoma family of tumors: current management. The oncologist, 11(5), 503-519. 

15- Cohen, S., Kamarck, T., & Mermelstein, R. (1983). A global measure of perceived stress. Journal of health and 

social behavior, 385-396. 

16- Johnson, D. P., & Whisman, M. A. (2014). Gender differences in rumination: A meta-analysis. Personality and 

individual differences, 55(4), 367-374 

17- Lee, S. A., Jobe, M. C., Mathis, A. A., & Gibbons, J. A. (2020). Incremental validity of coronaphobia: 

Coronavirus anxiety explains depression, generalized anxiety, and death anxiety. Journal of anxiety disorders, 74, 

102268. 

18- Mimura, C., & Griffiths, P. (2004). A Japanese version of the perceived stress scale: translation and preliminary 

test. International journal of nursing studies, 41(4), 379-385. 

19- Peng, Y., Zhou, H., Zhang, B., Mao, H., Hu, R., & Jiang, H. (2022). Perceived stress and mobile phone addiction 

among college students during the 2019 coronavirus disease: The mediating roles of rumination and the 

moderating role of self-control. Personality and Individual Differences, 185, 111222. 

20- Treynor, W., Gonzalez, R., & Nolen-Hoeksema, S. (2003). Rumination reconsidered: A psychometric 

analysis. Cognitive therapy and research, 27, 247-259. 

21- Tumminia, A., Vinciguerra, F., Parisi, M., Graziano, M., Sciacca, L., Baratta, R., & Frittitta, L. (2019). Adipose 

tissue, obesity and adiponectin: role in endocrine cancer risk. International journal of molecular sciences, 20(12), 

2863. 

22- Zhang, H. (2022). The influence of the ongoing COVID-19 pandemic on family violence in China. Journal of 

family violence, 37(5), 733-743. 

23- Zhu, N., Zhang, D., Wang, W., Li, X., Yang, B., Song, J., ... & Tan, W. (2020). A novel coronavirus from patients 

with pneumonia in China, 2019. New England journal of medicine, 382(8), 727-733. 

 

  



بض /  1قوبضُ / زٍضُ پٌزن                                                                                                                                  إ ظًبىضقتِّبٕ ه٘بىپػٍّف  1402ثْ
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Abstract 

The aim of the present research was to explain the relationship between rumination and perceived 

stress with life satisfaction in married women in Shiraz. The research method was a descriptive and 

survey-based. The statistical population included all the women of Shiraz city, and 210 individuals 

were selected as the statistical sample size using a convenience sampling. Data were collected using 

the Hoeksma and Maro's Rumination Questionnaire (1991), Cohen et al.'s Perceived Stress 

Questionnaire (1983) and Diener Ammons Larsen and Griffin's Life Satisfaction Questionnaire 

(1985). The findings revealed that among the dimensions of rumination, the two components of 

preoccupation and depression had a negative and significant relationship with life satisfaction. 

However, there was no significant relationship between reflection and life satisfaction. In 

conclusion, the overall score of rumination was negatively and significantly related to life 

satisfaction, and ultimately, perceived stress is not a significant predictor of life satisfaction. 
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