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 مهمقد -1 

ز ایدب خسیس ٚیطٚؼ وطٚ٘ب یه تٛؾٍ وٝ قس ٌعاضـ چیٗ ٚٚٞبٖ قٟط زض خسیس ٖفٛ٘ی ثیٕبضی یه ٌؿتطـ ،2019 زؾبٔجط پبیبٖ زض

 ٚ ٔطزْ ضٚظٔطٜ ضفتبض ثط تأثیط ثب ایٗ ثیٕبضی ٌطزیس. ٌصاضی ٘بْ 19-وٛٚیس  ٖٙٛاٖ ثٝخٟب٘ی  ثٟساقت ؾبظٔبٖ تٛؾٍ ضؾٕبً ٚ ثٛز قسٜ

 ٞبی ثیٕبضی اظ تٗسازی ثطٚظ ؾجت ثّىٝ ٌطزیس، ٍٕٞب٘ی ؾلأت ٞبی ٍ٘طا٘ی ؾجت تٟٙب ٘ٝافطاز  ظ٘سٌی ثط ٔٙفی احؿبؾبت ایدبز

 ؾیبؾی، التهبزی، ٟٔٓ ٞبی خٙجٝ تٕبٔی تمطیجبً وٝ 19- وٛٚیس )پب٘سٔی( ثیٕبضی ٌیط ٖبِٓ ٚيیٗت ثٝ تٛخٝ ثب ...قس قٙبذتی ضٚاٖ

ثیٕبضی  ایٗ قٙبذتی ضٚاٖ آثبض ثحث وطز، فّح زیٍط ٖجبضت ثٝ ٚ لطاض زاز تأثیط تحت ضا خٟبٖ وكٛضٞبی تٕبٔی ٘ٓبٔی حتی ٚ اختٕبٖی

 ,Li, Wang, Xue, Zhao & Zhu) اؾت ثطذٛضزاض ؾعایی ثٝ إٞیت اظ خبٔٗٝ ٔرتّف ؾُٛح زض افطاز ضٚاٖ ؾلأت ضٚی ثط ٚیطٚؾی

 زٚضاٖ زض خٙؿی آظاض اظخّٕٝ آظاضٞب ٚ ٞب ذكٛ٘ت ٘طخ ا٘ٛأ افعایف ٔٛضز زض ٞبیی ٌعاضـ ز٘یب ؾطاؾط زض حبيط حبَ زض(. 2020

 ٔؿئّٝ ایٗ زِیُ ...ٌطفتٙس لطاض آظاضٞب ٚ ٞب ذكٛ٘ت اظ ٘ٛٔ ایٗ ذُط ٔٗطو زض ثیكتط زذتطاٖ ٚ ظ٘بٖ قس وٝ ٌعاضـ 19- وٛٚیس اپیسٔی

 ظای اؾتطؼ ٖٛأُ ٚ لطُ٘یٙٝ زٚضاٖ قسٖ َٛلا٘ی ٕٞچٙیٗ. ثٕب٘ٙس ذب٘ٝ زض قس٘س ْٔٛف ٖبزی افطاز خٟبٖ ؾطتبؾط زض وٝ اؾت ایٗ

 ,Campbell) قس ٞب ذب٘ٛازٜٔیبٖ  زض آظاض ٚ ذكٛ٘ت زض٘تیدٝ ٚ تٙف افعایف ٔٛخت ٌیط ٕٞٝ ثیٕبضی ایٗ اظ ٘بقی اختٕبٖی ٚ التهبزی

 آٖ ثٝ تٛخٝ أب ،اؾت ثطذٛضزاض تبضیری ای پیكیٙٝ اظ ٚ ٘یؿت خسیسی پسیسٜ ذتطاٖ،زظ٘بٖ ٚ  ثٝ ٘ؿجت آظاض ٚ ذكٛ٘ت اٖٕبَ (.2020

 ایٗ ثٝ تٛخٝ يطٚضت وٝ آ٘چٝ. اؾت خسیس ای ٔمِٛٝ ،ثرهٛل زض قطایٍ قیٛٔ ثیٕبضی وطٚ٘ب ٚ لطُ٘یٙٝ اختٕبٖی ای ٔؿئّٝ ٖٙٛاٖ ثٝ

 زاضای ،ٞب آٖ ظ٘سٌی ثط ٔٙفی تأثیطات ٟ٘بزٖ خبی ثٝ ثط ٖلاٜٚ طاٖزذت ّٖیٝ ذكٛ٘ت اٖٕبَ وٝ اؾت آٖ ،ٕ٘بیس ٔی تط خسی ضا ٔؿئّٝ

 ثیٗ اظ اختٕبٖی، اٖتٕبزی ثی اختٕبٖی، ضٚاثٍ زض اذتلاَ اختٕبٖی، أٙیت احؿبؼ ٖسْ. اؾت ثكطی خبٔٗٝ ثطای ٔٙفی ثؿیبض پیبٔسٞبیی

 ٔصوٛض پیبٔسٞبی اظخّٕٝ خبٔٗٝ تٛؾٗٝ ٚ ضقس خٟت زض آٖ نطف خبی ثٝ ذكٛ٘ت زض زضٌیط اًٖبی ثٟیٙٝ ٚ ٔثجت ٞبی ا٘طغی ضفتٗ

 (.1383 ٔحؿٙی تجطیعی ٚ ٔطخب٘ی، َجبَجبیی، لبيی) ٞؿتٙس

 اظای زض ٘بُّٔٛة پبزاـ ی ٖٚسٜ ٞطٌٛ٘ٝ ثٝ یب ثبقس زاقتٝ خٙؿی ٔبٞیت وٝ اخجبضی یب لّسضی اضٖبة، ٞطٌٛ٘ٝ ثٝ خٙؿی آظاضٞبی

 آٖ ا٘حطافبت ٚیػٜ ثٝ خٙؿی ضفتبضٞبی ثیبٖ اظ ٔبٕ٘ وٝ قطٔی احؿبؼ خٙؿی، آظاضٞبی زض .قٛز ٔی اَلاق خٙؿی اِتفبت زضیبفت

 وٝ اؾت قرهی افطاز حطیٓ اثٟبْ ٚ ٘بأٙی احؿبؼ ایٗ احتٕبلاً. قٛز ٔی ؾىٛت اظ ای ٞبِٝ زض لّٕطٚ ایٗ احبَٝ ، ٔٛختٌطزز ٔی

 ٘ٓبْ ٞط .افعایس ٔی اٚيبٖی چٙیٗ اختٕبٖی ٞبی ٞعیٙٝ ثط ٚ زاضز ثبظٔی زیٍطاٖ ثب ٘ساقتٝ ٚ زاقتٝ ضٚاثٍ اثطاظ اظ ضا خٙؿی وٙكٍطاٖ

 ٔحؿٛة ضٚی وح ٚ ا٘حطاف ٖ٘ٛی ٞب آٖ اظ ٌطفتٗ فبنّٝ وٝ اؾت ذٛز ٔٛضزلجَٛ ٚ ٔتٗبضف ٞٙدبضٞبی ٚ اٍِٛٞب زاضای اختٕبٖی،

 وبضثطز زِیُ، ٕٞیٗ ثٝ ٚ اؾت ٔربِف ٚ آظاضٞبی خٙؿی ذكٛ٘ت ٚ ظٚض ٞطٌٛ٘ٝ ثب ْبٞطاً ا٘ؿب٘ی خٛإٔ ضٚح ٚ ا٘ؿبٖ فُطت. قٛز ٔی

 ٚ زاضز ثكط ٖٕط زضاظای ثٝ َٛلا٘ی ی ؾبثمٝ ا٘حطاف، اظ ٘ٛٔ ایٗ. آیس ٔی قٕبض ثٝ ضٚی وح ٚ ا٘حطاف زیٍطاٖ ثطاثط زض ذكٛ٘ت ٞطٌٛ٘ٝ

 ٞط زض خٙؿی آظاضٞبی. قٛز ٔی افعٚزٜ ٞب ضٚی وح ٚ ا٘حطافبت تىثط ٚ تٙٛٔ ثط ثٍیطز، فبنّٝ آؾٕب٘ی ٞبی آٔٛظٜ اظ ثكط وٝ ٔیعا٘ی ٞط ثٝ

 زذتطاٖ ٚ ظ٘بٖ ٘ٓط ایٗ اظ. زٞس ضخ تٛا٘س ٔی ٞؿتٙس فٗبِیتی ٔكغَٛ یب زاض٘س حًٛض آٖ زض زذتطاٖ ٚ ظ٘بٖ وٝ ٔحیُی ٚ ٞط قطایُی

 آظاض زیٍطاٖ ؾٛی اظ فٗبِیت ٚ وبض ٔحیٍ زض ٞٓ ٚ ٌیط٘س لطاض آظاض ٔٛضز آقٙبیبٖ ٚ ذٛیكبٚ٘ساٖ ؾٛی اظ ٚ ذب٘ٝ زض ٞٓ اؾت ٕٔىٗ

 زذتطاٖ زض ٘بأٙی احؿبؼ ٔٛخت ٞط ٔحیُی ٚ زض قطایُی یب زض ٚ ذب٘ٝ زض زذتطاٖ خٙؿی آظاض ٚ ذكٛ٘ت (.1391 اؾحبلی،) ثجیٙٙس

 تطؼ، افؿطزٌی، ثٝ ٔٙدط ٔرتّف، ٞبی ذكٛ٘تٚ  ی خٙؿیآظاضٞب اظ تطؼ خٟت ثٝ ٔطالجت ٚ پكتیجب٘ی ثٝ ٘یبظ احؿبؼ ؛قٛز ٔی

 ایٗ َطح إٞیت ،قٙبذتی خبٔٗٝ ٚ قٙبذتی ضٚاٖ زیسٌبٜ اظ .قٛز ٔی ٞب آٖزض  قٙبذتی ضٚاٖ ٔكىلات خٙؿی، ٞبی ٘بضؾبیی ،ايُطاة

 ثب ٔمبثّٝ ثطای ٌبٜ وٝ قٛ٘س ٔی ٔٙفُٗ ٚ ؾطذٛضزٜ چٙبٖ خٙؿی آظاضٞبی ایٗ اظ زیسٜ آؾیت زذتطاٖ وٝ ضٚؾت اظآٖ ثیكتط ٔٛيٛٔ

 ایدبز ٚ اختٕبٔ اظ ٌیطی ٌٛقٝ ،٘فؽ اٖتٕبزثٝ ضفتٗ ثیٗ اظ ثبٖث خٙؿی آظاض چطاوٝ. وٙٙس ٔی ٔحسٚز ضا ذٛز اختٕبٖی حًٛض آٖ ٖٛالت

 (.1379 وبض،) اٚؾت ثطای ٔٗٙٛی ٚ ٔبِی ٞبی ظیبٖ زضثطٌیط٘سٜ ٚ قٛز ٔی ٚی زض ثسثیٙی ضٚح
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 ثب ٞطوساْ وٝ اؾت ٔتٗسزی تأثیط ٖٛأُ تحت ،اؾت ذكٛ٘ت ٔهبزیك اظ یىی وٝ زذتطاٖ خٙؿی آظاض اظخّٕٝ اختٕبٖی پسیسٜ ٞط

 ثّىٝ ٕ٘ٛز، تجییٗ ٚاحس ّٖت چٙس یب یه ثب ضا اختٕبٖی ٞبی پسیسٜ تٛاٖ ٕ٘ی ،زض٘تیدٝ. ا٘س ؾٟیٓ آٖ ایدبز زض ٔٗیٙی زضخٝ ٚ قست

 اظخّٕٝ ذب٘ٛازٌی زضٖٚ ٚ اختٕبٖی ضٚا٘ی ٔؿبئُ افعایف .زاض٘س ٘مف پسیسٜ آٔسٖ ٚخٛز ثٝ زض ثبٞٓ اضتجبٌ زض ٖٛأُ اظ ای ٔدٕٖٛٝ

 & Lobie, Tesfaye) اؾت قسٜ ٌعاضـ خٟبٖ ؾطاؾط زض زذتطاٖ زض قطایٍ ثیٕبضی وطٚ٘ب اظ خٙؿی ؾٛءاؾتفبزٜ ٚ ذبٍ٘ی ذكٛ٘ت

Abrham, 2020.)  ٔكىلات التهبزی.  فمٍ ٘ٝقٛز، خٙؿی زذتطاٖ  ٔٙدط ثٝ آظاض تٛا٘س ٔیٚخٛز زاضز وٝ  ٞب ذب٘ٛازٜٖٛأُ ظیبزی زض

وٝ قطایٍ ثیٕبضی وطٚ٘ب زض قٛز. اؾتفبزٜ  زذتطاٖ خٟت آظاض خٙؿی زض اثعاضی ٖٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س ٔی٘یع  ذكٛ٘ت فیعیىی ٚ ٖبَفی

 قٛز. یىسیٍطثب  ٞب آٖثبٖث ایدبز ٔكىُ زض ثطذٛضز  تٛا٘س ٔیظٔبٖ ثیكتطی ضا زض ذب٘ٝ ثب ٞٓ ثٍصضا٘ٙس،  وٙس ٔیضا ٔدجٛض  ٞب ذب٘ٛازٜ

ضا  ٞب ضٚـٕٔىٗ اؾت زفٗبت اؾتفبزٜ اظ ایٗ  وطٚ٘ب ٌیط ٕٞٝوٝ افعایف ٕٞعیؿتی ٚاِسیٗ ٚ فطظ٘ساٖ زض ََٛ ضٚ٘س  قٛز ٔیتهٛض 

 & Cohen) زض ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ زاضز ٞب آٖثؿتٍی ثٝ تٛا٘بیی  از ثب یىسیٍطافطوٝ ضفتبض ثس  زٞس ٔیافعایف زٞس. ُٔبِٗبت ٘كبٖ 

Shulman, 2019.)  وٕه وٙس. چٙیٗ وبضٞبی  ٞب آٖثٝ افعایف آٌبٞی ٚ وٙتطَ ضفتبض  تٛا٘س ٔیزازٖ ثٝ ٚاِسیٗ  آٔٛظـوٝ  قٛز ٔیتهٛض

 .تٟسیس ٖٛأُ ذُط ضا وبٞف زٞس تٛا٘س ٔیحٕبیتی ٚ آٌبٞی ثركی 

 پبییٗ ؾُح ّٖت ثٝ اؾت زذتطاٖ ٕٔىٗ. ٘یؿت خسیسی ی پسیسٜاختٕبٔ  ٔرتّف ٞبی ثرف زض زذتطاٖ اظ خٙؿی ی ؾٛءاؾتفبزٜ

 تٛا٘س ٔی ٔٛخٛز قطایٍ اظ زذتطاٖ آٌبٞی ٔٛاضز اظ ثؿیبضی زض ِصا .ثٍیط٘س لطاض اذبشی ٚ اخحبف ٔٛضز ٖبَفی، یب خٙؿی اظ٘ٓط آٌبٞی،

 تٛٞیٗ ٚ پطذبـ زیٍطاٖ، ی ؾٛءاؾتفبزٜ. زٞس وبٞفٔب٘ٙس آظاض خٙؿی  ،٘ٛٔ ایٗ اظ ٞبیی ذكٛ٘ت ٔمبثُ زض ضا ٞب آٖ پصیطی آؾیت ٔیعاٖ

 زض ثٙبثطایٗ ؛ثبقس ٔطثَٛٝ ؾٛزٔٙس لب٘ٛ٘ی ٞبی پكتٛا٘ٝ آٌبٞی زذتطاٖ اظ ثب تٛا٘س ٔی ذٛز، ُّٔٛة ثٝ ضؾیسٖ ثطای قبٖ ٌیطی ثٟب٘ٝ ٚ

 .وٙٙس زفبٔ ذٛز حطیٓ ٚ ذٛز اظ خبٔٗٝ زض ثتٛا٘ٙس وٝ ثبقس َٛضی ثبیس زذتطاٖ ضؾٕی تطثیت ٘یع ٔٗبنط ز٘یبی

 اٖٕبَ ثطای ضا ٞبیی ٔحسٚزیت ٔطزاٖ قٛز ؾجت اؾت ٕٔىٗ اختٕبٖی ٌصاضی فبنّٝ َطح زض ذب٘ٝ، زض ٔب٘سٖ ثٝ اِعاْ ٚیػٜ ثٝ وطٚ٘ب

 ٚ ضؾٕی ٞبی قجىٝ اختٕبٖی، - ضٚا٘ی ٞبی حٕبیت ذسٔبت، ثٝ زؾتطؾی وبٞف خٟت زذتطاٖ ٚ ظ٘بٖ ثط وٙتطَ ذٛز ٚ لسضت

 ٚ ٔب٘سٖ ٔرفی ثبٖث قٛز ٔی تّمی ٞب آٖ ثطای غیطٔؿتمیٓ ذكٛ٘ت اظ ٖ٘ٛی ذٛز آ٘ىٝ يٕٗ پسیسٜ ایٗ وٝ وٙٙس اٖٕبَ غیطضؾٕی

 زذتطاٖ خٙؿی آظاضٞبی ثطضؾی . زضقٛز ٔی ذكٛ٘ت ٚ آظاض خٙؿی تدطثٝ ٔٛاضز زض زذتطاٖ ٚ ظ٘بٖ ذٛاٞی وٕه نسای قسٖ ذبٔٛـ

 ظ٘بٖ فطٔب٘جطزاضؾبظی قیٜٛ ٘كبٍ٘ط ٚ ظ٘بٖ ثط ٔطزاٖ ؾیؿتٕبتیه حبوٕیت ثبظتبة ٔطزاٖ َطف اظ قسٜ اٖٕبَ ذكٛ٘ت وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی

 ٚضظی ذكٛ٘ت حك ٚاٌصاضی ثطآیٙس وٝ قرهیتی ظیؿتی ٖٛأُ تبثٕ ٘ٝ ٔطزاٖ ذكٛ٘ت ثٙبثطایٗ ؛اؾت ٔطزاٖ ؾُّٝ لجبَ زض ٚ زذتطاٖ

 زض زذتطاٖ ؾبظی لسضت ثی ثب ٔمیبؼ ایٗ زض زذتطاٖ ثط ٔطزاٖ ٘ٓبضت. اؾت آٖ ٔطز ٌطاٖ وٙف ثٝ ٔصوط فطًٞٙ ٞبی ؾبذت ؾٛی اظ

 ثطای ٔطزاٖ ذكٛ٘ت وبضثطز يطٚضت ّٖٕی تٛخیٝ ٔطز، ٔبِىیت قٙبذتٗ ضؾٕیت ثٝ ٘بثطاثطی، زذتطاٖ، تحطن ٘فی ٔسیطیت، ظٔیٙٝ

 (.1389 اٖعاظی،) اؾت ثٛزٜ تٛأْ ا٘تمبز ٞطٌٛ٘ٝ ثب ٔمبثّٝ ٚ ٖطنٝ ایٗ زض خٙؿی وٛضضٍ٘ی ثط تأویس یب ٘ٓٓ حفّ

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2
 ٔطخٕ قرهیت اِٚیٗ اظ خسا قسٖ فطایٙس زض ضا ٔطزا٘ٝ یب ظ٘ب٘ٝ خٙؿیتی تفبٚت ضقس آٔطیىبیی، قٙبؼ خبٔٗٝ ،1چٛزٚضٚف ٘ب٘ؿی

 قٛز لبئُ ٔطظی ٔبزض ٚ ذٛز ٔیبٖ وٝ ضٚز ٔی ا٘تٓبض اظ پؿط. اؾت ٔتفبٚت پؿطاٖ ٚ زذتطاٖ زض فطایٙس ایٗ. اؾت ٔبزض غبِجبً وٝ زا٘س ٔی

 َٛض ثٝ ٔبزض ٔٙفی ٌصاضی اضظـ ٔسز ثٝ ظٔبٖ ٞٓ َٛض ثٝ ٚ ٔطزا٘ٝ التساض ٚ لسضت ٞبی چٟطٜ ثب پٙساضی شات ٞٓ ٔسز ثٝ ضا وبض ایٗ اٚ وٝ

 «ٔٗ» یه پؿطثچٝ، زض. ثطا٘س ٚاپؽ ٚ وٙس ا٘ىبض ضا ذٛز ظ٘ب٘ٝ ٞبی خٙجٝ وٝ آٔٛظز ٔی پؿط. زٞس ٔی آٖ ا٘دبْ َٛض ثٝ ظ٘بٍ٘ی ٚ اذم

 پطذبقٍطی اظ تأثیطپصیطیٚ  زذتطاٖ لجبَ زض ٚیػٜ ثٝ پطذبقٍطی ٚ ضلبثت فطازؾتی، ٌطفتٗ، فبنّٝ آٖ ٔكرهٝ ٚخٝ وٝ وٙس ٔی ضقس

 ٔبزض ٔب٘ٙس ٞٓ زذتط ظیطا ثسا٘س، ٔبزض اظ فطاتط پؿط ٔب٘ٙس ذٛز ضا تٛا٘س ٕ٘ی زذتط وٝ زاضز اٖتمبز چٛزٚضٚف. اؾت تط لٛی ٔطخٕ اقربل

                                                           
1 Nancy Chodorow 
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 وٕتطی ظ٘سٌی فطنت اظ ٔطزا٘ٝ ٘مكی ثب ٔمبیؿٝ زض وٝ اؾت ٘مكی ٕٞبٖ ثط تٕطوعاـ تٛخٝ تٕبْ ٞٓ زذتط. اؾت یىؿبٖ فمٍ

 (.1389اٖعاظی، ) اؾت ثطذٛضزاض

 ٞبی اٞطْ زاقتٗ زؾت زض َطیك اظ ٚ ثبقٙس ثطذٛضزاض ظ٘بٖ اظ ثیكتطی التساض ٚ لسضت اظ ٔطزاٖ وٝ قٛز ٔی ؾجت ٔطزؾبلاضی ٘ٓبْ

 ٞبی ٖطنٝ زض ظ٘بٖ ٚ زذتطاٖ ثط ثبقٙس لبزض ٔطزاٖ ثّىٝ زاض٘س، ٍ٘ٝ زٚض ٔمتسضا٘ٝ ٞبی ٔٛلٗیت اظ ضا ٚ زذتطاٖ ظ٘بٖ فمٍ ٘ٝ لسضت

 اختٕبٖی ُٖٕ ٚ ؾبذتبضٞب اظ ٘ٓبٔی ٔطزؾبلاضی فٕیٙیؿت، قٙبؼ خبٔٗٝ ٚاِجی، ؾیّٛیب زیس اظ ...تؿٍّ زاقتٝ ثبقٙس ذهٛنی ٚ ٖٕٛٔی

 ٘ؿجتبً ؾبذتبض قف اظ ٔتكىُ ضا ٔطزؾبلاضی ٚاِجی. وٙٙس ٔی اؾتثٕبض ضا آ٘بٖ ٚ زاض٘س ؾُّٝ ٚ حبوٕیت ظ٘بٖ ثط ٔطزاٖ آٖ زض وٝ اؾت

 ٘ٓبْ ضا لاظْ اُ٘ٗبف ٔرتّف، خٛإٔ زض ؾبذتبض ایٗ ٔتغیطٞبی تطویت چٍٍٛ٘ی وٝ اؾت ٔٗتمس ٚ ٌیطز ٔی ٘ٓط زض ذٛزٔرتبض

 ٔٛخٛز ضٚاثٍ زؾتٕعز، ثسٖٚ وبضذبٍ٘ی ظ٘بٖ ٚ زذتطاٖ، اؾتثٕبض: اظ ا٘س ٖجبضت ٚاِجی ٔس٘ٓط ٌب٘ٝ قف ؾبذتبضٞبی. زٞس ٔی ٔطزؾبلاضی

 (.1389 لاضیدب٘ی، ضختنبزلی فؿبیی ٚ ) خبٔٗٝ فطًٞٙ ٚ خٙؿی ضٚاثٍ ظ٘بٖ ٚ زذتطاٖ، ّٖیٝ ٔطزاٖ ذكٛ٘ت زِٚت، ،وبض ثبظاض زض

 اظ زذتطاٖ ٚ ظ٘بٖ اشیت ٚ آظاض أىبٖ وٝ ٞبیی ضاٜ ؾبیطٚ  زذتطاٖ آظاض خٙؿی تدبٚظ، ذبٍ٘ی، ذكٛ٘ت وٝ ثیبٖ زاقت تٛاٖ ٔی زضٟ٘بیت

 ٚخٛز تطتیت، ثسیٗ. زٞٙس ٔی تكىیُ خبٔٗٝ زض ضا زذتطاٖ ٚ ظ٘بٖ ّٖیٝ ٔطزاٖ ذكٛ٘ت اظ َیفی یىسیٍط ثب ٕٞٝ زاضز، ٚخٛز آ٘بٖ َطیك

 قطایٍ ٚ ایٗ اظ ٘یؿتٙس ذكٗ وٝ ٔطزا٘ی حتی ٚ قٛز حفّ خبٔٗٝ زض ٔطزاٖ فطازؾتی وٝ قٛز ٔی ثبٖث خبٔٗٝ زض ذكٛ٘ت ٚ آظاض

 آٔیع ذكٛ٘ت قطایٍ ثٛزٖ ٔٛخٛز نٛضت زض ظیطا ثجط٘س، ٘فٕ ٔطز ٚخٛز زاضز ٚ ظٖ ضٚاثٍ ٔیبٖ لسضت ٘بثطاثط ؾبذتبض ذكٗ وٝ ٔٛلٗیت

 .ٌطفت ذٛاٞٙس لطاض زائٕی زِٟطٜ ٚ تطؼ حبِت یه زض ٘ساض٘س، لطاض ذكٛ٘ت تحت وٝ ٚ زذتطا٘ی ظ٘بٖ حتی خبٔٗٝ، زض

 پبییٗ ؾُح ّٖت ثٝ زذتطاٖ اؾت ٕٔىٗ ٘یؿت ٚ خسیسی ی پسیسٜاختٕبٔ  ٔرتّف ٞبی ثرف زض زذتطاٖ اظ خٙؿی ی ؾٛءاؾتفبزٜ

 ٔٛخٛز أطٚظٜ اَلاٖبتی ٚ ای ضؾب٘ٝٚيٗیت  ثٝ تٛخٝ ثب ِصا .ثٍیط٘س لطاض اذبشی ٚ اخحبف ٔٛضز ٖبَفی، یب خٙؿی اظ٘ٓط آٌبٞی،

خبٔٗٝ زض ٞط قطایُی  زض ثتٛا٘ٙس وٝ ثبقس َٛضی ثبیس زذتطاٖ ضؾٕی تطثیت ٘یع ٔٗبنط زض ز٘یبی ضٚ اظایٗ. اؾت ضفتٝ ثبلاتط پبیٝ آٔٛظـ

ٔطزْ  الكبض ثیٗ زض ضا آٌبٞی ٚ ضقس ایٗ وٝ اؾت اختٕبٖی ٚ فٗبلاٖ ٞب ذب٘ٛازٜ ی اِٚیٝ ی ْٚیفٝ ایٗ. وٙٙس زفبٔ ذٛز حطیٓ ٚ ذٛز اظ

 لطاض زیٍط ای ٖسٜ ٚ ٌیط٘س ٔیاشیت خٙؿی لطاض  ٚٔٛضز آظاض  زذتطاٖظ٘بٖ ٚ  اظ ای ٖسٜ وٝ اؾتسلاَ ایٗ .زٞٙس اقبٖٝ ثرهٛل زذتطاٖ

 ضؾیسٜ آظاض ظ٘بٖ تٕبْ پؽ ٘جبیس ا٘س ثٛزٜ ذٛزقبٖ پؽ ٔمهط ،ا٘س زازٜ اخبظٜ ذٛز زْٚ ی زؾتٝ وٝ قٛز تٛٞٓ ایٗ ثبٖث ٘جبیس ،ٌیط٘س ٕ٘ی

 ٔیبٖ قرهیتی ٞبی ٚیػٌی وٝ غبفُ ثٛز ٘جبیس ٟٔٓ ایٗ اظ. ٞؿتٙس ٘بؾبِٓ ی خبٔٗٝ زض ا٘ؿب٘ی حمٛق لطثب٘یبٖ ٞب آٖاظ  ثطذی. وطز ٔتٟٓ ضا

 پبییٗ ضا ظ٘بٖ ٚ زذتطاٖ ٘فؽ اٖتٕبزثٝ ٌٛ٘ٝ تٗطو ٍ٘طقی ٚ ٔتفبٚت اؾت افطاز زض ٞط قطایُی ٞبی إُِٗ ٖىؽ ٚ خبٔٗٝ افطاز

 ؾىٛت ٚ قسٜ ٔٙعٚی خبٔٗٝ ٖطف ذب٘ٛازٜ یب ؾٛی اظ قسٖ ٔتٟٓ زِیُ ثٝ ظ٘بٖ ایٗ اظ ای ٖسٜ وٝ وطز فطأٛـ ٘جبیس ٕٞچٙیٗ. آٚضز ٔی

ذكٛ٘ت ٚ آظاض  اظ زیسٜ آؾیت ظ٘بِٖ اظ حٕبیتی ٞبی لبٖ٘ٛ اظخّٕٝ ٔرتّف اثعاض ثب ثبیس زیسٜ آؾیتظ٘بٖ  وطزٖ ٔحىْٛ خبی ثٝ. وٙٙس ٔی

 ٔكىلات وطزٖ خٕٗی ثٝ ظ٘بٖ ٚ زذتطاٖ، ایٗ ٔٛضز زض اذلالی لًبٚت خبی ثٝ ثبقس ثٟتط قبیس. وطز حٕبیت خٙؿی زض ٞط قطایُی

 قٙبؾبیی ٔٙٓٛض ثٝ وبض ٘یطٚٞبی آٔٛظـ تحهیّی، ٔرتّف ٔمبَٕ زض ثٝ زذتطاٖ ٚپطٚضـ آٔٛظـ َطیك اظ زازٖ قٛز. ِصا آٌبٞی پطزاذتٝ

 ا٘حطافی ٞبی ٍ٘طـ ٚ ثبٚضٞب ظ٘سٌی ٚ انلاح زض ذٛز تىبِیف ٚ حمٛق ثٝ ٘ؿجت ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ذكٛ٘ت، آٌبٞی ٘ٛٔ ایٗ تمجیح ٚ

 ؾٛزٔٙس ٚ ّٖٕی ظٔیٙٝ زض ایٗ وٝ اؾت ضاٞىبضٞبیی اظخّٕٝ ٕٔىٗ ٞبی ضٚـ ثٝ افطاز زیٙی ثبٚض ٚ افعایف زیٙی ٞبی آٔٛظـ ٘بزضؾت،

 .ضؾٙس ٔی ٘ٓط ثٝ

 

 شناسیروش -3
ُٔبِٗٝ حبيط اظ ٘ٛٔ ثٛز.  19 وٛٚیس ٌیطی ٕٞٝ زٚضٜ زض آ٘بٖ پصیطی آؾیت ٚ زذتطاٖ خٙؿی ٞسف اظ ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف ثطضؾی آظاض 

اذیط وٝ زض  ٞبی ؾبَ زض ٔٙتكطقسٜا٘دبْ ایٗ ُٔبِٗٝ اظ ٔمبلات  ٔٙٓٛض ثٝثٛز وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ ٚ  ٚ ضٚایتی ٔطٚضی ٞبی پػٚٞف

ٚخٛز  PubMed ,Science Direct ,Civilica ,Noormags ,SID ,Springer Google Scholar,اَلاٖبتی  ٞبی ثب٘ه خبٕٔ ٚ ٞبی پبیٍبٜ
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 تلاـ ٚ قس ٌطفتٝ ٘ٓط زض ٚضٚز ٔلان ٖٙٛاٖ ثٝزذتطاٖ پطزاذتٝ ثٛز٘س،  خٙؿی آظاض ٚ آؾیت ثٝ وٝ ٞبیی ٔمبِٝ تٕبٔی زاض٘س اؾتفبزٜ قس.

 .ثجطیٓ وبض ثٝ ٚ ٌطزآٚضی ایٗ ٔمبِٝ زض ضا قسٜ ا٘دبْ ٞبی ثطضؾی ٚ ٔمبلات وٝ ثٛز ایٗ ثط

 

 هایافته -4

تأثیط  نطفبًٔمبِٝ وٝ  9، 19 سیوٛٚ ٌیطی ٕٞٝآ٘بٖ زض زٚضٜ  پصیطی آؾیتزذتطاٖ ٚ  یآظاض خٙؿ ی ظٔیٙٝزض  قسٜ ا٘دبُْٔبِٗبت  یزض ثطضؾ

 حی٘تب ی. ٔمبلات حبٚٓیٔمبلات اؾترطاج وطز بٖیلطاض زازٜ ثٛز٘س، اظ ٔ یضا ٔٛضز ثطضؾ 19 سییوٛ ٌیطی ٕٞٝزض زٚضٜ  یخٙؿ آظاض

 .٘سثٛز ای زٌٚب٘ٝٔتٙبلى ٚ 

 وطٚ٘ب طٚؼیاظ ٚ یبزیوٝ ٔب اَلاٖبت ظ تیٚالٗ ٗیلبثُ اختٙبة ثٛز، ثب تٛخٝ ثٝ ا ؾرتی ثٌٝصقتٝ زض انُ  ؾبَ 2 زض ٙٝیلطُ٘ ٗیاِٚ

زض (. Spitzer, 2021) ٚخٛز ٘ساقت ٞب ثیٕبضؾتبٖ یثطا یحت یوبف یحفبْت عاتیتدٟ ٗیوٓ ثٛز ٕٞچٙ یّیتؿت ذ تیْطف ٓ،یزا٘ؿتیٕ٘

 یثبظٌكت ثٝ ٖمت ٚ ؾبظٌبض یثطا یعیاٍ٘ قٍفت ییثب تٛا٘ب یٖٕٛٔ تیزض خٕٗ یطیپص اظ اُ٘ٗبف ییٞب ٘كب٘ٝ 19 سیوٛٚ ٝیٔطاحُ اِٚ

 ٌیطی ٕٞٝزض زٚضٜ (. et al., 2022 van Amelsvoortde Quervain,  Schmidt,Eser, -Manchia, Gathier, Yapici)٘كبٖ زازٜ اؾت 

 ٞبی قیٜٛ، احتٕبلاً زض ٔٗطو ٌصضا٘ٙس ٔیذٛز ضا زض ذب٘ٝ  ٚلت تٕبْٚ آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض  ٚآٔس ضفتٕٔٙ  ُیوٝ ثٝ زِ زذتطا٘ی 19 سیوٛٚ

 آظاضی وٛزنخٟبٖ اظ  وٝ زض زذتطا٘ی٘كبٖ زاز تٗساز  حیزض ٘تب. ٌیط٘سیزض ذب٘ٝ لطاض ٔ ؾٛءاؾتفبزٜٚ  اٍ٘بضی ؾُٟ ُیاظ لج یٔرتّف

ٚ آظاض زذتطاٖ،  یخٙؿ تیؾآذُط  ٖٛأُ اظ هیٞط  حیٞب ٚ تٛي ٔثبَ ٗیٕٞچٙ ثط٘س، یض٘ح ٔ یتٛخٟ یٚ ث ؾبَ( 10زذتطاٖ ظیط )

ثٝ وٛزن ٚ افطاز ٔٛضز  تٛخٟی ثی٘مف زاض٘س،  ؾبَ( 10زذتطاٖ ظیط ) آظاضی وٛزن یوٝ زض ّٖت قٙبؾ یٖلائٓ، اثطات وٛزوبٖ، ٖٛأّ

تٛاٖ چٝ السأبتی ضا ٔی ؾٛءاؾتفبزٜٚ  اٍ٘بضی ؾُٟاظ  یطیخٌّٛ یثطإٞچٙیٗ ا٘دبْ زاز  تٛاٖ ٔی ییبچٝ وبضٞ ،آظاض، زض نٛضت تٛخٝ

 وطز.ِحبِ 

 
 ٔطٚضی ثط ُٔبِٗبت ا٘دبْ قسٜ -1جدول 

 ٖٙٛاٖ ٔمبِٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ؾبَ ذلانٝ ٘تبیح

 یٔساضؼ ثط ؾلأت خؿٕ یّیتُٗ یخب٘ج ٖٛاضو

 طیوٝ تحت تأث یٚ ضفبٜ افطاز لاتیتحه ،یٚ ضٚا٘

 ؾٙدس ٔی ا٘س لطاضٌطفتٝٔساضؼ  یّیتُٗ

اثطات  سٖیثبظ وطزٖ ٔساضؼ! ؾٙد تعضیٔب٘فطز اؾپ 2021

 یثط ضٚ ٞب ٔحسٚزیتٚ  ٞب ٚیطٚؼ

 وٛزوبٖ

ثٝ ٖٛأُ  آٚضی تبة تیاثطات اؾتطؼ ٚ ْطف

 یثؿتٍ یُیٚ ٔح قٙبذتی ضٚاٖ ،یؿتی( ظی)ٖهج

 .فطز ٚاثؿتٝ اؾت هیثٝ  قست ثٝ ٗیزاضز ٚ ٕٞچٙ

 ؿط،یا یچیبپیٞبِٝ  ط،یا٘ٛن ٌبت ب،یٔب٘چ طوٛیٔ 2021

 ٗ،یزٚ وٛئطٚ هیٙیزٚٔ ت،ی. اقٕیٚ بؼیٔبت

خبٖ  ؿٖٛ،یث یتطظ ٖٚ آّٔؿٛضت، خب٘بتبٖ آ

 هی٘ ٙتٛ،یپ عایٞبٚظ، ِٛ یز ٛضیاِ بٖ،یاف وط

ثطاٖ زوتط.  ٍٛضیزأكىٝ، ا ٙبیوبتط ،یٖٚ زض ٚ

 ٙىطظ،یاذ ٚ ٗیؿتیوط

 ٔست َٛلا٘ی یطیٌ ٕٞٝ طیتأث

COVID-19 اؾتطؼ  یآٚض ثط تبة

 یثطضؾ هیٚ ؾلأت ضٚاٖ: 

 زض ؾطاؾط أٛاج یا٘تمبز

وٛزن ٚ ٘ٛخٛاٖ ثب  پعقىی ضٚاٖزض  ٝیپعقىبٖ اِٚ

 ،یٙیزض اضائٝ ذسٔبت ثبِ فطزی ٔٙحهطثٝ ٞبی چبِف

ٚ ا٘دبْ  یآٔٛظق ٞبی فطنتثٝ  یزؾتطؾ

 ٔٛاخٝ ٞؿتٙس ٌیطی ٕٞٝزض ََٛ  مبتیتحم

پبٚاٖ قبضٔب،  ،یتیٔب یؾب٘ساض ٌٙب٘بَٚ، تب٘ب 2020

-یپ ٗیخ ؽ،یٍیوبِ ؿىبیزاضپبٖ وبئٛض، فطا٘ؿ

ؾىط،  لایوبتٛ، آؾ سوبظٚیچٗ چبً٘، ٞ

 ،یاٚض ب٘ٛیّیٕیٔبؾ ،یٔبضتؿٙىٛفؿى تطٚیٕیز

تعٜ  ،یاٚض بیزٚضٚت ،ی. ضاخبلاوكٕینفبت ا

 عا،یٞب٘ؿٗ، آ٘ب ٔٛ٘د یٌٜٛ، آ٘ب ؾٛف یخٛ

 ،یزَ ٌطٚتبِ بیآِؿ

 یٞب ثطا ٞب ٚ فطنت چبِف

ٔترههبٖ ثٟساقت ضٚاٖ وٛزن 

زض ََٛ  یٕبضیث ٝیزض ٔطاحُ اِٚ

 COVID19 یطیٌ ٕٞٝ
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 ،ی٘كبٖ زازٖ ٕٞسِ ٚیػٜ ثٝ ٗ،یٔثجت ٚاِس یضفتبضٞب

 ٕٞطاٜ ثٛز آٔیع تٛٞیٗ یثب ذُطات وٕتط ضفتبضٞب

 ىٛیٞٛؾٛظاٚا، ٔبو ىٛیٔبض بٔبئٛوب،ی یٛی 2021

 ٛوٛیاٚوٛثٛ، و ٛؾٛوٝیؾبٚازا،  ی٘بئٛٔ ،یؾبٔپ

٘بٞٛ  ،یٞبٍ٘ب یٛٔیٔب ،یبٔبٌٛچی ؿبیتب٘بوب، آض

 یؿبویٔٛض

زض  ٗیٚ ٔثجت ٚاِس آٔیع تٛٞیٗضفتبض 

-COVID ٌیطی ٕٞٝغاپٗ زض ََٛ 

 یايُطاض تیتحت ٚيٗ 19

 ٗیٚاِس یٚ آٌبٞ یثط آٌبٞ قسٜ اٖٕبَآٔٛظـ 

زاقتٝ  طیٚ آظاض وٛزن تأث تٛخٟی ثی٘ؿجت ثٝ 

 اؾت.

 یتٛخٟ یث یُٔبِٗبت اَلاٖبت طیتأث فبَٕب ثتَٛ ؾَٙٛ، اِٛ اٚؾتٛ٘سا٘ 2021

اظ وٛزن ثط ؾُح  ؾٛءاؾتفبزٜٚ 

 یطیٌ زض ََٛ ٕٞٝ ٗیٚاِس یآٌبٞ

COVID-19 

 ٙٝیلطُ٘ یبیٔعا یبزآٚضیثب  زٚؾتی ٘ٛٔتٛؾُ ثٝ 

 ُّٔٛة ثبقس. تٛا٘س ٔی تط ٌؿتطزٜخبٔٗٝ  یثطا

 یا عیٚثؿتط، ِٛئ یثطٚوؽ، ضثىب و یؾبٔب٘تب و 2020

 ُی٘ ،یٚؾّ ٕٖٛیٚٚزِٙس، ؾب عایِ ت،یاؾٕ

 ٗیضٚث ٕعیخ سئٖٛیٌ ٙجطي،یٌط

 یٚ چٍٍٛ٘ ٙٝیلطُ٘ یضٚا٘ طیتأث

 قٛاٞس ٕیؾط یوبٞف آٖ: ثطضؾ

 سیثب یٚ اؾتطؼ التهبز یاختٕبٖ یا٘عٚا تأثیط

 طزیلطاض ٌ یبثیٔٛضز اضظ ٌیطی ٕٕٞٝٞچٙبٖ ثب ازأٝ 

ج.ف.  ،ا. ٘ٛٔبٖ ،ن. وتع ،ا. ٔطٔط ،ز. تٙط 2020

 ّٛضیا. ت ،ّسؼیج. ق ،یّٛٚؾىیؾ

 یثط آظاض خٙؿ COVID-19 چٍٛ٘ٝ

 طیوٛزوبٖ زضٖٚ ذب٘ٛازٜ تأث

 ؿٝیٔمب ٚتحّیُ تدعیٝ؟ ٌصاضز ٔی

زض  وٙٙسٌبٖ تٕطیٗ یٞب ٌعاضـ

 ٔتحسٜ ایبلاتٚ  ُیاؾطائ

ثطای وبٞف ٔٙبثٕ اؾتطؼ ثطای  ٞبیی حٕبیت

ٔطالجیٗ ٚ ٔحبفٓت اظ وٛزوبٖ زض ثطاثط تٟسیساتی 

 يطٚضی اؾت. وٙس ٔیضا تٟسیس  ٞب آٖوٝ أٙیت 

ثب وٛزوبٖ  یذُط ثسضفتبض فیافعا وٛاضتبؼ یخ 2020

 19-سیوٛٚ ٌیطی ٕٞٝ بٖیزض ٔ

ٔكىلات ؾلأت ضٚاٖ ضا  تٛا٘س ٔی

 .وٙس سیتكس ی٘ؿُ ثٗس یثطا

 یبٔسٞبیٚ پ یضوٛز التهبز ،یطیٌ پؽ اظ ٕٞٝ

ايُطاة، اؾتطؼ ٚ لطاض ٌطفتٗ زض ٔٗطو 

 ذكٛ٘ت ٕٔىٗ اؾت ٔؿبئُ غبِت زض ٔطالجت اظ

CAP ثبقس. 

 ٌیط ٕٞٝ یٕبضیٚ ثبض ث ٞب چبِف .ح.َ ّٛ،یتیج.ْ. فٍطت، ة. ٚ 2020

-COVID) 2019 طٚؼیوطٚ٘بٚ

ؾلأت ضٚاٖ وٛزن ٚ  ی( ثطا19

 یثطا ییضٚا ی٘ٛخٛاٖ: ٔطٚض

ٚ  یٙیثبِ یبظٞبیثطخؿتٝ وطزٖ ٘

زض ٔطحّٝ حبز ٚ  یمبتیتحم

 یثٝ حبِت ٖبز یثبظٌكت َٛلا٘

 

 گیریبحث و نتیجه -5
 ٝ زض قطایٍ ثیٕبضی وطٚ٘بو ٘كبٖ زاز مبتی. تحمیبفت طییتغ ٌیطی چكٓٞب ثٝ َطظ  ذب٘ٛازٜ یوطٚ٘ب ظ٘سٌٚیطٚؼ  ،یطیٌ ٕٞٝ ََٛ زض

 ّٖیٝ خٙؿی . ذكٛ٘تاؾتٔطتجٍ  زذتطاٖ یخٙؿ تیؾآذُط  فیثب افعا یٚ ٚلٛٔ ذكٛ٘ت ذبٍ٘افطاز ؾلأت ضٚاٖ زض  طاتییتغ

 ی ْٚیفٝ ِصازاضز.  ٘یبظ اؾبؾی وبضٞبی ضاٜ ثٝ ٘یع آٖ ثب ٔمبثّٝ ٚ ٌیطی پیف ٚ اؾت ثؿیبض ٟٔٓ ای ٔؿئّٝ اختٕبٖی ای پسیسٜ ٖٙٛاٖ ثٝ زذتطاٖ

 ٞبی قیٜٛزض ٔٗطو تب  ٔحبفٓت وٙٙس یثسضفتبض آؾیت ٚ ٞطٌٛ٘ٝ ثطاثطزض  ،زذتطا٘كبٖفطظ٘ساٖ ذٛز ثرهٛل  اؾت وٝ اظ ٞب ذب٘ٛازٜ

 ضا زض یبزیظ یٚ التهبز یاختٕبٖ ٞبی چبِفوطٚ٘ب  ٌیطی ٕٞٝضٚ٘س . ٍ٘یط٘سزض ذب٘ٝ لطاض  ؾٛءاؾتفبزٜٚ  اٍ٘بضی ؾُٟ ُیاظ لج یٔرتّف

زض ََٛ  افطاز خبٔٗٝ تٕبٔی یآٌبٞ فیافعا ت،یثٟجٛز ٚيٗ وبضٞبی ضاٜاظ  یىی ُ،یزِ ٗیثٝ ٕٞ ؾطاؾط خٟبٖ ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ اؾت.

 ٗیٚاِس یزا٘ف ٚ آٌبٞ ؾُحِصا ؾٗی ثط ایٗ قٛز وٝ  .قٛز ٔی یثٟجٛز ظ٘سٌ یٔكرم ثطا طاتییوٝ ٔٙدط ثٝ تغ وطٚ٘ب اؾت ٌیطی ٕٞٝ

ٚ  ٞب زیسٌبٜ .یبثس فیافعا یاختٕبٖ ٞبی ضؾب٘ٝ ٞبی ثط٘بٔٝ كیاظ َط قسٜ ا٘دبْوطٚ٘ب ثب ُٔبِٗبت  ٌیط ٕٞٝ یٕبضیزض ََٛ ث زذتطاٖ ٚ

ثب  ی، ؾبظٌبضظا اؾتطؼ یسازٞبیضٚ ٗیا ُیٟٔٓ اؾت. ثٝ زِ بضیثؿ 19 سیٔب٘ٙس وٛٚ ظا اؾتطؼزقٛاض ٚ  یٙسٞبیزض فطا ٗیٚاِس ٞبی ٍ٘طـ
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، ثّىٝ 19 سیزض ََٛ وٛٚ تٟٙب ٘ٝ ٗیٚاِس یآٌبٞ فی، افعاُیزِ ٗیثٝ ٕٞ زاضز یثؿتٍ ٗیٚاِس یٖبَف تیثٝ ٚيٗ یبزیتب حس ظ سی٘ٓٓ خس

اظ  ٞب آٖ یٕٙیا ظا ٙبٖیٚ إَ فطظ٘ساٖ ثرهٛل زذتطاٖحفّ ؾلأت ٕٞچٙیٗ  ٟٔٓ اؾت. عی٘ ٌیطی ٕٞٝلجُ ٚ ثٗس اظ  ٞبی ظٔیٙٝزض 

زض  یاختٕبٖ ٞبی ضؾب٘ٝ كیوٝ اظ َط ای آٔٛظ٘سٜ ٞبی ثط٘بٔٝٔكرم قسٜ اؾت وٝ ُٔبِت ٚ  اظآ٘دبوٝ. اؾت ٗیٚاِس یانّ فیْٚب

ضا زض  یٔكبثٟ یآٔٛظق ٞبی ثط٘بٔٝتٛاٖ یٔ ٙسٜیقٛز، زض ُٔبِٗبت آیٔ ٗیٚاِس یٔٛخت ثٟجٛز زض آٌبٞ ،ٌیطز ٔیزؾتطؼ ْٖٕٛ لطاض 

 ٞبی ثط٘بٔٝاؾت.  یبثیٖ لبثُ اضظثط فطظ٘سا ٗیثٝ ٚاِس یآٔٛظـ آٌبٞ طیأثزاز. ت تیتطت ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ خٙؿیتٔرتّف  یؾٙ ٞبی ٌطٜٚ

 قٛز. دبزیٔساضؼ ا كیٔكبثٝ اظ َط یآٔٛظق ٞبی ثط٘بٔٝ یثب اخطا تٛا٘س ٔیوٙس یٔ ٗیٔسضؾٝ ٚ ذب٘ٛازٜ ضا تًٕ یوٝ ٕٞىبض یأساذّٝ
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Abstract 
This study aims to investigate the sexual harassment of girls and the injuries inflicted on them 

during the quarantine period of the coronavirus pandemic. This narrative review involved a 

comprehensive search of databases, including PubMed, Science Direct, Civilica, Noormags, SID, 

Springer, and Google Scholar, reviewing published articles on the sexual abuse of girls during the 

Covid-19 outbreak in recent years. The articles revealed contradictory and dual results. In the early 

stages of COVID-19, there were signs of resilience in the general population with an extraordinary 

ability to bounce back and adapt. However, during the coronavirus pandemic and quarantine 

conditions, the environment for violence, mistreatment at home, sexual harassment, and sexual 

abuse against girls was fostered. Therefore, educating and informing parents, as well as educating 

and informing girls, can be very effective in this regard. For this reason, one of the ways to improve 

this situation is to increase the awareness and knowledge of parents and daughters, in various means 

during the corona pandemic. 

 

Keywords: Sexual Injury, COVID-19, Sexual Health, Sexual Harassment, Girls. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


