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 چکیده
ٞبی قبزی  فؿطزٌی ٚ زٚضٜٞبی ا قس، یه اذتلاَ ذّمی اؾت وٝ ثب زٚضٜ قیسایی قٙبذتٝ ٔی -افؿطزٌی فٙٛاٖ ثٝ لجلاًوٝ  اذتلاَ زٚلغجی

ی ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ثقٛز. ثب تٛخٝ ثٝ قیٛؿ ثبلای ایٗ ثیٕبضی زض ظ٘بٖ، تحمیك حبضط ثب ٞسف اضظیب ٔكرم ٔی غیطعجیقی

لطاض ٌطفت، ؾپؽ  یٔٛضزثطضؾ وٙٙسٌبٖ قطوتفطزی  ٞبی یػٌیٚقس. خٟت ا٘دبْ تحمیك، اثتسا زض ظ٘بٖ ظیط پٙدبٜ ؾبَ ا٘دبْ  I٘ٛؿ  زٚلغجی

ظٖ ثیٕبض ثٛز وٝ ثط پبیٝ  50خبٔقٝ آٔبضی پػٚٞف حبضط،  اؾتفبزٜ قس. WHOQOL-BREFخٟت اضظیبثی ویفیت ظ٘سٌی، اظ پطؾكٙبٔٝ 

ٔطاخقٝ وطزٜ ثٛز٘س ٚ ثٝ  1402ثٛزٜ ٚ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ زضٔب٘ی قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ  Iٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ٘ٛؿ  DSM-IV-TRٔقیبضٞبی 

اظ ثیٗ ٕٞطاٞبٖ  ٘فط( 50)ی ایٗ ٌطٜٚ ثب افطاز ؾبِٓ خبٔقٝ، یه ٌطٜٚ  ٔمبیؿٝزض زؾتطؼ ٚاضز ٔغبِقٝ قس٘س. ٕٞچٙیٗ خٟت  یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝضٚـ 

 تحمیك حبضط، ٞبی یبفتٝتحّیُ قس. ثط اؾبؼ  SPSS افعاض ٘طْزض  ٔؿتمُ Tزٜ اظ آظٖٔٛ ٚ ٘تبیح ثب اؾتفبا٘تربة  ٔطاوع ٔكبٚضٜثیٕبضاٖ ٚ وبضوٙبٖ 

ٌطٜٚ ؾبِٓ، اظ ویفیت ظ٘سٌی  زضٔدٕٛؿ زٞس یٔوٝ ٘كبٖ  ثٛز( µ;50)ٚ ثبلاتط اظ ؾغح ٔتٛؾظ  78ٔقبزَ  ؾبِٓثطای ٌطٜٚ بظ ویفیت ظ٘سٌی أتی

ثٝ زؾت آٔس وٝ وٕتط اظ ؾغح ٔتٛؾظ ثٛزٜ ٚ حبوی اظ ویفیت  36ثٟتطی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. زض ٔمبثُ زض ٌطٜٚ ثیٕبض أتیبظ ویفیت ظ٘سٌی ٔقبزَ 

 ثٛز. زاض یٔقٙآٔبضی ٘یع  اظ٘ؾطف ظ٘سٌی ٘بٔغّٛة ٌطٜٚ ثیٕبض اؾت. ایٗ اذتلا
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 مقدمه -1
اذتلاَ  .اؾتؾلأت زض ؾطاؾط خٟبٖ ٔغطح  یاظ ٔكىلات انّ یىی فٙٛاٖ ثٝٚ زض حبَ حبضط  ـیقب ٘ؿجتبً یٕبضیث یاذتلاَ زٚلغج

خٟبٖ  تیزضنس اظ خٕق 2.4 جبًیٚ تمط قٛز یٔكرم ٔ بیپٛٔب٘یٞ بی ییسایٚ ق یافؿطزٌ یٞب اؾت وٝ ثب زٚضٜ یاذتلاَ ذّم هی یزٚلغج

 یٕبضیث هی فٙٛاٖ ثٝ اذتلاَ زٚلغجی (.Merikangas, Jin, He, Kessler, Lee, Sampson et al., 2011) زٞس یلطاض ٔ طیضا تحت تأث

 ,Michalak, Yatham, Wan & Lam, 2005; Bonnin, Sanchez-Moreno, Martinez-Aran) قٛز یٔ یثٙس عجمٝ فٛزوٙٙسٜٚ  اِقٕط ٔبزاْ

Solé, Reinares, Rosa et al., 2012.) ثٝ  بظیفطز ٕٞطاٜ اؾت ٚ ٘ یٚ اختٕبف یقغّ زض فّٕىطز طاتییثب تغ ٔقٕٛلاً یا زٚضٜاذتلاَ  ٗیا

 .(1402)یقمٛثیبٖ ٚ ضؾتٕب٘ی،  زضٔبٖ زاضز

 عاٖیٔ ٔثبَ فٙٛاٖ ثٝ. ٔطتجظ اؾت یظ٘سٌ تیفیاذتلاَ زض فّٕىطز ٚ وبٞف و اظخّٕٝ٘بٔغّٛة،  یبٔسٞبیاظ پ یفیثب عاذتلاَ زٚلغجی 

( وٝ ایٗ Rowe, Perich & Meade, 2024)اؾت  یفٕٛٔ تیثبلاتط اظ خٕق بضیثؿ اذتلاَ زٚلغجیافطاز ٔجتلا ثٝ  بٖیؾبثمٝ تطٚٔب زض ٔ

ٔجتلا ثٝ  ؾبلاٖ ثعضيزض  یتٛخٟ لبثُ یٔغبِقبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ اذتلاَ فّٕىطز. زٞس یٔٔؿئّٝ ویفیت ظ٘سٌی افطاز ضا وبٞف 

 ,Rosa, Sánchez-Moreno, Martínez-Aran, Salamero) ثبثت اؾت ٞب آٖ یٚذٛ ذّك وٝ یزضحبِ یٚخٛز زاضز، حت اذتلاَ زٚلغجی

Torrent, Reinares et al., 2007; Goetz, Tohen, Reed, Lorenzo, Vieta & EMBLEM Advisory Board, 2007; Strakowski, 

Williams, Fleck & Delbello, 2000). یٔقٙٛ ،یالتهبز ،یاختٕبف ،یفبعف اظ٘ؾط فطزاؾت وٝ زض آٖ  یغیقطا یظ٘سٌ تیفیو  ٚ

ذٛز  ؾلأتی تیاظ ٚضق ٕبضیاؾت وٝ ث یاحؿبؾ زضٚالـزاضز ٚ  یٚ اختٕبف یضٚا٘ ،یىیعیف وٝ اثقبز ؛وٙس یٔ تیاحؿبؼ ضضب یخٙؿ

 ٙٝیزض ظٔ تیٚ ضضب یؾلأت، ؾغٛح زضن قسٜ اظ ضفبٜ فٕٛٔ تیٚضق یبثیاضظ یاؾت وٝ ثطا یا ٌؿتطزٜؾبذتبض  یظ٘سٌ تیفیو. زاضز

 ٞبی یػٌیٚتٛخٝ ثٝ تدبضة ٚ  .(Chuang, Wu & Wang, 2023) اؾت بفتٝیتٛؾقٝ  یعٛضوّ ثٝ یظ٘سٌ بیؾلأت ذبل  تیٚضق هی

 یٚ ضٚا٘ یٔطتجظ ثب ثٟساقت خؿٕ یٞب ؾبظٔبٖٚ  كطفتٝیپ یٞب زِٚت ٞبی یتاِٚٛ اظ یظ٘سٌ تیفیافطاز تحت فٙٛاٖ و یٔثجت ٚ ٔٙف

 هیٕیٚ ٞٓ ات عٚزیوٝ افطاز ٞٓ زض حبِت اپ یظٔب٘ یظ٘سٌ تیفیو(. 1397، فطثی وكبٚضظ، غلأقّی ِٛؾب٘ی ٚثكبضت، ) ثٛزٜ اؾت

٘كبٖ  ٞب یثطضؾ .(IsHak, Brown, Aye, Kahloon, Mobaraki & Hanna, 2012; Michalak et al., 2005) قٛز یٞؿتٙس، ٔرتُ ٔ

حطوتی؛  لطاضی یثحطوتی؛ -افؿطزٌی غیطٔقَٕٛ؛ وٙسی ضٚا٘یٕٞچٖٛ  فلائٓزٚلغجی ثٝ ٔیعاٖ ثیكتطی ثب ثطذی  اذتلاَ زٞس یٔ

 (.Hatchett, 2010) افؿطزٌی پؿیىٛظی ٚ افؿطزٌی ٔبِیرِٛیبیی ٕٞطاٜ اؾت

ٚخٛز  ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذلاَ زٚلغجیزض  یظ٘سٌ تیفیو یٞب اضائٝ ٚ زضٔبٖ خٙجٝ ،یطیٌ زض ٔٛضز ا٘ساظٜ یلبثُ تٛخٟ یإِّّٗ یقٛاٞس ث

زٞٙس وٝ وٕتط اظ ٘یٕی اظ ٍ٘ط ٘كبٖ ٔیٔغبِقبت عِٛی ٌصقتٝ .(Morton, Murray, Yatham, Lam, R. W., & Michalak, 2021) زاضز

ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ ثٝ ثٟجٛزی وبُٔ  ،ی زضٔبٖا٘س ٚ حتی زض نٛضت ازأٝٔست ٔغّٛثی ثٝ زضٔبٖ زاقتٝثیٕبضاٖ زٚلغجی، پبؾد عٛلا٘ی

ثط ایٗ اؾبؼ، (. Ruiz, 2000) ٞبی زاضٚیی ٔساْٚ زاض٘سثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ ٘یع پصیطـ پبییٙی ثطای زضٔبٖ حبَ یٗزضفزؾت ٘یبفتٝ ٚ 

ٚ  ویبٔٛؾٛی ،اضفقی ،ظازٜ زازاـ) زٌطز یٔحؿٛة ٔ یٕبضیزٚ زؾتٝ اظ ث ٗیزضٔبٖ زض ا ییوبضا یبثیزض اضظ یٟٕٔ طیٔتغ یظ٘سٌ تیفیو

زض چبضچٛة فطًٞٙ ٚ  یذٛز زض ظ٘سٌ تیازضان افطاز اظ ٔٛلق فٙٛاٖ ثٝضا  یظ٘سٌ تیفیو ،یؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘(. 1392، فّیعازٜ

 ٗیا .وطزٜ اؾت فیتٛن ٞب آٖ ٞبی ٍ٘طا٘یٚ زض اضتجبط ثب اٞساف، ا٘تؾبضات، اؾتب٘ساضزٞب ٚ  وٙٙس ٔی یوٝ زض آٖ ظ٘سٌ یاضظق ٞبی ٘ؾبْ

وٝ ثٝ  وطز عی( ٔتٕبHRQOL« )ٔطتجظ ثب ؾلأت یظ٘سٌ تیفیو» تط ذبلاظ ٔفْٟٛ  تٛاٖ ٔیضا  یظ٘سٌ تیفیاظ و یٔفْٟٛ ٌؿتطزٜ ٚ وّ

-Michalak et al., 2005; Rajagopalan, Bacci, Ng) ٌصاضز ٔی طیتأث ٞب آٖثط ؾلأت  ٕبًیافطاز اقبضٜ زاضز وٝ ٔؿتم یاظ ظ٘سٌ ٞبیی خٙجٝ

Mak, Wyrwich, Pikalov & Loebel, 2016) ثب ٘مم قٙبذتی ٔطتجظ اؾت قست ثٝاذتلاَ فّٕىطزی  قسٜ ا٘دبْ. عجك تحمیمبت .

 ٔحممبٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثب ٚخٛز قیٛؿ اذتلاَ زٚلغجی زض خبٔقٝ، ثرف ثعضٌی اظ ثیٕبضاٖ، فلائٓ ضا پؽ اظ ثٟجٛزی تدطثٝ ذٛاٞٙس وطز

اغّت  یٚلغجٔجتلا ثٝ اذتلاَ ز افطاز زضٔدٕٛؿ (.Granek, Danan, Bersudsky & Osher, 2016) وبٞس یٔ ٞب آٖوٝ اظ ویفیت ظ٘سٌی 

. زض زٞٝ وٙٙس ٔیضا تدطثٝ  یظ٘سٌ ٗییپب تیفیٚ و یاذتلالات قٙبذت ،یاختٕبف یزض فّٕىطز ضٚا٘ یٔساْٚ، ٔكىلات ٕب٘سٜیفلائٓ ثبل
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ثب زض  یثٟجٛز قره ضز طاًیٚ اذ یثّىٝ ثط ثٟجٛز فّٕىطز ،یٙیثبِ یثط ثٟجٛز تٟٙب ٘ٝ یمبتیٚ تحم یٙیثبِ یٞب ظیٌصقتٝ، ٞسف زضٔبٖ زض ٔح

 ,Bonnín, Reinares, Martínez-Arán, Jiménez, Sánchez-Moreno) ٔتٕطوع قسٜ اؾت ٕبضاٖیث یظ٘سٌ تیفی٘ؾط ٌطفتٗ ضفبٜ ٚ و

Solé et al., 2019). ٕٝٞ فّٕىطز  یظ٘سٌ تیفیثط و یپعقى ضٚاٖٕٞطاٜ  ظیٚ قطا یطیپص هیتحط ،یافؿطزٌ زٞس یٔٔغبِقبت ٘كبٖ  ی ٚ

صا ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زض وكٛض ٔب ثٝ ٔفْٟٛ ویفیت ظ٘سٌی، ؾلأت ضٚاٖ ٚ فٛأُ ٔطتجظ ثب آٖ ِ. ٌصاضز یٔ یٔٙف طیتأث یزض اذتلاَ زٚلغج

، وٕتط قٙبذتی ضٚاٖآٖ ایٗ زؾتٝ اظ ثیٕبضاٖ خٟت ٔساذلات  تجـ ثٝوٕتط پطزاذتٝ قسٜ اؾت ٚ  اذتلاَ زٚلغجیزض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

 حبضط زض ٘ؾط زاضز ثٝ اضظیبثی ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ثپطزاظز.، تحمیك ا٘س لطاضٌطفتٝٔحممیٗ  یٔٛضزثطضؾ

 

 و پیشینه مبانی نظریمرور  -2

 شٞٗ ضا ٘كبٖ زازٜ اؾت ٝی٘ؾط ییاظ تٛا٘ب ٞبیی ثرفزض  ٞبیی ٘مم ،یثب اذتلاَ زٚلغج ٕبضاٖیشٞٗ زض ث ٝی٘ؾط یثط ضٚ طیٔغبِقبت اذ

 یٚ فبعف ی٘مم زض زٚ ثقس قٙبذت یزاضا یافطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغج .(1394، سٚؾتیفّی ٚ زِٚتكبٞ ،بٖیٔحٕس ،فؾٕت یؾّغب٘)

اذتلاَ  یقٙبؾ زض ضاثغٝ ثب فّت .وٙٙس ٔیفُٕ  تط یفضقؾبِٓ ذٛز  بٖیاظ ٕٞتب ٞٓشٞٗ ٞؿتٙس ٚ زض زٚضٜ فطٚوف فلائٓ  ٝی٘ؾط

ٔجتلا ثٝ  ٕبضاٖیث وٝ وٙس یٔٚ ثیبٖ اؾت  یٌطُ یتحّ ضٚاٖ ٝی٘ؾط بت،ی٘ؾط ٗیا یٗتط ٟٔٓ اظخّٕٝ .ٚخٛز زاضز یٔرتّف بتی٘ؾط ،یزٚلغج

اظ  یاظ تقبضو ٚحكتٙبن ٘بق قٛز، یٔكرم ٔ یٚ حطوت یوٝ ثب قتبة فىط یاظ ظ٘سٌ یزض ؾجى عیٌط ثط اؾبؼ ،یاذتلاَ زٚلغج

ا٘س وٝ  ضا زازٜ یبتیاذتلاَ، ٘ؾط ٗیا یقٙبؾ زض ضاثغٝ ثب فّت عی٘ بٖیٌطا ٚ قٙبذت بٖیضفتبضٌطا(. 1383)زازؾتبٖ،  ٚضظ٘س یفمساٖ، اختٙبة ٔ

قٙبؾبٖ افتمبز زاض٘س وٝ زض اذتلاَ  اظ ضٚاٖ یا فسٜ چطاوٝٔىبتت پطزاذتٝ قسٜ،  ٗیاذتلاَ زض ا ٗیا یٌؿتطٜ افؿطزٌ یثٝ ثطضؾ كتطیث

زاض٘س، چٖٛ  یافؿطزٌ عیٚخس ٘ یٞب اؾت وٝ افطاز زض ذلاَ زٚضٜ ٗیآ٘بٖ ثط ا زافتمب ،یاؾت. ثٝ فجبضت یافؿطزٌ یٔكىُ انّ ،یزٚلغج

ٚ  كیفٕ یافؿطزٌ هیزض ثطاثط  زا٘ٙس یٚخس ضا زفبؿ فطز ٔ بی بیٔب٘ یثبثت ضفتبضٞب ٗیوٝ اظ ا افتٙس یٔ ٝیثٝ ٌط یضاحت ثٝ یزض اٚج قبز

 اظخّٕٝ یقٙبؾ ٔرتّف ضٚاٖ بتی٘ؾط حینط ییستأ فسْٚ  یكٍبٞیٚ آظٔب یفّْٛ پعقى كطفتیأطٚظٜ ثب پ یِٚ .(1383)قبّٔٛ،  زاض كٝیض

ثٝ  طٜیٚ غ یزٞٙسٌبٖ فهج ا٘تمبَ ه،یغ٘ت ِٕؽ لبثُٚ  یٙیقٛاٞس ف ثط اؾبؼپػٚٞكٍطاٖ  ،یزض ثحث اذتلالات زٚلغج یٌطُ یتحّ ضٚاٖ

 فیاؾت وٝ افعااظ آٖ  یاذتلاَ حبو ٗیپػٚٞكٍطاٖ زض ضاثغٝ ثب ا یظأطٚ ٝیا٘س. فطض پطزاذتٝ یفّت اذتلاَ زٚلغج یثطضؾ

قٙبذتٝ قسٜ اؾت  یزٚلغج یٞب زاضٚ ٚ زضٔبٖ اذتلاَ ٗیٔؤثطتط فٙٛاٖ ثٝ ْٛیتی. زض حبَ حبضط ِا٘دبٔس یٔ یآقفتٍ دبزیثٝ ا ٗی٘فط ی٘ٛضاپ

 ٗیٚ ٕٞ قٛز ی٘ٛضٖٚ ٔ یانّ یٞب ٍبٜیزض خب ٗی٘فط یفُٕ، ٔٛخت وبٞف ٘ٛضاپ ؿٓیزاضٚ زض ٔىب٘ ٗیا٘س وٝ ا ٘كبٖ زازٜ مبتیٚ تحم

 تأییسٔطتجظ اؾت، ٔٛضز  ٗی٘فط یثب ثبلا ثٛزٖ ؾغح ٘ٛضاپ یثبٚض ضا وٝ آقفتٍ ٗیا٘دبْ قس٘س، ا ْٛیتیاثط ِ یوٝ زضثبضٜ چٍٍٛ٘ ییٞب یثطضؾ

 یاذتلالات زٚلغج یطثٙبیزض ظ یؿتیظ یٔقتمس٘س وٝ ٘بثٟٙدبض قٙبؼ ؿتیظ پطزاظاٖٝ ی٘ؾط عی٘ یىیضاثغٝ ثب فٛأُ غ٘ت زض .لطاض زاز٘س

 بیغٖ  هیٌطفتٙس وٝ  دٝیفّٓ زض اثتسا ٘ت ٗیاظ پػٚٞكٍطاٖ ا یعٛض ذلانٝ، ٌطٚٞ . ثٝقٛز یٔٙتمُ ٔ عی٘ یاضث نٛضت ثٝٚخٛز زاضز وٝ 

أطٚظٜ ٔحممبٖ  ی. ِٚوٙٙس یٔ دبزیضا ا یثٝ اذتلاَ زٚلغج یاثتلا یلطاض زاض٘س، آٔبزٌ 11 طٚٔٛظْٚو ٝیوٝ زض ٘بح ییٞب اظ غٖ یٌطٚٞ

 یٍطیزؾتٝ ز .زاض٘س یثط اذتلالات زٚلغج یثبضظ تأثیطاتا٘س وٝ  وطزٜ ییقٙبؾب 20ٚ  16، 10، 8 یٞب وطٚٔٛظْٚ یضا ضٚ یٔٙبعك احتٕبِ

 .وٙٙس یاذتلاَ اقبضٜ ٔ ٗیا دبزیزض ا xثٝ ٘مف وطٚٔٛظْٚ ٘یع  یقٙبؾ ؿتیاظ پػٚٞكٍطاٖ ظ

ذٛز  یظ٘سٌ تیفیو ؿٝیٔمبثٝ  ای ٔمبِٝ(، زض 2023)ٚ ٕٞىبضاٖ  1اؾتٛضْاؾتٛضْ، فبیٙسِیًٙ، یبًٌ٘یٙتی، خب٘ٛؼ، ؾبی، یبً٘ٔه

خٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ پطزاذتٙس. ٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز  اذتلالات طیزض ٔمبثُ ؾب یٌعاضـ قسٜ زض خٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات زٚلغج

ٔعٔٗ  ٞبی یٕبضیثثب خٛا٘بٖ ؾبِٓ، خٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ؿٝیضا زض ٔمب تطی ضقیف یظ٘سٌ تیفیو ٞب ٔمیبؼزض اوثط ذطزٜ  اذتلاَ زٚلغجی

ٚ تبیّٛض، ِٛثّٗ، ٞبزاضاي  .سٌعاضـ وطز٘ یذّم طی/غیضفتبض طیاذتلالات غ طیٚ خٛا٘بٖ ثب ؾب یخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات ضفتبض ،یپعقى

                                                           
1 McGinty, Janos, Seay, Youngstrom, Findling, Youngstrom 
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افطاز زضیبفتٙس  یزض افطاز ٔؿٗ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغج یظ٘سٌ تیفیٚ و یاختٕبف یفّٕىطز ضٚا٘ هیؿتٕبتیؾ یثطضؾ(، عی 2022) 1خٛ٘ع

زض ٔغبِقٝ زیٍطی آ٘یبیٛ، ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. « ثبلاتط»تب « اذتلالات فٕسٜ»اظ فّٕىطز، اظ  یا ٌؿتطزٜ فیثب ع اذتلاَ زٚلغجیٔؿٗ ٔجتلا ثٝ 

ی ضا ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغج ٕبضاٖیث بٖیٔطتجظ ثب ؾلأت زض ٔ یظ٘سٌ تیفیو(، 2021) 2٘بویٕىِٛی ٔپٍٛ٘ٛٚ آقبثب، وبٌٛا، ٔبِیًٙ 

 یثٛز ٚ ؾبثمٝ افىبض ذٛزوك فیضق یكمزض تح وٙٙسٌبٖ قطوت یىیعیٚ ف یشٞٙ یظ٘سٌ تیفیو٘كبٖ زاز  ٞب یبفتٝ. لطاضزاز٘س ٔٛضزٔغبِقٝ

وٝ  زضیبفتٙس یا ٔغبِقٝ٘یع عی ( 2020) 3فٛ٘ؿىبٚ وٛتط٘ب، ثطا٘ىٛ، قب٘ؿیؽ  ٕٞطاٜ ثٛز. ٗییپب یظ٘سٌ تیفیثب و یكیپط ضٚاٖٚ فلائٓ 

٘تبیح ثٟجٛز ثركس.  ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ثیٕبضاٖضا زض  یظ٘سٌ تیفیٕٔىٗ اؾت و یقٙبذت طٜیشذ تیٚ تمٛ یفلائٓ افؿطزٌ تیطیٔس

ضا  یوٕتط یؿتیفّٕىطز ٚ ثٟع ثیٕبضی، ساضیزض ٔطحّٝ پب یحت یزٚلغج ٕبضاٖیث٘كبٖ زاز ٘یع ( 2005) 4ضاخٛٚ ضا، ِیٛیب٘ٛؼ تحمیك ؾیٝ

وٝ  افطازی زضیبفتٙس( 2017ٚ ٕٞىبضاٖ ) 5زض پػٚٞف زیٍطی ؾیّٛیب، ٔٛ٘تب٘ب، زوطؾجبخ، تبؾٝ، تٛٞٗ، ضیّی ٞطیٍٙتٖٛ .وٙٙس یتدطثٝ ٔ

ٚ  یآثبز ٘دف ضیبئی یثزاقتٙس.  یثبلاتط یٚ اذتلاَ فّٕىطز تطٗ ییپب یظ٘سٌ تیفیزاقتٙس، و ستطیقس یطیپص هیٚ تحط یفلائٓ افؿطزٌ

 زٚلغجیؾبِٝ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ  30-25ظ٘بٖ  ٕٗی٘با یثؿتٍ زَ یثط اٍِٛٞب یا ضٚاثظ اثػٜ یزضٔب٘ ضٚاٖ یاثطثرك ای ٔمبِٝ( زض 1402٘ٛئیٗ )

٘بایٕٗ زٚؾٌٛطا زض  یثؿتٍ زَ٘بایٕٗ اختٙبثی ٚ  یثؿتٍ زَ قسٜ یُتقسٞبی  ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ایٗ ٔغبِقٝ٘تبیح ضا ثطضؾی وطز٘س. 

 ٚ زٞمب٘ی آخطپع . ٔیطثبلطٌطٜٚ آظٔبیف پؽ اظ اخطای ٔساذّٝ تفبٚت ٔقٙبزاضی ایدبز قس ٚ ایٗ تفبٚت تب ٔطحّٝ پیٍیطی ازأٝ زاقت

ایٗ ٘تبیح پطزاذتٙس.  II٘ٛؿ  یزٚلغج ٕبضاٖیاظ زضٔبٖ ث تیثط تجق ٓیثط تهٕ یٔجتٙ ۀٔساذّ یاثطثركثٝ ثطضؾی  ای ٔمبِٝزض  ٘یع (1402)

اٞتٕبْ، »ٞبی  آظٖٔٛ زض ظیط ٔمیبؼ ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ، ثیٗ ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز وٝ ثب تقسیُ ٕ٘طات پیف ٔغبِقٝ

تجقیت اظ  یٞب ٔؤِفٝتفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز؛ ِصا ٔساذّٝ ٔجتٙی ثط تهٕیٓ ثط ثٟجٛز « ، چؿجیسٖ ثٝ زضٔبٖ ٚ تقٟس ثٝ زضٔبٖٔكبضوت

 یاثطثرك( 1402). ضضبیی، ٞبقٕی ٚ قبعطی ٔؤثط اؾت« تٕبْ، ٔكبضوت، چؿجیسٖ ثٝ زضٔبٖ ٚ تقٟس ثٝ زضٔبٖاٞ»زضٔبٖ قبُٔ 

٘كبٖ ایٗ ٔغبِقٝ ٘تبیح ضا ثطضؾی وطز٘س.  یزٚلغج ٕبضاٖیاظ پبؾد زض ث یٚ ثبظزاض یعیض ثط ثٟجٛز ظٔبٖ ٚاوٙف، ثط٘بٔٝ یقٙبذت یثرك تٛاٖ

 ،ٔغبِقٝ زیٍطیزض ضیعی ٚ ثبظزاضی اظ پبؾد زض ثیٕبضاٖ زٚلغجی اثطثرف اؾت.  ثركی قٙبذتی ثط ثٟجٛز ظٔبٖ ٚاوٙف، ثط٘بٔٝ زاز وٝ تٛاٖ

ٚ  I اذتلاف آٔبضی ٔقٙبزاض ثیٗ وبضوطزٞبی قٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ٘ٛؿ زضیبفتٙس(، 1397ٔحدُ ضضبیی ٚ ٞبقٕی )

یبثی، وٙتطَ شٞٙی، حبفؾٝ افساز، حبفؾٝ ثیٙبیی ٚ  ٞبی وبضوطز تٛخٝ، حبفؾٝ )قبُٔ اعلافبت قرهی، خٟت افطاز فبزی زض حیغٝ

 تیفیو ی ؿٝیٔمب ٘یع ٘كبٖ زاز( 1391ٞبزی )٘تبیح . زاضزٚخٛز  ٔؿئّٝپصیطی قٙبذتی ٚ ٟٔبضت حُ  یبزآٚضی وّٕبت زٚتبیی(، ا٘قغبف

 خؿٕی،فّٕىطز  یٞب غٝیثب ٌطٜٚ قبٞس زض ح ؿٝیزض ٔمب ٕبضاٖیثستط ث تیٚضق بٍ٘طیب افطاز ٌطٜٚ قبٞس، ثث یزٚلغج ٕبضاٖیزض ث یظ٘سٌ

 .اؾت یٚ ؾلأت ضٚا٘ یفّٕىطز اختٕبفی، ؾلأت فٕٛٔ
 

 شناسیروش -3

 50تب  18وّیٝ ظ٘بٖ  ،خبٔقٝ آٔبضی تحمیك حبضط. اؾت ٔمبیؿٝ ای-فّیتحمیك حبضط اظ خٙجٝ ٞسف وبضثطزی ٚ اظ حیث ضٚـ اخطا 

ظٖ ثیٕبض وٝ ثط پبیٝ ٔقیبضٞبی  50اؾت وٝ اظ ایٗ ثیٗ تقساز  1402ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ زضٔب٘ی قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ  وٙٙسٜ ٔطاخقٝؾبَ 

DSM-IV-TR  ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ٘ٛؿI زض  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ، زض زٚضٜ ٔب٘یب، افؿطزٌی یب ٔرتّظ تكریم زازٜ قسٜ ثٛز٘س ثٝ ضٚـ

ؾبَ، تكریم  50 تب 18خٙؿیت ظٖ، ؾٗ  ٔقیبضٞبی ٚضٚز قبُٔ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٚ ٚاضز ٔغبِقٝ قس٘س. فٙٛاٖ ثٝ زضپی پیزؾتطؼ ٚ 

زاقتٗ افتیبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٚ زاقتٗ تٛا٘بیی ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ ٚ ٔقیبضٞبی ذطٚج اظ ٔغبِقٝ قبُٔ  Iلغقی اثتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ٘ٛؿ 

تب  18ظٖ ثیٗ  50ی ایٗ ٌطٜٚ ثب افطاز ؾبِٓ خبٔقٝ،  ٔمبیؿٝخٟت زض ازأٝ ٔغبِقٝ ثٛز.  ٞب وٙٙسٜ قطوتٚ فسْ تٕبیُ كطٚثبت اِىّی ٚ ٔ

                                                           
1 Tyler, Lobban, Hadarag & Jones 
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فطزی  ٞبی ٚیػٌیاثتسا  خٟت ا٘دبْ تحمیك،. ا٘تربة قس٘س ،ثٛز٘س ٔطاوع ٔكبٚضٜٕٞطاٞبٖ ثیٕبضاٖ ٚ وبضوٙبٖ  ؾبَ وٝ اظ 50

خٟت اضظیبثی ویفیت ظ٘سٌی، لطاض ٌطفت، ؾپؽ  یٔٛضزثطضؾ( ٚ ... زاضٚی ٔهطفی، ٚضقیت اقتغبَ، تأُٞ)٘ؾیط ؾٗ،  وٙٙسٌبٖ قطوت

 عٛض ثٝوكٛض  23ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت زض اؾتفبزٜ قس.  WHOQOL-BREF ویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت اظ پطؾكٙبٔٝ

ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثطضؾی ٕ٘ٛز. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ پطؾكٙبٔٝ، ثطای وّیٝ ٔغبِقبت نٛضت ٌطفتٝ زض  یؾٙد ضٚاٖذهٛنیبت  ظٔبٖ ٞٓ

 1167 یثط ضٚ یپطؾكٙبٔٝ پػٚٞك ٗیا ییبیٚ پب ییضٚا یثطضؾ یثطا(. Skevington, 2004ٌطزیس ) ییستأثٛز ٚ ضٚایی آٖ ٘یع  0.7حسٚز 

 ینٛضت ثٝ زؾت آٔس: ؾلأت خؿٕ ٗیثٝ ا ٞببؼیطٔمیظ یثطا ییبیپبقس ٚ  یسیتأضٚایی پطؾكٙبٔٝ ٘فط اظ ٔطزْ تٟطاٖ ا٘دبْ ٌطفت. 

ٚ  وبؽٓ، ٘بئیٙی ییٞلاوٛ ،یٔٙتؾط ،٘دبت) ثٝ زؾت آٔس 84/0 ظی، ؾلأت ٔح75/0 ی، ضٚاثظ اختٕبف77/0 ی، ؾلأت ضٚا77/0٘

 (.1385 ،ٔدسظازٜ

. ؾٙدس ٔی، ضٚاثظ اختٕبفی ٚ ؾلأت ٔحیظ ضا قٙبذتی ضٚاٖ، ؾلأت خؿٕیؾلأت  ثقسچٟبض اؾت ٚ  ٌٛیٝ 26ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای 

. آیس یٔزؾت ثٝ  20 چٟبضتبثیٗ  یا ٕ٘طٜٞط ثقس ثطای اؾت وٝ تیت زاضای ٞفت، قف، ؾٝ ٚ ٞكت پطؾف ٞطیه اظ ایٗ ثقسٞب ثٝ تط

تجسیُ  100أتیبظی ثیٗ یه تب ثٝ  تٛاٖ یٔ٘كب٘ٝ ثٟتطیٗ ٚضقیت ثقس ٔٛضز ٘ؾط اؾت. ایٗ أتیبظٞب ضا  20ٕ٘طٜ چٟبض ٘كب٘ٝ ثستطیٗ ٚ 

ی ضٚیساز تدطثٝ ثیٕبضی خؿٕی قسیس، ٔقِّٛیت، ؾبَ، ٘ساقتٗ 50 تب 18ؾٗ خٙؿیت ظٖ، قبُٔ  ثٝ ٔغبِقٝ ٔقیبضٞبی ٚضٚز .ٕ٘ٛز

ی یت وتجی ثٝ افطاز ٚاخس قطایظ، ٘حٜٛضضب اذص ٚ تٛضیح اظ پؽ ٔبٜ ٌصقتٝ ٚ فسْ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض ثٛز. 6ظای قسیس زض  تٙف

زض حضٛض پػٚٞكٍط ٚ ثب ضفبیت ٘ىبت اذلالی ٚ حفؼ حطیٓ قرهی ثیٕبض تىٕیُ  ٞب پطؾكٙبٔٝقس ٚ ٘بٔٝ آٔٛظـ زازٜ تىٕیُ پطؾف

ٔٛضز  SPSS افعاض ٘طْزض  ٔؿتمُ T٘ؾیط آٔبض تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی  یٞب آظٖٔٛحبنُ اظ پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ  یٞب زازٜ یتزضٟ٘ب .ٌطزیس

 لطاض ٌطفت. ٚتحّیُ یٝتدع

 

 هایافته -4
زض ٘ؾط ٌطفتٝ  خٟت ٔمبیؿٝظٖ ؾبِٓ فبلس اذتلالات ضٚا٘ی  50زض ٌطٜٚ ثیٕبض ٚ  Iظٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ٘ٛؿ  50زض ایٗ تحمیك 

زضنس افطاز  73. ؾبَ لطاض زاض٘س 30تب  18زض ثبظٜ ؾٙی  ٔٛضزٔغبِقٝٚ ثیٕبض، ثیكتط افطاز  ؾبِٓ. ٘تبیح ٘كبٖ زاز زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٘سقس

 65 ٚضقیت قغّی اظ٘ؾط. زضنس ٔدطز ثٛز٘س 49ٚ  ٔتأُٞزضنس  51زض ٌطٜٚ ثیٕبض ٘یع،  .زضنس ٔدطز ثٛز٘س 27ٚ  ٔتأُٞ ؾبٌِٓطٜٚ 

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح حبنُ اظ ٔمبیؿٝ فطاٚا٘ی ٔهطف  ثٛز٘س.ٔكغَٛ ثٝ وبض  ٞب آٖزضنس اظ  17زضنس افطاز ؾبِٓ قبغُ ٚ زض ٌطٜٚ ثیٕبض تٟٙب 

اظ افطاز  %(30) ٘فط 15٘كبٖ زاز،  I٘ٛؿ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی  ؾبیىٛتیهذّك ٚ زاضٚٞبی آ٘تی  وٙٙسٜ یٓٙؾتزاضٚٞبی 

%( 6)٘فط  3اظ تطویت ایٗ زاضٚٞب، %( 22)٘فط  11یٗ، پاظ وبضثبٔبظ %(12) ٘فط 6اظ ٚاِپطٚات،  %(18) ٘فط 9ی ِیتیْٛ، ٚاظ زاض ٔٛضزٔغبِقٝ

اظ افطاز  یه یچٞ٘یع  ؾبِٓاؾت زض ٌطٜٚ  شوط لبثُ(. 1)ٕ٘ٛزاض  وطز٘س یٕ٘ اؾتفبزٜاظ ٞیچ زاضٚیی  %(12) ٘فط 6اظ ؾبیط زاضٚٞب ٚ 

 .وطز٘س یٕ٘اظ زاضٚ اؾتفبزٜ  وٙٙسٜ قطوت

 
 ٘ٛؿ زاضٚی ٔهطفی زض ٌطٜٚ ثیٕبض ثط حؿت زضنسٔمبیؿٝ  .1 ومًدار

 لیتیًم

30% 

 ٚاِپطٚات

18% 
 وبضثبٔبظپیٗ

12% 

تطویجی اظ 

 زاضٚٞب

22% 

 ؾبیط

6% 

فسْ ٔهطف 

 زاضٚ

12% 
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ٚ ٕ٘طٜ ٔتٛؾظ  (100-0) یٞب ثبظٜ نٛضت ثٝچٟبضٌب٘ٝ  ٞبی یغٝح، ٘حٜٛ أتیبظزٞی ثٝ WHOQOL-BREFزؾتٛضاِقُٕ پطؾكٙبٔٝ عجك 

(µ;50) زٚ ٌطٜٚ ٕٞچٙیٗ ٌب٘ٝ آٔسٜ اؾت.  4ثٝ تفىیه اثقبز  أتیبظ ویفیت ظ٘سٌی ثط اؾبؼ پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض ٚ (1). زض خسَٚ اؾت

ثط اؾبؼ  ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض ٌطفتٙس.ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ثٝ ِحبػ آٔبضی اثقبز ٔرتّف ویفیت ظ٘سٌی،  اظِحبػ ؾبِٓثیٕبض ٚ 

ٚ اظ ؾلأت  تطی ضا ٌعاضـ وطز٘س، ٚضقیت ٘بٔغّٛةؾبِٓخؿٕی، ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  ؾلأتزض ثقس (، 1٘تبیح خسَٚ )

 ٚ فّٕىطز ٚ قٙبذتی ضٚاٖظٔیٙٝ ؾلأت زض (. P<0003/0) زاض ثٛزآٔبضی ٔقٙی اظِحبػ. ایٗ تفبٚت ثطذٛضزاض ثٛز٘س تطی ییٗپبخؿٕی 

ٚ اظ ٔكىلات ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  زضیبفت وطزٜ ثٛز٘س ؾبِٓتطی ضا ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ اختٕبفی ٘یع ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ، ٕ٘طات پبییٗ ضٚاثظ

اضی ٚخٛز زتفبٚت ٔقٙی ؾبِٓثیٗ زٚ ٌطٜٚ ثیٕبض ٚ  ٔحیغی ٘یعؾلأت  . ٕٞچٙیٗ اظ ٘ؾط ثقس(P<0001/0)قىبیت زاقتٙس.  ؾبِٓ

 ؾبِٓٚ اظ ضضبیت وٕتطی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  ( ثٝ ایٗ ٔقٙب وٝ ثیٕبضاٖ زض ایٗ ثقس، ٕ٘طات وٕتطی ضا وؿت وطز٘سP<0007/0زاقت )

ثٝ زؾت آٔس وٝ  78ٔقبزَ  ؾبِٓثطای ٌطٜٚ  WHOQOL-BREFأتیبظ ویفیت ظ٘سٌی ثط اؾبؼ پطؾكٙبٔٝ  زضٔدٕٛؿ .ثطذٛضزاض ثٛز٘س

ٌطٜٚ ؾبِٓ، اظ ویفیت ظ٘سٌی ثٟتطی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. زض ٔمبثُ زض  زضٔدٕٛؿ زٞس ٔیاؾت ٚ ٘كبٖ  (µ;50) ثبلاتط اظ ؾغح ٔتٛؾظ

ثٛزٜ ٚ حبوی اظ ویفیت ظ٘سٌی ٘بٔغّٛة ( µ;50)ثٝ زؾت آٔس وٝ وٕتط اظ ؾغح ٔتٛؾظ  36ٌطٜٚ ثیٕبض أتیبظ ویفیت ظ٘سٌی ٔقبزَ 

 .(P<000/0)زاض ثٛز اظ ٘ؾط آٔبضی ٘یع ٔقٙیایٗ اذتلاف  ٔؿتمُ، Tثط اؾبؼ ٘تبیح آظٖٔٛ  ٌطٜٚ ثیٕبض اؾت.

 

ثب  ؾبِٓٚ ٌطٜٚ  I٘ٛؿ  یٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغج ٕبضاٖیزض ث WHOQOL-BREF ثط اؾبؼ پطؾكٙبٔٝ یظ٘سٌ تیفیٕ٘طات اثقبز ٔرتّف و ٗیبٍ٘یٔ ی ٔمبیؿٝ .1جديل 

 ٔؿتمُ Tاؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ 

کیفیت زودگی بر اساس 

 WHOQOL-BREFپرسشىامٍ 

 P.Value گريٌ بیمار سالمگريٌ 

 ا٘حطاف ٔقیبض±ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض±ٔیبٍ٘یٗ

 0003/0 1/2±37 65/0±78 خؿٕیؾلأت 

 0001/0 8/2±29 51/0±81 قٙبذتی ضٚاٖؾلأت 

 0001/0 2/1±42 2/0±68 ضٚاثظ اختٕبفی

 0007/0 45/0±36 01/0±85 ؾلأت ٔحیظ

 000/0 63/1±36 34/0±78 قبذم وُ
 

 

 قٙبذتی خبٔقٝفطزی ٚ  ٞبی ٚیػٌیٚ  Iٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔیعاٖ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ٘ٛؿ  .2جديل 

 ومرٌ سلامت َا گريٌ متغیر

 اوحراف معیار±میاوگیه

 داری یمعىسطح  Tآمارٌ 

 13/0 -58/1 8/1±28 30-18 ؾٗ

31-40 30±5/3 

41-50 36±8/0 

 005/0 18/3 11/0±46 قبغُ ٚضقیت اقتغبَ

 04/1±21 ثیىبض

 003/0 94/7 7/3±27 ٔدطز تأُٞٚضقیت 

 11/1±38 ٔتأُٞ

 

اظ آظٖٔٛ  Iثب ویفیت ظ٘سٌی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ٘ٛؿ  قٙبذتی خبٔقٝثطضؾی اضتجبط ثیٗ ٔتغیطٞبی فطزی ٚ  ٔٙؾٛض ثٝزض ازأٝ 

T  ٔتأُٞ، ظ٘بٖ زٚلغجی(. ٘تبیح ٘كبٖ زاز زض ٌطٜٚ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ 2زضنس اؾتفبزٜ قس )خسَٚ  5 زاضی یٔقٙزض ؾغح  یا ٕ٘ٛ٘ٝته 
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ثٛز.  زاض یٔقٙآٔبضی ٘یع  اظ٘ؾط٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ ٔدطز ٚ ظ٘بٖ قبغُ ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ ثیىبض اظ ضضبیت ثیكتطی ثطذٛضزاض٘س ٚ ایٗ اذتلاف 

ثٝ  0.13ٔقبزَ  زاضی یٔقٙیت اظ ظ٘سٌی ثیكتطی ضا ٌعاضـ وطز٘س أب ؾغح ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘كبٖ زاز ٌطچٝ ثب افعایف ؾٗ، افطاز ضضب

 آٔبضی ٔقٙبزاض ٘یؿت. اظ٘ؾطایٗ اؾت وٝ ایٗ تفبٚت  زٞٙسٜ ٘كبٖزؾت آٔس وٝ 

 
 گیریو نتیجه بحث -5

خؿٕی،  ؾلأتثقس  زض ٞط چٟبض افطاز ؾبِٓثط اؾبؼ ٘تبیح تحمیك حبضط ویفیت ظ٘سٌی افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ٘ؿجت ثٝ 

ٔقٙب وٝ افطاز ثیٕبض ویفیت ظ٘سٌی  ٗثطذٛضزاض ثٛز ثٝ ای تطی ییٗپبٔحیغی اظ أتیبظ ؾلأت  ٚاختٕبفی ، فّٕىطز قٙبذتی ضٚاٖؾلأت 

 یٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغج افطاز زضٔدٕٛؿ( ٘كبٖ زاز 2019ٚ ٕٞىبضاٖ )٘تبیح ثٛ٘یٓ زض ٕٞیٗ ضاؾتب، ٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ زاض٘س.  تطی ییٗپب

 ثب افطاز ؾبِٓ یٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغج ٕبضاٖیث یظ٘سٌ تیفیو ی ٔمبیؿٝ( ثب 1391، ٕٞچٙیٗ ٞبزی )وٙٙس ٔیضا تدطثٝ  یظ٘سٌ ٗییپب تیفیو

ٚ  یفّٕىطز اختٕبفی، ؾلأت فٕٛٔ خؿٕی،فّٕىطز  یٞب غٝیثب ٌطٜٚ قبٞس زض ح ؿٝیزض ٔمبی ثستط تیٚضق زضیبفت افطاز ثیٕبض

وٝ ثب ٘تبیح تحمیك حبضط  (، ٘یع حبوی اظ ویفیت پبییٗ ظ٘سٌی زض افطاز ثیٕبض ثٛز2021ٚ ٕٞىبضاٖ )٘تبیح آ٘یبیٛ  .زاض٘س یؾلأت ضٚا٘

ثب ویفیت ظ٘سٌی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی  قٙبذتی خبٔقٝ٘تبیح حبنُ اظ ثطضؾی اضتجبط ثیٗ ٔتغیطٞبی فطزی ٚ  .اؾتٕٞؿٛ 

ٚ . زض ٕٞیٗ ضاؾتب ٘تبیح ؾیّٛیب ثطذٛضزاض٘س اظ ویفیت ظ٘سٌی بٖ ٔدطز اظ ضضبیت ثیكتطی٘ؿجت ثٝ ظ٘ ٔتأُٞ٘كبٖ زاز ظ٘بٖ  I٘ٛؿ 

ٚ فّٕىطز زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ  یظ٘سٌ تیفیثب و یٙیٚ ثبِ یقٙبذت تیخٕق ٞبی ٚیػٌیاضتجبط  یثطضؾ ( وٝ ث2017ٕٝٞىبضاٖ )

 بیوٝ ٔدطز  یٕبضا٘یثب ث ؿٝیخسا قسٜ ثٛز٘س، زض ٔمب بیثٛز٘س، علاق ٌطفتٝ ثٛز٘س،  ٔتأُٞوٝ  یٕبضا٘یثپطزاذتٝ ثٛز٘س، ٘كبٖ زاز  یزٚلغج

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘كبٖ زاز ٌطچٝ ثب  .اؾتثب ٘تبیح تحمیك حبضط ٔغبیط  ؛ وٝزاقتٙس یثستط یٞطٌع اظزٚاج ٘ىطزٜ ثٛز٘س، اذتلاَ فّٕىطز

ایٗ اؾت  زٞٙسٜ ٘كبٖثٝ زؾت آٔس وٝ  0.13ٔقبزَ  زاضی یٔقٙ افعایف ؾٗ، افطاز ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثیكتطی ضا ٌعاضـ وطز٘س أب ؾغح

 یفّٕىطز ضٚا٘ هیؿتٕبتیؾ یثطضؾ(، عی 2021ٚ ٕٞىبضاٖ )تبیّٛض  زض ٕٞیٗ ضاؾتب وٝ ایٗ تفبٚت اظ ٘ؾط آٔبضی ٔقٙبزاض ٘یؿت.

اذتلاَ فّٕىطز ٚ ضضبیت اظ ویفیت  یا ٌؿتطزٜ فیثب ع تط ٔؿٗافطاز ی زضیبفتٙس ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغج افطاز یظ٘سٌ تیفیٚ و یاختٕبف

 .ٞؿتٙس ٔٛاخٝظ٘سٌی 

 مبتیتحم یع قٙبذتی ضٚاٖ یٞب زضٔبٖ یاثطثرك. اؾت یاذتلاَ زٚلغج طاٖ،یزض ا وٙٙسٜ ٘بتٛاٖاظ ؾٝ اذتلاَ  یىیعجك قٛاٞس، 

 ٔؤثط دٝیوساْ زضٔبٖ ثط وساْ ٘ت ٙىٝیزض ٔٛضز ا یىؿب٘ی حی، ٔغبِقبت ثٝ ٘تبحبَ یٗثبات. لطاض ٌطفتٝ اؾ یٔٛضزثطضؾ طاٖیزض ا یا ٌؿتطزٜ

ٚ  یطیٌ ا٘ساظٜ یخبٔقٝ، اثعاضٞب یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ُیاظ اعلافبت پطاوٙسٜ ضا ثٝ زِ یبزیظ طیٔمبز ٞب بفتٝی ٗ،یاؾت. فلاٜٚ ثط ا سٜیاؾت، ٘طؾ

 زٞس ٔیٞب ٘كبٖ  ثطضؾی. (Tabas, Momeni, Bakhshani, Pourshahbaz & Rezaei, 2023) وٙٙس یٔ سیٔرتّف تِٛ یمبتیتحم یٞب پطٚغٜ

 وٙٙسٜ ٘بتٛاٖاذتلاَ  ٗیا طیلسْ خّٛتط ثٝ ؾٕت وبٞف تأث هیضا  ثیٕبضٕٔىٗ اؾت  قٙبذتی ضٚاٖثب ٔساذلات  ییٔساذلات زاضٚزضیبفت 

 یٞب ثط٘بٔٝزضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی، ، یزاضٚزضٔب٘زض لبِت  یكتطیث ٞبی یتحٕبافطاز  ٗیا ثطایِصا  ثجطز. یظ٘سٌ ضضبیت اظثط فّٕىطز ٚ 

ی ٚ ؾلأت خؿٕ تیٚضق یٔىطض اظ ِحبػ ثطضؾ ٞبی یٍیطیپٚ  یاختٕبف ٞبی یتحٕب ،یزضٔب٘ ضٚاٖ ،یاضتجبع یٞب ٟٔبضت یآٔٛظق

 یٞب زضٔبٖزاضٚزضٔب٘ی ٚ  یطتأثثطضؾی  یػٜٚ ثٝا٘دبْ ٔغبِقبت ثیكتط  آ٘بٖ ٌطزز. یظ٘سٌ تیفیو یاؾت تب ٔٛخت اضتمب بظی٘ ضٚحی

 .ٌطزز یٔپیكٟٙبز ثط ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی  ضٚا٘كٙبؾی

 

 منابع -6
 یاختٕبف تیحٕب ای٘مف ٚاؾغٝ(. 1397)ثكبضت، ٔحٕسفّی؛ وكبٚضظ، ؾٕیطا؛ غلأقّی ِٛؾب٘ی، ٔؿقٛز؛ ٚ فطثی، اِٟبْ -1

 .270-256(، 3)22ی، ضٚا٘كٙبؾی. ظ٘سٌ تیفیٚ و ٝی٘بؾبظٌبض اِٚ ٞبی ؾبظٜضٚاٖ  ٗیث ضاثغٝزض  قسٜ ازضان
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ؾبِٝ  30-25ظ٘بٖ  ٕٗی٘با ثؿتٍی زَ یثط اٍِٛٞب ای اثػٜضٚاثظ  زضٔب٘ی ضٚاٖ ی. اثطثرك(1402آ. ) ،ٗی٘ٛئ ز.، ٚ آثبزی، ٘دف ضیبئی ثی -2

 doi: 10.22034/IJPN.11.6.6 .128-119 ،(6)1،یپطؾتبضضٚأٖجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی. 

. ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ ویفیت ظ٘سٌی ٔجتلایبٖ ثٝ (1392)أیٙٝ ،فّیعازٜ قلاِٝ؛ ٚ ،ویبٔٛؾٛی انغط؛ ،اضفقی حؿیٗ؛ظازٜ،  زازاـ -3

 .364-372 ،(5)24 ،ٔدّٝ ٔغبِقبت فّْٛ پعقىیافؿطزٌی اؾبؾی ٚ اذتلاَ ذّمی زٚلغجی زض ٔطحّٝ ثٟجٛز ٘ؿجی ٚ افطاز ؾبِٓ. 
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Abstract 

Bipolar disorder, formerly known as manic-depressive disorder, is a mood disorder characterized 

by periods of depression and periods of abnormal happiness. Considering the high prevalence of 

this disease in women, the present research was conducted with the aim of evaluating the quality 

of life of patients with bipolar disorder type I in women under fifty years of age. To conduct the 

research, the individual characteristics of the participants were examined first, then the 

WHOQOL-BREF questionnaire was used to evaluate the quality of life. The statistical 

population of the present study was 50 female patients who were diagnosed with bipolar I 

disorder based on the criteria of DSM-IV-TR and who had referred to counseling and treatment 

centers in Tehran in 1402 and were included in the study using available sampling method. Also, 

in order to compare this group with healthy people in the community, a group (50 people) was 

selected from among the companions of the patients and the staff of counseling centers and the 

results were analyzed using independent T-test in SPSS software. Based on the findings of this 

research, the quality of life score for the healthy group was equal to 78 and above the average 

level (µ=50), which shows that the healthy group has a better quality of life. On the other hand, 

in the patient group, the quality of life score equal to 36 was obtained, which is lower than the 

average level and indicates the unfavorable quality of life of the patient group. This difference 

was also statistically significant. 

Keywords: Quality of life, Bipolar disorder type 1, Women over 50 years old. 

 

 

 

 

 


