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 ده ی چک 
د   یسهاز پژوهش حاضر مقا  هدف ا ع ب ج   ا ن ه پ ن ا ص   گ خ ، ی ش و   ت ص ن   ر ی ت د ت   و   ی ب ز س ع ف ر   ن ن   د ا ن ض   ز ا ق ت ح   ی م ا ر ا ی ز   ی ج ی ب ض ی غ   و   ی ا ق ت م  روش بود.    ی ر

ض زنان   یهرا کل  ی آمار  جامعه. بود اییسهمقا -یعل نوع از  پژوهش ا ق ت ح   ی م ا ر ا ی ز   ی ج ی ب ز به    کنندهمراجعه  ی ک ا ر ا ی ز   م ی ب ص   ی و ص   یزشهر تبر ی خ

ض نفر از زنان   50بود که   نفر 100شامل  یدادند. نمونه آمار  یل تشک 1402در سال  ا ق ت ح   ی م ا ر ا ی ز   ی ج ی ب   که  بود غیرمتقاضینفر زنان  50و   ی

ج   یهاهدفمند انتخاب و با استفاده از پرسشنامه  یریگبا استفاده از روش نمونه  هدف،  گروه  با  مقایسه  منظوربه ن ل   پ م ا و   ی ع ئ ا   ن ت س ا ک   و   ک ر م   ی ک

 (1 9 9 ط   ، ( 2 ب ا و د   ر ع ب د ن ن   ی چ د د - ب و ش   خ 1)   ک 9 9 ت   و (  7 ز س ع ف گ   ن ر ب ن ز و 1)   ر 9 6 ها،  منظور تجزیه و تحلیل دادهمورد آزمون قرار گرفتند. به ( 5

آزمون فرض   رهی چندمتغ  یانسوار  یلاز آزمون تحل  استفاده شد.  ب   هاییه)مانوا(  که  دادد  نشان  ض   زنان  ینپژوهش  ا ق ت ح   ی م ا ر ا ی ز   ی ج ی ب   و   ی

د از منظر   غیرمتقاضی ا ع ب ج   ا ن ه پ ن ا ص   گ خ ه و    ت ی ش ف ل ؤ ا م ن    ی ه وجود ندارد   ی( تفاوت معناداریر یپذانعطاف  ،ییگرابرون ،ییخو  رنجور  )روانآ

(05/0p>)،  وجود دارد    یتفاوت معنادار  باوجدان بودنو    یریپذتوافق ابعاد    ینب   اما(001/0>p)  ، ن چ م ر   ن ی ه غ   د ت و   ر ی م ص ن   ر ی ت د ه و    ی ب ف ل ؤ ا م   ی ه

ن   تفاوت<05/0p) )(    آن  یهامؤلفه  و  نفسعزت  و(  <05/0p)(  خود   رشیپذ  شجاعت،  ،یریپذت یمسئول   گران،ید  به  دادن  تی اهم)آ  )  

ض   زنانگفت که    توانیآمده مدستبه  یجبه نتادارد. با توجه  ن وجود    داریمعن ا ق ت ح   ی م ا ر ا ی ز   ی ج ی ب د نظر    از  ی ا ع ب ج   ا ن ه پ ن ا ص   گ خ ، ی ش و   ت ص   ر ی ت

ن  د ت   و   ی ب ز س ع ف ت   ن و ا ف ا   ی ت ن   ب ا ن ض ی غ   ز ا ق ت م د   ی ر ن ر ا د  . ن

ن  ا گ ژ ا ل   و د   : ی د ی ک ا ع ب ج   ا ن ه پ ن ا ص   گ خ ، ی ش و   ت ص ن   ر ی ت د ت   ، ی ب ز ، ع س ف ح   ن ا ر ا ی ز   ی ج ی ب  . ی
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 مقدمه   - 1
های فرهنگی ماقبل  بسیاری از عرصه در .اندفتهیاویژه    اهمیتی  بدنی  کردارهای  وی ظاهر  وجوه  انواع از  برخی  ،حاضر عصر فرارسیدن  با

های سررنتی بود. نوع آرایش و انتخاب لبا   تابع اسررتانداردهای مبتنی بر معیارها و ارزش  یطورکلبهعصررر حاضررر، نمای ظاهری بدن  

شرد یا اصر   آسرانی فراه  نمیای وسریله ابراز فردیت و هویت بوده اسرت، اما امکان اسرتفاده از این وسریله معموه  بههمیشره تا اندازه

که نشرانگر هویت شرخصری وی باشرد، بیانگر هویت اجتماعی او بود. تصرور ما از بدن، یعنی مطلوب نبود. نمای ظاهری فرد بیش از آن

هایی که دیگران به ما  باشرد و در پاسرخ  مؤثرکه چه ادراکی از بدن خود داری ، ممکن اسرت بر توانایی ما در برقراری رابطه با دیگران این

دهرد. همچنین، این ر زنردگی روزمره تحرت تریثیر قرار میهرایمران را دبردن  تجربره کردندهنرد تریثیر بگرذارد. این تصرررویر، چگونگی  می

مان تیثیر داشرته باشرد )رونق  های اجتماعی و ماهیت ارتباط اجتماعیتواند در احسرا  ما از خود، میزان اعتمادمان به موقعیت تصرویر می

 همه در انسانها همه  برای ارزش  با صفت یک   بیت جذاشررک  (. بی1397،  پورناکی احمد پور ، لطفی، قویمی ویپناه عل،  شررشررک نی

تا اندام و ظاهر  میدهند انجام 1زیبایی  عمل جراحیدر سررتاسرر دنیا  هرسال هزاران نفر  نیسرت کهتعجب  بنابراین جای  ؛است   جوامع

حفظ، ترمی  و بهبود ظاهر جسررمانی فرد در غیاب   یبه معن(. جراحی زیبایی  Jones, Faulkner & Losken, 2022تر کنند )خود را زیبا

کوچک  زیبایی شرامل    هایترین جراحیعمده  (.1401میرجان،  های پزشرکی اسرت )بیماری یا آسریب ارثی، از طریق جراحی و تکنیک

ها و کشریدن  چین و چروک   صراف کردنها، ران کردن  کیبارهای برجسرته،  ها، سراخت گونهلب و سرینه  گردنبزرگو شرک ،   بینی کردن

افزایش چشررمگیری    سال اخیر چنددر   زیبایی  جراحی برای  یعسری روزافزون و تقاضا  (.Valina & Sessa, 2019)باشررند  پوسررت می

 17درصرد رشرد داشرته و به باهی  300بیش از  2023تا  2004ز سرال اآمریکا  در  زیبایی  جراحی  عمل میزانمثال   برایداشرته اسرت؛  

های زیبایی (. فراوانی جراحیThawanyarat, Hinson, Gomez, Rowley, Navarro, Johnson, & et al, 2023رسیده است )میلیون نفر  

  (. 1397، و همکاران رونق شرشرک نی)  اسرت مربوط به جراحی بینی    هادرصرد آن 90برابر کل کشرورهای اروپایی اسرت که   7در ایران 

، افسرردگی و اضرطراب  (Khunger, 2015)شرناختی نظیر خونریزی، عفونت و مرگ های زیبایی عوارض متعدد جسرمی و روانجراحی

(Jones & et al, 2022 ،شروند تا فرد، دارند؛ که این عوامل سربب می  به همراه( را 1401( و کاهش رضرایت زناشرویی و ط ) )معصرومی

ها نشران (. بررسری1397اجتماعی و اقتصرادی دچار چالش و مشرک ت متعددی شروند )ایران،ور،   -خانواده و حتی جامعه از نظر روانی

(. دلیل عمده 1395، شریخی ، سرلیمانی، خسررویان وزادگانشرود )عیسریهای زیبایی بر روی زنان انجام میدرصرد جراحی 91دهند که می

و سر،س موردپسرند افراد نزدیک و  شوند  ارزیابی  جذابتر مرداندر درجه اول توسرط   تااین اسرت    زیبایی  جراحیهایبرای انجام  زنان

تغییر   برای تربیش  زیبایی  جراحیهایکه اکثر  با توجه به این  .(Wang, Fardouly, Vartanian, Wang & Lei, 2021جامعه قرار گیرند )

معین   روانشناختیالگوی    پیرامرد یرک  این امر  کره  کردفرض    میتوان  بنابراین  میشود، انجام نفس  به  اعتماد  ظاهر افراد و افزایش و بهبود

 ,Aguila)  است   و شخصیتی  هیجانی  روانشناختی،  از عواملکیبی  تر  بر اسا   زیبایی  جراحی  برایوجو  نگیزه جسرررت ا  واقع در؛  باشد

Martínez, Pablos, Huánuco, Encina, & Rhenals, 2019 توانند بر تقاضررای جراحی زیبایی تیثیر بگذارند که های زیادی میلفه(. مؤ

ادراک از تصررویر (، Ling, Wang, Lenahan, Zhang, Zheng, & et al, 2021Qian ,)  2شررخصرریتیهای  توان به ویژگیاز آن جمله می

 ( اشاره کرد.Heidarzadeh, Shahmohammadipour, Azzizadeh Forouzi, Dehghan & Khorasani, 2019) 4نفسو عزت 3بدنی

 
1. cosmetic surgery   

2. Personality traits 

3. body image 

4. self-esteem  
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گانه شخصیت، است. مدل پنج  2و پل کوستا مک کری رابرت 1ت شخصی گانهپنجابعاد   مدلبه ابعاد شخصیت،    مربوطی  هاظریهیکی از ن

تقسرری     7باوجدان بودنو    6پذیریتوافق(،  5یا گشررودگی باز بودنپذیری )، انعطاف4گرایی، برون3خویی رنجور افراد را به پنج بعد روان

اشرتن احسراسرات منفی همچون تر ، غ ، احسرا  گناه، برانگیختگی، خشر ، احسرا  ک فگی  . د(Schultz & Schultz, 2009)کند می

گیرد و به معنی آمادگی  گرایی قرار میگرایی در برابر درونرون. بدهندرا تشرررکیل می  خویی رنجور رواندائمی و فراگیر مبنای مقیا  

های روزمره  گرا با اسرتر افراد برون ب یترت نیبدفرد برای ارتباط با جهان خارج اسرت. این عامل با سر مت هیجانی رابطه مثبت دارد. 

پذیری عامل سررروم از پنج  نعطافا  کنند.تری از اطرافیان خود دریافت میمشرررکل کمک بیش به هنگام  آیند و احتماه تر کنار میراحت 

درونی و  ههایی هسرتند که نسربت به تجربآمادگی افراد برای پذیرش تغییرات زندگی اسرت. افراد باز انسران یبه معنعامل بزرگ اسرت و 

دهد. پذیری نوع رابطه فرد با خود و دیگران را نشران میتوافق  عامل  ها سررشرار از تجربه اسرت.دنیای پیرامون کنجکاو بوده و زندگی آن

کند  دوسرت اسرت، احسرا  همدردی با دیگران مینوع  فردی تیکید دارد. فرد موافق اسراسرا گرایی، این عامل بر گرایشرات بینهمانند برون

های فردی در به تفاوت باوجدان بودنعامل   و مشررتا) کمک به آنان اسررت و معتقد اسررت که دیگران نیز با او همین رابطه را دارند.

. تقریبا  نتیجه (Schultz & Schultz, 2009) انجام رفتارها اشرراره داردریزی برای ها و طرح، اجرای وظایف، کنترل تکانهیدهسررازمان

های زیبایی و افراد غیرمتقاضری ب،ردازد در دسرتر  نیسرت، اما  گانه شرخصریت در متقاضریان جراحیهیچ پژوهشری که به مقایسره ابعاد پنج

عنوان اند؛ بهخاصی از بدن مثل بینی و افراد غیرمتقاضی پرداختههای زیبایی نقطه ها به مقایسه آن در متقاضیان جراحیبرخی از پژوهش

زیبایی بینی الگوهای    ( در بررسری خود نشران دادند که در افراد متقاضری جراحی1388)  تیرگریو   کارخانه یوسرفی،  مثال مسرعودزاده

  . تر از افراد گروه شراهد بودک  پذیریو توافق  خویی رنجور روانشرخصریتی  تر و الگوهایگرایی بیشپذیری و برونشرخصریتی انعطاف

معنادار بود.   این تفاوت از لحاظ آماری افراد متقاضرری نسرربت به گروه شرراهد در حد تعادل نبود و در باوجدان بودنصررفت  همچنین

پاتولوژیک، همه ابعاد به جز دو بعد بعد ع ئ   9در پژوهشری به این نتیجه دسرت یافتند که از بین  ( 1391)گزیزه و خانجانی  نیهمچن

داری دارد. همچنین نتایج نشررران داد که در بین اخت هت شرررخصررریتی پریشررری در بین دو گروه تفاوت معنیافکار پارانوئید و روان

، بین دو گروه به جز اخت ل شرخصریت مرزی و اخت ل شرخصریت اجتنابی تفاوت معناداری وجود دارد. ع وه بر Cو   B هایخوشره

  جراحی زیبایی عمل   به  لدر تمای  توانددیگری که می  از عوامل یکیاین، متقاضریان جراحی زیبایی تصرویر بدنی منفی از خود داشرتند. 

 (.Wu, Mulkens & Alleva, 2022) دارد  و ظاهر خود فرد از بدنه  باشد، نوع تصوری است ک  ثیرگذارتی

دیگر، احساسات منفی و مثبتی است که فرد درباره    عبارتظاهر فیزیکی خود دارد؛ بهتصویر بدنی، تصویری روانی است که شخص از 

شرود، اما اکثر زنان آن را (. اگرچه تصرویر بدن غالبا  در راسرتای ظاهر جسرمی لحاظ میBrown, 2023شرکل و اندازه بدن خود دارد )

ه میزان هرچ.  (Quittkat, Hartmann, Düsing, Buhlmann & Vocks, 2019)کنند  و کارایی توصریف می کامل بودنعنوان احسرا   به

های زیبایی سررعی در تری خواهد کرد و با انجام انواع جراحیتر باشررد، احسررا  کمبود بیشبیشاش  نارضررایتی فرد از تصررویر بدنی

 ,Garbett, Craddock(. 1400، و خرمی فرداشررفی،  بر این احسرا  یا غلبه بر آن از نظر روانی خواهد نمود )مفاخری پوشرش گذاشرتن

Saraswati & Diedrichs (2023)  های جراحی زیبایی تصررویر بدنی منفی از خود  در پژوهش خود نشرران دادند که زنان متقاضرری عمل

در بررسری خود   (2017)  8بیولکاتی، گیگی، ماملی و پاسرینی دارند و این امر عاملی مه  در جهت تمایل به سرمت جراحی زیبایی اسرت.

 
1. five dimensions of personality 

2. Robert McCrae and Pauul Costa  

3. neuroticis  

4. extraversion   

5. openness to experience   

6. agreeabless  

7. conscientiousness  

8 Biolcati, Ghigi, Mameli & Passini 
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 ل زناندر تمای  تواندمتغیر دیگری که می .از تصرویر بدنی خویش دارند تریزیبایی نارضرایتی بیش  فراد متقاضری جراحینشران دادند که ا

 (.Heidarzadeh & et al, 2019نفس است )عزت باشد، ثیرگذارتی  جراحی زیباییعمل   به

شرناختی قرار  کند و تحت تیثیر تهدیدات رواننفس یک صرفت پویا و فعال اسرت که با تغییرات رفتاری فرد در طول زمان تغییر میعزت

نژاد، عارفی و بسراک کند )هایی را برای مقابله با این تهدیدات انتخاب مینفس راهناپذیر هسرتند، عزتدارد و چون این تهدیدات اجتناب

ارزش بودن؛ قبولی یا عدم قبولی خود  یا بی  باارزش بودننفس را یک قضرراوت شخصرری درباره عزت  1(. کوپر اسمیت 1397، ارشدی

کند، توسرط  مثبتی تعریف می  وهیبه شر داند. بدیهی اسرت فردی که خود، دیگران و ارتباط را شرررررود میکه در نگرش فرد متظاهر مرررری

(. در خصررو  Lábiscsák-Erdélyi, 2022گیرد )گذاری مثبت دیگران قرار میشررود و مورد ارزشتر جذب پذیرش میدیگران بیش

طوری که  خورد، بهنفس زنان متقاضری جراحی زیبایی و غیرمتقاضری تناقضراتی به چشر  میها در راسرتای مقایسره عزتنتایج پژوهش

و برخی نتایج نشان از عدم تفاوت   (Hasani, Zare & Dosti, 2019نفس در بین این زنان دارد )برخی از مطالعات نشان از تفاوت عزت

 (.Heidarzadeh & et al, 2019)ها دارد نفس بین آنعزت

گرفته  های صورتپژوهش  و  نشده  شناخته خوبیبه  شناسی جراحی زیبایی هنوزکه روانیی جااز آن  و  شد  در باه مطرح  آنچهبا توجه به 

  و با   ؛اسرت های بالینی  گزارش  لتر شراماندک اسرت و بیش  زیبایی بسریار  کنندگان برای جراحیمراجعه  شرناختیروان  هایدرباره ویژگی

تواند پیامدهای که می  (Thawanyarat & et al, 2023) دارد  متقاضرریان جراحی زیبایی سررالیانه سرریر صررعودی شررمارکه  ه به اینتوج

تر و انجام مطالعات بیش، باشررد داشررته  به همراهبرای فرد، خانواده و جامعه وخیمی   اجتماعی، جسررمانی و اقتصررادی  -شررناختیروان

گانه شرخصریت نتایج زیاد در راسرتای مقایسره ابعاد پنج دسرتر  نبودنهمچنین با توجه به در  شرود.  احسرا  می نهیزم نیادر  ترمنسرج 

نفس زنان متقاضرری  ها در راسررتای مقایسرره عزتو وجود تناقضرراتی در نتایج پژوهش  در زنان متقاضرری جراحی زیبایی و غیرمتقاضرری

اصرلی پژوهش حاضرر    سرؤالرو جراحی زیبایی و غیرمتقاضری، پژوهش حاضرر درصردد بود این مباحا را مورد توجه قرار دهد. از این

 زنان متقاضی جراحی زیبایی و غیرمتقاضی متفاوت است؟نفس در گانه شخصیت، تصویر بدنی و عزتاین است که آیا ابعاد پنج

 

 نه ی ش ی پ   و   ی نظر   ی مبان   مرور   - 2
گردن و زیبایی بدن است که های زیبایی صورت از جمله بینی، پلک، ابرو، گونه، پیشانی، جراحی هجراحی زیبایی شامل انجام دادن کلی

هایی طور کلی منظور از عمل جراحی زیبایی، جراحیممکن است تقلیلی )مثل برداشتن چربی( یا تقویتی )گذاشتن پروتز(، باشد. به

ظاهر بدن، در غیاب بیماری، آسیب و جراحت یا بدشکلی مادرزادی و ارثی   دادن  رییتغبرای  و  است که بدون ضرورت پزشکی خا   

های زیبایی برای تغییر ظاهر افراد و افزایش خشنودی و  جاکه جراحیاز آن(.  Brown, 2023) شود  منظور زیبایی انجام می و صرفا  به

شناختی معین دانست. در شرایط مطلوب این توان پیامد یک الگوی روان شود، جراحی زیبایی را میها انجام می نفس آنبهبود اعتمادبه

 & Sadock, Sadock)کفایتی خود را دریابند  مبنی بر بی آیند تا ماهیت حقیقی احساسات نوروتیک  درمانی برمی بیماران درصدد روان

Ruiz, 2021 .) 

ه   ی ر ظ ج ن ن ل   پ م ا ه    ی ع ب ه  ک ت  ی ص خ ج ش ن ل   پ م ا گ   ع ر ز ن   2ب ا و ر و  د ی  و س ز  ا  ، ت س ا ف  و ر ع م ز  ی ه ن ب ی  ی ا ک ی ر م آ ا   ن ک   ش م و  ا  ت س ا ک م  ا ی ن ر ر  3ک د  ،

ه   ه د ر  خ ا و 8ا ه    0 ه د ل  ی ا و ا ر  د و  ه  ئ ا ر ا ی  د ی  9م ل    0 د م  . ت س ا ه  د ش ر  ا ر ق د  د ج م ی  ب ا ی ز ر ج ا ن ل   پ م ا ه    ع ن ی م ز ر  د ا  و ر و  ا  ی ا پ ی  ل د م ت  ی ص خ ش گ  ر ز ب

 ( ت  س ا ت  ی ص خ ه Garcia, 2012ش ب ؛  ه ( ن و ش گ ه و ژ پ ه  ک ی  گ ا ن ه ر ف ی  م ا م ت ر  د ا  ر ن  آ ی  ی ا ر ا ک ز  ی ن و  ل  د م ن  ی ا ت  ی ع م ا ج ی  د د ع ت م ی  ا ت  ه ا ب ث ا ا  ه

ه  د ر ن ک ا و ر ی  ا ر ب ا  ر ی  ک ر ت ش م ن  ا ب ز ه  ی ر ظ ن ن  ی ا  . د ن ت ا ن س ن  ا س ا ن ن ش ا م ز ا س ی  ا ر ب ی  ل ک ب  و چ ر ا چ ک  ی و  ت  س ا ه  د و م ن ه   ا ر ف ف  ل ت خ م ی  ا ی  ه ه د
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د   ا ر ف ا ی  ب ا ی ز ر ا ی  ا ر ب ع  م ا ج ی  ا م ن ه ا ر ک  ی و  ت  ا ق ی ق ح ت ت س .  1992John&  McCrae ,)   ا ن ( م گ ی 1)   1د 9 9 ح  (  0 ر ط ه  ک ت  س ا د  ق ت ع ج م ن ل   پ م ا ،  ی ع

ی  گ ژ ی و ر  ا ت خ ا ی س م ن  ا ش ن ا  ر ت  ی ص خ ش ی  ا ل  ه و ص ح م و  د  ه ر د ا ه ه   چ ه ش   د ه و ژ پ ه  ع و م ج م  . ت س ا ه  ن ی م ز ن  ی ا ر  د ی  م ل ع ش  ش و ک و  ش  ی  ت  ا ه

ی   ب ر ج ر    Goldberg   (2013 )ت ظ ن ا   س ا ر  ب ه  و    Mathews  &   Deary   (1998 )ک ر  ی گ ا ر ف ر  ا ی س ه ب م ه ه ب ن ا ه    ج ی ر ظ ن ه  د ن ن ک د ی ی ی ت  ، ه د و ج ب ن ل   پ م ا   ع

 . ت س ا گ  ر ز ( مطرح شد. وی  Cash, Theriault & Annis, 2004,  1950در سال )  2شیلدرمفهوم تصویر بدنی برای اولین بار توسط    ب

ای  دهی  و شیوهمان شکل میمان که در ذهنگونه تعریف نموده است: تصویری از بدنشناسانه این انداز روانتصویر بدنی را با یک چش 

های عاطفی و کنش متقابل با ها، نگرششود، تصویر بدنی یک فرآیند شناختی صرف نیست بلکه خواستهمان آشکار میکه بدن برای

شود که افراد زمان و هزینه زیادی را صرف تغییر در ظاهر خود کنند. این مفهوم  کند. این اشتغال ذهنی باعا میدیگران را منعکس می

گذاری تصویر بدنی، سرمایه است.  4و ارزیابی تصویر بدنی  3گذاری تصویر بدنییک سازه بسیار پیچیده است که دارای دو بعد سرمایه

کند. از طرف دیگر ارزیابی تصویر بدنی به درجه رضایت و  درجه اهمیت رفتاری و شناختی مردم به بدن و ظاهرشان را منعکس می

نفس به معنای برداشت شخص درباره ارزش و اهمیت عزت  (.Cash & et al, 2004) شودیظاهرشان مربوط معدم رضایت بدن و  

دهند. والدین گرم و  گرفته از اهمیتی است که والدین به او می  نشئت خویش است. ارزشی که کودک درباره خود قائل است، عموما   

کنند، این نگرش را در کودک به ها و احسا  و رفتار وی را مثبت ارزیابی میکه پشتیبان کودک هستند و توانایی کننده ت یحماپذیرا و 

(. 1398،  یآبادلطف کند )آورند که او فردی شایسته و ارزشمند است و این احسا  ارزشمندی در نوجوانی نیز ادامه پیدا میوجود می

های شخصی و تعامل آن )بازخورد نفس یعنی احسا  ارزشمندی فرد از خود دو نکته مه  در این مورد وجود دارد: اول تجربهعزت

 (.1393)نعی  و نریمانی،  ،درونی رفتار( و دوم نگرش اجتماعی و قضاوت آن )بازخورد بیرونی رفتار(

های زندگی که به آن خودتوانمندی چالششود. یکی داشتن احسا  اطمینان در برخورد با  نفس از دو بخش به ه  مرتبط تشکیل میعزت

و دیگری احسا  داشتن لیاقت برای خوشبخت شدن که همان احترام به خود یا ارزش خود است. اعتقاد به خودتوانمندی   شودگفته می

گیری است. احترام و تصمی   کردن  انتخاب، یادگرفتن،  کردن  درک ،  کردن  فکربه معنای داشتن اطمینان به عملکرد ذهن و باور به توانایی  

بدانی     کردن  یزندگ خود را هیق شاد بودن و    کهآنبه خود و داشتن حرمت نفس، به معنای اطمینان داشتن به ارزش خود است، یعنی  

(Branden, 2023.) از نارضایتیی، بهشیار ای،تجربه  اجتناب مقایسه»( در بررسی خود با موضوع 1399) زادگانشرفی دهقان و، ایمانی 

متقاضی جراحی زیبایی    100که بر روی    «غیرمتقاضی  افراد  و  زیبایی  جراحی  متقاضی  افراد  در  استر   و   بدن، اضطراب، افسردگی   تصویر

 200دانشجوی دانشگاه شیراز )جمعا    100و  1397زیبایی منطقه یک و شش شهرداری شهر شیراز در سال  یاهکننده به کلینیکمراجعه

  تفاوت  پژوهش   مورد متغیرهای  نظر  از   غیرمتقاضی افراد  و   زیبایی   جراحی  متقاضی   افراد   ین نفر( صورت گرفت به این یافته رسیدند که ب

 متقاضیان تصویر بدنیو روانی  وضعیت  مقایسهو  بررسی»ای با عنوان ( در مقاله1391) گزیزهو  ، باباپورخانجانی معناداری وجود دارد.

کننده  زن غیرمتقاضی جراحی زیبایی( مراجعه  62زن متقاضی و    62کننده )شامل  شرکت   124که در بین  «  افراد غیرمتقاضی   با  زیبایی  جراحی

زیبایی و   ها انجام شد به این نتیجه رسیدند که بین زنان متقاضی جراحیغیرمتقاضی آنبه مراکز جراحی زیبایی شهر ارومیه و همراهان 

در پژوهش خود تحت (  2019)  حسنی  داری وجود دارد.غیرمتقاضی از لحاظ اخت هت اضطرابی، افسردگی و تصویر بدنی تفاوت معنی

کننده  زن متقاضی جراحی بینی مراجعه  70که در میان  «  نفس آشکار و ناآشکار در متقاضیان جراحی بینی و زنان عادیمقایسه عزت»عنوان  

نفس زنان متقاضی غیرمتقاضی این شهر انجام شد به این نتیجه رسیدند که عزت  زن  70و    1397به مراکز زیبایی رشت در بهار سال  

نفس و مشک ت روانی در بین متقاضیان و تصویر بدن، عزت»در پژوهش خود با موضوع  تر از زنان غیرمتقاضی است.جراحی بینی ک 
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غیرمتقاضی جراحی زیبایی( شهر رفسنجان انجام   100متقاضی و    100کننده )شامل  شرکت   200که بر روی  «  غیرمتقاضیان جراحی زیبایی

تر نفس زنان متقاضی جراحی زیبایی متفاوت از زنان غیرمتقاضی نیست؛ اما تصویر بدن افراد غیرمتقاضی بیششد نشان دادند که عزت

مقایسه »( در بررسی خود با عنوان  1398)  صادقی افجه  و  بابایی امیریمیرزایی،  (.  Heidarzadeh & et al, 2019)  از زنان متقاضی بود

که در  «  یای بین زنان متقاضی و غیرمتقاضی جراحی زیبایطرحواره  ای اجتناب و جبران افراطی مقابله  هایای با سبکذهنیت طرحواره

  200کننده به مجتمع کوروش )جمعا   زن غیرمتقاضی مراجعه  100کننده به کلینیک زیبایی مبین برای زنان متقاضی و  مراجعه  100بین  

 ای، جبران افراطی و اجتناب در زنان متقاضی زیبایی و غیرمتقاضی متفاوت است.نفر( صورت گرفت نشان دادند که ذهنیت طرحواره

که در بین «  مقایسه س مت روان و خودانگاره بین متقاضیان و غیرمتقاضیان جراحی زیبایی»در مقاله خود با عنوان  (  2019)  1ص حیان 

غیرمتقاضی( تهرانی انجام شد به این نتیجه رسیدند که بین دو گروه از نظر وسوا  اجباری، حساسیت در    90متقاضی و    90نفر )  180

افسردگی، جذابیت  روابط بین نمرات س مت روان و  فیزیکی و مهارتفردی،  تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین،  های اجتماعی 

 عنوان   با  خود  پژوهش  در(  2023)  2گربت تر از افراد غیرمتقاضی بود.طور معناداری ک خودانگاره در بین متقاضیان جراحی زیبایی به

 رات یتیث  و  ییبای ز  یجراح  به  لیتما  ،یزندگ   در   مشارکت   اخت ل،  ییغذا  یرفتارها  با   ارتباط:  یاندونز  در  دختران  انیم  در  بدن  ریتصو »

 یبدن   ریتصو   ییبایز  یجراح   یهاعمل  یمتقاض  زنان  که  دادند   نشان  شد  انجام  ییاییاندونز  جوان  دختر  318  انیم  در  که  «یاجتماع   یروان

  سه یمقا  ی بررس  به   ی پژوهش  در  (2022)  3یو  . است   ییبایز  یجراح   سمت  به  ل یتما  جهت   در   مه   یعامل  امر  نیا  و   دارند  خود  از  یمنف

 شرکت   ساله  50  تا  18  یهلند  زن  20  و  ینیچ  زن  20  مطالعه،  نیا  در .  پرداختند  هلند  و  نیچ  در  ییبایز  یجراح  رشیپذ  و  بدن  ریتصو 

  کنندگانشرکت   ،یکل  طوربه.  دارد  وجود  رابطه  بدن  ریتصو   جمله  از  یروان   عوامل  و  ییبا یز  یجراح  رشیپذ  نیب  داد  نشان  جینتا.  کردند

 اشتراک  به  بگذارد،  ریتیث  ییبایز  یجراح   یرو  بر  است   ممکن  که  چهآن  مورد  در  خود  نظرات   در  یاد یز  یهاشباهت   یهلند  و  ینیچ

 یبدن  ریتصو   و(  ینی چ  زنان  عمدتا )  ییبایز  شدهدرک   یاقتصاد  -یاجتماع  یای مزا  به  مربوط  یفرهنگ  نی ب  یهاتفاوت  نیبارزتر .گذاشتند

نفس در کره جنوبی  ( در یک فراتحلیل به بررسی رابطه جراحی زیبایی و عزت2020)  4یون و کی   .است   بدن  از  ت ی رضا  احسا   و  زنان

شده در این مطالعه بندیمورد مطالعه قرار گرفت. از میان متغیرهای مرتبط طبقه  نفسعزتمقاله در مورد جراحی زیبایی و    16پرداختند.  

های اثر متوسط را با قصد انجام جراحی زیبایی نشان دادند. در پژوهشی به بررسی تیثیر نفس و تصویر بدنی، اندازههای عزتمقوله

بدن و عزتمتغیرهای جمعیت  انجام روششناختی، تصویر  بر  این نفس  در  پرداختند.  ترکیه  زنان کشور  در  تهاجمی  ک   زیبایی  های 

از دانشگاه، داشتن شغل، داشتن درآمد ماهیانه باه و    یلیالتحصفارغزن شرکت کردند. نتایج نشان داد بین افزایش سن،    1244پژوهش  

های زیبایی  نفس و میزان کل عملزتارتباطی بین تصویر بدن، ع  کهیدرحال های زیبایی همبستگی مثبت وجود داشت.میزان انجام عمل

نداشت ) پیش  (.Altunişik, 2021وجود  بررسی  به  پژوهشی  کنندهدر  بیماران بینی  در  بدن  از تصویر  نارضایتی  اجتماعی  های روانی 

نفر متقاضی جراحی زیبایی در اسکاتلند بودند. نتایج نشان   334های پژوهش شامل  برای جراحی زیبایی پرداختند. نمونه  کنندهمراجعه

طور قابل توجهی سطوح باهتری فردی بیشتر بهفس و حساسیت بیننتر عزتتر، ع ئ  بیشتر افسردگی، سطوح پایینداد که سن پایین

 (. Moulton, Gullyas, Hogg & Power, 2018کند )بینی میو تقاضای جراحی زیبایی را پیش از نارضایتی از تصویر بدن خود

 

ش   - 3 و س ر ا ن  ی ش

 
1 Salahian 

2 Garbett 

3 wu 

4 Yoon & Kim 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Garbett+KM&cauthor_id=37510625
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ی  ل ع ع  و ن ز  ا ی  ف ی ص و ت  ، ر ض ا ح ش  ه و ژ پ ر  د ق  ی ق ح ت ش  و ه   - ر س ی ا ق .  م د و ب ی  ه  ا ی ل ک ل  م ا ش ر  ض ا ح ش  ه و ژ پ ی  ر ا م آ ه  ع م ا ی  ج ح ا ر ج ی  ض ا ق ت م ن  ا ن ز

ی  ی ا ب ی ه   ز ع ج ا ر ه  م ب ه  د ن ن ی ک ص و ص خ ی  ی ا ب ی ز ز  ک ا ر ل    م ا س ر  د ز  ی ر ب ت ر  ه 1ش 4 0 و   2 ن ب . د ز    د ا ن  ی ن چ م ی  ه ض ا ق ت م ر ی غ ن  ا ن ه ز ع م ا ه   ج ، ب ه س ی ا ق م ه  و ر گ ن  ا و ن   ع

ه  ن و م ه  ن و ر گ د  ا د ع ت ه  ز ا د ن ا ه  ب ی  ی ا ض ا ق ت م ن  ا ن ب   ز ا خ ت ن .   ا د ن    ش ی ب ز  ا ه  ن و م ن ه  و ر ی گ ی ا ب ی ز ی  ح ا ر ج ی  ض ا ق ت م ن  ا ن ه   ز ع ج ا ر ه  م ب ه  د ن ن ی  ک ی ا ب ی ز ز  ک ا ر م

ی   ص و ص ک خ م  د  ج ا و ه  ک ز  ی ر ب ت ر  ه د  ش و ر و ی  ا ه ه ه   ب ع ل ا ط د   م ن د و د   ب ا د ع ت ن  و چ  . د ش ب  ا خ ت ن د   ا ا ر ف ه   ا ع م ا ر   ج ظ ن د ر و ه   م ت  ب س د ر  د ق  ی ق د ر  و ، ط د و ب   ن

ه  ن و م ن ق  ی ق د د  ر و آ ر ب و  ج  ا ر خ ت س ا ن  ا ک م ش   ا و ر ا  ن ب ا ر ک و ک ل  و م ر ف د  ن ن ا م م  و س ر م ی  ا ر   ه و د ق د   م و ب ت    ، ن ا ق ی ق ح ت ی  ا ر ب ه  ک ل  ص ا ن  ی ا ا   س ا ر  ب ا  ذ ل

ه  س ی ا ق م ی  ل ل  ع ق ا د ح ه  و ر گ ر  ه ی  ا ر ب ی  ت س ی ا ب ی  1ا د   5 ش ا ب ه  ت ش ا د د  و ج و ی  ن د و م ز آ ر  ف د   ن م ر س ن ) ا گ ر ز ا ب ی و    ،  ز ا ج 1  ، ح 4 0 ش  1 ه و ژ پ ن  ی ا ر  د  )

ش   و ر ز  ا ه  د ا ف ت س ا ا  ب ه  و ر گ ر  ه ی  ا ر ب ی  ن د و م ز آ د  ا د ع ت ل  ق ا د ه ح ن و م د ن ن م ف د ه ی  ر ی 5  گ ر    0 ف ر ن ر   د ظ .   ن د ش ه  ت ف ر ا    گ ب ه  س ی ا ق م ی  ا ر ب ن  ی ن چ م ن  ه ا ن ز

ی  ی ا ب ی ز ی  ح ا ر ج ی  ض ا ق ت ه   ، م ن و م ی  ن ه ا د   ب ا د ع 5  ت ز    0 ا ز  ی ن ر  ف ی ن ض ا ق ت م ر ی غ ن  ا ن ع    ز و م ج م ر  د ه  ک د  ش ب  ا خ ت ن ا ه  ع م ا 1ج 0 ر    0 ف ه ن ن و م ش    ن ه و ژ پ

  . د ن د ا د ل  ی ک ش ت ا  ر ر  ض ا ه ح ن و م ن ه  و ی ش ن  ی ا ز  ا ف  د ، ه ی ر ی ی    گ د ا ر ف ا ب  ا خ ت ن د ا و ت    ب ق ب ا ط م ش  ه و ژ پ ف  د ه ا  ب ه  د ک ن ت ش ا ن    . د ا و خ ا ر ف ب  ص ن ق  ی ر ط ز  ا

  ، د ن ت ش ا د ا  ر ه  ع ل ا ط م ر  د ت  ک ر ش ه  ب ل  ی ا م ت ه  ک ی  د ا ر ف ا ه  ی ل ک ی  ا ر ب  . د ش ی  ر ا ک م ه ه  ب ت  و ع د ی  ی ا ب ی ز ی  ح ا ر ج ی  ض ا ق ت م ن  ا ن ز ز  ا ش  ه و ژ پ ط  ی ح م ر  د

ت  ی ا ض ر ن  ا ش ی ا ز  ا و  ح  ی ض و ت ر  ا ک م  ا ج ن ا ش  و ر و  ف  ا د ه س ا ، س  . د ش ه  ت ف ر گ ی  ب ت ک ه  م ا ه   ن م ا ن ش س ر ا پ ن    ه ی ب ر  ی د ن د و م ز د آ ش ا  ر ج ا ا  ر    . ه ک ذ ن  ا ی ا ش

ت   س ر ا ش   ن ی ا   د ه و ژ ل   پ ت   ه ی ک ا ظ ح ق   م  خ  ل   ی ا م ا ظ   ش ف )   ح و ق ت   ح ک ر ن ش ا گ د ن ن ه   و   ک ن ا م ر ح ه   م گ ن ن ت ش ا ن   د ا ش ت ا ع ط  ا   ا ع د   ت ی ر ه    . ش م ه

د  ش ه  د ا د ح  ی ض و ت ن  ا ش ی ا ر ب ش  ه و ژ پ ف  د ه د  ر و م ر  د م  ز ه ت  ا ع ط  ی   ه ا ن د و م ز آ ب  و  ا خ ت ن ا ق  ح ش  ه و ژ پ ر  د ت  ک ر ش م  د ع ا  ی ت  ک ر ش ی  ا ر ب ا  ه

چ  ی ه  . د ن ت ش ا ه د ن ی ز ه ه  ن و ن گ آ ز  ا ی  ت  ا ف ا ی ر د ا  د ه ی د ر گ ه   ن ا گ آ ه  ج ی ت ن ز  ا ل  ی ا م ت ت  ر و ص ر  د ش  ه و ژ پ ن  ا ی ا پ ر  د . و  د ن د ر ک ا  د ی پ  ی 

 

1 - ع   - 3 ا ی م ه ر د   ی ا و ر ج   و   و و ر  خ

  : ل م ا ش ش  ه و ژ پ ه  ب د  و ر و ی  ا ه ر ا ی ع ت   ( 1م ی س ن ا )   ج ن ؤ ن (  2  ، ( م 2)   س ا    0 5ت 0   ) ل ا ح  3  ، س ط س ت (  ی  ص ح (   ت ل  ، ی د ل  ق ا د ح ت  (  4و    ) ی ع ض و

ل ی ت  (   ه ل ه ی ت م ش   ) س ر پ ل  ی م ک ت ز  ا ف  ا ر ص ن ا و  ر  ب ت ع م ا ن و  ص  ق ا ن ت  ا ع ط  ا ه  ئ ا ر ا ش  ه و ژ پ ز  ا ج  و ر خ ی  ا ه ر ا ی ع م ه و  م ا . ن د و ب ا   ه

 

2 - ر   - 3 ا ز ب ش   ا ه و ژ  پ

ف  ل ش   ( ا س ر ج پ ن پ ه  م ا )   ن و  ئ ن ی  ل م ا ش FFI-NEO1-60ع س ر پ ن  ی ا  : ه  ( م ا ن ش س ر پ ز  ا ه  د م آ ر ب ه  م ا 2ن 4 ل   0 ا ؤ ت    ی س ی ص خ ش ی  ل ص ا ت  ف ص ج  ن پ ی  ب ا ی ز ر ا

ه   ک ت  س ه   Costa & McCrae   (1992 )ا د ر ک ه  ئ ا ر ا ا  ر ن  و  آ د  ن 6ا ل   0 ا ؤ ش   س س ر پ ن  ی ا  . د ر ا ل  د م ا ش  ، ت ی ص خ ش ی  ل ص ا ل  م ا ع ج  ن پ ز  ا ه  م ا   روان ن

ن N)   خویی  رنجور و ر ب  ، ) ( ی  ی ا ر ف Eگ ا ط ع ن ا  ، ) ( ی  ر ی ذ ق Oپ ف ا و ت  ، ) ( ی  ر ی ذ و  Aپ ن (  ا د ج و ا ن   ب د و ز  (  C)   ب ا ک  ی ر  ه ه  ب  . ت س ا ه  د ش ل  ی ک ش   5ت

  ، ل م ا 1ع ل   2 ا ؤ ر    س ه ه  ب ه  ک ت  س ا ه  د ش ه  د ا د ا   ص ت خ ل ا ا ؤ ا     س ی ق م ر  د د  ی ا ت ی ل ب ر )   ت ف   ل ا خ م م    ا ) 1ک ف   ل ا خ م  ، )2 ( م  ر ا د ن ی  ر ظ ن  ، ق   3( ف ا و م  ، )

 (4 ( ق   ف ا و م م    ا ک و   )5  . د و ش ه  د ا د خ  س ا پ ن (  ا ش ن ر  ت ه ا ب ت  ا ر م د ن ن ه ن ه  د ا و ت ر خ ا ن ن ی ش و ر ب ر ،  ،  گ ی ی ف ا ا ط ع ن ی ا ر ی ذ ق ،  پ ف ا و ی  ت ر ی ذ ن و  پ ا د ج و ا ن   ب د و   ب

ش  ی ی ب ر .   ت د ن ت س ت   ه ه ا ؤ 1،  6،  1)   س 1  ،1 6  ،2 1  ،2 6  ،3 1  ،3 6  ،4 1  ،4 6  ،5 5و    1 ل  6 م ا ع ه  ب ط  و ب ر م ت ،  خویی  رنجور  روان(  ه ا ؤ 1،  7،  2)   س 2  ،

1 7  ،2 2  ،2 7  ،3 2  ،3 7  ،4 2  ،4 7  ،5 5و    2 ن 7 و ر ب ل  م ا ع ه  ب ط  و ب ر م  )  ، ی ی ا ر ت گ ه ا ؤ 1،  8،  3)   س 3  ،1 8  ،2 3  ،2 8  ،3 3  ،3 8  ،4 3  ،4 8  ،5 5و    3 8  )

ف  ا ط ع ن ا ل  م ا ع ه  ب ط  و ب ر ،  م ی ر ی ذ ت پ ه ا ؤ 1،  9،  4)   س 4  ،1 9  ،2 4  ،2 9  ،3 4  ،3 9  ،4 4  ،4 9  ،5 5و    9 ق 4 ف ا و ت ل  م ا ع ه  ب ط  و ب ر م و  (  ی  ر ی ذ ت پ ه ا ؤ   س

 (5  ،1 0  ،1 5  ،2 0  ،2 5  ،3 0  ،3 5  ،4 0  ،4 5  ،5 0  ،5 6و    5 ل  0 م ا ع ه  ب ط  و ب ر م ن (  ا د ج و ا ن   ب د و .    ب د ن ت س ت ه ه ا ؤ 1،  7،  6،  5،  4،  2  س 0  ،1 1  ،1 3  ،1 6  ،

1 7  ،1 9  ،2 0  ،2 1  ،2 2  ،2 5  ،2 7  ،2 8  ،3 1  ،3 2  ،3 5  ،3 8  ،4 0  ،4 6  ،4 8  ،5 5  ،5 7  ،5 ه 9 ب ه ،  ر م ن و   ک ع م ت  ر و ی ص م ی  ر ا ذ د  گ ن و  & Costa) ش

McCrae, 2008 )  .Costa & McCrae   (2004 ه ب ش (  س ر پ ن  ی ا ی  ی ا و ر ی  س ر ر ب ر  و ظ ن ،  م ه م ا ن ه  ن ا م ه    ز د ر ک ه  د ا ف ت س ا ه  م ا ن ش س ر پ ن  ی ا د  ن ل ب ا   ی ق م ز  ا

ی   ی ا و ر ب  ی ر ض 7و  5 /0  ،8 0 /0  ،7 4 /0  ،7 7و    0/ 1 ا    0/ 7 ه ر ت   ب ر ل    ب ی ت م ا و ع ی  ا ر ن خویی  رنجور  روانب و ر ب ر ،  ،  گ ی ی ف ا ا ط ع ن ی ا ر ی ذ ق ،  پ ف ا و ی  ت ر ی ذ پ

 
1 NEO-five factor inventory 
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ن و   ا د ج و ا ن   ب د و ه   ب د ر ک ش  ر ا ز .  گ د ن ر ا ک ر ه ؛  2006)   1ب ل   ب ق ز    ن ح ا ر ر ی ب   ف ا ه ی ج ت س و ی پ ر ،  ت و    گ ا د ا ر   س د 1،  ص 3 9 ی  4 ا ر ب خ  ا ب ن و ر ک ی  ا ف ل آ ب  ی ا ر ض  )

ا   ی ق م ر ی ی  ز ا ن N)   خویی  رنجور  روانه و ر ب  ، ) ( ی  ی ا ر ف Eگ ا ط ع ن ا  ، ) ( ی  ر ی ذ ق Oپ ف ا و ت  ، ) ( ی  ر ی ذ و  Aپ ن (  ا د ج و ا ن   ب د و ه C)   ب ب ا  ر ب  (  ی ت ر ت

8 6 /0  ،7 6 /0  ،7 1 /0  ،7 8و    0/ 7 4 /0   . ت س ا ه  د ر ک ش  ر ا ز ه   گ ب س ا ح م ی  ا ف ل آ ی  س ر ر ب ک  ی ر  ی  د و ر ر  ب ه  د 4ش د   0 ا ه ج ت  ر ا ز و ن  ا س ا ن ش ر ا ک ز  ا ر  ف ن

ر   ب ا ر ب ی  ز ر و ا ش 7ک ه   0/ 4 ل  ب م ا و ع ز  ا ک  ی ر  ه ی  ا ر ب د  ا م ت ع ا ل  ب ا ق ب  ی ر ض  . ت س ا ه  د م آ ت  س 8د 5 /0 N=  ،7 0 /0E=  ،6 8 /0O=  ،5 4 /0 A=  و

8 2 /0C=    ، ی ن ا و ر ی ا و  ی  ز ا ج ح ( ت  س ا ه  د ش ش  ر ا ز 1گ 3 8 1 . ) 

ش  ( ب  س ر ن پ د ب ی  د ع ب د ن چ ط  ب ا و ر ه  م ا و - ن ) خ ش 2MBSRQد  س ر پ ن  ی ا  : ن  ( و م ز آ ک  ی ه  م ا 4ن ه   6 ی و ط  گ س و ت ه  ک ت  س ا ی  ه Cash   (1997ا ب ر  (  و ظ ن م

ن  د ب ی  د ع ب د ن چ ط  ب ا و ر ش  ج ن ی - س ا  . ت س ا ه  د ش ه  ت خ ا س د  و ،  خ ی ب ا ی ز ر ا ل  م ا ش ی  ش ر گ ن ا   ی ق م ر ی ز ه  س ی  ا ر ا د ل  ک ر  د ا   ی ق م ر  ن  ا ت ف ر و  ه  ج و ت

ا   ی ق م ه  ک ت  س ر   ا ن  ا آ ی  ک ی ز ی ف ر  ه ا ظ ی  ب ا ی ا ز ت د م م   ع ا ج ن ا ت  ا ق ی ق ح ت ر  ی  د ن د ب ر  ی و ص ت ه  ن ی م ز ر  د ه  د ه ش ر   ب ا ی   ک د م و س ر ر پ د  ا ع ب ا ه ش .  م ا ل    ن م ا ش

س  ا ن ت ی  ب ا ی ش ز ر ا  ، ر ه ا ظ ه  ب ش  ی ا ر گ  ، ر ه ا ظ ع  ض و ی  ب ا ی ش ز ر ا م ) ا د ن ا ی ب  ن ه ذ ن  ز و  ، ب س ا ن ت ه  ب ش  ی ا ر گ ج   ،  ن پ ا   ی ق م ب  س ح ر  ب ا  ر  ) ن د ب ت  ی ا ض ر   و 

ه  ج ر ت د ر ک ی ل ی  )   ا ز  ا  1ا ت ف   ل ا خ م م    ا ک ی 5= م  ) ق  ف ا و م م    ا ک =  . د ج ن ت س ه ا ؤ )   س ه  ر ا م 1،  6ش 1  ،1 2  ،1 5  ،1 7  ،2 1  ،2 2  ،2 3  ،2 6  ،2 8  ،2 9  ،3 1  

3و   ه 2 ب ه (  ر م ن و   ک ع م ت  ر و ی ص م ی  ر ا ذ .  گ د ن و ر ش د ا   ی ق م ن  ی ا ت  ا ر م ن   ن م ا 4ه  د ا    6 2ت 3 ی   0 م ر  ا ر ش ق ی ب ه  ر م ن و  د  ن ر ی ن  گ و م ز آ ن  ی ا ر  د ر  ت

ن  ا ش ش ن ی ب ت  ی ا ض ر ه  د ن ه ا د ر  ی ت و ف ط ص م و  ی  ن ا ک د ر ا ن  ا ق ه د ( ت  س ا ن  د ب ،  ز  د ا 1ر 3 9 8  . ن ( ا و ر ه  ص خ ش ن م د ب ی  د ع ب د ن چ ط  ب ا و ر ه  م ا ن ش س ر پ ی  ج ن - س

ت خ  ا ع ل ا ط م ر  د د  ا   و ط  د س و ت ه  م ا ن ش س ر پ ی  ب ا ی ر ا ب ت ع ا ش  ج ن س  . ت س ا ه  ت ف ر گ ر  ا ر ق د  ی ی ی ت د  ر و م ی  ج ر ا خ و  ی  ل   Aglity & Tantelef-Dunn  (2004 )خ

ت  س ا ه  د ش م  ا ج ن ه   ا ف ا ی ق ی  ب ا ی ز ر ا ی  ن و ر د ی  ن ا س م ه ه  8  ک ت ،  0/ 6 ه ر ج ی ه  گ ف ا ی ق 8ی  م  0/ 9 ا د ن ا ب  س ا ن ت ی  ب ا ی ز ر ا  ،8 ت 0/ 0 ه ج م  ،  ا د ن ا ب  س ا ن ت ی  ر ی گ

9 ی  0/ 1 ن ه ذ ن  ز و  ،9 ی    0/ 0 ن د ب ت  ی ا ض ر 7و  ه   0/ 7 ) ب ی  ن ا خ ا ن ی م و  ی  ب ی ق ر  . ت س ا ه  د م آ ت  س 1د 3 9 خ  (  0 ا ب ن و ر ک ی  ا ف ل آ ب  ی ا ر ه ض د ر خ و  ل  ا  ک ی ق ی  م ا ه

س  ا ن ت ی  ب ا ی ش ز ر ا  ، ر ه ا ظ ه  ب ش  ی ا ر گ  ، ر ه ا ظ ع  ض و ی  ب ا ی ش ز ر م ا ا د ن ا ی ب  ن ه ذ ن  ز و  ، ب س ا ن ت ه  ب ش  ی ا ر گ ن   ،  د ب ت  ی ا ض ر ا   و  ه   ر ب ب ی ت ر 8  ت 4 /0 ،  7 1 /0 ،  

7 8 /0 ،  6 6 /0 ،  7 6 /0 ،  8 7و    0/ 0 ش    0/ 4 ر ا ز د گ ن د ر ن   ک ا س م ه ه  ن ا ش ن ه  د ک ت ی  س ا ه  م ا ن ش س ر پ ب  و خ ی  ن و ه .  ر ر م ن ن  ی ب ی  گ ت س ب م ه ب  ی ا ر ی ض ا 6  ه 7  

ز   ا ر  ف ه ن ن و م ش ن ی پ ز  ا ی  ا ه ه ب ه  ت ف ه و  د ی  ن ا م ز ه  ل ص ا ف ا  ب ت  ب و ن و  د ر  د ه  ت ف ب گ ی ت ر 7  ت ب   0/ 8 ا ی ش ز ر ا ی  ا ر ،  ب ه ف ا ی ق 7ی  ی    0/ 5 ا ر ت ب ه ر ج ی ،  گ ه ف ا ی ق ی 

7 1 /0    ، م ا د ن ا ب  س ا ن ت ی  ب ا ی ز ر ا ی  ا ر 6ب ت   0/ 9 ه ج ی  ا ر ،  ب م ا د ن ا ب  س ا ن ت ی  ر ی 8گ و    0/ 4 ی  ن ه ذ ن  ز و ی  ا ر 8ب ه   0/ 9 ب ی  ن د ب ت  ی ا ض ر ی  ا ر ه  ب ک د  م آ ت  س د

ه   ن ا ش ت ن ی ا ض ر ی  ی ا م ز آ ز ا ب ی  ی ا ی ا ت پ س ا ا   ی ق م ش  خ ی   ب ن ا ر ه ت ن  ا ی ل گ ( ،   ، ن ا ر ه م و  ی  ل ع د م ح م ر ی م  ، د ن و س ا ی 1  ق 3 9 3 . ) 

ش   ( ج  س ر ت پ ز ع ه  م ا گ ن ر ب ن ز و ر س  ف ش RSES(3(  ن س ر پ ن  ی ا ه  :  م ا ا  ن ی ق م ن  ی ر ت د ر ب ر ا ک ر پ ز  ا ی  ک ت ی ز ع ش  ج ن س ی  ا س  ه ف ت ن س ط    ا س و ت ه  ک

گ  ر ب ن ز و ه   ؛ 1965)   ر ز  ب ا ل  ق ی ن د م ح م و  ی  ف ج ن  ، ی م ی ر ، ک ر 1  ف 3 9 5 )    . ت س ا ه  د ش ه  ت خ ا ی  س د ا ی ز د  ح ا  ت ا   ی ق م ن  ی ا ت  ی ب و ب ح ه م ر   ب ط ا ن    خ ا ب ز

ا  ت ب س ن خ  ی ر ا ت ز  ی ن و  ر  ا ص ت خ ا و  ه  د ی چ ی پ ر ی ه   غ ر م ن ه  ق ی ر ط  . ت س ا ن  آ د  ر ب ر ا ک ی  ن ه و ه  ط م ا ن ش س ر پ ی  ر ا ذ 1گ ل   0 ا ؤ ه    ی س م ا ن ش س ر پ ن  ی ف  ا ی ط ا   س ا ر  ب

ج  ن پ ت  ر ک ی ه ل ج ر ه د ن ی ز گ ه  ک ت  س ا ی  = ا ف  ل ا خ م م    ا ک ز  ا ن  آ ی  ا ق    0ه ف ا و م م    ا ک ا  ه   3= ت ر م ن ه  ک ت  س ا ه  د ش ی  ح ا ر ر   ط ف ن   ص ا ش ک  ن ه  د ن ه ن  د ی ر ت

ت  ز ع ن  ا ز ی ه  م ر م ن و  س  ف ش   4ن ی ب ه  د ن ن ک و گ ز ا ت ب ز ع ن  ا ز ی م ن  ی ر ت ت س ا س  ف ج  .  ن ن ل پ ا ؤ ه    س د ز  ل ا ا ؤ ه   س ب ا   ی ق م ن  ی ت ا ب ث م ت  ر و ه    ص ب ط  و ب ر م (

ت  س و د د  و خ ا   ی ق م ر ی ،  ز ی ر ا ت د ه ا ؤ ا    1  س ج    ( 5ت ن پ ل و  ا ؤ ه   س ب ر  گ ی ی د ف ن م ت  ر و ،    ص د و خ ر  ی ق ح ت ا   ی ق م ر ی ز ه  ب ط  و ب ر م ت ) ه ا ؤ ا    6  س 1ت 0 )  

ت  س ا ه  د ش ی  ح ا ر ن   ؛ ط ی ا ر ب ا ن ه  ب ر م ز  ن ا ی  د ا د ع ت ی  ر ا ذ ت گ ه ا ؤ ک م   س ی و ع م    . د ن ش ا ش   ب س ر پ ن  ی ا ی  ن د و م ز آ ه  ر م ن ل  ق ا د ن  ح آ ر  ث ک ا د ح و  ر  ف ص ه  م ا ن

3 ن   0 ا ش ن ر  ت ه ا ب ه  ر م ن ه  ک ت  س ت ا ز ع ه  د ن ه ش د ی ب س  ف ر  ن ت ت س ن   ا ا ر ا ک م ه و  ی  م ی ر ک (  ،1 3 9 ب    ( 2005)  . ( 5 ی ر ی  ض ی ا ی ا ش پ س ر پ ن  ی ه ا م ا ا   ن 8  ر 4 /0  

 ( ل  و ل ه ب و  ی  ب ج ر  . د ن د ر ک د  ر و آ ر 1ب 3 8 ش 6 س ر پ ن  ی ا خ  ا ب ن و ر ک ی  ا ف ل آ ب  ی ر ض ا  (  ر ه  م ا 8ن 4 /0   ( ی  ف ی ر ش ر و پ و  ی  د م ح ا 1و  3 9 ی  2 ا ف ل آ ب  ی ر ض  )

ا   ر ن  آ خ  ا ب ن و ر 8ک ه   0/ 5 د ر ک ش  ر ا ز د گ ن . Creed, PrideauxA & Patton, 2005)   ا ) 

 

 
1 Becker 

2 multidimensional body-self relation questionnaire 

3.Rosenberg self-esteem scale  

https://www.wwnorton.com/college/psych/psychsci/media/rosenberg.htm
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ه ی   - 4 ت ف ا ا  ه
منظور در سررطح آمار توصرریفی از میانگین و انحراف ن  ای برای .شررد اسررتفاده  SPSS افزارنرم 24  نسررخه از آماری تحلیل  و  تجزیه  برای

د  ر ا د ن ا ت ر ر س . در این پژوهش سررطح اسررتفاده شرردتحلیل واریانس چندمتغیره  آمار اسررتنباطی از آزمون  و در سررطح ، آزمون تی مسررتقلا

شناختی زنان متقاضی جراحی زیبایی و زنان غیرمتقاضی در جمعیت های  اط عات مربوط به ویژگی  در نظر گرفته شرد.  0/ 05داری معنی

و میانگین و انحراف معیار سن سال    34/ 66±8/ 63  زنان متقاضری جراحی زیباییمیانگین و انحراف معیار سرن    ارائه شرده اسرت. 1جدول 

ه    بود.سرال   32/ 08±8/ 40زنان غیرمتقاضری   ج و ت ا  ح ب ط ر س ه  ی   ب ن ع ) م ی  ر ا 1د 3 3 /0p= )   ه ت ب ر س ل  د و د ج ر  د ه  د م ی 1آ م ه  ،  ک ت  ف ر گ ه  ج ی ت ن ن  ا و ت

ن   ی ن  ب ا ن ی متقاضرری جراحی زیبایی و غیرمتقاضرری  ز ن ع م ت  و ا ف ت ن  ر ر س ر  ظ ن م ز  د ا ر ا د ن د  و ج و ی  ر ا ا   د ت م ه ن  ر ر س ر  ظ ن م ز  ا ه  و ر گ و  د ر  ه د  ا ر ف ا   و 

د  ن ت ر ر س ی در گروه  همچنین،   . ه ی ا ب ی ز ی  ح ا ر ج ی  ر ر ض ا ق ت م ن  ا ن نفر دارای تحصرری ت   13دارای تحصرری ت دی،ل ، نفر  6نفر،   50، از مجموع  ز

ی در گروه  و   هسرتند  لیسرانسنفر دارای تحصری ت فو) 9و   نفر دارای تحصری ت لیسرانس 22، دی،ل فو) ر ض ا ق ت م ر ی غ ن  ا ن  50، از مجموع  ز

نفر دارای تحصری ت   8و  نفر دارای تحصری ت لیسرانس 23  ،دی،ل نفر دارای تحصری ت فو) 14دارای تحصری ت دی،ل ،  نفر 5نفر،  

ه  هسررتند.    لیسررانسفو) ج و ت ا  ح ب ط ر ر س ه  ی   ب ن ع ) م ی  ر ا 9د 7 6 /0p= ه ب ت (  ر ر س ل  د و د ج ر  د ه  د م ی 1آ م ن  ،  ی ب ه  ک ت  ف ر گ ه  ج ی ت ن ن  ا و ن  ت ا ن متقاضرری  ز

ی   جراحی زیبایی و غیرمتقاضری ن ع م ت  و ا ف ت ت  ی  ر ص ح ت ح  ط ر س ر  ظ ن م ز  د ا ر ا د ن د  و ج و ی  ر ا ت    د ی  ر ص ح ت ح  ط ر س ر  ظ ن م ز  ا ه  و ر گ و  د د  ر ه د  ا ر ف ا و 

ا   ت م د ه ن ت س  .(P>0/ 05)  ه

توزیع   نرمال بودنفرض نشررران دادند که پیش  اسرررمیرنوف  -های آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره، آزمون کالموگروففرضدر پیش

دار نیسرتند. در ( معنی<0p/ 05شرده در سرطح )محاسربه zمتغیرهای مورد مطالعه در نمونه مورد بررسری محقق شرده اسرت؛ زیرا مقادیر 

(  F=0/ 780)نفس عزت( و F=1/ 656(، تصرویر بدنی )F=0/ 740)گانه شرخصریت ابعاد پنجمتغیرهای   Fجایی که آزمون ام باکس، از آن

کوواریانس برای  -واریانس توان گفت که مفروضرره همسررانی ماتریسمعنادار نبودند، می 0/ 679و   0/ 328، 0/ 745در سررطح    ب یبه ترت

های مورد مطالعه نشران داد که با توجه  متغیرها برقرار شرده اسرت. در آخر، نتایج آزمون لوین برای بررسری برابری واریانس خطا در گروه

ها  توان گفت که واریانس خطای متغیرهای پژوهش در گروه( می0/ 05تر از )متغیرها در سطح خطای کوچک Fداری مقدار معنیعدم به

 های خطا نیز برقرار است.با ه  برابر بوده و از این جهت فرض همسانی واریانس

 

 نفر( 50)تعداد در هر گروه  1402 در سالشهر تبریز  زنان متقاضی جراحی زیبایی و غیرمتقاضیهای توصیفی یافتهمیانگین و انحراف معیار . 1جدول  

 p غیرمتقاضی گروه   متقاضی گروه   متغیر 
 سن )سال( 

 انحراف معیار(   ±)میانگین  
639/8±66/34 405/8±08/32 133/0 

• 
 ت تحصی   سطح 

 دی،ل  

 دی،ل  فو) 

 لیسانس 

 لیسانس فو) 

 

6 (12) 

13 (26) 

22 (44) 

9 (18) 

 

5 (10) 

14 (28) 

23 (46) 

8 (16) 

976/0 

•• 

 دار ی معن   اخت ف   p < 0/ 05  ٭  ••دو ی خ   ، •مستقل   ی ت :  آزمون 

 
ه  . 2جدول   س ی ا ق ج م ن پ د  ا ع ب ت ا ز ع  ، ی ن د ب ر  ی و ص ت  ، ت ی ص خ ش ه  ن ا س گ ف م   ن ه ؤ و  ف ا ل ن ی ه ا ر    ش ی د ض ا ق ت م ر ی غ و  ی  ی ا ب ی ز ی  ح ا ر ج ی  ض ا ق ت م ن  ا ن  ز

غ  ت ر م ع   ی و م ج م م  و س ع  و ن

ت  ا ر و ذ ج  م

د  ا ز آ ه  ج ر ن م  ی د ی گ ن ا ت   ی ا ر و ذ ج ن  F م ع م ح  ط ی ی س ر ا  د
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2 رنجور خویی روان  5 0 /2 0 1 2 5 0 /2 0 9 6 1 /0 3 2 9 /0 

0 گرایی برون  4 0 /2 3 1 0 4 0 /2 3 1 7 1 /1 2 8 2 /0 

9 پذیری انعطاف  6 0 /4 0 1 9 6 0 /4 0 3 4 8 /3 0 7 0 /0 

4 پذیری توافق  4 0 /1 9 0 1 4 4 0 /1 9 0 3 8 1 /9 0 0 3 /0 

0 باوجدان بودن  0 0 /1 4 4 1 0 0 0 /1 4 4 7 2 5 /7 0 0 7 /0 

ر  ی و ص ی   ت ن د 5 ب 6 0 /1 7 3 0 1 5 6 0 /1 7 3 0 5 9 5 /1 2 1 0 /0 

4 ظاهر   وضع   ارزشیابی  4 0 /1 4 1 4 4 0 /1 4 3 8 8 /0 5 3 5 /0 

2 ظاهر   به   گرایش  9 0 /5 9 1 2 9 0 /5 9 6 7 2 /0 4 1 4 /0 

5 اندام  تناسب   ارزشیابی  6 0 /2 1 5 6 0 /2 2 3 1 /0 6 3 2 /0 

8 تناسب   به   گرایش  1 0 /3 6 4 1 8 1 0 /3 6 4 8 0 7 /2 0 9 7 /0 

ن  ز ی   و ن ه 2 ذ 5 0 /1 2 1 2 5 0 /1 2 5 5 0 /2 1 1 3 /0 

ت  ی ا ض ن   ر د 8 ب 1 0 /3 4 1 8 1 0 /3 4 5 9 2 /0 4 4 4 /0 

ت  ز س ع ف 0 ن 1 0 /0 1 0 1 0 /0 0 0 2 /0 9 6 7 /0 

5 داری خوددوست 6 0 /2 1 5 6 0 /2 8 3 3 /1 1 7 9 /0 

2 خود   یر تحق 5 0 /2 1 2 5 0 /2 8 6 6 /0 3 5 4 /0 

 
ها ارائه های آنمؤلفهنفس و  گانه شخصیت، تصویر بدنی، عزتنتایج تحلیل واریانس چندمتغیره برای متغیرهای ابعاد پنج  2در جدول  

ن  شده است.   ی ی ب ض ا ق ت م ر ی غ و  ی  ی ا ب ی ز ی  ح ا ر ج ی  ض ا ق ت م ن  ا ن ر    ز ظ ن م ز  ن خویی  رنجور  روانا و ر ب ف ،  ا ط ع ن ا و  ی  ی ا ر ی گ ر ی ذ ی   پ ن ع م ت  و ا ف ی  ت ر ا د

د   و ج ) ن و د  ر ا 0د 5 /0p>)  ق ؛ ف ا و ت ر  ظ ن م ز  ا ا  م و  ا ی  ر ی ذ ن پ د و ب ن  ا د ج و ا ی   ب ن ع م ت  و ا ف ) ت د  ر ا د د  و ج و ی  ر ا 0د 0 1 /0p= ن ی گ ن ا ی م ه  ب ه  ج و ت ا  ب و  ؛  ی  ( ا ه

ش  ر ا ز ه  گ ر ا م ش ل  و د ج ر  د ه  د ی   3- 4ش ت  م ا ر م ن ن  ی گ ن ا ی م ه  ک ت  ف ر گ ه  ج ی ت ن ن  ا و ق ت ف ا و ت ی  ا ه ر ی غ ت م ر  د ی  ی ا ب ی ز ی  ح ا ر ج ی  ض ا ق ت م ن  ا ن و  ز ی  ر ی ذ پ

ن  د و ب ن  ا د ج و ا ت  ک    ب ا ر م ن ن  ی گ ن ا ی م ز  ا ر  ی ت ض ا ق ت م ر ی غ ن  ا ن ت   ز س ی   ا ن ع م ت  و ا ف ت ا  ه ر ی غ ت م ر  ی ا س ر  د د و  ر ا د ن ی  ر ا ی   . د م ن  ا ش ن ج  ی ا ت ن ن  ی ن چ م د  ه ه د

ن   ی ی ب ض ا ق ت م ر ی غ و  ی  ی ا ب ی ز ی  ح ا ر ج ی  ض ا ق ت م ن  ا ن ر    ز ظ ن م ز  ت ا ز ع و  ی  ن د ب ر  ی و ص س ت ف م   ن ه ؤ و  ف ی ل ن ع م ت  و ا ف ت ن  آ ی  ا د  ه و ج و ی  ر ا د  ن د ر ا د

 (0 5 /0p> ) . 

 

 ی ر ی گ جه ی نت   و   بحث   - 5
(،  باوجدان بودنپذیری و  پذیری، توافقگرایی، انعطاف، برونخویی  رنجور  روانگانه شخصیت )مقایسه ابعاد پنجهدف پژوهش حاضر  

نفس تصویر بدنی )ارزشیابی وضع ظاهر، گرایش به ظاهر، ارزشیابی تناسب اندام، گرایش به تناسب، وزن ذهنی و رضایت بدن( و عزت

بین زنان متقاضی ها نشان  تحلیل داده   داری و تحقیر خود( در زنان متقاضی جراحی زیبایی و غیرمتقاضی بود.)خود دوست  داد که 

پذیری تفاوت معناداری وجود گرایی و انعطاف، برونخویی  رنجور روانگانه شخصیت،  جراحی زیبایی و غیرمتقاضی از منظر ابعاد پنج

که میانگین نمرات زنان طوریشود بهتفاوت معنادار بین دو گروه مشاهده می  باوجدان بودنپذیری و  های توافقندارد و تنها در مؤلفه

  های مختلف در این راستا از جمله؛ ها با نتایج پژوهشاین یافتهمتقاضی جراحی زیبایی در این دو متغیر کمتر از زنان غیرمتقاضی است.  

( میرزایی و همکاران )1399ایمانی و همکاران   Salahian(،  1388(، مسعودزاده و همکاران )1391(، خانجانی و همکاران )1398(، 

را    جراحی زیبایی  توان گفت؛ عملدر تبیین نتایج حاصل از این فرضیه می.  است ناهمسو    Gazize & Gharadaghi  (2013)و    (2019)

عق نی برای کسب سرمایه نمادین  ای  های امروزه، شیوههای زیبایی در زندگیجراحی  .در نظر گرفت عنوان یک کنش جمعی  به  توانمی
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عنوان های زیبایی صورت به و حتی تبدیل آن به انواع دیگر سرمایه برای زنان است. مطالعات اجتماعی مؤید این امر است که جراحی

 ؛ شخصیتی افراد ربط دادهای  توان اقدام به جراحی زیبایی را تنها به ویژگیو نمی  دهی به قدرت زنانه است یک گفتمان زنانه برای شکل

گیرد. افراد  به آن صورت می  دادن  شکلدر این حالت، بدن برای افراد یک نشانه اجتماعی است و انجام اعمال جراحی نیز در جهت    و

به وضع ظاهری، کسب موفقیت در تشکیل    دنیبخش  بهبودتر،  ی جذابهرهچرسیدن به    ماننداز انجام جراحی زیبایی اهداف متعددی را  

. کنندتر در برخوردهای اجتماعی، جلب رضایت خانواده و دوستان را دنبال مینفس بیشآوردن اعتمادبه  دست   بهزندگی زناشویی،  

Smith & Mackie  (2007)ر یدل،ذهای شخصیتی پسندیده همچون هوش، شایستگی،  اند که مردم، زیبایی ظاهری را با ویژگی، دریافته 

 .دهندو پذیرش اجتماعی ربط می  بودن

نشران داد که بین زنان متقاضری جراحی زیبایی و غیرمتقاضری از منظر تصرویر بدنی )ارزشریابی وضرع ظاهر،   آمدهدسرت بههمچنین نتایج  

ها با  این یافتهگرایش به ظاهر، ارزشرریابی تناسررب اندام، گرایش به تناسررب، وزن ذهنی و رضررایت بدن( تفاوت معناداری وجود ندارد. 

 Heidarzadeh & et al(،  1391(، خانجرانی و همکراران )1399ایمرانی و همکراران )های مختلف در این راسرررترا از جملره؛  نترایج پژوهش

(2019،) & et al Garbett (2023  ،)Wu & et al (2022)،  Moulton & et al (2018 )و Biolcati & et al (2017 ) ناهمسررو و با پژوهش

Cansel  (2021  ) های بر تصرررویر بدنی به مؤلفه  توان گفت؛ انجام اعمال جراحی زیبایی ع وهها میدر تبیین این یافته  .اسرررت همسرررو

زنند و تمامی زنانی که تصررویر بدنی نامطلوبی از خود دارند دسررت به انجام عمل جراحی زیبایی نمی  چنانچهدیگری نیز ارتباط دارد،  

ای که برای آن در جامعه  تیکید بر بدن و اهمیت ویژههمچنین تمامی زنان متقاضی جراحی زیبایی تصویر نامطلوبی از بدن خود ندارند.  

شررکلی و همسررانی با الگوهای  افراطی و بیمارگونه برخی از زنان برای ه   توجه منجر بهتواند مصرررفی نوین در نظر گرفته شررده، می

شرود و از طریق فشرارهای بیرونی و هایی که از سروی جامعه اعمال میها و کنترلسراختار  یاز سروی(.  Jones & et al, 2022)غالب شرود  

، فشرارهای درونی از سروی خود  مردسراهراند )اسرتانداردهای زیبایی، تبلیغات و تصراویر رسرانه، نظام  ها مطرح کردهدرونی که فمینیسرت 

کنند. فشرارهای موجود در زمینه  ها ملزم میها را به رعایت این قدرتشرود و آنپزشرکی( به افراد فشرار وارد میهای  زنان و تکنولوژی

و با اسرتانداردهای زیبایی همسرو  شرود، زنان به تصرویری متفاوت از ظاهر خویش برسرندهمنوایی زنان با اسرتانداردهای زیبایی باعا می

آورند، ولی دسرت میکنند احسراسری از قدرت و کنترل بهگفت زنانی که جراحی زیبایی را تجربه میتوان بنابراین، می؛  و هماهنگ شروند

دادن زنان به اعمال  سرو) قیکه از طر یو سرود هنگفت  اسرت   یاقتصراد مصررف یسرو  از یهای قدرتتوان گفت این نطقاز طرف دیگر می

های حاصرل از پژوهش نشران داد که بین  دیگر یافته  (.Branden, 2023)شرود  یداران مهیسررما ب ینصر   شیو اسرتفاده از لوازم آرا  یجراح

این داری و تحقیر خود( تفاوت معناداری وجود ندارد. نفس )خوددوسررت زنان متقاضرری جراحی زیبایی و غیرمتقاضرری از منظر عزت

Hasani & et al (2019  ،)Heidarzadeh & et al (2019  ،)Salahian (2019  )های مختلف در این راسرتا از جمله؛  ها با نتایج پژوهشیافته

ها را شراید بتوان با رویکرد اجتماعی در مورد  این یافته.  اسرت همسرو    Cansel (2021)ناهمسرو و با پژوهش Yoon & Kim (2020  ) و

رفتارهایی بودن مصرف در جامعه نوین را دلیل اصلی   مدارمدار بودن هویت و بدن، مصرفاجتماعی رویکردجراحی زیبایی تبیین کرد. 

عنوان بخشری از یک سربک زندگی در حال داند. در واقع رفتارهای معطوف به زیبایی و جذابیت بدنی بهچون انجام جراحی زیبایی می

تواند تمایزبخش اقشرار مختلف باشرد. اهمیت یافتن بدن و متعاقب آن بازتاب شردن هویت بدنی افراد، از پیامدهای اسراسری  حاضرر می

های ظاهری بدن خود مبادرت به سررراخت بدن اجتماعی یعنی بدنی که از نظر که در آن افراد با تغییر ویژگی  جامعه مصررررفی اسرررت 

های عنوان یکی از مؤلفهزیبایی به(.  Salahian, 2019)  نمایندوضررعیت ظاهری، آرایشرری و پوشررشرری مقبول نظام اجتماعی اسررت، می

در قرن بیسرررت  و مخصررروصرررا  در چنرد دهره اخیر    گردد.افراد جرامعره مه  قلمرداد میجرایگراه اجتمراعی در ارزیرابی موقعیرت اجتمراعی  

هایی که به های گروههای اجتماعی، همچنین از هنجارها و ارزشاز زیبایی سررعت گرفته اسرت. بدن افراد از تجربه جدیدهای  برداشرت 

بوردیو بردن را مرکزی برای اکتسررراب پرایگراه، منزلرت  .  (1397،  و همکراران شرررشرررک نیرونق  )  ردیگ یمهرا تعلق دارنرد، تریثیر ژرفی  آن

بر این باور اسررت که طبقات مختلف به . او  داندای از شررادی و منزلت میبدن زیبا را نشررانه و  کننداجتماعی و دیگر تمایزات ذکر می

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Garbett+KM&cauthor_id=37510625
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jones+HE&cauthor_id=36447649
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ها، پایگاه اجتماعی  کنند تا از طریق آنهای نمادین متنوعی اسررتفاده میهای خود از سرررمایهها و مهارتاقتضررای تحصرری ت، آگاهی

یابد و در ناشرناختگی حاصرل از این شررایط افراد با  عنوان نماد و نشرانه منزلت، اهمیت بسرزایی میظاهر افراد به. خویش را ابراز دارند

های باه برای کسرب موقعیت باهتر و دسرتیابی به احترام بیشرتر  های دارای پایگاهطبقات پایین و یا طبقات متوسرط، از نماد افراد و گروه

ی و انجام جراحی  بدنعدم رضررایت  با توجه به مرور نظریاتی که در باب بدن و جراحی زیبایی انجام شررده، بنابراین  ؛ کننداسررتفاده می

صرررورت  تواند بهمیو   شرررودیگرفته نم  در نظرداری و تحقیر خود  نفس، خوددوسرررت دلیل کمبود عزتا بهتنهدر جامعه   افراد  زیبایی

 .(1401،  ذکاتیهای گوناگونی از قبیل بدن فرهنگی، بدن اجتماعی، بدن سیاسی و بدن اقتصادی دیده شود )عرصه

 پژوهش   یهات یمحدود  از  یکی  مورد  نیا  که  دادند  لیتشک  1402  سال  در  زیتبر  شهر  ییبایز  یجراح  ان یمتقاض  را  حاضر  پژوهش  نمونه

 بودند  ییبایز یجراح یمتقاض زنان  شامل هانمونه نیهمچن. ردیگ  صورت اطیاحت با یستی با گرید جوامع به هاافتهی  یتعم و است  حاضر

 پژوهش   نیا  در  نیهمچن.  کندیم  مواجه  مشکل  با  ییبایز  یجراح  یمتقاض   مردان  جامعه  به  را  پژوهش  نیا  از  حاصل  یهاافتهی   یتعم  که

  نظر به  محتمل  یدهپاسخ  در  یریسوگ  امکان  ابزارها،  بودن  یخودگزارش  ل یدل  به  که  شد  استفاده  پرسشنامه  از  ها داده  ی آورجمع  جهت

 شهرها  ریسا  مختلف،  یآمار  جوامع  نیب  در  حاضر  پژوهش  که  شودیم  شنهادیپ  پژوهش،  نیا  یآمار  جامعه  ت یمحدود  به  توجه  با.  رسدیم

شود پژوهشی مشابه در جامعه مردان متقاضی جراحی زیبایی انجام شود و متغیرهای اثرگذار در می  همچنین پیشنهاد  گردد.  اجرا  زین

شود تا با شناسان و مشاوران مراکز دولتی و خصوصی پیشنهاد میروان  بهانجام این اعمال با زنان متقاضی جراحی زیبایی مقایسه شود.  

ارائه خدمات مشاوره به افراد متقاضی جراحی زیبایی نسبت به علل زیربنایی این اقدام و ارائه خدمات در زمینه بررسی این علل اقدام 

های پیشگیرانه مردم را از خطرات احتمالی انجام شود تا با طراحی برنامهمی  پیشنهاد   س مت نیز  حوزه  متخصصین  و  مسئولین  بهکنند.  

 اعمال جراحی غیرضروری آگاه کنند.

ه  ج و ت ا  های رسررد متغیرهای ذکر شررده در تقاضررای انجام اعمال جراحی زیبایی مؤثر نیسررتند و مؤلفهمی به نظرآمده  دسررت به نتایج به ب

 باشند. رگذاریتیثتواند در گرایش به انجام عمل جراحی زیبایی  متعددی می

 

 منابع -6
با تعدیل1392و پورشریفی، حمید)  ؛احمدی، حامد -1 افراد  اقناع  به  (. نقش منبع خبری در  جنسیت و    .منبع خبری کنندگی نگرش 

 .18-6 ،(3)2، پژوهشی شناخت اجتماعی-دو فصلنامه علمی نفس. عزت

  عادی   زنان  و  زیبایی  جراحی  متقاضی  زنان  در  اجرایی  کارکردهای  و  هیجانی  خودتنظیمی  .بدن  تصویر  مقایسه  .(1397ایران،ور، کلثوم) -2

پایانبندرعبا   شهر  )غیرمتقاضی( دریافت درج  نامه.  اس می  .شناسی عمومید روانارشی  کارشناسه  جهت  آزاد  واحد   .دانشگاه 

 دانشکده علوم انسانی.  .بندرعبا 

بهشیاری، نارضایتی از تصویر بدن، اضطراب،  ای،مقایسه اجتناب تجربه  (.1399شرفی زادگان، می د) و  ؛دهقان، مری  ایمانی، مهدی؛ -3

متقاضی افراد  در  استر   و  غیرمتقاضی. افسردگی  افراد  و  زیبایی  روان جراحی  علوم    . 429-421  ،(88)19،  شناختیمجله 
dor:20.1001.1.17357462.1399.19.88.6.8 

 داغی. تهران: انتشارات نخستین. . ترجمه مهدی قراچهنفسروان شناسی عزت(. 1402براندن، ناتانیل) -4

نفس و تکانشگری عزت  .بررسی الگوی خوردن هیجانی، بدتنظیمی هیجان(.  1397و ارشدی، نسرین)  ؛عارفی، نیمانژاد، سودابه؛  بساک  -5

 .145-132 ،(26)7، شناسی س مت روان.  در بروز اعتیاد غذایی دانشجویان

dor:20.1001.1.23221283.1397.7.26.8.7 

،  علوم تربیتی  شناسی ومجله روانهای شخصیتی و عملکرد شغلی.  (. رابطه میان ویژگی1381و ایروانی، محمود)  ؛حجازی، یوسف -6

32(2)، 171-189 . 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.88.6.8
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23221283.1397.7.26.8.7
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  با   زیبایی   جراحی   متقاضیان  تصویر بدنیو  روانی    وضعیت   مقایسهو    بررسی (.  1391و گزیزه، صبا)  ؛خانجانی، زینب؛ باباپور، جلیل -7

 . 248-237 ،(2)20، مجله دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد. افراد غیرمتقاضی

ا  -8 ر ه ز  ، ی ن ا ک د ر ا ن  ا ق ه ی   ؛ د و ف ط ص م ) و  ه ت ش ر ف  ، د ا 1ر 3 9 پ8   بدنی در   های شخصیتی و تصویر روان بر اسا  ویژگی  مت بینی س یش(. 

 .364-331 ،(1)10، زن و جامعهه. آموزان دختر نوجوان متوسط دانش

dor:20.1001.1.20088566.1398.10.37.14.3 

 تهران: انتشارات آگه. جوانان ایران.  یشناسجامعه(، 1401ذکاتی، محمد سعید) -9

نفس روزنبرگ در دانشجویان سال اول دانشگاه  (. سنجش پایایی و روایی مقیا  عزت1386و بهلول، نسرین)  ؛رجبی، غ مرضا -10

 . 48-33 ،(2)3، شناختیهای تربیتی و روانپژوهششهید چمران. 

ی  -11 ق ش ب ر و ه م  ، غ    و   ؛ ی  ، ی ن ا خ ا ن ی ) م م ا ض 1ر 3 9 ت 0 ی ر ی د م  . ت   ( ر ا و  ن  د . ب ب د و خ ک  ا ر د ا و  ی  ن د ب ر  ی و ص ت ا  ب ن  آ ط  ش   ا ن ا ش   و   د ه و ژ ر   پ ن   د ا و ی ر س ا ن   ش

ی  د ر ب ر ا 1  ، ک 2 (4 ) ،  7 2 -8 1 . 

مقایسه تصویر بدن   (.1397احمدپور پورناکی، فرزین)  و  ؛قویمی، محمدعلی  لطفی، علیرضا؛  علی، امیر؛پناه  رونق ششک نی، مهرناز؛ -12

آموزشی    بیمارستان شدگان در بخش جراحی فک صورت و زیبایی  جراحی زیبایی و جراحی  و رضایت از زندگی در متقاضیان

 .23-12 ،(8)25، مجله علوم پزشکی رازی. درمانی امام رضای شهر تبریز

ترجمه  .  بالینی   پزشکی روان  -رفتاری علوم : پزشکیروان خ صه (. 1400پدرو)  روئیز، و جیمز ؛ وبنجامین ویرجینیا؛ سادوک،  سادوک،  -13

 فرزین رضاعی. تهران: ارجمند.

ه سرمد -14 ر ه ز ن   ؛ ،  ا گ ر ز ا ا  ب ب ع ی   ؛ ،  ز ا ج ح ه و  ه ل ا ش   . ( 1401) ،  و ی ر ر ا ت ف ر م  و ل ع ر  د ق  ی ق ح ت ی  ا : ه ن ا ر ه ت  .   . ه ا گ آ ت  ا ر ا ش ت ن  ا

شایستگی اجتماعی و تنظی  شناختی    مقایسه  (.1395شیخی، سیامک)  و  ؛ خسرویان، بهروز  سلیمانی، اسماعیل؛   زادگان، علی؛ عیسی -15

 .743-735 ،(9)27 ،مطالعات علوم پزشکیمجله . زیبایی بینی هیجان در افراد متقاضی و غیرمتقاضی جراحی

شخصیت و اخت هت بالینی   گانهپنجآوری با ابعاد  تاب  هرابط(.  1394صدر، مهدیه)و سادات  ؛گر، مهرانگیزبیجاری، اعظ ؛ پیوستهفرح -16

 . 78-53 ،(3)11، شناختیروانمطالعات . مقطع کارشناسی دانشگاه الزهرا در دانشجویان  یجسماناضطراب و  .افسردگی

د  -17 و م ح م  ، ی ف ج ن ؛  ه ق ی د ص  ، ی م ی ر ی   ؛ ک د م ح م ) و  ی ل ع د م ح م  ، ر 1ف 3 9 ی   . ( 5 ر ا ت ف ر ت  ه ت  خ ا ه  س ی ا ق ت   . م ز ر  ع د ی  گ د ن ز ز  ا ت  ی ا ض ر و  س  ف ن

ش  ن ا ن  د ا ز و م ی آ ی ب د ا ع و  ت  س ر پ ر ن .  س ا و ه ر ا گ ش ز و م آ و  ه  س ر د م ی  س ا ن 1  ، ( 3) 5،  ش 6 7 -1 8 2 . 

18-   ، ه ز ی ز ا گ ب ی و    ؛ ص ن ا ج ن ا ب   ، خ ن ی 1) ز 3 9 1  . ه  ( ش و خ ت  ی ص خ ش ت  ه ت  خ ا ه  س ی ا ق .    Bو   Cم ی ض ا ق ت م ر ی غ د  ا ر ف ا ا  ب ی  ی ا ب ی ز ی  ح ا ر ج ن  ا ی ض ا ق ت م ر  د

ی  ک ش ز پ م  و ل ع ت  ا ع ل ا ط م ه  ل ج 2،  م 3 (5 ) ،  4 9 2 - 4 9 8 . 

ا  -19 ن ا د ن ا م  ، ی ل ع د م ح م ر ی م ؛  ه ح ی ل م  ، د ن و س ا ی ق ؛  ز ا ن ه ش  ، ی ن ا ر ه ت ن  ا ی ل )   ؛ گ ا  ب ع  ، ن ا ر ه م 1و  3 9 3  . ر  ( ه ش  ( ا چ ن  ا و ج و ن ن  ا ر ت خ د ی  ن د ب ر  ی و ص ت ط  ا ب ت ر ا

ا   ب ن  ا ر ه ی ت گ د ر س ف ش   . ا ن ت و  ب  ا ر ط ض ش .  ا ی ا 1،  پ 3 (4 ) ،  4 3 3 -4 4 0 . 

dor:20.1001.1.16807626.1393.13.4.6.8 

 . تهران: سمت. سالیبزرگنوجوانی، جوانی و  .2روانشناسی رشد (. 1398، حسین)آبادیلطف  -20

مقایسه الگوهای شخصیتی و وضعیت س مت عمومی  (.  1388)عبدالحکی ،  تیرگریو    ؛ ، مهتابکارخانه یوسفی، عبا ؛  مسعودزاده -21

 . 58-53 ،(82)16، دانشور پزشکی. گروه شاهدمتقاضیان جراحی زیبایی بینی و  

زناشویی بر اسا  شبکه(.  1401معصومی، سونا) -22 بدنی در زنان متقاضی جراحی زیباییرضایت  اجتماعی و تصویر  تهران:  های   .

 کهکشان عل . 

مدل ساختاری رابطه بین نگرانی از تصویر بدن و باورهای وسواسی با  (. 1400و خرمی، محمد) ؛، سمیه فرداشرفی؛ عبدالله، مفاخری -23

 . 140-121 ،(38)10، شناسی س مت روان. مدیریت بدن در افراد متقاضی جراحی زیبایی 

 doi:10.30473/hpj.2021.55499.4964 

https://www.sid.ir/journal/77/fa
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1398.10.37.14.3
http://dorl.net/dor/20.1001.1.16807626.1393.13.4.6.8
https://www.gisoom.com/book/11812974/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%B6%DB%8C-%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D8%AD%DB%8C-%D8%B2%DB%8C%D8%A8%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
https://hpj.journals.pnu.ac.ir/?_action=article&au=713&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87++%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%AE%D8%B1%DB%8C
https://doi.org/10.30473/hpj.2021.55499.4964
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 . تهران: تیمورزاده. جراحی زیبایی زنان(. 1401میرجان، ندا) -24

و جبران    اجتناب  یامقابله  یها سبکای با  مقایسه ذهنیت طرحواره.  (1398افجه، زهره)صادقی  و  ؛امیری، ناهیدیرزایی، فرح؛ باباییم -25
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محمد)  -26 نریمانی،  و  مهدی؛  عزت1395نعی ،  مقایسه  و  (.  ورزشکار  دانشجویان  و شادکامی  کنفرانس  .  ورزشکار  غیرنفس  هفتمین 

 المللی روانشناسی و علوم اجتماعی. بین
27- Agility, D & Tantelef-Dunn, S (2004). The impact of media exposure on male’s body image. Journal of Social and Clinical 

Psychology, 23(1): 7-2. doi:10.1521/jscp.23.1.7.26988 
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Abstract 

The purpose of this research was to compare the five dimensions of personality, body image and self-esteem 

in women applying for cosmetic surgery and non-applicants. The research method was causal-comparative. 

The statistical population was made up of all women applying for cosmetic surgery referring to private beauty 

centers in Tabriz city in 1402. The statistical sample consisted of 100 women (50) who were candidates for 

cosmetic surgery and (50) who were not candidates. They were selected using purposive sampling method for 

comparison with the target group and were tested  and were tested using the five-factor questionnaires of Neo 

Costa and McCree (1992).the multidimensional body-self relationship (1997) and Rosenberg's self-esteem 

(1965) questionnaireIn order to analyze the data, the multivariate analysis of variance (MANOVA) test was 

used. The research hypotheses test showed that there is no significant difference between the women applying 

for cosmetic surgery and non-applicants in terms of the five dimensions of personality and its components 

(neuroticism, extroversion, flexibility) (p>0.05), but there is a significant difference between the dimensions 

of agreeableness and conscientiousness ( p>0.001), also in the variable of body image and its components 

(importance to others, responsibility, courage, self-acceptance) (p>0.05) and self-esteem and its components 

(05 There is no significant difference. According to the obtained results, it can be said that women applying 

for cosmetic surgery do not differ from non-applicating women in terms of the five dimensions of personality, 

body image and self-esteem . 

Keywords: Five Dimensions of Personality, Body Image, Self-Esteem, Cosmetic Surgery. 

 

 


