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 ده ی چک 
پیری  تواند منجر به  شناختی کاهش نرخ زاد و ولد و تأخیر ازدواج مواجه هستند که میهای جمعیتامروزه بسیاری از کشورهای جهان با چالش

رسی جمعیت و کمبود نیروی کار شود. ایران یکی از کشورهایی است که تحت تأثیر این روندها قرار گرفته است. هدف از این مطالعه شناسایی و بر

تواند به عنوان آمده میدستهای بهها و تحلیلشود. یافتههای مؤثری است که باعث ترویج ازدواج و افزایش نرخ تولد در سطح جهانی میسیاست

ها شامل بررسی سیستماتیک گردآوری این داده .منبع ارزشمندی برای تشویق ازدواج در میان نسل جوان و افزایش نرخ زاد و ولد در کشور ما باشد

پایگاه انتشارات دولتی و  دانشگاهی معتبر،  این متحقیقات  به  است که در دهه گذشته  این چالش جهانی  وضوع های آماری کشورهای موفق در 

ها، مراقبت از  های مالی مانند افزایش حقوق، تخفیف مالیاتی برای خانوادهتوان گفت که مشوقشده، میآوریاند. بر اساس اطلاعات جمعپرداخته

های  ها از جمله سیاستهای حمایت اجتماعی مانند مرخصی سخاوتمندانه برای والدین و اولویت مسکن برای زوجو برنامه  کودکان با والدین شاغل

برای   نامهدانشها، آزادسازی رایگان  های آشنایی اجتماعی و استفاده از رسانهمؤثر هستند. همچنین، ترویج ازدواج با کمک ابتکاراتی مانند کمپین

بردمتأهلین در دانشگاه نام  برای ایران نشان  گذاری امیدوارکنندههای سیاستاین پژوهش گزینه  .های دولتی  یافتهمیای را  با دهد و تطبیق این  ها 

 د. تواند به معکوس کردن روند فعلی کمک کنبندی ملی، میهای آزمایشی قبل از مقیاسشرایط فرهنگی و مذهبی ایران و اجرای طرح
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 مقدمه - 1

 یسن ازدواج و کاهش نرخ بارور  شیاز جمله کاهش نرخ تولد، افزا  یتیجمع  یهااز کشورها در مورد چالش  یاری امروز، بس  یایدر دن

 نیانگ یبه عنوان م  ی(. نرخ بارور2021،  یموسو   ومصدق راد  )  ، روبرو هستندشودیمکار ماهر    یرویو کمبود ن  ت یجمع  یریکه منجر به پ

است  یتیجمع یهادهی پدو کاهش نرخ ازدواج  نییپا ی. نرخ بارورشودی م فیدر سال تعر ت یجمع کی نفر در  1000تعداد تولد در هر 

در اروپا نسبتاً ثابت   ی(. در حال حاضر، نرخ بارورPerrin, 2022)است    افتهی گسترش    گرید  یکه در اروپا سرچشمه گرفته و در کشورها

 چالش  نیاهمان گونه که قبلا اشاره شد  را در سراسر جهان دارند.    ینرخ بارور  ن یکمتر  ییای آس  افتهیتوسعهکشورهای  که    یاست، در حال

 یداری، پاریچشمگ  یکند و با وجود توسعه اقتصاد  فیرا تضع  یاجتماع  نیتأم  ی ها  ستمیکار شود و س  ی رویممکن است منجر به کمبود ن

 . (Jones, 2019) کند فیرا تضع ایآس  یو اقتصاد یاجتماع

 

 جوانی جمعیت  طرح : 1جدول  

 

بر    میبه طور مستق یکاهش بارور ای شی. افزااست   گذاشته  رانیبر جامعه ا  ی ریچشمگ ریروندها تأث  نی ا  ر، یدر چند دهه اخ  ن،یبر ا  علاوه

  ،یرسم  ی (. طبق آمارها2019  ،یعرفان)  شودیمردم م  یسن  عیعدم تعادل در توز  جادیو موجب ا   گذاردیم  ریتأث  تیهر جمع  یساختار سن

 1980هر زن در سال    یتولد به ازا  ۷کشور از    ینرخ بارور  ن،یبنابرا؛  رو شده است روبه  یبارور  رخبا کاهش ن  1360دهه    مهیاز ن  رانیا

و بلوچستان   ستان یکه استان س   می(. مهم است که توجه کن 1  است )نمودار  افته ی کاهش    2020هر زن در سال    یتولد برا  1/ 6به تنها  

 ردیف طرح  توضیحات 

ارائه تسهیلات بانکی با شرایط ویژه به جوانان برای افزایش توانمندی اقتصادی و ایجاد امکانات  

 ر زندگی بهت 

 1 تسهیلات بانکی به جواناناعطای 

فرزند به منظور تشویق به افزایش تعداد فرزندان  3های مسکونی به مادران دارای اختصاص زمین

 و ارائه خودرو به شرایط ویژه به مادران 

اعطای زمین و فروش خودرو به  

 مادران 

2 

فرزند به عنوان اقدامی برای حمایت از   3های سازمانی به مادران دارای اختصاص خانه

 تر بزرگهای خانواده

 3 اعطای خانه سازمانی به مادران 

های پزشکی و بهبود شرایط  فرزند به منظور تسهیل در هزینه 3ارائه بیمه رایگان به مادران دارای 

 سلامت 

 3بیمه رایگان برای مادران دارای 

 فرزند 

4 

های مسکونی به جوانان با شرایط اقتصادی ویژه جهت تشویق به ازدواج و تخصیص زمین

 ی فرزندآور

 5 اجرای طرح جوانی جمعیت 

فرزند به بالا به منظور حمایت از  4رائه تسهیلات ویژه در زمینه مسکن به خانوارهای دارای ا

 ت افزایش جمعی 

ایجاد تسهیلات مسکن برای  

 فرزند به بالا  4خانوارهای دارای 

6 

فرزند به بالا  4ختصاص امتیازات و تسهیلات در استخدام و بازنشستگی برای والدینی که دارای ا

 د هستن 

حمایت از والدین با تعداد فرزند بالا 

 ی بازنشستگدر استخدام و 

۷ 

فرزند به منظور تشویق به   3سال فاقد بیمه اجتماعی، دارای  50تا  18ارائه بیمه رایگان به زنان 

 ری فرزندآو

بیمه رایگان برای زنان فاقد بیمه  

 د فرزن 3اجتماعی با 

8 

تشویق به تحصیل فرزندان با تخفیف  فرزند به بالا  3های دارای های تحصیل فرزندان خانوادهدرصدی برای هزینه 50ارائه تخفیف 

 ا ههزینه

9 

تخاذ تدابیر جدی در راستای حل مشکلات اشتغال و مسکن به منظور افزایش توانمندی  ا

 ی ها برای فرزندآور خانواده

تدابیر جدی در حل مشکلات اشتغال  

 نو مسک

10 
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-Karim, Ambrosetti & Ouadah)   دهدیرا از خود نشان م  ینرخ بارور  نیترکم   لانیکه استان گ   یرا دارد در حال  ینرخ بارور  نیشتریب

Bedidi, 2022  .)ی به کار گرفته و الگو  ت یجمع  شی افزا   یرا برا  ییراهکارها  ریاخ  یهادر سال  رانیکشورها، ا  گریهمانند د  نیهمچن 

کامل» روس  «خانواده  از  گرفته  است    هیالهام  کرده  اجرا  کامل»مفهوم    .(2020  ،یمتسن  یخبرگزار)را  معنا  «خانواده  جامع    یبه  تجربه 

 (. 2020 ،حصال و یقاسمت )دختران، پسران، خواهران و برادران اس  ن،یداز جمله وال یخانوادگ 

را به همراه   یریچشمگ  راتییشد، تغ  یمعرف  1399در سال    ازدهمیطرح که در مجلس    نیا  یکه اجرا دهدیحال، شواهد نشان م  نیا  با

در  کشور ما طرح جوانی جمعیت را آماده و تقدیم مجلس کرد، این طرح    یطور جدگزارش مستند کیهان(. سپس به  )  نداشته است

  یاسلام  یمجلس شورا  سییر  باف،یمحمدباقر قال  یآقا  ب ی تبصره، با ابتکار و تصو   81ماده و    ۷3تحت شماره    1400دهم آبان سال    خیتار

که ده تا از مهم ترین انها در )جدول   به اجرا درآمده است   ت،یاز کاهش جمع  یریجلوگ  نهیدر زم  یاساس  ریاز تداب  یکیبه عنوان    ران،یا

طرح   نیا  یو اقتصاد  یشناختجامعه  راتیتأث  یابیاساس، ارز  نیبر اکه    (2022  ،زیمهرانگ  و  ییروستا  ی،مقدسآماده است )  (شماره یک

 است.  امدهیآن به دست ن جی و نتا راتیدر خصوص تأث  یهنوز اطلاعات کاف رایز باشد،یم  قیدق یبررسبرای زمان  ازمندین

 ری ، اما همچنان کمتر از نرخ زاد و ولد در سانمودار شماره یک()  بهتر است   زده بحران  یبا کشورها  سهیدر مقا  رانینرخ زاد و ولد در ا

بر ضرورت پرداختن به   ایران،  جمهوری اسلامیرهبر اشاره    42از    شیب تاکید  با    ن ی. همچن(نمودار شماره دو)  است   یاسلام  ی کشورها

با   یکشور  یاز حرکت کشور به سو   یریو جلوگ   یازدواج جوانان« و حل مشکل »بارور  لیو دفاع از »تسه  «یو بارور  ت ی»مسئله جمع

 ی قابل توجه  یو اقتصاد  یاجتماع  ی امدهایپ  راتییتغ  نیا  رایموارد توجه شود ز  نیدر ا  یفور  یگذاراست ی سبه    دیبا  .سالخورده«  ت یجمع

 (. 1390، ییفسا یو صادق یبنجامال ) دارد رانی کشور ما ا یبرا

 

 ( 1جهان تی جمع  یبررسبر اساس سایت  مربوطه ) هر زن و سال   ینرخ تولد به ازا  : 1نمودار  
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 هر زن و سال مربوطه   ینرخ تولد به ازا  : 2نمودار  

 

 

 ایرانپیامدهای کاهش باروری در 

 ن ی. اابدییم شیبه افراد جوان افزا در هر دو جنس زن و مرد  نسبت افراد مسن ،ابدییمکاهش  ی که بارور یهنگام : ت ی جمع  ی ر پی  •

 (. 2023 ،یانیمحمود)کندتر شود  یمدت و توسعه اقتصاد یمراقبت طولان یهانهیهزو  یمستمر شیممکن است منجر به افزا

ممکن است باعث کمبود    نی. ا وستی کار خواهند پ  یرویبه ن  یافراد جوان کمتر   ،یبا کاهش بارور  :ده ی کار آموزش د  ی روی کمبود ن  •

 (.2023و فرجخدا،  معمار)مضر است  یتوسعه اقتصاد یشود که برا  وتعطیلی کارهای نیازمند انسان  کار یروین

  یممکن است منجر به اصلاح ساختار خانواده شود. به عنوان مثال، تعداد خانوارها  یکاهش در بارور  در ساختار خانواده:   رات یی تغ  •

  ردیامر قرار گ   نیا  ریخانواده ممکن است تحت تأث  ییایو پو   یاجتماع  ت ی است. حما  شیدر حال افزا  یفرزندتکو    ترکوچک

 (. 2023 ،یو مرجع ریوداد)

با کاهش نرخ باروری، بنیان خانواده ها سست میشود و امکان تشکیل ازدواج های خارج از    افزایش ازدواج های غیر معمول:  •

 (. 201۷، یزیکارو   یآبادرحمت ) شودیمسپید  یها ازدواجهنجار های جامعه، مثل  

  سه یظاهر شده است. با مقا   دیجد  دهیپد  کیدر ازدواج جوانان است که در جامعه ما به عنوان    ریخأت  ،یاز علل کاهش نرخ بارور  یکی

  یری چشمگ  راتییها، تغسن ازدواج در طول سال  ن یانگیم  ش یافزا  یو بررس   هاسن ازدواج نسل پدران و مادران با سن ازدواج فرزندان آن

 ش ی افزا  1365-1395در دوره    یشیطور رو به افزاسن ازدواج به  نیانگیم(.  2023  ،جهانفر و رنجب   ، یکمال  ،یمحمد)  شودیمشاهده م

که    یاست، در حال  دهیسال رس 23/2و به   افتهی  شیافزا میدوره سه سال و ن نیسن ازدواج زنان در ا ن یانگیاست. به عنوان مثال، م افتهی

 25و  9/ 29 ب یترتمردان و زنان به  یسن ازدواج برا نیانگی، م1399. در سال انددهیسال رس 26/ 8داشته و به  شیسه سال افزا زیمردان ن

)لشکری و  افتاده است    ریازدواج در جامعه به تأخ  ی است که سن مطلوب برا  نیدهنده اطور واضح نشانبه  ریتاخ  نیسال بوده است. ا

 (. 2023 بخش،جهان

انداخته   ریتر ازدواج خود را به تأخمسن  یهابا گروه  سهیتر در مقاجوان  یهاگروه  رایمشهود است، ز  زیازدواج ن  یدر الگو   ینسل  راتییتغ

 ی و عرف   یاز سن قانون  رتریکه د  دهدیرخ م  یاست که ازدواج در سن  نیا  یبه معنا  ریتأخ  نی. اپردازندیبالاتر به ازدواج م  نیو در سن

ازدواج جوانان در جامعه به   یاست که سن مطلوب برا یدر سن ازدواج به حد ر یاست که تأخ نیدهنده امسئله نشان ن ی. ات جامعه اس 
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 یرازق)  و در نظر گرفتن عوامل متنوع دارد  ترقی دق  یبه بررس  ازینکه    در نسل جوان شود  و میتواند منجر به افزایش طلاق  افتاده  ریتأخ

 (.2020 فر،ینیو معی شواز ینصرآباد، عباس

روابط    یو برقرار   یدست آوردن ثبات مال  بهبه  ازین  شیبه افزا  توانیم  یانداختن فرزندآور  قیدر ازدواج و به تعو   ریخأت  نیا  لیدلا  از

 افتنیکه مشکلات در    دهدینشان م  زین  قاتی. تحقرودیشمار مبه  ی در سطح جهان  ندهیالزام فزا  کی به عنوان    ت ی مز  نیاشاره کرد. ا

 نیتوجه داشت که ا  دیحال، با  نی (. با ا2023  و جباره،  نهیالتخ  م،یرح )هستند    ریتأخ  ن یا  یاصل  لیاز جمله دلا  بمناس  یزندگ   کیشر

  یبرا  یریگ میمرتبط باشد که تصم  یزندگ   طیو شرا  یفرهنگ  ،یاقتصاد  ،یاجتماع  راتییتغ  رینظ  یممکن است به عوامل متنوع  ریتأخ

در   ی مهم  ار یها نقش بسها و ارزشنگرش  رییو تغ  داریبالا، شغل پا  لاتیهمچون تحص  یعوامل  ن،ی. همچناندازدیم  ر یازدواج را به تأخ

 (. 2019 ،ییا یو ارومینیپورحس ،ییرزایم  ی،مهرالحسن) کنندیم ت ی در سن ازدواج را تقو  ریتأخ هیو فرض کنندیم فایا ریتاخ نیا

کودک و مادر در   یسلامت  یبرا  یولد، خطرات جد   و  در زاد   ریدر ازدواج و تأخ  رینکته است که تاخ  ن یوجود، لازم به توجه به ا  نیابا  

چون   یبالا، خطرات  نیمنجر شود. زادوولد در سن  یثبات مال  یایاز مزا  یریبالا را به همراه دارد که ممکن است به کاهش چشمگ  نیسن

 ریو مرگ و م مانیپس از زا یزیخونر ن،یسزار مانیناکارآمد، زا مانیجفت، زا شدنجدا  ،یاکلامپسبالا، پره ونفشار خ ،یباردار ابت ید

دهد. به علاوه،  شیرا افزا نه یسرطان س ریمزمن نظ  یهایماریخطر ابتلا به ب  تواندیم مانیدر زا ریتأخ  ن، ی. همچندهدیم شیمادر را افزا

زا در اند که مادران نخست از مطالعات نشان داده  ی. برخگذاردیم  ری تأث   زیمادر ن  یو روان  یبر سلامت جسم  مانیزادر ازدواج و    ریتأخ

مواجه   یشتری ب  یساله، با مشکلات سلامت  31تا    25با مادران    سهیسال( در مقا  38از    شتریبالا )ب  اریسال( و بس  35از    شتریبالا )ب  نیسن

مسئله نه    نیو در نظر گرفتن عوامل متنوع است. ا ترقیدق   یبررس  ازمندیدر سن ازدواج ن  ریکنند که هر تأخ یم  دینکات تاک   نی. اشوندیم

تا جوانان   باشدی م زین ریپذجامعه ی ها و راهکارهابرنامه ها،است یتوجه به س ازمندیدارد، بلکه ن یبستگ یو خانوادگ  یتنها به عوامل فرد

 & Lang, Zhou, Lei) خود خلق کنند  یرا برا یخوب یزندگ  ندهیآ و درط مطلوب به ازدواج بپردازند ی بتوانند در زمان مناسب و با شرا 

Li, 2023.) 

 یعموم تیاند، معمولاً از حمابوده یموفق یها است یو س کردهایرو  یبه ازدواج دارا ق یو ولد و تشو  نرخ زاد  شیکه در افزا  ییکشورها 

داشته   خانواده دوست() یترخانواده سخاوتمندانه  یها است یس دهندیم حی کشورها اغلب ترج نیا. مند هستندها بهرهگسترده از خانواده

 یشغل و فرزندآور  نیها در تحقق تعادل بکه به خانواده  ییهااست یکه س  دهدینشان م  قاتی. تحقشودیم   یبارور  شیکه باعث افزا   باشند

 ,Zhang, Tai, Shi & Zhu)  کمک کنند  یبارور  شیبه افزا   توانندیم  دهند،یرا کاهش م   یفرزندآور  یها نهیهز  جهیو در نت  کنندیکمک م

2023 .) 

از   یشتریبه داشتن تعداد ب  لیکمتر است، تما  یفرزندآور  یهانهیکه هز  یاست که افراد زمان  نیا  نهی زم  نیدر ا  جیرا  یهادهیاز ا  یکی

 توانندیم  دهند،یرا کاهش م  هانهی و هز  کنندیکمک م  یشغل و فرزندآور  نیکه به تعادل ب  ییهااست یمنظور، س   نیا  یفرزندان دارند. برا

 ,Doepke, Hannusch)  دهد  شیرا افزا  ی زنانبارور  حاتیترج  ،تواندیمشارکت پدر م  شیعنوان مثال، افزا. بهندیکمک نما  الاب  یبه بارور

Kindermann & Tertilt, 2023.) 

موضوع   ،یدر جوامع و فرد  دهیچیوجود عوامل متنوع و پ  لیبه دل  یبر بارور   یرگذاریتأث  یبرا  یعموم  یهااست یس   ییحال، کارآ  نیا  با

روند کاهش   نیو خلاقانه هستند تا بتوانند ا  دیجد  یکردهای. کشورها در حال حاضر به دنبال روشودیمحسوب م  یبحران  یدیجد

وجود دارد    ییهاچالش  نه،یزم  نیخانواده جلب کنند. در ا   یهاخانواده و ارزش  لی را به تشک  نجوانا  توجه   را معکوس کنند و  ت یجمع

عوامل مختلف   راتیکه جدا کردن تأث  ییهادر مواجهه با چالش  ژهیبه و  ن،ینو   یکردهایرو  قیجلب توجه و حل مشکل از طر  ازمندیکه ن

را با هدف معکوس   یجهان  یکردهایرو  کیستماتیطور سمقاله به  نیا   ، است.ددار  یاقتصاد  طی خانواده و شرا  یها، درجه دوستمانند ارزش
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و   ییشناسا   ی شاملبررس  نی. اکندی مرور م  د، ینسل جد  انیدر م  ژهیزودهنگام، به و  یهاازدواج  قیو تشو   یکردن کاهش نرخ بارور

 یهالیو تحل  هاافتهی.  کنندینرم م  همشابه دست و پنج  یتیجمع  راتییاست که با تغ  ییو مداخلات موفق کشورها   هااست ی س  لیتحل

و    یبر شواهد مناسب با بافت فرهنگ  یمبتن  یهااست ی توسعه س  یاز اطلاعات برا   یبه عنوان منبع ارزشمند  توانندیمقاله م  نیا  یقیتطب

ا  یمذهب ترو  رانیخاص  کنند.  افزا  جیخدمت  و  م  شیازدواج  در  زادوولد  امر   انینرخ  اثرات  به  یاتیح  یجوانان کشور  کاهش  منظور 

 . باشدیم ندهیآ یهادر دهه ت یعجم عی سر یرینامطلوب پ

 

 مبانی نظری و پیشینه - 2
مسئله در جوامع   نیمختلف ا  یهاجنبه  نییتب  یبرا  هاآناز    توانیوجود دارند که م  یکاهش بارور  لیدلا  حی توض  یبرا  یمختلف  یهاهینظر

مختلف از   یهاهیدر ادامه، نظر  .(Vignoli, Bazzani, Guetto, Minello & Pirani, 2020)  استفاده کرد  ران،یدر حال توسعه، از جمله ا

 :خواهند شد  داده حیتوض 4ی ستینیفم یهاهیو نظر 3ی سجن  یبرابر هینظر ،2ی صنعت ونیزاسیمدرن هینظر ،1نیبنشتا یلا هیجمله نظر

در  نیزوج ه،ینظر نیدارد. بر استتاس ا دیتأک  یبارور ماتیتصتتم یدرآمد ستترانه بر رو ریبر تأث هینظر نی: ان ی بنشتتتایلا  ه ی نظر •

 افتدیدرآمد سترانه اتفاق م داریرشتد پا  ریدر مست   شتتریب ماتیتصتم  نیکه ا  کنندیم یریگ میدلخواه تصتم  یجهت کاهش بارور

(Leibenstein, 1979در جوامع در حال توستعه، تحقرانی(. کاربرد در جوامع در حال توستعه )مانند ا :)که  دهدینشتان م  قاتی

به کاهش و  اگر درامد مناستبی نداشتته باشتند،  اما  تعداد فرزندان خود دارند.افزایش  به   لیتما نیدرآمد سترانه، زوج شیبا افزا

 .آورندیموری روی آیا عدم فرزند

و آموزش  ینیشتدن، شتهرنشت  یصتنعت  رینظ  یدر جوامع را با عوامل یستاختار راتییتغ هینظر نی: ای صتنعت  ون ی زاستیمدرن   ه ی نظر •

  ی هادادن خانواده  حیدارند به ترج لیافراد تما  ،یو شتتتهر یدر جوامع صتتتنعت ه،ینظر نی. بر استتتاس اکندیمرتبط م یهمگان

قابل   زیدر جوامع در حال توستعه ن  هینظر نی(: ارانیکاربرد در جوامع در حال توستعه )مانند ا (.Bernstein, 1971)  ترکوچک

دادن    حیازدواج و ترج ریافراد ممکن استت به تأخ  ون،یزاست یمتنوع مدرن راتیازدواج و تأث یالگوها رییبا تغ رایاعمال استت، ز

 .بپردازند  ترکوچک  یهاخانواده

جوامع و توستعه  شترفت یکه با پ دهدینشتان م قاتیتحق ه،ینظر نی: بر استاس ای ستت ی نیفم  ی هاه ی نظری و  جنست  ی برابر   ه ی نظر •

  ی ابیدستت لی(. زنان ممکن استت به دلWajcman, 2010) دارند لیانداختن ازدواج و مادر شتدن تما ریبه تأخ هاآنزنان،  یشتغل

کتاربرد در جوامع در حتال  (.Williamson, 2014)  انتدازنتدیت ب  ریبتا مردان، ازدواج را بته تتأخ  یمستتتاو  یاجتمتاع  یهتات یت بته موقع

 ریبه تأخ تواندیکه م استتت  ریی(: در جوامع در حال توستتعه، نقش زنان در اقتصتتاد و جوامع در حال تغرانیتوستتعه )مانند ا

 .منجر شود  یازدواج و کاهش بارور

همچنان  هاهینظر نیدر ازدواج استفاده کرد. ا ریتأخ لیدلا حیتوض یبرا هاآناز  توانیازدواج وجود دارد که م ۀدربار یمتنوع یهاهینظر

در کشورها  یبرخ  نییتب   یبرا  توانندیم ازدواج  ا   ی از عناصر  مانند  توسعه  گ   رانیدر حال  قرار  استفاده  به    یحت  رند،یمورد  مانند اگر 

 
1 Leibenstein theory 

2 industrial modernization theory 

3 gender equality theory 

4 feminist theories 
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 یازدواج، مدل تخصص   یبندزمان   ۀدربار  رگذاریتأث  یهاه یاز نظر  ارائه شده باشند.  یبر اساس تجربه جوامع غرب  یکاهش بارور  یهاهینظر

 (. 2023)بگی،  هستند 3مر یاوپنها یی زناشو  یوجو مدل جست و  2دونالد مک یتیجنس یبرابر یۀرنظ ،1بِکر

که  یمهم بوده استتت، در حال اریخوب بستت  یمردان داشتتتن درآمد و قدرت اقتصتتاد یبرا یخیاز نظر تار :مریاوپنها نظریه   •

ازدواج   یو بازارها  یتیجنست  یهانقشحال،  نیدر ازدواج داشتته استت. با ا  ینقش مهم  یدارخانه  یهامهارتزنان و   ت یجذاب

مورد توجه قرار گرفته استت    یاندهیفزازنان در خارج از خانه به طور   یاقتصتاد ی. امروزه بهره ورکندیم رییدر طول زمان تغ

(Gilman, 2023ا .)دهیبه طور کامل ازدواج را ناد  هاآنکه   شتتودینمزنان باعث    یاقتصتتاد ت یبدان معناستتت که وضتتع نی 

مناسب   یزندگ   کیشر افتنیخود و    یاقتصاد  یهاییتوانابر توسعه  هاآن رایز  اندازدیم ریبلکه زمان ازدواج را به تأخ رند،یبگ

بالاتر ازدواج کنند و  نیدارند در ستن  لیکند، تما یم دایپ یشتتریب  ت یزنان اهم یاقتصتاد  ت یکه وضتع یی. از آنجاکنندیمتمرکز  

 (.Oppenheimer, 1988)  شود یدر زمان ازدواج کمتر م  یتیجنس  مالی شکاف جهیدر نت

به دست  یسنت یهانقشکه از  ییایکه همسران بر اساس مزا یی، جاکندیم دیتأک  ییمبادله زناشو بر مفهوم : ازدواج بکر  ه ی نظر •

 یشتوهرشتان برا  ییتواناکاهش   یدارند در ازا لی. به گفته بکر، زنان تماشتوندیم  )تشتکیل خانواده(  هیآورند، وارد اتحاد یم

خارج   کار کردنیعنی مردان با درامد بیشتتر باعث تمایل زنان به عدم  ،کنند صترف نظر یخانگ  یهات یمستئولکستب درآمد، از 

مربوط به خانه مواجه هستند،   یکارها  یبرا  یشتریفرصت ب یهانهیهزکه با   مردان با درآمد بالاتر جه،ی. در نتشتوندیماز خانه  

، شتتوندیممواجه    نییپا  یدستتتمزدها ای  یشتتغل  یکه با ناامن یدارند. برعکس، مردان  هیبه ازدواج در مراحل اول  یشتتتریب  لیتما

 رای، زکنندیممعمولاً زودتر از مردان ازدواج   هاآنکه   کندیم  شتتنهادی. در مورد زنان، مدل بکر پاندازندیم قیازدواج را به تعو 

 ندهیو آ یعال  لاتیحال، اگر زنان به تحصت   نی(. با اEdgell, 2023) هستتند هاآناز   ت یحما  یبرا  یزندگ   کیبه دنبال شتر هاآن

. در واقع  افتدیم ریخانه به تأخ فیفرزند و وظا  ت یفرصتت ترب ،نهیهز  شیافزا لیداشتته باشتند، ازدواج به دل  یدستترست  یشتغل

 یمردان. به طور خلاصته، بیندازند قیبه تعو  ایحذف را ممکن استت ازدواج   ابند،ی یدستت م یزنان به استتقلال اقتصتاد  یوقت

  ی مشتابه، احتمال کمتر  یهایژگ یوکه زنان با  یاحتمال دارد ازدواج کنند، در حال  شتتریدارند، ب  یبهتر  لاتیکه درآمد و تحصت 

 (.Andersen & Hansen, 2012) ازدواج دارند  یبرا

  ر یخانه منجر به تاخ یفرزندان و کارها ت یدر ترب یتیجنست  یستنت یهانقشتداوم  ،یتیجنست  یدر مورد برابر :دونالد مک  ه ی نظر •

عوامل   ریزنان صترفاً تحت تأث  ت یدر وضتع  یکه دگرگون  میشتده استت. مهم استت که اذعان کن  یدر ازدواج و کاهش نرخ بارور

نهاد ازدواج   یزن و مرد در خانواده وجود دارد و حت یستنت یهامداوم نقش  یبازنگر  افته،ی. در جوامع توستعهستت ین یاقتصتاد

بر   ماًیروند مستتق نیاستت. ا یفرهنگ رییتغ  نینشتانگر بارز ا لکردهیتعداد زنان تحصت   ریچشتمگ  شیستوال رفته استت. افزا ریز زین

 میرمستقیغ ریوجود، تأث نیدارند. با ا  ازیبه زمان ن  اغلمش جادیو ا  لاتیتحص لیتکم یبرا  رایز  گذاردیم ریسن ازدواج زنان تأث

 نیزن و مرد را تضتتم نیب  یفرهنگ  یبرابر یدر نظر گرفته شتتود. به عنوان مثال، آموزش عال دیبا زیآموزش زنان بر ازدواج ن

 (.McDonald, 2014)  کندیمو ارزشمند   زنان برابر یبا مادر بودن برا زمانهمکار و اوقات فراغت را  ت یو اهم کندیم

که در مورد   یکه افراد کندیم  شنهادیکنند. بکر پ یبررس  یکه افراد ازدواج را از منظر شخص رودیمبر اساس اطلاعات ارائه شده، انتظار  

معاش  نیتأم  ت یکه مردان معمولاً مسئول  یی جا ران،ی. در اندازندیب  ریدارند، ازدواج را به تاخ   یازدواج نگران یاقتصاد-ی اجتماع  یامدهایپ

همانطور که بکر    جه،یازدواج مردان است. در نت  ر یتأخ  یاصل  لیدل  یاست که عوامل اقتصاد  نیخود را بر عهده دارند، اعتقاد بر ا  ده خانوا

 ن،یبنابرا؛  دارند  ازیمطمئن ن  یو شغل  یعال  لاتیادامه تحص  یبرا  یشتر یب   یهابه سال  ت یوضع  نیزنان در ا  کنند،یم  انیب  مریو اوپنها 

 
1 Becker's Specialized Marriage Model 

2 McDonald's theory of gender equality 

3 Oppenheimer's Marital Search Model 
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در ازدواج   ییبا چالش ها  شتر یزنان ب  ن، یانداختن ازدواج دارد. علاوه بر ا  ریخ أبه ت  ی برا  ی ریگ م یتصمدر    ینقش مهم  یعال  لاتیتحص

و شاغل به دنبال   کردهلیتحص. برعکس، زنان  دهندیم  حی را ترج  ترنیی پا  لاتیمردان اغلب زنان با سطح تحص  رای، زشوندیمخود مواجه  

منجر   هاآن در ازدواج    یدر ازدواج زنان و مشکلات بعد  ریانتظارات به تاخ  نیمشابه باشند. ا  یلیتحص  نهیشی پ  یهستند که دارا  یکیشر

 (. Horta & Tang, 2023) شودیم

 

 یشناسروش - 3
  ی اطلاعات  یهاگاهیو پا   یدولت  یها مرتبط، گزارش  یمطالعات دانشگاه  یمتمرکز بر بررس  ک یستماتیروش مرور س   کیمطالعه از    نیا

یا کشورهای آ  که سؤال اصلی این مقاله آن است که  دهدیمو یک سوال مهم و اساسی را پاسخ    کندیدر دهه گذشته استفاده م  یآمار

 م یتمرکز کرد  ی(. ما بر مواردPollock & Berge, 2018)  خود موفق به افزایش باروری و ازدواج شده اند؟  (هاطرح)رویکردهای  دیگر با  

 (. 1)شکل  اندکرده جادیا  یاسیس  ییواگرا نیشتریو ب ینظر  یهابحث  نیتررا در مطالعه سطح کلان، بزرگ هاافتهی نیشتر یکه ب

 اله مق یورود و خروج یارهایمع: 1شکل  

 
 معیارهای ورودی=رنگ خاکستری

 معیارهای خروجی=رنگ سفید 

 

و  «ازدواج جیترو»، «محرک ازدواج»، «مداخلات در نرخ زاد و ولد »، «یبارور است یس» یدیجستجو شامل استفاده از کلمات کل کردیرو

 Google Scholarو    EBSCO    ،Web of Science  نیو همچن  یمعتبر داخل  یها ت یداده در سا  گاهیپا  یانجام جستجو   یبرا  «ازدواج  ریتاخ»

مقاله   49مقالات مشابه غربال شد. پس از آن،    دهیو چک  نیعناو  یحاو   یاطلاعات  یها گاهیپا  ه،یکامل هر نشر  تنم  یقبل از بررسبود.  

مخاطبان   ها،است یس  یهایژگ یبه عنوان منبع داده ها استفاده شد. اطلاعات مربوط به کشور، و  هیمقاله اول  20مرتبط استخراج شد که  

نتا  یهات یمورد نظر، محدود  ی برا  ت یسنتز روا   کردیشد. سپس از رو  یآوراستاندارد جمع  یالگو   کی آن با استفاده از    جی مطالعه و 

 شده بودند، استفاده شد. یآورجمع  یاصل یالگوها نیمضام نیی که به منظور تع  ییهاداده یبررس
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 هاافتهی - 4
 یبارور  یو تحولات در الگوها  یت یجمع  فت یش  کیرو شده است که نشانگر  روبه  یمتفاوت  یتیجمع  یهابا شاخص  رانیا  ر،یاخ  دهه دو  در  

را که به کاهش   یو فرهنگ  یاجتماع  ،یکه عوامل اقتصاد  میا کرده  نیرا تدو  «یمهم کاهش بارور  یهاعلت »  ،)2شکل  (راستا    نیاست. در ا

  یدر درک الگوها  یادی ز  ت یاهم  یعوامل اساس  نیا   لیتحل  .(دو  )شکل شماره  دسازیم  انیاند، نمادر کشور کمک کرده  ینرخ بارور

 .(Mehri, Messkoub & Kunkel, 2020) دارد یخانوادگ   یهایریگ میو تصم یتیجمع

 

 
 کاهش باروری مهم  یهاعلت:  2شکل  

 

اند، با بررسی رویکردهای کشورهای پیشرو و موفق در این زمینه،  ایران مشخص شدههای اصلی کاهش تولد و ازدواج در  حالا که علت 

که در مسیرهای   ییکشورها  .بیان نماییمرا    هاهای آنها را به سه دسته تقسیم نموده و به شرح مفصلی از طرح کوشیم راهبردهای آن می

نتایج مثبت در افزایش جمعیت    دست آوردناند، با اعتماد به راهبردهای هوشمندانه و موثر، به  برانگیز این تحولات حرکت نمودهچالش

 (. SEN, 2019) میدهیمرا با فرهنگ و مذهب مردم ایران تطبیق  هاطرح سپس این  اند وکردهو تشویق به ازدواج پیشروی 

 یفرزندآور  قیتشو   یبرا یمال  یهامشوق •

 ازدواج  جیترو •

 ارزش قائل هستند یمادرجایگاه    یکه برا یزنان در حال  یتوانمندساز •

 یفرزندآور قیتشو یبرا یمال یهامشوق -1-4

مراقبت از کودکان   یهاارانهی و    یاتیمال  یهات یمعاف  ،یمانند نقل و انتقالات نقد  یمال  ی هامشوق  یاجرا  ات، یغالب در سراسر ادب  موضوع

 ها است. خانواده یبرا یکردن فرزندآور رتریپذو امکان یفرزندآور یهانهیکاهش هز یبرا

. دیرس  ت یپنجم به موفق (برنامه) طرح با ت ی کرد، اما در نها یخود چهار طرح را معرف   ت یجمع ش یافزا یدر تلاش برا یکره جنوب •

 یزندگ  تیفیک  ینرخ تولد، بر ارتقا شیبر افزا  اتمرکز صرف یبه جا  دهد،یرا پوشش م 2025-2021 یهابرنامه پنجم که سال نیا

و    یتی جنس  یبرابر  جیترو  ،ی، بهبود رفاه فرد هانسلهمه    یو هماهنگ برا  داریپا  یاجامعهجاد  ینسل جوان تمرکز دارد. هدف آن ا

طرح شامل چهار راهبرد    نی(. اKim, Yun, Chung, Son, Choi & Bae, 2021)  است   یاجتماع  یو پرورش نوآور   یعدالت اجتماع

علت های مهم 
کاهش باروری

تغییر نگرش 
نسبت به 
فرزندآوری

محل سکونت 
زوجین
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تقو   یهمکار  جیترو  یعنی  ،یاصل متقابل،  مراقبت  توانا،  فعال  یاز سالمند  ت یجامعه سالم، حما  ت یو  و    یردف  یهاییشناخت 

 است.  یتیجمع  راتییبا تغ  یسازگار

( ییکایدلار آمر  240  باًیوون )تقر  300,000  انهیبا ارائه ماه  2022بسته از سال    نیا،  یتا کودک   یفشرده از دوران بارور  ت ی بسته حما •

(  ییکا یدلار آمر  400  باًیوون )تقر  500,000به    جیبه تدر  2025معونت تا سال    نیا  .شودیسال سن شروع م  1نوزادان از تولد تا    یبرا

 .ت افیخواهد  شیافزا

 ، اندآورده   ایبه دن  خود را  فرزند  اولین  که  ییهاخانواده  ی( براییکایدلار آمر  2,۷00  باًیوون )تقر  ونیلیم  3به ارزش  )  دارید  نیولابسته    •

 (. اختصاص دارد

مراقبت از کودکان، آموزش،    یهانهیهز  یبرا  تحقیقاتی  .شودداده می  «شتریب  ایفرزند    دومین»بسته از    نیا)  یچندفرزند  ت ی بسته حما •

 (. کندیمسکن و سفر فراهم م

مراقبت    ستمیس   کی  جادیا  یبرا با مادران شاغل  شامل گسترش مراقبت از کودکان  )   ت یفیک   مراقبت جامع و با  ستمیس  جادیبسته ا •

 (.کامل و معتمد

  یگذارهیسرمای و  و انعطاف در ساعات کار نیوالد یمرخص ی سطوح پرداخت برا شیافزابا  ی کهزندگ -تعادل کار ت یبسته تقو   •

 (. Downer, Kim, Köehler-Suzuki, Lamy, Mogherini, Pardo & Yoon, 2022) ی خانوادگی است زندگ  ت ی فیدر بهبود ک  شتریب

و مسکن اعمال کرده    یاتیمال  نیدر قوان  رییتغ  نینرخ زاد و ولد در مجارستان، دولت چند  شیجوانان به ازدواج و افزا  قی تشو   یبرا •

  یشامل اقدامات مختلف  دی(. مقررات جدFűrész & Molnár, 2021)  شده است   ت یجمع  شیازدواج و افزا  شیاست که منجر به افزا 

 ،ینوزاد و عائله مند  ینگهدار  نهیارائه کمک هز  ،یبر درآمد شخص  اتی از مال  شتریب  ایچهار فرزند    یمادران دارا  ت یاز جمله معاف 

 دیخر   یبرا  ت یپرجمع  یهاخانوادهبه    ارانهی  یاعطا  ،ییوام مسکن و دانشجو پرداخت اقساط  از    یپوش چشماز مسکن،    ت یارائه حما

 یاستخدام افراد دارا یبرا انیکارفرما  قیمسکن و تشو اتی، کاهش مالبهرهکم یهاوامخانه و  ینوساز  یبرا ارانهی  یخودرو، اعطا

 ,Tálas)  صورت گرفته است   هاخانوادهاز    ت ی حما  یبرا  شتری ب  یشغل  یهافرصت   جادیا  یبرا  ییتلاش ها  ن،یعلاوه بر ا  ،فرزند

2020 .) 

. در پاسخ، دولت از برنامه  دی رس   1/ 2  ریبود و به ز  یشاهد کاهش نرخ بارور  1990در اواخر دهه    هیکشورها، روس  ریمشابه سا •

  کا یدلار آمر  10000از    شیسوم دارند ب  ایکه فرزند دوم    ییهاخانوادهطرح،    نیکرد. تحت ا  ییرونما  200۷در سال    «یمادر  هی»سرما

کودکان    یبرا  یاارانهی  یمادر  هیبرنامه سرما  قیاز طر  هیچند فرزند دارند، دولت روس  ای  کیکه    ییهاخانواده  ی. براکنندیم  افت یدر

پرداخت    یاز آن برا  توانینم حال،    نیمادر باشد. با ا  یمستمر  ایبچه ها    لیمسکن، تحص  یتواند برا  یم  نهای. اردیگ یدر نظر م

. در  شودیمبرنامه ارائه    نیبا حقوق توسط ا  مانیزا  یروز مرخص  140  ن،یا   بربا پول نقد استفاده کرد. علاوه    ا ی  گر ید  یهانهیهز

هستند،   یمادران مجاز به مرخص  م،یسال و ن  کیبه مدت    و همچنین  دهدی مو بعد از آن رخ    مان یبه زا  یروز اول منته  ۷0طول  

 10درصد و تولد سوم تا  5دوم تا   یتولدها شیخود. مطالعات نشان داده است که موفق به افزا  یدرصد حقوق عاد 40اما تنها با 

نشان    نیا  ،ابدییمدر طول زمان کاهش    کبارهیاثرات پرداخت    رایمدت کمتر بوده است ز  بلند  راتی، اگرچه تأثانددرصد شده  

 (.Validova, 2021) مکرر است  یهازهیانگبه  ازیدهنده ن

 ی ها را برا زوج  یبه طور موثر   تواندیم  کند،یفرزندان را جبران م   ت ی ترب  ی هانهیکه هز  یمال  یای که مزا  دهدیشواهد نشان م  ،یطور کل  به

کار خود هستند، مهم   هیکه هنوز در مراحل اول  یترجوان  یهازوج  یبرا  ژهیبه و  یکند. کاهش موانع مال  قیتشو   شتریداشتن فرزندان ب

مراقبت از کودکان   ارانهیبا    دیبا  یمال   یها مشوق  نیاست. چن  یاستیس   یهااهرماز    گرید  یکی  هاخانواده  یبرا  یاتیمال  یها ت یمعافاست.  

 .(Boydell, Mori, Shahrook & Gietel-Basten, 2023)  شود ب یترک والدین  از همه جانبه ت یارائه حما یبرا
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 ازدواج جیترو -2-4

 یآگاه  یهانیاست. کمپ  یکردن فرصت فرزندآور  تریطولان  جهیو در نت  جوانان  ازدواج  قیاز مداخلات با هدف تشو   یگرید  مجموعه

 . کند جیرا ترو  هیخانواده اول  لیتشک یایو مزا هاارزش تواندیم یاجتماع یرسانه ها و نهادها قیاز طر یعموم

،  کردیمرا برجسته    یسالگ  یازدواج قبل از س  یا یکه مزا  یدولت  نیکمپ  کی  جهیبوتان در نت  کشور کوچک  سن ازدواج در  نیانگمی •

همچن  افتهیکاهش   زودهنگام  ازدواج  با    یم  نیاست.  ترج   یمال  یهازهیانگ تواند  برا  حیاز جمله  کرده  یمسکن  ازدواج  و  ها  تازه 

کنند و  یمورد بر زنان خوددار ی از اعمال فشار ب دیبا غاتین حال، تبلیبا ا (.Dorji, 2015) شود قی تشو  یعروس یاارانهی یهانهیهز

  ی هاینگران  ی. در مورد برخرندی را در خانه به عهده بگ  ی شتریب  یها ت یمسئولتا    کندیم  ق یهمراه شوند که مردان را تشو   ییهابرنامهبا  

 (.Batyra & Pesando, 2020) لازم است  اطی احت زین ،زنانحق انتخاب  یآزاد کاهش  مربوط به یاخلاق

ازدواج انتخاب    جیترو  یمانند »عشق کور« را برا  یونی زیتلو   یابی همسر  یهابرنامهو    یابیدوست   یها ت ی ها و وب ساشنیکیاپل  کاآمری •

جوانان   نیدر ب  ژهیبالقوه عاشقانه به و  یملاقات با شرکا  یآن در ژاپن، برا  ی برنامه، نسخه ژاپن  نی ا  ت ی محبوب  لیکرده است که به دل

برای پیدا   یابیدوست   شنیکیاپل   ای  ت یاز سا  هاییکایآمردرصد از    30،  2019سال  طبق داده ها در  .  (Boateng, 2023)  ساخته شد

  ،یتالی جید  یکه قرارها  کنندیاستدلال م  امریکایی  از محققان  یبرخ.  (Huddleston, 2022)  استفاده کرده بودند  کردن همسر مناسب،

 دهدیوجود دارد که نشان م  یشواهد همچنین    دهد.  شیازدواج را افزا  تواندیکه م  دهدیم  شیبالقوه افراد را افزا  یمجموعه شرکا

 رییتغ  نی. ابرای مخاطبین جالب و قابل توجه هستندشده و    ترشدهرفتهیپذ  یاز نظر اجتماع  زیونییتلو  یهابرنامهی و  تالیجید  یقرارها

  یشتریزمان ب  ادیاحتمال زکند. به  بیشتر  دراز مدت    ازدواج را در  آمارمثبت و    ازدواجنگرش افراد را به    تواندیمنگرش به طور بالقوه  

 (. Schwartz& Velotta, 2018) نیاز است  یابیدوست  یهابرنامهاین مدت  یطولان ریدرک تأث یبرا

ها، دست به تولید و تهیه  و ولد، این کشور هم با تکیه بر قدرت رسانه  درکشور کره جنوبی با توجه به نرخ بسیار پایین ازدواج و زاد •

بر روی ذهن افراد هم در جوامع کره جنوبی   قابل قبولیکه نتایج  هابرنامهیکی از این  .(Cho, 2020) داده است  یابیزوج یهابرنامه

ما طلاق گرفته  »و    «2مجردهای مطلقه»  ،«1جنگ ازدواج »  یهابرنامه  ،ای، از ازدواج را فراهم کرده است کره  یهابرنامهوهم مخاطبین  

با تاکید بر فرصت دوباره دادن زوجین به یکدیگر، تاکید   هابرنامهاین  (.  Zhu & Chen, 2023هستند )  هابرنامهازجمله این    «3ایم

دولت برای قرار گرفتن در رویکردهای ازدواج    یگذاراست یسگزینه بسیار مناسبی برای    توانندیممیکند که افراد مطلقه در جامعه هم  

 (.Lee, 2020) و زادو ولد باشند

  یسازشبکه  لیتسه  یبرا  ی کهاجتماع   کمپین های  درمرد    لانیالتحصفارغکرده است تا با    قیتشو   اًیقو زن را    لانیالتحصفارغسنگاپور   •

در طول این طرح  .  هموار کندرا    آنانمالی مسیر ازدواج    یهاقی تشوکند و با  کنند، آشنا    یشرکت م  یهمسران احتمال  نیب  ازدواج،

از همسران    یکیکه    ییدولت به زوج ها  ن،یاست. علاوه بر ا  افتهیسال کاهش    28/ 0به    29/ 1سن ازدواج اول از    نیانگیپنج سال، م

 (.Mok, 2015) کندیممسکن ارائه  ارانهیسال سن دارد،  30 ریز هاآن 

و دسته  بزرگ    ی هایعروسکرده اند و    ت ی حما  ینید  ی هاآموزه  ق یاز ازدواج از طر  ،یمسلمان، مانند اندونز  ی از کشورها  برخی •

ولی باز هم مورد تشویق مردم   موضوع وجود ندارد  نیا  ی موفقیت برا  یچندان  وسکرده اند، اما شواهد ملم  یرا سازماندهجمعی  

و    یاجتماع  یهاآل دهیا  جادیا  با  زنان،  یقبل از بسته شدن پنجره بارور  کشور اندونزی امیدوار است که  .اندونزی قرار گرفته است 

 (.Nisa, 2016را طی کند ) پربار  ریمس کی  یبه طور کل 20ازدواج در اواسط دهه  یبرا یمال ت ی حما

 

 
1Wedding war 

2 divorced singles 

3we got divorced 
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 ارزش قائل هستند یمادر ی جایگاهکه برا یزنان در حال یتوانمندساز -3-4

زنان   یو توانمندساز  یتیجنس   یبرابر  زمانهمبه طور    دیو ازدواج با  ینرخ بارور  شیبا هدف افزا  ییها است ی کند که سی م  دیک أت  اتیادب

از مراقبت از کودکان را ارائه    یکاف   تیاما حما  دهند،یکار م  یروی برابر در آموزش و ن  یهاکه به زنان فرصت   یرا ارتقا دهند. جوامع

 .کنندیم جادیا یموانع بارور کنند،ینم

  ی اقتصاد  ت یامن   ،با حقوق  یمرخص  یهابرنامه، محققان و مدافعان انتظار دارند که  گذاراناست یساز    ی اریبسامریکا    – در کالیفرنیا   •

  مه یطرح ن  کیو    2013-2000  یهادر سال   نه،یزم  نیشواهد در ا  جادیا  یبهبود بخشد. برا  کودک،  خانوار را در دوره پس از تولد 

خطر فقر  این برنامه  که    دهدینشان م  جینتا  ایجاد کردند.«  1ایفرنیبا حقوق کال  یخانوادگ   یمرخص»   هبرنام  ریتأث  نیتخم  یبرا  یتجرب

 دهدینشان م  هاافتهی.  دهدیم  شی درصد افزا  4/ 1و درآمد خانوار را در مدت مشابه تا حدود    دهدیدرصد کاهش م   10/ 2  زانیبه م  ،را

  باشد   جوان  یهاخانوادهدر    ی اقتصاد  ت ی امن  تیتقو   یمؤثر برا  یاستی س  نهی گز  کی  تواندیخانواده م  در یک  با حقوق  یمرخص  هک 

(Bell, French, Lee, Lempert, Rogers, Rothermel & Silva, 2017 .) 

در کشور ویتنام که مثل سایر کشورهای دیگر دچار کاهش جمعیت و ازدواج در بین نسل جدید خود شده است، برای کاهش این   •

بتواند روند کاهش جمعیت خود   2030شروع کرده و امیدوار هستند که تا سال  2020یک برنامه بلند مدت را از سال  هاآنشکاف 

را معکوس کند. این سیاست جدید بر سه اصل اولیه پابرجا است که هدف اصلی این سیاست، تبلیغ دولت برای نگهداری از فرزندان  

  ولد فرزند دوم یا سوم خود هستند تا زنان بتوانند استقلال و شغل خود را حفظ کنند. مادرانی است که سرکار میروند یا خواهان ت

 : کندیم شنهادیسه گروه از اقدامات را پ میتصم نیا

افراد و توسعه    ی برا  مان یو زا  رهنگامیداشتن دو فرزند، مضرات ازدواج د  ی ایبر مزا  دیکأرفتار، ت  رییتغ  ی آموزش و ارتباطات برا •

 . تبلیغاتی -ی اجتماعی هانیها و کمپو تنوع در روش کشور  یاقتصاد-یاجتماع

 جامعه دوستدار خانواده.  کی  جادیخدمات مشاوره و ا ،یمال یهامشوقاز جمله  ،سمت دولت از  یقیتشو یهابرنامه •

  هستند  ریپذامکاناقدامات نسبتاً جامع و    نیا  ،یو خدمات مرتبط. به طور کل  یبارور  یبهداشت  ی هامراقبت به    یگسترش دسترس •

(Doan & Nguyen, 2022.) 

  ییآنجا  از  کرد.  یدارند، دوباره معرف  شتریب  ایفرزند    10که    یزنان  یرا برا  یمدال »مادر قهرمان« دوران شورو   هی، روس2022در سال   •

به طور قاطع گفت که این رویکرد بازخورد مثبتی داشته یا خیر اما زمانی که این طرح در   توانینم  که کشور روسیه درجنگ است،

دادن مدال و    (.Pickles, 2022ثیر مثبتی بر روند باروری زنان و نمادینه کردن نماد قهرمانی زنان داشت )، تأشوری سابق اجرا شد

که به    ی سالگ  100مردان بالا رتبه، اکثر مواقع با بازخورد مثبت مردم به همراه است مانند نشان  نشان های افتخاری از سمت دولت 

در افراد    اقی اشت  جادیباعث ا   یدولت  ینشان ها  ایمعمولا دادن مدال    .شودیممیرسند توسط دولت ژاپن اهدا    یسالگ  100افرادی که به  

 (. Xiaojun, 2019) شودیم

 نیو همچنوالدین شاغل  با حقوق سخاوتمندانه و مراقبت از کودکان    یمرخص  یهاستمیس  سیسوئو    آلمان  ،مانند سوئد  ییکشورها  •

مشارکت    زانیم  نیگسترده خود، به بالاتر  یرفاه  یهااست یبه لطف س  ،ژهیوبه . سوئد،  دهندیمدر محل کار را ارائه    یریپذانعطاف 

  دهد یماست که به زنان امکان    یطیمح  جادیا  کشور سوئد،  یدیاست. نکته کل   افتهیدر اروپا دست    یکار و نرخ بارور  یرویزنان در ن

 ران ی(. اZhang, Cai, Shi, Zhu & Shan, 2023نقش فعالی داشته باشند )خود    ی احرفه  یو هم در زندگ   یخانوادگ   یهم در زندگ 

است.    از یاز مادران شاغل مورد ن  تیحما  یبرا   یشتریب  ی ها  است ی آموزش و اشتغال زنان داشته است، اما س  نهی در زم  ییها شرفت یپ

والد  یهآگا  شیافزا  نیهمچن ارزش  ترو  نیاز  اهم  یت یجنس  یبرابر  جیو  مولد   یفرزندپرور  ت یمهم است. سوئد  کار  به عنوان  را 

 
1 CA-PFL 
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مراقبت   فیو مشارکت دادن مردان در وظا  یمثبت در مورد مادر  یها امیپ  قی . تشو کندیم  ت ی اساس حما  نیو بر ا  شناسدیم  یاجتماع

 تواند یم  یساختار  یهات یحمازنان و ارائه    یتوانمندساز  ت،یها است. در ن  دی مف  زی( ن= پدرانهمردانه  یمرخص  قیاز کودک )از طر

 (. Chzhen, Gromada & Rees, 2019) بالاتر منجر شود یرا کاهش دهد و به نرخ بارور یبارور ،بار

تغ  • با  پ  ت یچون کاهش نرخ رشد جمع  یتیجمع  راتییکشور هلند  ا  ریو  به سمت    نیشدن جامعه روبرو شده است.    ک یکشور 

رفته است.    شیاند، پخود هلند را انتخاب کرده  ییکه به عنوان مقصد نها  ی جذب مهاجران، به خصوص کسان  یفعال برا  یاستراتژ

م   کردیرو  نیا قا  کندیادعا  مهاجران  با جلب  ا  ینونکه  و  کارآمد  ب  ینسلنیب  یاستراتژ  کی  جادیو  و    نی)ارتباط  جوان  مهاجران 

(، شوندیکه در آن ساکن م  یامنطقه  یهانهی)تطابق با زم   محل محور( و  یو محل  یمل  یهااست ی)هماهنگ با س  ی(، مشارکتترهابزرگ

که شامل بهبود ارتباطات    شودیشامل م  زیرا ن  یصخا   شنهادات یپ   کردیرو   نیا  ن،یکند. همچن  ضیخود را تعو   تیکاهش جمع  تواندیم

  علمی در  در جوامع  یگذارهیو سرما   فرصت   یک  به عنوان  یسالمند  جیترو  ،یابازار کار منطقه  یازها ی با ن  یآموزو مهارت  یآموزش

 (.Entzinger, 2019) است  ت ی در مقابل کاهش جمع یریپذانعطاف جادیجهت ا 

 

 یرانیبا بافت ا یجهان یهاآموزه قیتطب -4-4

از   یکته الگوبردار  ییهتا و راهبردهتاطرح  ژهیبته و  د،یت هر طرح و راهبرد جتد  یاز اجرا  شیپ  دیت بتا  یرانیا  ینیو د  یپژوهشتتتگران علم

و  یمذهب یوندهایپ  انیرانیاستتت که ا لیدل نیبه ا نیکنند. ا قیتحق  نهیزم نیاستتت، در ا  زیمتما  ینید  یها و باورهابا فرهنگ  ییهاملت 

و به  جیبه تدر  جینتاباید بررستتی شتتود و   ران،یا  یاز انطباق با فرهنگ و مذهب ستتنت نانیبه منظور حصتتول اطم که  دارند  یقو   یفرهنگ

 یو فرهنگ  یمذهب  یهاارزشآداب و رستوم ازدواج در کشتور، هنجارها و  قیو تطب رییبا وجود تغ  انیرانی. اشتود اعمال یامنطقهصتورت 

 یاتیت نستتتبتت بته ازدواج ح  یرانیو طرز فکر جوانتان ا  ییزنتاشتتتو  یزنتدگ   ییایت پو   نییهمچنتان در تع هتاشارز  نیا کرده انتد.  خود را حفظ

در   راتییتغ  یهنگتام بررستتت   دیت بتا  رانیامردان  دولت  ان،یت در پتا (.Kamali,Allahyar, Ostovar, Alhabshi & Griffiths, 2020)  هستتتتنتد

  ز یآمت یتا از موفق  ردیرا در نظر بگ (هانگرشاقتصاد، فرهنگ و )  و تطبیق با بافت ایرانی سه راس مثلث   ازدواج و زاد و ولد  یهااست یس

 .دنحاصل کن نانیاطم راتییتغ نیانتقال او  بودن 

 

 اقتصاد -5-4

 یامدهایپ  هارستاخت یز  نی. عدم توجه به اشتوندیم یجامعه آن کشتور تلق  یاستاست   انیدر هر کشتور به واقع بن  یاقتصتاد  یهارستاخت یز

لازم استت    ت،یجمع شیبه افزا دنیرست  ی، برارونیااز  و کاهش ازدواج. یفرزندتک، از جمله را در کشتور به دنبال دارد  یریناپذجبران

ثروت   شیو افزا  یبه رشتد مستتمر در درآمد مل  یابیدستت  یبرا ن،یعمل کند. همچن یو نوآور  ییکارا هیور و بر پاکه اقتصتاد به شتکل بهره

در نظر گرفته    یاتیضترورت ح کیامر به عنوان   نیا ،نفت() یمحصتولو در مرحله گذر از اقتصتاد تک   یسترانه جامعه، در دوره کنون

 یهاتوجه به بخشمحققین را از مرحله کاغذ به مرحله عملی رساند و با   یهادهیاو  هاطرحباید   اهداف، نیا یریپذقت یحق  یبرا .شود

و   صتنعت   ،یکشتاورز یهابخش  ت یتقو  نیحمل و نقل و ارتباطات، همچن  ،ی پاک انرژ  یهارستاخت یتوستعه ز، مثل رانیاقتصتاد ا  یاتیح

 یدر جامعه تلق دیام  یمکمل اصتتل  نوانکه به ع اقتصتتاد  ت یکرده و با تقو   یط  یمناستتب  ب یرا با شتت   یرشتتد اقتصتتاد  ریمستت  تواندیعلم م

ستتبب  توانندیاقدامات م نیا (2023،  یعستتکر  ،یلیخل ،زاد یعال)  گردد  ت یجمع شیموجب کاهش مهاجرت جوانان و افزا شتتود،یم

 جادیا ی جوانان راشتغل  یهافرصتت   شیو افزا  ت یجمع ی، افزایشزندگ   طیآن، بهبود شترا یاقتصتاد کشتور گردند و در پ  یاستاست   ت یتقو 

 کنند.
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 فرهنگ -6-4

ای جانبه یک کشتتور دارد، بنابراین برای رستتیدن به جامعهعنوان یکی از عناصتتر اصتتلی توستتعه، نقش مهمی در توستتعه همهفرهنگ به

در توستعه   هاستازمانو   نهادهاکه باید  ییهامؤلفه  توجه شتود.  فرهنگ حاکم در جامعهبا جمعیت مناستب باید به  آرمانی و توستعه یافته،  

« و همچنین فرهنگی »فقر  ،»تهتاجم فرهنگی«، »فضتتتای مجتازی« یهامؤلفته ،»ابهتام فرهنگی«  یمؤلفته  توجه کننتد شتتتامل: آنفرهنگی به 

رشتد و توستعه فرهنگی کشتور را   ید زمینهمتصتدیان فرهنگی کشتور با را نام برد.توجهی به فرهنگ ایرانی« هاد خانواده« و »بین»ستستتی  

  ، انیاکبر و  یرمظاهریام  ،مولادوستتت )هویدا شتتود   و ایرانی های فرهنگی و هنری ایراندر بستتتری مناستتب، همه تواناییتا   کنندفراهم 

تواند و می بوددر محکم کردن بنیان خانواده و افزایش فرهنگ فرزند اوری تاثیرگذار خواهد آشکارسازی قدرت فرهنگی ایران  (.2023

 الگو مناسبی برای دیگر کشورها باشد.

 

 هانگرش -7-4

از باورها و رفتارها نستبت    یامجموعهنگرش   .استت  داشتتن فرزند، نگرش  ازدواج و  ثر بر قصتد افراد برایؤ م مهم ویکی از متغیرهای  

و   طبیعتاً این نگرش بر رفتار ،فرزنتتدآوری داشتتته باشتتدازدواج و  . فردی که نگرش مثبت یا منفی بتتهیک موضوع خاص است   بتته

ازدواج  زوجتین ایرانتی، دارای نگترش منفتی بتهجوانان و   متاسفانه، شواهد نشان می دهد که برختی از  د.خواهد بو  رگذاریتأثاو  عمل

  یدهدار   ،یابوالقاسم ،پور  ینادر) منجر شده است   مار ازدواج و زادو ولدآبه کاهش تعداد  و ایتتن نگتترش دارند  فرزنتتدآوری   کردن و

دلیل تغییر نگرش زوجین جوان وجود ندارد که این کتتترده و    ج(. آمار دقیقی از میزان این نگرش در زنان تتتتازه ازدوا2023  ی،نورو 

 (.2024  ،ظفرخواه و خرم دل ،محمدعلی زاده نوبر) ینده باشدآ یهاپژوهشتحقیق گسترده در   سازنهیزم تواندمی

 یامروز  راتییغافل از تغ انی گراسو، نگرش سنت  کیدوگانه قرار گرفته است.  و نگرشد ریتأثتحت  ت یکه مسئله جمع رسدی به نظر م

به آنچه که در ذهن فعالان   ان،یدو جر  نیقرار دارد. در ا   ران یجامعه ا  مذهبی  و   یخیتار  یهاشهی غافل از ر  انینگرش نوگرا   گر، ید  یو سو 

در   ،یمانند بارور  یادهیچیو پ  یچندبعد  دهیپد  ، یکمّ  یهامجموعه پژوهش  ک یو تنها بر اساس    شودینم  یتوجه  گذرد،یم  یاجتماع

سازه معرفه  ییهاچارچوب  ریاضیها با  استانداردهاپژوهش  نیا  ،هرحالبه  .شودیم  یریگاندازه  ی  اساس  بر  هرچند  مشخص   یها، 

و    یاضی ر  یهامفهوم  ی است که تنها رو  یجینتا  دیبه تول  ل یکه تما  رسدیحاصل شده به نظر م  یهانییاما تب   شوند،یاجرا م   یپژوهش

ی  افراد فعال در حوزه اجتماع   شنهاداتیبه سمت نظرات و پباید    شتریها بها و پروژهاست که برنامه  ی در حال  نیمتمرکز باشد. ا  یآمار

اقتصادی بر تغییر نگرش افراد و جهت دادن   یهاپروژهو    هاطرحدر کنار تکمیل    کشور ما باید(.  2022،  قادر  وبالاخانی  )  شوند  نیتدو

ن پرداخت ی این ناهنجاری پیش امده به دفع آبه نگرش افراد و همچنین پیدا کردن شواهد این تغییر نگرش منفی عمل کند تا با شناسای

و با الگو گرفتن از دیگر کشورها در کم ترین زمان ممکن سعی در معکوس کردن روند این نابهنجاری کرد. میتوان این چالش را با  

 دینی و علمی به یک موفقیت تبدیل کرد.  کمک روانشناسان اجتماعی کشور و دیگر متخصصان

 

 یریگجهینتبحث و  - 5
که از اواخر   یی را پشت سر گذاشته است. دو دوره ابتدا  زیسه دوره متما  ما   دهد که جامعه  ینشان م  رانیدر ا   یتی جمع  است ی س  لیتحل

  ل یحال، دوره سوم که از اوا  نی. با اندبود  ت یو کنترل رشد جمع  یبه دنبال کاهش نرخ بارور  دولتمردان  شروع شد،  1360-  1340دهه  

به عنوان نقطه مرکزی سیاست دولتمردان را    تیو رشد جمع  ینرخ بارورافزایش  هدف    با  ،داردشروع شد و تا به امروز ادامه    1390دهه  

 )در دو دوره ابتدایی(   ت یو رشد جمع  یبا هدف کاهش نرخ بارور  ییها   است یدهد که س  ینشان م  یآمار  یداده هااکنون  .  ه است قرار داد
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را   ینی گزیسطح جا  ریز  ی که موضوع بارور  دوره سوم  ییهااست یحال، س  نی(. با ا2021،  یمحمودو    پژهان  ،یطاهر )موثر بوده است  

ایران برای جلوگیری از این روند باید نتایج   به همراه نداشته است.  ت یجمع  شینظر افزا  از  یزیآمت یموفق  ج ینتا  دهند،یهدف قرار م

 ی محدودکننده استفاده از داروها ی هااست یکه س دهدینشان م ،این سری تحقیقات از الگو خود قرار دهد،تحقیقات کشورهای دیگر را 

 یهامحدود به روش  یو دسترس  یی القا  یهاسقط  شیداشته باشد، مانند افزا  یبر سلامت بارور  یمنف  یامدهایپ  تواندیم  یضدباردار

، مطلوبی ندارد جهینت یاز باردار یر یشگیپ لیمنع استفاده از وسا  یها  است ی اکنون که س (.Aramesh, 2024) یاز باردار یریشگیمدرن پ

  ی کشورها  ن،یبنابرا؛  مهاجران است   رشیکه آن پذ  در نظر گرفته اند  تیجمع  شیافزا  یرا برا  یگرید  نهی گز  دیگر کشورها،  گذاراناست یس

و   ازهاین نیبه دقت ب دیمواجه هستند و با یسن ارو ساخت  ت یمهاجرت بر رشد جمع ریتأث یچگونگ نییبا چالش تع نییپا یبا نرخ بارور

مهاجرت اتخاذ   یرا برا  یمتفاوت  ی کردهایمختلف رو   ی(. کشورهاDoros, 2022)کنند    جادیتعادل ا  کشور خود،   مختلف  یهاخواسته

ی موفق بوده اند، البته در زمینه افزایش کرده اند که تا حدود  یسازادهیپبا حجم بالا را    یمهاجرت  یها  ستمیس  ای کرده اند. کانادا و استرال

را   یمقررات شهروند  یکره جنوب  کشور  و  داده است   شیکار موقت چند ساله را افزا  یبودن مجوزها  سژاپن در دسترکشور    جمعیت.

 یی ها ازدواج  نیدر چن  یقابل توجه  ش یافزا  جهیکه در نت  ، کاهش داده است کنندیمازدواج  ای  کره که با افراد    ییهایارکرهیغ  یبرا  ژهیبه و

 (.Berry, Westin, Virta, Vedder, Rooney & Sang, 2022)  داشته است 

در درجه اول   رانیدر استانی  انافغ  یرقانون یتعداد مهاجران غ  ریاخ  شی افزا های اخیر با پدیده مهاجران روبه رو است،ایران نیز در سال

یا مدرک   دارند  یمحدود  یهامهارتو    لاتیکار هستند، تحص  یا یمهاجران که اکثراً جوانان جو   نیاست. ا  یانسان  یرویبه ن  ازیاز ن  یناش

  دهندیم  حیترج  انی (. کارفرما2019  ،یصادق  وعبدالله    ،یمحمد)  رندی گیمرا به عهده    یاعمدتاً مشاغل ساده  نی، بنابراعلمی معتبری ندارند

 ن یا  ی . تقاضا براشوندیمکنند و به طور مداوم سر کار حاضر    یسخت کار م  ،کم  ی هادستمزد  یبرا  هاآن  را یرا استخدام کنند ز  هاآن 

  ، یدیاحمد وح  یبه گفته آقا  (.2020 ،یاووشی س)  قرار گرفته است   سازانانبوهبه خصوص    انیگروه از مهاجران مورد استقبال کارفرما

، وحیدی)  است   نفر بوده  ونیلیم  5بالغ بر    1402در سال    رانیا  میمق  یافغانستان  یرقانونیو غ  یاتباع قانون  ینیکشور، تعداد تخم  ریوز

 هاآن حضور  که    اذهان دارندو    دانندیم  مقصر بیکاری خودستانی را  افغانمهاجرین    ،یرانیکه جوانان ا  دهدیم  اننش  های. بررس(1402

  هیکشور و سرما   یاقتصاد  ت یوضع  ن،یعلاوه بر ا  (.2019و کابل،    دیحم )  ایران است   کشور  یاقتصاد  ت یدر وضع  یمهم  ی وعامل منف

بر    یریچه تأث  رانیبه ا   یرقانونیهجوم مهاجران غ  یهااست یس  دید  دی. باکندیم  ت ی تقو   شتری تصور را ب  ن یافراد ا  یو اجتماع  یفرهنگ

 . خواهد داشت ینده  آدر  یتیجمعبه خصوص  و  یاقتصاد یهاو چالش کردهایرو

که از   یی هااست ی: س کندیم   یبانیشناسان پشت  تیمدت توسط جمع  یاز مشاهدات طولان   یشبه علم  یها افتهی ما از    یابی ارز  ،یبه طور کل

کشورها تا   نیدر ب   ی دهد که تفاوت در نرخ بارور  ی نشان م  نی. همچنکنندیبالاتر کمک م   ی به نرخ بارور  کنندیم  ت ی ها حماخانواده

 ی ادیاما شواهد ز  ست،ین  دیجد  دهی ا  نیخانواده به وجود آمده است. اگرچه ا  دولتمردان در بحث   اقتصادی،  یها  است یس  جهیدر نت  یحد

به کاهش نرخ    یدگ یرس  یبرا  رانی ا  یرا برا  یابالقوه  یهانهیگز  یجهان  یها  است یس  یبررس  نیو ا  کندیم  ت یوجود دارد که از آن حما

و بخشش وام مسکن و  یاتیفرزندان و اعتبارات مال یهاارانهیمانند   میمستق یمال یهامشوق. ارائه دهدیمازدواج ارائه  جیو ترو یبارور

  ی از کودکان و مرخص ت یمانند حما یرفاه اجتماع یها که با برنامه یزمان ژهیواست، به دیمف (نامهدانش) مدرک تحصیلی یآزادسازحق 

  یهاوامو ارائه    یمذهب  یرهنمودها  قیازدواج از طر  جیترو  ن،یهمراه باشد. علاوه بر ا  به خصوص مرخصی پدران،  نیسخاوتمندانه والد

متناسب با فرهنگ و   یونیز یتلو   یها برنامههمچنین با تدارک دیدن    کند.  جادیجوان ا  یزوج ها  یرا برا  یمثبت  یفضا  تواندیممناسب  

 ی از مداخلات قهر  دیحال، با  نیبا ا  مذهب ایرانی، ذهنیت مثبت و ایجاد شور و علاقه برای ازدواج را در جوانان جامعه فراهم کرد.



 دل و همکاران کاظم خرم                                                                   ...              بررسی رویکردهای جهانی برای معکوس کردن کاهش نرخ زاد و ولد   

40 

 ران یجوانان ا   انیها را در م خانواده  ل یو تشک  یبارور  یهاکه انتخاب  یمنسجم و اخلاق  یهااست یس  یاجرا  ت،ی اجتناب شود. در نها

کمک کند.  عیسر   یر یمهم مانند پ  یت یبه کاهش خطرات جمع  تواندیم   کند،یم  جیرا ترو   ی تیجنس  یحال که برابر نیدر ع  کند،یم  ق یتشو 

مبتن  شودیم  هیتوص  مردانبه دولت با شرا   یاقدامات  آزما  یمحل  طیبر شواهد را که  به تدر  شیهمسو هستند،  با   جیو  گسترش دهد و 

رشته   ی هایورودین  اول  هیاز کل در پایان،    .ابدیدست    یترلمتعاد  یت یجمع  ر یبه مس  تواندیم  رانیا  نده،یعاقلانه در نسل آ  ی گذارهیسرما

و    یقدردان  ت یدامن زد، نها  یتلاش پژوهش  نیبه ا  هاآن  قیو تشو   تیکه حما   رازیش  هیفاطم  یرانتفاعی از موسسه غ  یاجتماع  یروانشناس

 .میتشکر را دار
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Abstract 
Nowadays, many countries around the world are facing demographic challenges such as 

declining birth rates and delayed marriages, which can lead to population aging and a 

shortage of the workforce. Iran is one of the countries affected by these trends. The aim 

of this study is to identify and examine effective policies that promote marriage and 

increase birth rates globally. The findings and analyses obtained can serve as a valuable 

resource for encouraging marriage among the younger generation and increasing the birth 

rate in our country.  The data collection process includes a systematic review of reputable 

academic research, government publications, and statistical databases from countries that 

have successfully addressed this global challenge over the past decade. Based on the 

collected information, financial incentives such as salary increases, tax reductions for 

families, childcare support for working parents, and social support programs such as 

generous parental leave and housing priority for couples are among the effective policies. 

Additionally, promoting marriage through initiatives such as social introduction 

campaigns and the use of media, as well as the free release of academic degrees for 

married individuals in public universities, can be mentioned.  This research highlights 

promising policy options for Iran, and adapting these findings to the country’s cultural 

and religious context, along with implementing pilot programs before nationwide scaling, 

could help reverse the current trend. 
Keywords: Birth rates, marriage, new generation, global approaches. 

 

 


