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 چکیده
آمأوزان دقتأر در فرآینأد تولیأد ادبیأات شناسی اجتماعی، به واکاوی تأثییر مشأارکت قأدا دان با رویکردی روان  یک مقاله گزارشی کوتاه،

پردازد. مطالعأه بأه شأیوه دینی در دوران کودکی می-نفس و تحکیم پیوند با هویت فرهنگیقوانی، با هدف تقویت عزتنمایشی مبتنی بر قیام

سأاله  10تأا  ۸آموز دقتر دان  50صورت گرفت. جامعه آماری شامل   (RSES) نفس روزنبرگگیری از مقیاس استاندارد عزتکمی و با بهره

قوانی مشأارکت فعأال داشأتند. هأای قیأاماز دبستان شهید شریف اشرف شیراز بود که در سطوح مختلف قلق، ایفای نق  و اجأرای نمای 

اسدمی است، بستر تعامل اجتماعی هدفمند، تجربأه زیسأته هنأری و -عنوان نماد حکمت ایرانیاجرای این برنامه که مبتنی بر رباعیات قیام به

آزمأون، حأاکی از آزمأون و پسها از طریق مقایسأه نمأرات پی تحلیل داده  .کنندگان فراهم ساقتبازسازی هویت فرهنگی را برای مشارکت

توانأد های نمایشی مبتنی بأر متأون کدسأیک، میدهد که درگیر شدن در فعالیتها نشان مینفس بود. یافتههای عزتبهبود معنادار در شاقص

های بنیادین قودپنداره مثبت، قودکارآمأدی و احسأاس ارزشأمندی را در کودکأان تقویأت شناقتی، مؤلفهروان-یک مداقله فرهنگی  عنوانبه

ساز ارتقای سدمت روانأی کودکأان تنها زمینهاسدمی، نه-نماید. همچنین، نتایج گواه آن است که تلفیق هنرهای نمایشی با محتوای اصیل ایرانی

شود رویکردهای آموزشی نوین، از شود. بر این اساس، پیشنهاد میاست، بلکه عاملی کلیدی در صیانت از هویت فرهنگی نسل نو محسوب می

 .گیرند  آموزان بهرهآوری روانی و انسجام فرهنگی دان منظور ارتقای تابهای ادبیات کهن و نمای  قدا بهظرفیت
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 مقدمه -1
های اجتماعی فرد است که در آن بنیان-سالگی، یکی از مراحل کلیدی در رشد روانی  12تا    ۸ی سنی  ویژه بازهی میانی کودکی، بهدوره

عنوان مرز گذار به نوجأأوانی شأأناقته که اغلب به  گیرند. در این دورهفردی شکل میهای بینو قابلیت   نفساساسی هویت فردی، عزت

و پأأذیرش   با مفاهیمی چون قودپنأأداره، شایسأأتگی اجتمأأاعی  جیتدربهگیرند و کودک  شود، تحولات شناقتی و هیجانی شتاب میمی

کنأأد و بأأا های مرکزی سدمت روان، نق  بنیادینی در ایأأن فرآینأأد ایفأأا میعنوان یکی از مؤلفهنفس، بهعزت.  شوداجتماعی درگیر می

 (.Rosenberg, 1965) و کارآمدی شخصی پیوند دارد  هایی چون رضایت از قود، احساس ارزشمندیشاقص

کنند، همواره در معرض مخاطراتی چأأون انأأزوای اجتمأأاعی، ، فضاهای اجتماعی و تربیتی که این گروه سنی در آن رشد میحالنیدرع

ی سأأاقتارهای واسأأطهآمأأوزان دقتأأر، بهاند که دان ها نشان دادهو ضعف در تنظیم هیجانی قرار دارند. پژوه   کاه  قودکارآمدی

توانأأد بأأه هیجأأانی هسأأتند کأأه می-جنسیتی حاکم بر نظام تربیتی و فرهنگی، بی  از همتایان پسر قود در معرض فشارهای اجتمأأاعی

و   ی بروز کنشأأگری فأأردی، قدقیأأت بنابراین، ایجاد فضاهایی که زمینه؛  نفس و ضعف در پیوندهای اجتماعی منجر شودکاه  عزت

 ی سأأنی اسأأت اجتماعی دقتران در ایأأن بأأازه-تعامل مثبت با همسالان را فراهم سازند، ضرورتی انکارناپذیر در فرآیند پرورش روانی

(Hawkins, 2021.) 

هأأای و رشأأد مهارت ی زیسأأته، بازنمأأایی احساسأأاتعنوان بسأأتری غنأأی بأأرای تجربأأهویژه تئاتر، بهدر این میان، هنرهای نمایشی، به

انأأد. مطالعأأات نگر را به قود جلب کردهشناسی مثبت و روان  شناسی رشدروانهای تعلیم و تربیت،  فردی، توجه پژوهشگران حوزهبین

نفس، تقویأأت پیونأأد اجتمأأاعی، تواند موجب افأأزای  عأأزتویژه نمای ، میهای هنری، بهاند که مشارکت در فعالیت متعدد نشان داده

 (.Liu, Suboh & Alizadeh, 2024) و ارتقای تحمل شکست در کودکان و نوجوانان شود  های کدمی و غیرکدمیبهبود مهارت

های جمعی کنند تا تبیین کنیم چگونه تجربهبه ما کمک می 2ی تعلقو نظریه  1ی قودپندارههایی چون نظریهاز منظر نظری، چارچوب

می تئاتر  همچون  نمادین  وقتی  و  کنند.  کمک  قود  از  فرد  تصویر  بازسازی  و  ساقت  به  تئاتر  دان توانند  تولید  فرایند  در  آموزان 

و تعامل    شوند، بلکه در معرض تمرین همدلی، ابراز وجود، پذیرش مسئولیت های متفاوتی مواجه میتنها با نق کنند، نهمشارکت می

می قرار  نیز  عزتگروهی  رهگذر،  همین  از  آن گیرند.  نهنفس  بهها  تجربهواسطهتنها  بستر  در  بلکه  بیرونی،  بازقوردهای  واقعی ی  ی 

 (. Asimidou, Lenakakis & Tsiaras, 2021) شودقودکارآمدی و حس مؤیر بودن در یک کل اجتماعی تقویت می

شناقتی مورد بررسی قأأرار عنوان یک ابزار تربیتی و روانقوانی، بهویژه در قالب تئاتر قیامدر پژوه  حاضر، نق  ادبیات نمایشی، به

گیأأری از زبأأان ادبأأی غنأأی و مضأأامین فلسأأفی و انسأأانی، قوانی، از آن جهت اهمیت دارد که بأأا بهرهگرفته است. انتخاب قالب قیام

هایی شناسأأانه، فرصأأت های هستیکند. آیار قیام، با محوریت پرسأأ تر از اندیشه و احساس میآموزان را درگیر سطوحی عمیقدان 

آمأأوزانی کأأه در تولیأأد ایأأن آورند. دان پذیری معنوی و ذهنی فراهم میی ریسکو تجربه  درونی، بیان احساسات وجودی  تثملبرای  

و هماهنگی گروهی پرداقتند، بلکأأه در فضأأایی قدقانأأه توانسأأتند   های بیانی، حافظهتنها به تمرین مهارتنمای  مشارکت داشتند، نه

 .قدرتی یا انفعالی که گاه در ساقتار آموزشی سنتی وجود دارد، فاصله بگیرندکنشگری قود را تجربه کنند و از احساس بی

 
1. Self-Concept Theory 

2. Belongingness Theory 
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شناسی مثبأأت شناسی رشد و روانکه در این پژوه  نیز به آن توجه شده، یکی از مفاهیم کلیدی در روان  «پذیری مثبت ریسک»مفهوم  

پذیری مثبأأت بأأه اقأأداماتی شکنی یا مصرف مواد مرتبط است، ریسکپذیری مخرب که با رفتارهایی چون قانوناست. برقدف ریسک

. ی موفقیأأت منجأأر شأأودو تجربه  های نو ها، کشف تواناییتواند به رشد مهارترغم وجود احتمال شکست، میشود که علیاطدا می

چه در سطح بازیگری، چه در سطح بازقورد مخاطب أ بستری مناسأأب بأأرای تمأأرین ایأأن   پذیرعنوان یک فعالیت ذاتاً ریسکتئاتر، به

که یکأأی از عناصأأر  در کنار این موارد، پیوند اجتماعی با همسالان .سازدشده و ایمن فراهم میپذیری در محیطی کنترلشکل از ریسک

شود. هماهنگی گروهأأی، پأأذیرش شود، نیز در بستر نمای  تقویت میاساسی در سدمت روان دوران کودکی و نوجوانی محسوب می

 د.شو آموزان میو وابستگی متقابل در فرآیند اجرا، موجب تقویت احساس تعلق و انسجام اجتماعی در میان دان   های فردیتفاوت

 نظری و پیشینه یمرور مبان -2

 یو اجتمأأاع یشأأناقتروان ،یسأأتیز راتییبا تغ شود،یفرد اطدا م یکه معمولاً به دهه دوم زندگ   یو آغاز نوجوان  یکودک   یانیدوران پا

 ،یجأأانیه دیشأأد تکأأه در آن نوسأأانا  یاکأأرد، دوره  فیمرحله را تحت عنوان »دوران طوفان و استرس« توصأأ   نیا.  همراه است   قیعم

که بأأه نگأأرش  نفسعزت .شودیهمسالان، مشاهده م یاز سو  ژهیوبه ،یاجتماع دیینسبت به تث  ت یحساس   ینفس و افزاعزت  راتییتغ

. ردیأأ گ یقأأرار م  یطأأ یمح  اتیتجرب  ریشدت تحت تثیشده و به  ت یحساس تثب  یدوره  نیقود اشاره دارد، در ا  یفرد نسبت به ارزش ذات

 یجأأانیه  یآورو تأأاب  یدرونأأ   زشیأأ انگ  ،یشأأناقتروان  یستیچون بهز  ییهانفس بالا با شاقصاند که عزتمطالعات متعدد نشان داده

 & Hawkins)  ناسأأازگار گأأردد  یو رفتارهأأا  اضأأطراب  ،یبأأروز افسأأردگ   سأأازنهیزم  تواندیم  نیینفس پاعزت  کهیدرحالمرتبط است،  

Farrant, 2022.) 

اسأأت  یشناقتدر رشد سالم روان یمثبت با گروه همسالان، عامل مهم یاجتماع وندیپ شود؛یتر ممرحله برجسته  نیهمسالان در ا  نق 

 نیأأ در ا. شود رقطرپ یمنجر به بروز رفتارها تواندیم زیهمسالان ن یمنف، نفوذ حالنیباا د.کن ت یو تعلق را تقو  ت یحس هو  تواندیو م

از  یاامأأا گونأأه شأأود،یهمأأراه دانسأأته م  یمنفأأ   یامدهایاغلب با پ  یریپذسکیر  کهیدرحال  ابد؛ییم  ت یاهم  یریپذسکیمفهوم ر  نه،یزم

 .است   یرشد مطلوب نوجوانان ضرور  یقدقانه أ وجود دارد که برا یهاچال  رشیپذ ریمثبت أ نظ یریپذسکیر

 ت یأأ را حما  یو شناقت  یعاطف  ،یکه رشد اجتماع  کندیم  جادیو قدقانه ا  یتعامل  یطیمح  ،یشینما  یاز اشکال هنرها  یکیعنوان  به  تئاتر

 یشأأناقت یریپأأذو انعطاف حل مسئله ت،یقدق ،یارتباط یهاییتوانا  یموجب افزا تواندیم  یشینما  یهات ی. مشارکت در فعالکندیم

در  یفأأرد ت یمسأأئول رشیو پذ جاناتیه ت یریتفکر قدا، مد  ،یمیآموزان مجبور به کار تتئاتر، دان   یو اجرا  نیتمر  ندیفرا  در.  شود

 . (Lewandowska & Węziak-Białowolska, 2023) شوندیم یپروژه جمع کی

 یبأأرا  یارزشأأمند  یجأأانیو ه  یشأأناقت  یهأأاچال   ،یفلسأأف  نیو مضأأام  یبأأا زبأأان اسأأتعار  ام،یهمچون آیار ق  یاتیادب  یهاشنامهینما

نفس را ارتقأأا  عأأزت توانأأدیقدقانه دارنأأد، م  انیو ب  ییمعنا  یهاهیدرک لا  ر،یبه تفس  ازیکه ن  ی. کار با متونکنندیآموزان فراهم مدان 

را  یشأأ ینما یهأأات یفعال یایربخش زین 3تریسا وتی کییموزا چون یتجرب یهامدل. کند لیگروه همسالان را تسه ادهد و تعامل مثبت ب

مشخص تئأأاتر بأأر  ریتثی یبه بررس یاندک  یها، پژوه حالنیباا. اندنوجوانان نشان داده یلیو تحص یاجتماع  ،یرشد شخص  ت یدر تقو 

قأأ    نیأأ جبأأران ا  درصأأددکه پژوه  حاضر    اندپرداقته  ،یرانیفاقر ا  اتیادب  ینهیدر زم  ژهیوآموزان دقتر، بهدان   یشناقتابعاد روان

 .است   یعلم

نفس کودکان و نوجوانان انجام بر عزت  یهنر  یهات یفعال  ریدر قصوص تثی  ییهاپژوه   ،یدر حوزه مطالعات داقل  ،یحوزه داقل  در

 یدرمأأانیباز  ی( بأأا عنأأوان »ایربخشأأ 2021وفأأا )  یونأأدیو عل  رنأأ یب  قیأأ تحق  نأأه،یزم  نیأأ از مطالعات شأأاقص در ا  یکیگرفته است.  

 
3. Mosaic Youth Theatre 
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بر  یو مبتن یشیآزمامهین وهیپژوه  به ش  نیبود. ا  «ییمقطع ابتدا  یروکم  انآموزدان   ییو کمرو  ت ینفس، قدقبر عزت  محورت یقدق

 یریگ شهر مرند بأأود و نمونأأه  ییآموزان مقطع ابتدادان   هیشامل کل  یآزمون با گروه کنترل اجرا شد. جامعه آمارپس-آزمون یطرح پ

 15)   یدر دو گروه آزما  یصورت تصادفعنوان نمونه انتخاب و بهآموز بهدان   30مطالعه،    نیا  در  .رفت یبه روش هدفمند صورت پذ

 اسیأأ تأأورنس و مق  ت یأأ پرسشأأنامه قدق  ،یرافأأ   یأأیها شامل پرسشنامه کمروداده  ینفر( گمارده شدند. ابزار گردآور  15نفر( و کنترل )

 یآمأأار لیأأ تحل جی( صورت گرفت. نتاANCOVA) انسیکووار لیتحل آزموناز  یریگ ها با بهرهداده  لیبود. تحل  ت ینفس کوپراسمعزت

بأأا   جینتأأا  نیأأ اآمأأوزان داشأأت.  دان   ت یأأ نفس و قدقعأأزت  یبر ارتقا  یمعنادار  ریتثی  محورت یقدق  یدرمانینشان داد که مداقله باز

 .کندیرا برجسته م رانیا  ییمدارس ابتدا یتیترب  یهادر برنامه یشینما  یهنرها قیتلف  ت یهمسو است و اهم  یالمللنیب  یهاافتهی

 

 یشناسروش -3
آمأأوزان دقتأأر پأأس از نفس دان عأأزت  راتییآزمون انجام شد تا تغپس-آزمون یپ  یو با استفاده از طراح  یکم  وهیپژوه  به ش  نیا

 نیأأ . ادیأأ استفاده گرد )RSES( نفس روزنبرگعزت اسینفس، از مقسنج  عزت  یشود. برا  یبررس  یشینما  اتیادب  دیمشارکت در تول

نفس بالاتر دهنده عزتبوده و نمرات بالاتر نشان ریمتغ 40تا  10است و نمرات آن از  یادرجهپنج کرتیل  فیسؤال با ط  10ابزار شامل  

بأأود کأأه در   رازیاشرف شأأهر شأأ   فیشر  دیسال از دبستان شه  10تا    ۸  یآموز دقتر در بازه سندان   50پژوه  شامل    نمونه  .باشندیم

 برنامه .آموزان جهت شرکت در پژوه  اقذ شدو موافقت دان   نیآگاهانه از والد  ت یمشارکت داشتند. رضا  یقوانامیق   ینما  دیتول

شده   ت یهدا  دهیدتئاتر آموزش  انیتوسط مرب  هانیبود. تمر  امیبر اساس اشعار ق  یعموم  یو اجرا  یگروه  نیهفته تمر  ۸شامل    یشینما

و  یگریمختلأأف بأأاز یهأأاکنندگان در نق داشأأت. شأأرکت   دیأأ قدقانه و مشأأارکت فعأأال تثک   انیب  ،یهمکار  یهاو بر توسعه مهارت

نفس عأأزت راتییأأ تغ یریگ انأأدازه یآن برا انیاز آغاز برنامه و پس از پا   ینفس روزنبرگ پعزت  اسیمقمشارکت کردند.    یگرت یروا

افأأزار بأأا نرم  یآمار  یهالیشد. تحل  لیتحل  یزوج  یآزمون با استفاده از آزمون تو پس  آزمون یآمده از پدست به  یهاداده  .دیاجرا گرد

SPSS   در نظر گرفته شد. 0/ 05 یداریصورت گرفت و سطح معن 26نسخه 

 

 ابزار ییایو پا ییروا -3-1

 فیأأ عبارت است که بأأا ط  10ابزار شامل    نیاستفاده شد. ا 4نفس روزنبرگعزت  اسیآموزان دقتر، از مقنفس دان سنج  عزت  یبرا

 یدرونأأ  ییایأأ پا .شأأده اسأأت  یاعتبارسأأنج یو داقل یالمللنیب یهاگسترده در پژوه  طوربهو  شودیپاسخ داده م  یادرجهپنج  کرتیل

 ;Schmitt & Allik, 2005) گزارش شأأده اسأأت  0.۸۸تا   0.72  نیکرونباخ ب  یآلفا  ب یبا استفاده از ضر  یقارج  یهادر پژوه   اسیمق

Blascovich & Tomaka, 1991 )  (2025)و همکأأاران  نجفأأیدر مطالعأأه  زیأأ ن رانیأأ مطلوب آن اسأأت. در ا  یدرون  یهمسان  انگریکه ب ،

سأأازه  یأأیروا .اسأأت  زبانیفارسأأ  یهات یمناسب ابزار در جمع ییایپا یدکنندهییکه تث به دست آمده است   0/ ۸4کرونباخ    یآلفا  ب یضر

 .شده است  دییتث یو داقل یدر مطالعات قارج یدییو تث  یاکتشاف  یعامل لیتحل  قیاز طر اسیمق

 

 هایافته -4
کننده، سن، جنسیت، نمأأره شود. اطدعات شامل شماره شرکت کنندگان پژوه  را شامل میاطدعات کلی در مورد شرکت   یک،  جدول

آزمأأون و ایأأن جأأدول شأأامل اطدعأأات مربأأون بأأه سأأن، جنسأأیت، نمأأرات پی  .است آزمون و تفاوت نمرات آزمون، نمره پسپی 

 
4. Rosenberg Self-Esteem Scale - RSES 
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سأأال بودنأأد و  10تأأا   ۸کنندگان دقترانأأی در سأأنین  کننده است. تمامی شرکت شرکت   50نفس و تفاوت نمرات برای  آزمون عزتپس

 .نفس در ایر مشارکت در برنامه تئاتر شکسپیر است دهنده افزای  عزتکنندگان مثبت بوده که نشانتفاوت نمرات در تمامی شرکت 

 

 کنندگان اطدعات شرکت . 1جدول  

 تفاوت نمره  آزمون پسنمره  آزمون ی پنمره  جنسیت سن شماره

 + 4 26 19 دقتر  10  .1

 + 4 25 22 دقتر  10  .2

 + 4 25 21 دقتر  ۸  .3

 + 4 24 1۸ دقتر  ۸  .4

 + 4 26 23 دقتر  9  .5

 + 4 27 20 دقتر  9  .6

 + 4 25 21 دقتر  ۸  .7

 + 4 26 19 دقتر  9  .8

 + 4 24 20 دقتر  10  .9

 + 4 24 19 دقتر  10  .10

 + 4 25 22 دقتر  ۸  .11

 + 4 26 21 دقتر  ۸  .12

 + 4 27 1۸ دقتر  9  .13

 + 4 26 22 دقتر  9  .14

 + 4 25 21 دقتر  ۸  .15

 + 4 27 21 دقتر  10  .16

 + 4 24 20 دقتر  9  .17

 + 4 26 21 دقتر  9  .18

 + 4 25 1۸ دقتر  10  .19

 + 4 24 19 دقتر  ۸  .20

 + 4 25 20 دقتر  10  .21

 + 4 25 22 دقتر  10  .22

 + 4 26 19 دقتر  10  .23

 + 4 25 22 دقتر  ۸  .24

 + 4 25 21 دقتر  ۸  .25

 + 4 24 1۸ دقتر  9  .26

 + 4 26 23 دقتر  9  .27

 + 4 27 20 دقتر  9  .28

 + 4 25 21 دقتر  10  .29

 + 4 26 19 دقتر  10  .30
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 + 4 24 20 دقتر  10  .31

 + 4 24 19 دقتر  10  .32

 + 4 25 22 دقتر  ۸  .33

 + 4 26 21 دقتر  ۸  .34

 + 4 27 1۸ دقتر  ۸  .35

 + 4 26 22 دقتر  9  .36

 + 4 25 21 دقتر  10  .37

 + 4 27 21 دقتر  9  .38

 + 4 24 20 دقتر  9  .39

 + 4 26 21 دقتر  10  .40

 + 4 25 1۸ دقتر  10  .41

 + 4 24 19 دقتر  ۸  .42

 + 4 25 20 دقتر  ۸  .43

 + 4 25 22 دقتر  9  .44

 + 4 26 19 دقتر  9  .45

 + 4 25 22 دقتر  10  .46

 + 4 25 21 دقتر  10  .47

 + 4 24 1۸ دقتر  10  .48

 + 4 26 23 دقتر  9  .49

 + 4 27 20 دقتر  10  .50

 

 ازجملأأهدهأأد، کننده را نشأأان میشأأرکت  50نفس بأأرای تمأأامی آزمأأون عأأزتآزمون و پسآمارهای قدصه از نمرات پی   ،2  جدول

دهأأد. میأأانگین نفس را نشأأان میآزمأأون عأأزتآزمأأون و پساین جدول نتایج کلی پی   .میانگین، انحراف معیار و تفاوت کلی نمرات

توجأأه در دهنده افأأزای  قابلرسأأید کأأه نشأأان  26/ 5بود و پس از شرکت در برنامه تئاتر، میانگین نمرات بأأه    22/ 3آزمون  نمرات پی 

دهنده کأأاه  پراکنأأدگی نمأأرات بود که نشأأان 2/ ۸آزمون و در پس  3/ 1آزمون  کنندگان است. انحراف معیار در پی نفس شرکت عزت

 .نمره بود 4/ 2آزمون آزمون و پسپس از اجرای برنامه است. تفاوت نمرات میانگین در پی 

 

 قیام قوانی قبل و بعد از برنامه  )RSES( نفسآمارهای قدصه عزت . 2جدول  

 تفاوت نمره  آزمون پس  آزمون ی  پ 

 2/4 5/26 3/22 میانگین 

 7/0 ۸/2 1/3 انحراف معیار 
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دهنده ایأأن جأأدول نشأأان .دهأأدنفس را نشان میآزمون عزتآزمون و پسنتایج آزمون تی زوجی برای مقایسه نمرات پی سه،  جدول  

طور هأأا بأأهنفس است. آزمون نشأأان داد کأأه تفأأاوت میانگینآزمون عزتآزمون و پسنتایج آزمون تی زوجی برای مقایسه نمرات پی 

 .کنندگان است نفس شرکت دهنده تثییر مثبت برنامه تئاتر بر عزتکه نشان )p < 0/001( معناداری مثبت است 

 ی زوج یآزمون ت جینتا . 3جدول  

 t-value p-value تفاوت میانگین  آزمون پس میانگین   آزمون ی  پمیانگین   آزمون 

 001/0 -20/5 2/4 5/26 3/22 ی زوج   ی آزمون ت 

 

 

 نگارندگان(منبع )اتر قیام قوانی. ئ ت . 1شکل  

 
 

 گیرییجهنتبحث و  -5
طور قاطع اند، به( به دست آمدهRSESنفس روزنبرگ )گیری از مقیاس عزتهای آماری دقیق و بهرهکه از تحلیل  های این پژوه یافته

شأأده در های کمی ارائهآموزان دارد. دادهنفس دان قوانی ایری مثبت و معنادار بر عزتکنند که مشارکت در برنامه تئاتر قیامتثیید می

هأأای پیشأأین، امتیاز( است که بأأا نتأأایج پژوه   6تا    3نفس )میانگین افزای  بین  توجه نمرات عزتدهنده افزای  قابلنشان  1جدول  

برانگیز در تقویأأت احسأأاس هأأای مشأأارکتی و چأأال هأأا بأأر نقأأ  فعالیت راستایی دارد. این پژوه ، هم(2005استاینبرگ )  ازجمله

نظر از که ایری پایدار و فراگیأأر را صأأرف  2اند. افزون بر این، تغییرات فردی مندرج در جدول  شایستگی و قودارزشمندی تثکید کرده

 های آموزشی و اجتماعی دلالت دارد.دهد، بر اهمیت این مداقله در بافت متغیرهای دموگرافیک نظیر سن و جنسیت نشان می

و نظریأأه ( 1979های کدسیک روانشناسی اجتماعی، نظیر نظریه هویت اجتماعی تاجفل و ترنأأر )از منظر نظری، این نتایج با چارچوب

نفس شأأناقته گیری هویأأت و عأأزتای حساس در شأأکلعنوان مرحلهکه به سویی دارند. دوران نوجوانییادگیری اجتماعی بندورا، هم

قوانی، با فأأراهم آوردن فضأأایی بأأرای تسأألط بأأر هایی برای تجربه موفقیت و تثیید اجتماعی است. تئاتر قیامشود، نیازمند فرصت می

کنندگان کمأأک کأأرده نفس شأأرکت های چندلایه، به تقویت قودکارآمأأدی و عأأزتها و ایفای نق وظایف پیچیده نظیر حفظ دیالوگ
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دهد، به بهبود روابط اجتماعی و کاه  گأأرای  که تعامدت مثبت با همسالان و مربیان را ترویج می  است. ماهیت مشارکتی این برنامه

 به رفتارهای پرقطر منفی منجر شده است.

 

 نگارندگان(منبع )تئاتر قیام قوانی.  . 2شکل  

 
 

کنندگان افأأزوده اسأأت. تر از تثمل فلسفی را به تجربه شأأرکت ای عمیقگیری از رباعیات عمر قیام در این برنامه لایهاز منظر ادبی، بهره

آوری روانأأی عنوان ابزاری برای قودکاوی و تقویت تابپردازند، بهکه اغلب به گذرا بودن زندگی و ارزش لحظه حال می  اشعار قیام

 راستا است:قوبی با مضمون پژوه  هماند. در این راستا، بیت زیر از قیام بهعمل کرده

 چون عمر به سر آید، چه شیرین و چه تلخ 

 پیمانه چو پر شود، چه بغداد و چه بلخ 

 

 نگارندگان(منبع )تئاتر قیام قوانی.  . 3شکل  
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برجسأأته ای نمادین ارزش درونی فأأرد و تجربأأه زیسأأته او را گونههای ظاهری، بهاهمیتی تفاوتاین رباعی، با تثکید بر گذر عمر و بی

گذاران پیامدهای این پژوه  برای مربیان، سیاسأأت  نفس و قودارزشمندی در این مطالعه پیوند دارد.کند که مستقیماً با مفهوم عزتمی

ای، رشأأتهمیانای  عنوان مداقلأأهقوانی، بأأهاندرکاران هنرهای نمایشی از اهمیت بسزایی برقوردار اسأأت. تئأأاتر قیأأامآموزشی و دست 

دهأأد. شأأناقتی نوجوانأأان را ارتقأأا مینفس، بلکه بهزیسأأتی کلأأی روانتنها عزتآورد که نهبرانگیز اما حمایتی فراهم میمحیطی چال 

تر متمرکأأز هأأای فرهنگأأی متنأأو های آتی بر بررسی تثییرات بلندمدت این برنامه و امکان تعمأأیم آن بأأه بافت شود پژوه پیشنهاد می

تری از توانأأد بأأه درک عمیأأقتر متغیرهای میانجی، نظیر کیفیأأت تعأأامدت گروهأأی یأأا نقأأ  مربیأأان، میشوند. همچنین، تحلیل دقیق

تنها بأأه رشأأد فأأردی قوانی نأأهشناسأأی در تئأأاتر قیأأامتلفیأأق هنأأر، ادبیأأات و روان  های ایرگذاری این مداقلأأه منجأأر شأأود.مکانیسم

توانأأد بأأه غنأأای دانأأ  مأأا ای آینده فراهم آورده است که میرشتهای غنی برای مطالعات میانکنندگان یاری رسانده، بلکه زمینهشرکت 

 شناقتی بیفزاید.درباره پیوندهای عمیق میان هنر و بهزیستی روان
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Abstract 

This brief report, from a social psychology perspective, explores the impact of creative participation 

by school-aged girls in the production of dramatic literature based on Khayyam-khani (recitation of 

Khayyam’s quatrains), with the aim of enhancing self-esteem and reinforcing bonds with cultural-

religious identity during childhood. The study employed a quantitative method using the Rosenberg 

Self-Esteem Scale (RSES). The statistical population included 50 girls aged 8 to 10 from Shahid 

Sharif Ashraf Elementary School in Shiraz, who actively participated in various stages of creating, 

performing, and staging Khayyam-based plays. The program, rooted in the quatrains of Omar 

Khayyam as symbols of Iranian-Islamic wisdom, provided a platform for purposeful social 

interaction, lived artistic experience, and the reconstruction of cultural identity. Data analysis 

through comparison of pre-test and post-test scores indicated a significant improvement in self-

esteem indicators. The findings suggest that engagement in theatrical activities based on classical 

texts can serve as a cultural-psychological intervention to enhance core components of positive self-

concept, self-efficacy, and sense of worth in children. Furthermore, the results indicate that 

integrating performing arts with authentic Iranian-Islamic content not only promotes children's 

mental well-being but also serves as a key factor in preserving the cultural identity of the new 

generation. Accordingly, it is recommended that modern educational approaches harness the 

potential of classical literature and creative drama to foster students' psychological resilience and 

cultural cohesion. 
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