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 چکیده

ددژٍّص   ضٍش ّبی ضرػیشی ٍ ًبگَیی ّیدبًی اخطا ضدس. ثیٌی کیفیز ضٍاثظ ظًبضَیی ظًبى ثط اسبس ٍیژگیدژٍّص حبضط ثب ّسف دیص

غَضر زاٍعلجبًِ  ًفط ثِ 333زاض ضْط یعز ثَز کِ سقساز  أّل ذبًِثیي ثَزُ اسز ٍ خبهقِ آهبضی آى ضبهل کلیِ ظًبى هش ّوجسشگی اظ ًَؿ دیص

ِ  ددٌح ّب اظ دطسطٌبهِ ّبی ًبگَیی ّیدبًی سَضًشَ، سٌدص غفبر اًشربة ضسًس. ثِ هٌؾَض گطزآٍضی زازُ ( ٍ هقیدبس  NEOضرػدیشی )  گبًد

ّدب ًیدع اظ ضٍش ّوجسدشگی دیطسدَى ٍ ضگطسدیَى       ٍسحلیدل زازُ  ( غَضر گطفز. خْز سدعیRDASِکیفیز ظًبضَیی ثبسجی ٍ ّوکبضاى )

عَض هثجدز ٍ   ثِ یطیدص ٍ سدطثِ یضٌبس فِیٍؽ ،ییگطا ثطٍىّبی دژٍّص ًطبى زاز کِ ٍیژگی ّبی ضرػیشی  ضسُ اسز. یبفشِ گبم اسشفبزُ ثِ گبم

دژٍّص حدبکی اظ آى اسدز    حیًشب س.ًظًبى ضا زاض ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیک یٌیث صید زیقبثل یعَض هٌف ثِ یدبًیّ ییٍ ًبگَ ییضٍاى آظضزُ ذَ

ضٍاثدظ   زید فیک یٌد یث صیدد  زیقبثل یدبًیّ ییٍ ًبگَ یطیدص سدطثِ ،یضٌبس فِیٍؽ ،ییضٍاى آظضزُ ذَ ،ییگطا ثطٍىکِ ٍیژگی ّبی ضرػیشی 
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 مقدمه -1
بحجز ٍ ّوطاّی ٍ ّوطاظ ضسى ثب آًبى ًیبظهٌس اسز ٍ ػاًسبى ثطاسبس سطضز ٍ ًیبظ شاسی ذَیص ثِ اًس ٍ الفز ثب زیگطاى ٍ ه

 ؛(1400 ،یطیاه ی ًژاز، فبضفی،شهقبزّس )هیدبسد  ثرص آضامفویق ٍ  ،عجیقی غَضر ثِ اسز کِ ثِ ایي ًیبظ فغطی ثطط یذبًَازُ ًْبز

-اًشربة ٍ دیًَس ظًبضَیی ثب ّن هی یسَ ثِیکی اظ زلایلی اسز کِ ظى ٍ هطز ضا  ثب غویویز سَأمثٌبثطایي ًیبظ ثِ ثطقطاضی اضسجبط 

 ثرص زیضضب یظًسگ کیثِ  بفشيیزسز هقشقسًس  دژٍّطگطاى (.Lawford, Astrologo, Ramey & Linden-Andersen, 2020)کطبًس

دٌبّی ٍ فبسحی ثَز )ًرَاّس  طیدص  ىآى، اهکب یثْجَز ٍ اضسقب یٍ سلاش زض ضاسشب 1ییظًبضَ ضٍاثظ زیفیٍ هَفق ثسٍى سَخِ ثِ هَضَؿ ک

 ،ضٍزیثِ ضوبض ه 3یظًسگ اظ زیضضبٍ  2یسشیثْع یّبطهدوَفِیاظ ظ یکی ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیک کِ يیثب سَخِ ثِ ا(. 1394ظازُ، 

 (.1396 حیسضی،ضس )ذَاّس  ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیکزض  طییسجت سغ یاظ ظًسگ یکل زیزض ضضب طارییسغ

َ  زیفیکگصاض ثط  ّب ٍ فَاهل سأثیطثب سَخِ ثِ ًشبیح هثجز اظزٍاج دبیساض، دژٍّطگطاى سَخِ ظیبزی ضا ثِ ضبذع هقغدَف   ییضٍاثظ ظًبضد

گدصاضز   یسدأثیط هد   يیضٍاثدظ ظٍخد   زید فیککِ ثط  ّسشٌس یفَاهل هْو اظخولِ یشیغفبر ضرػهحققبى هقشقسًس  هثبل فٌَاى ثِاًس. زاضشِ

 (.1396 ؛ ضیحبًی ٍ سلیوبًیبى،1394 ًیَض ٍ هحوسی،، آشضیالاسلاه دیض)

، زیضرػد  یّب غفز ّب زض ثطضسی سطیي ٍ فطاگیطسطیي ایي هسل هْن اظخولِضسُ اسز کِ   ّبی ضرػیشی ثسیبضی فٌَاى سبکٌَى ٍیژگی

ّبی ثیطشطی ضا زض حیغِ ضرػیز ثِ ذدَز اذشػدبظ    ّب دژٍّص ٍ کبسشب اسز کِ ًسجز ثِ سبیط هسل کطیهکهسل دٌح فبهل ثعضگ 

زض  ّدب  آىّبی سفکط، احسبس ٍ ضفشبض افطاز ضا ثط اسبس هٌص  ضیَُ ضرػیز فبهلی دٌح غفبر(. McCrae & Costa, 2004اسز )زازُ 

ِ   دٌح حَظُ اغلی ضرػیشی ضدبهل ضٍاى  ِ   ددصیطی، سَافدق   ضًدَضذدَیی، ثطًٍگطایدی، سدطثد کٌدس  ضٌبسدی سقطیدم هدی    ددصیطی ٍ ٍؽیفد

(Boudreaux & Ozer, 2015.) 

ثدط   یهٌفد  سدأثیط  دبًبریّ اثطاظ فسمٍ  ییًبگَ. ثیفعایس ییضاثغِ ظًبضَ یسبظ یغٌثِ  سَاًسیه دبىیعَض کِ اثطاظ ّ ّوبىهحققبى هقشقسًس 

َ   ّبی اًدبم اظ دژٍّص ی. زض ثطذزّسیذَز قطاض ه سحز ضقبؿضا  يیظٍخ یظًسگضاثغِ زاضشِ ٍ  يیا  ییثدب سَاًدب   یددبً یّ ییضدسُ ًدبگ

 ,Hesse & Floyd, 2011 ; Besharatزاضز )ضاثغِ  یفطز يیهطکلار ثٍ  ییظًبضَ زیضضب، یویغو ضٍاثظاضسجبط ٍ سساٍم آى،  یثطقطاض

 گطاىیافشوبزی ثِ ز اش ضک ٍ سطزیس ٍ ثی زاضًس کِ ًشیدِ یثِ ٍاثسشگ یقَ بظیً یدبًیّ ییدژٍّطگطاى هقشقسًس کِ افطاز ثب ًبگَ(. 2010

 ,Brown, Fiteاسدز ) ضدسُ   هطدبّسُ  ّدب  آىهشقدسز زض   یضرػ يیث هطکلار گطاىیفلاقگی ًسجز ثِ ز سفبٍسی ٍ ثی ثی لیثِ زل ٍ اسز

Stone, & Bortolato, 2016). زض  یضرػد  يیثد  یّدب چدبلص هقبثلدِ ثدب    ییٍ سَاًب زاضًس هطکل گطاىیثِ ز طبىیبظّبیً بىیافطاز زض ث يیا

 (.Puşcaşua &Usaci, 2016ًساضًس )ضا  یاخشوبف یّب زیهَقق
 

 مرور مببنی نظری و پیشینه -2
هطدشط    یّبزیزض کبضّب ٍ فقبل یچَى ّوکبض یظى ٍ ضَّط زضثبضُ هَضَفبر هْو یسَافق ًسج عاىیفٌَاى ه ثِ ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیک

، 5یضبزهبًز، یضضب، 4یهبًٌس سبظگبض يیضبهل اثقبز گًَبگَى اضسجبط ظٍخٍ  (Gong, 2007اسز )ضسُ  سقطیم گطیکسیٍ اثطاظ هحجز ثِ 

ضٍاًطٌبسبى کیفیز ظًسگی ظى ٍ ضَّط ثدب یکدسیگط ضا فبهدل هَفقیدز ٍ فولکدطز اظزٍاج       (.Troxel, 2006) ضَزیه 7ٍ سقْس 6اًسدبم

َ  هْدن سدساٍم ٍ دبیدساضی ٍ     یّب کٌٌسُ یٌیث صیداًس ٍ اهطٍظُ ایي ثقس یکی اظ سَغیم کطزُ (. Killewald, 2016اسدز )  ییثجدبر ظًبضد

                                                           
1. Marital Quality (Rajabi, Hayatbakhsh, & Taghipoor, 2015) 

2. Rehabilitation 

3. Life Satisfaction 

4. Compatibility 

5. Happiness 

6. Coherence 

7. Obligation 
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ذدبًَازُ   یّوِ افضدب  یٍ ضٍاً یسلاهز خسو ثِ یکوک فطاٍاً ظٍخیي ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیک صیسوطکع ثط افعا دژٍّطگطاى هقشقسًس

 (.1397 ذدسشِ هْط، ٍ الْی اهبى ضخجی، کبٍُ فبضسبًی،کطز )ذَاّس 

هددطز ذدَز اظ    بىید اسز ًسجز ثدِ ّوشب  يییّب دب آى ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیک کِ اًس افطاز هشأّلیهشقسز ًطبى زازُ یّبدژٍّص یّببفشِی

 ;Smith, Uchino, B. N., MacKenzie, J., Hicks, A. M., Campo, R. A., Reblin & et al., 2013ثطذَضزاضًدس ) ی سدلاهز کوشدط  

Slatcher, 2010  .) یزض ظًدسگ  یکٌٌدسُ ضدبزهبً   یٌیثصید يیثْشط ییظًبضَ یظًسگ زیفیکهقشقس اسز ( 2010) 1خَضج زض ّویي ضاسشب 

 زید فیکاًس. ثب کدبّص   گعاضش کطزُذَة ضا  ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیکضبز ٍخَز  یّبیظًسگ یزاضا یّبزضغس اظ ظٍج 50اسز. زضٍاقـ 

 & Amato) ظًدسگی  اظ کدبّص ضضدبیز   عدلا،،  ّدبیی هبًٌدس   یبثدس ٍ دیبهدس   زض ضٍاثظ ظٍخیي افعایص هی، ًبسبظگبضی ییضٍاثظ ظًبضَ

Hohmann‐ Marriott, 2010)  یفطزيیضٍاثظ ث زیفیکٍ سغح دبییي (Cui & Fincham, 2010 ).ضا ثِ زًجبل زاضز 

ّسدشٌس   ساضید ّب ًسجشبً ثبثدز ٍ دب زیظهبى ٍ هَقق یکِ زض ع کٌسیاظ افکبض، احسبسبر ٍ افوبل ضا هٌقکس ه ییالگَّب یشیغفبر ضرػ

(Önder, 2012). ِضسُ اسز. آگبّی اظ سجک ضرػیز ٍ یب ًدَؿ   ّبی هشوبیع زض ّط فطز سقطیم ای اظ ٍیژگی فٌَاى هدوَفِ ضرػیز ث

-چگًَِ دبسدد زّس کٌس. ضٌبذز هب اظ ضرػیز ذَیص ثِ هب ثیٌص هیٍذَ ثِ هب زض ضٌبسبیی ًقبط قَر ٍ ضقم ذَز کوک هی ذلق

 & Nallکدطز ) سط اظ آى ثِ زض  ٍ ضٌبذز سفبٍر زیگطاى زض اضائِ دبسد ثِ هب کوک ذَاّدس   ّبی ذبغی ثِ زیگطاى ثسّین ٍ حشی هْن

Aull, 2010). 

ّبی هشفبٍر ظًسگی ظًبضدَیی ظٍخدیي   زٌّس کِ یک اضسجبط قبثل سَخیِ هیبى غفبر ضرػیشی ٍ ضبذعّبی دژٍّطی ًطبى هیدیطیٌِ

ِ  یشیضرػ یّب یژگیٍ کِ بفشٌسیزسز  دِیًش يیثِ ا، (1400) یفطٌّگٍ  یآثبز ثْطام ،یاسسظازُ، حجعَض هثبل  ز، ثٍِخَز زاض  غدَضر  ثد

 ،یهطاز(، 1400) کشَلی یثسغبهحضطسی، کچَیی ٍ ضاثغِ زاضز.  ییثب سقبضضبر ظًبضَ یدبًیّ ییًبگَ یبًدیًقص ه قیٍ اظ عط نیهسشق

هشدأثط   يیظٍخد  یشیضرػد  یّب یژگیٍاظ ّوِ اظ  صیث ییظًبضَ یشوٌسیضضب(، هقشقسًس کِ 1397) یٌیالحسیاثَالوقبلٍ  یحبسو ب،یًیکطه

 یشیضرػد  یّب یژگیٍ(، هقشقسًس 1399ضاز )( ٍ خَضاثچی، زٍایی ٍ هطزاًی1394) یهحوسٍ  یضبکطه ب،یظّطاکبض، زاٍضً ،یٌیاسز. حس

 .ثبضسیآًبى ه ییسقْس ظًبضَ عاىیه یٌثیصیزض د یافطاز فبهل هْو

ضدَز. افدطاز   هدی  ّدب  دبىیّ نیسٌؾٍ  یدبًیاعلافبر ّ یدطزاظش ضٌبذشاسز کِ ثبفث ًبسَاًی زض  یذلق ییًبضسبّیدبًی ًَفی  ًبگَیی

ثطای ّودسضزی ثدب اعطافیدبى هحدسٍز      ّب آىزاضًس ٍ ؽطفیز  ّب اظ چْطُ زیگطاى هطکلغحیح ّیدبى ّیدبًی زض ضٌبسبیی زچبض ًبگَیی

 نیطزاظش ٍ سٌؾد دد ، یآضکبضسبظ، یزض ثبظضٌبس گًَِ افطاز يیا (Serafini, Gonda, Pompili, Rihmer, Amore, & Yeger, 2016)اسز 

 (.Kreitler, 2002اًس ) هَاخِّبیی  ّب ثب زضَاضیدبىیّ

ّ  یزض ددطزاظش ضدٌبذش   یًدبسَاً  بی یدبًیّ گطینیهقبزل زضَاضی زض ذَزسٌؾ یدبًیّ ییًبگَثِ ثیبى زیگط   نیٍ سٌؾد  یددبً یاعلافدبر 

زچبض  یٍ ضٌبذش یفبعف اظًؾطضًَس، فطز  یبثیازضا  ٍ اضظض ،یدطزاظش ضٌبذش ٌسیًشَاًٌس زض فطا یدبًیاعلافبر ّ یاسز. ٍقش ّبدبىیّ

ٍ هدی  هرشل ضا فطز ّبیسبظهبى فَاعم ٍ ضٌبذز ،یًبسَاً يی. اضَزیه یٍ زضهبًسگ یآضفشگ  ،اخشودبفی  ّدبی زض سدغح سقبهدل   سدبظز 

ًطدبى   ،(1396) یقبسدو هثبل ًشبیح دژٍّص سدقیسی ٍ   عَض ثِ .(1399فقیلی ٍ یعزاًی،کٌس )یه لیضا ثط فطز سحو یضرػ يیهطکلار ث

-ضَز ٍ ّویي اهط هَخت افعایص سقبضضبر ظًبضدَیی هدی  زاز ًبگَیی ّیدبًی ثِ ضاّجطزّبی ًبهٌبست زض ًؾن خَیی ّیدبًی هٌدط هی

ضضدبیز ظًبضدَیی    یٌد یث صیدد ًیع ثِ ایي ًشیدِ زسز یبفشٌس کِ ًبگَیی ّیدبًی قبزض ثدِ  ( 1399) چلسی ضٍضيٍ  زضذطبى ظاضؿ گطزز.

ضَز ظٍخیي ثب یکسیگط ضٍاثدظ  ثبضس کِ هَخت هیزض اضسجبط ظٍخیي هی طگصاضیسأثزض حقیقز ًبگَیی ّیدبًی یک فبهل  ّسزظٍخیي 

ظًبى زض سطریع، سَغیم ٍ زض ثیدبى ّیدبًددبر   یٍقشس (، هقشقس1400ً) ضبهیط یسقبزسسبلوی ضا سدطثِ کٌٌس. اهیطذسطٍی، ثْطاهی ٍ 

زاضز کِ ضٍاثددظ هثجدز    اًشؾبض سَاى یًوزض اًشقبل ّیدبًبر ٍ احسبسبر زاضشِ ثبضٌس،  یثبضٌس ٍ زضَاض ضٍ ضٍثِثب هطکل  ٍ احسبسبر

 .ًیسز، ظهیٌِ آى هْیب اسبسبً چطاکِثیي ظى ٍ هطز ضکل ثگیطز؛  یٍ ضسیس فبعف

                                                           
1. George 
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ثحطیٌی، ؛ ییظًبضَ زیضضبّبی ّیدبًی ٍ سَاًبیی اثطاظ ّیدبًبر ثط هیعاى اسز کِ حبکی اظ اّویز هْبضرّبیی زض زسز دژٍّص

 Karukivi, Hautala, Kaleva, Haapasalo-Pesu, Liuksila, Joukamaa et ،(1395هقسم )ذَاخِ ٍ ذضطی ،(1398فطًبم )کطَضی ٍ 

al (2010)  ٍZhaoyang, Martire, & Stanford (2018)، ؛ییظًبضَ زیویغو(، 1397ّوکبضاى )ضخجی ٍ  ؛ییظًبضَ یسبظگبض 

 ,Guvensel, Dixon ( 1397ٍ) یثعضگضضبیی ٍ زضز ؛ییسقبضضبر ظًبضَ ( 1397ٍ) یآٍّ ی ٌیالصاکط حیهل ،یسْطاث ،زٍسز طاىیا

Chang, & Dew(2018) ظًسگی هطشط  اسز. ظًبى زض عی 

ِ    هیبى ظٍخیي سقییيچگًَگی ٍ کیفیز ضٍاثظ  عَض کِ ثیبى ضس ّوبى ِ  کٌٌسُ کبضکطز ًْبز ذبًَازُ اسدز. ایدي هفلفد  ی گًَدبگَى ّدب خٌجد

 ایدي  ثدط  .(1394الاسدلاهی ٍ ّوکدبضاى،  )ضدید  زیطددص یاثط ه یاظ فَاهل گًَبگًَذَز ٍ  سحز سأثیط قطاض زازُافطاز ضا  یٍ ضٍاً بًیخسو

لدصا   .اًدس هقغَف زاضشِ ییظًبضَ یظًسگ زیفیل اثطگصاض ثط کهّب ٍ فَا ضا ثِ ضبذع یبزیدژٍّطگطاى سَخِ ظ طیزض چٌس زِّ اذاسبس 

ثب سَخدِ ثدِ ّدسف ددژٍّص،      ّیدبًی ثَز. ّبی ضرػیشی ٍ ًبگَییثب ٍیژگی ییضٍاثظ ظًبضَثیٌی کیفیز دژٍّص حبضط ثِ زًجبل دیص

 فطضیِ اغلی ثِ ایي ضطح آظهَى ضس:

 ثبضٌس.هی ییضٍاثظ ظًبضَکٌٌسُ کیفیز  ثیٌیّیدبًی دیص ّبی ضرػیشی ٍ ًبگَییٍیژگی
 

 شنبسیروش -3
خبهقِ آهدبضی آى ضدبهل کلیدِ ظًدبى هشأّدل      . ثَزدژٍّص حبضط ثب سَخِ ثِ ّسف کبضثطزی ٍ یک دژٍّص سَغیفی، اظ ًَؿ ّوجسشگی 

ِ     333زض ایي دژٍّص  یهَضزثطضسًوًَِ . ثَززاض ضْط یعز  ذبًِ گیدطی زاٍعلجبًدِ    ًفط اظ ظًبى هشأّل ضْط یعز ثَزًس کدِ ثدِ ضدیَُ ًوًَد

کٌٌسگبى زض ضاثغِ ثب اّساف دژٍّص آگبّی زازُ ضس ٍ ّب ثِ ضطکزآٍضی زازُ هٌؾَض ضفبیز ًکبر اذلاقی قجل اظ خوـ اًشربة ضسًس. ثِ

هحفَػ هبًسى اعلافدبر ضرػدی ًدعز دژٍّطدگط ٍ      اظلحبػٌٌسگبى ک ثب ضضبیز آگبّبًِ زض دژٍّص ضطکز کطزًس. ّوچٌیي ثِ ضطکز

ّدبی   ّب ثدب زض ًؾدط گدطفشي زازُ   غطفبً زض ضاسشبی اّساف دژٍّص اعویٌبى زازُ ضس. لاظم ثِ شکطاسز کِ زض ثطضسی زازُ ّب آىاسشفبزُ اظ 

 ب اظ اثعاضّبی ظیط اسشفبزُ گطزیس:ّآٍضی زازُ ّب هَضز سحلیل قطاض گطفشٌس. ثطای خوـٍسحلیل زازُ ًفط زض سدعیِ 300ضفشِ سقساز  اظزسز

 1هیجبنی تورنتو مقیبس نبگویی -3-1

سفالی اسز کِ سِ ظیط هقیبس زضَاضی زض ضٌبسبیی  20ضسُ ٍ یک هقیبس  هقطفی( 1994) 2ثبگجی، دبضکط ٍ سیلَض سَسظایي دطسطٌبهِ 

( ٍ سفکط فیٌی 17، 12، 11، 4، 2(، زضَاضی زض سَغیم احسبسبر )ضبهل سفالار 4، 913، 7، 6، 3، 1احسبسبر )ضبهل سفالار 

سٌدس.  )کبهلاً هَافق( هی 5ًوطُ )کبهلاً هربلم( سب  1ًوطُ ی لیکطر اظ ا زضخِ دٌحهقیبس  ضا زض( 20، 18، 15، 10، 8، 5)ضبهل سفالار 

ّبی سِ ظیط هقیبس ثطای  گصاضی هقکَس زاضًس. یک ًوطٓ کل ًیع اظ خوـ ًوطُ ًوطُ 19، 18، 510، 4 یّب لاظم ثِ شکط اسز کِ گَیِ

ّبی هشقسز سبئیس ضسُ ّصسٌدی ایي هقیبس زض دژٍ ّبی ضٍاىٍیژگی .(Bagby et al., 1994ضَز ) کلی هحبسجِ هیًبگَیی ّیدبًی 

ض ًسرِ فبضسی ضطایت آلفبی کطًٍجبخ گعاضش کطزًس. ز 81/0دطسطٌبهِ ضا  يیا بخفبی کطًٍجآل ،(1997)دبضکط ٍ  ثبگجی لَض،یساسز. 

ٍ ثطای  75/0، زضَاضی زض سَغیم احسبسبر 82/0ٍ سِ ظیط هقیبس زضَاضی زض ضٌبسبیی احسبسبر  85/0کل  ّیدبًی ًبگَییثطای 

 (.1392ثطبضر، اسز )هحبسجِ ضس کِ ًطبًِ ّوسبًی زضًٍی ذَة هقیبس  72/0سفکط فیٌی 
 

 3پرسشنبمه پنج عبملی شخصیتی نئو -3-2

( اسشفبزُ ضس کدِ زاضای  1989) کطی هکدٌح فبهل ثعضگ ضرػیز کبسشب ٍ  ّبی ضرػیشی اظ فطم کَسبُ دطسطٌبهِثطای سٌدص ٍیژگی

ثقدس   5ضَز. ایدي آظهدَى   گصاضی هی: کبهلاً هربلفن( ًوط5ُ: کبهلاً هَافقن ٍ 1ای اسز کِ ثط اسبس هقیبس لیکطر )سفال دٌح گعیٌِ 60

                                                           
1. Toronto Alexithymia Scale 

2. Bagby, Parker, & Taylor 

3. NEO-Personality Inventory Revised 
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ّدبی   ذطزُ هقیدبس (. McCrae & Costa, 2004سز )اهبزُ ثطای ّطیک اظ دٌح ثقس  12کٌس ٍ ضبهل گیطی هیضرػیز ثٌْدبض ضا اًساظُ

ضدسُ   ضٌبسی. ضطیت آلفبی گعاضش دصیطی ٍؽیفِ گطایی، سَافق گطایی، سدطثِذَیی، ثطٍىآظضزُ ّطیک اظ دٌح فبهل فجبضر اسز اظ ضٍاى

هٌػدَض، زلاٍض ٍ  سذبُّص )هشغیط ثَزُ اسز. زض دژٍ 81/0ثب هیبًگیي  89/0سب  74/0(، ثیي 2004ٍ کبسشب ) کطیهکایي دطسطٌبهِ سَسظ 

َ  ضًدَضضٍاىّبی  ثطای هقیبس کطًٍجبخ آلفبی(، ضطیت 1390،ًیبغفبضی ِ   یگطدَزگ ، 77/0گطایدی   ، ثدطٍى 75/0 ییذد ، 80/0 ثدِ سدطثد

ّدبی آى ثدب    آهسُ اسز. ضٍایی ایدي دطسطدٌبهِ زض ایدطاى ثدِ ضٍش ّوجسدشگی هقیدبس       زسز ثِ 77/0ضٌبسی  ٍؽیفٍِ  75/0دصیطی  سَافق

 ّدبی  ٍ ّوجسدشگی هقیدبس   70/0 گطایدی  ٍ زض فبهدل ثدطٍى   72/0 یضًددَض فطم کَسبُ زض فبهل ضٍاى -دطسطٌبهِ سدسیسًؾط ضسُ آیعًک

 گطایددی دددصیطی ثددب فبهددل ثددطٍى  شگی اًقغددبفٍ ّوجسدد 32/0 ذددَیی دددطیص ضٍاىدددصیطی ٍ ثبٍخددساًی ثددَزى ثددب هقیددبس   سَافددق

ِ  ،گطایی ثطٍى ،دَضیضً ضسُ اسز. ضطیت دبیبیی ثب ضٍش آلفب ثطای فَاهل ضٍاى گعاضش 22/0  ددصیطی ٍ ثبٍخدساى    سَافدق ، گطایدی  سدطثد

   ، ثَزُ اسز.79/0، 79/0، 80/0، 75/0، 83/0ثَزى ثِ سطسیت 

RDAS) ییزنبشو مقیبس کیفیت -3-3
 فرم تجدیدنظر شده -( 1

2ثبسجی، کطیي، لاضسَى ٍ کطیسشٌسي سَسظ 
َ هٌؾَض سٌدص هیعاى کیفیز  اسز کِ ثِ ضسُ  سبذشِ 1995سبل  زض  ثکدبض   ییضٍاثظ ظًبضد

سدب   11( ٍ اًسددبم )سدفالار   10سدب   7(، ضضبیز )سفالار 6سب  1سفالار ذطزُ هقیبس سَافق ) 3گَیِ ٍ  14ضٍز. ایي دطسطٌبهِ اظ  هی

َ  زید فیک زٌّدسُ  ًطدبى زٌّس ٍ ًوطار ثبلا  ضا ًطبى هی ییظًبضَ زیفیکًوطُ  زضهدوَؿضسُ اسز کِ  ( سطکیل14 ثدبلاسط اسدز.    ییظًبضد

ثبضدس. دبیدبیی    ( هدی 5ٍ سَافدق زائدن زاضیدن ;     0ای )ّویطدِ اذدشلاف زاضیدن ;     ًقغِ 6عیم لیکطر  غَضر ثِگصاضی دطسطٌبهِ  ًوطُ

سَافق، ضضدبیز ٍ اًسددبم ثدِ سطسیدت      ثطای سِ ذطزُ هقیبس (2005) 3َّلیسز ٍ هیلطهغبلقِ کطًٍجبخ زض  آلفبی یضیَُدطسطٌبهِ ثِ 

ِ ضسُ اسز. زض ًسرِ فبضسی ایي دطسطٌبهِ ضدطایت دبیدبیی ّوسدبًی زضًٍدی      گعاضش 90/0ٍ  80/0، 79/0 ٍ  کطًٍجدبخ  آلفدبی  اظخولد

 (.1390ثرص ثَزُ اسز )یَسفی، ضضبیز 89/0ٍ  92/0هبزُ ٍ سِ فبهل زض کل دطسطٌبهِ ثِ سطسیت ثب هقساض  14سػٌیم ثطای 

 هقیبضاًحطافاسشفبزُ ضس. زض ثرص آهبض سَغیفی اظ گعاضش فطاٍاًی، هیبًگیي ٍ  SPSS-20س افعاض  ّب اظ ًطم ٍسحلیل زازُ هٌؾَض سدعیِ ثِ

 اسشفبزُ گطزیس. گبم ثِ گبم دیطسَى ٍ ضگطسیَى ّوجسشگی ضطیتی اظ ٍ زض ثرص آهبض اسشٌجبع

 

 هب یبفته -4
 ضسُ اسز.  زض هشغیطّبی دژٍّص ًطبى زازُ اًحطاف اسشبًساضزّب، هیبًگیي ٍ  سقساز آظهَزًی 1زض خسٍل 

 

 ّبی سَغیفی هشغیطّبی دژٍّص آهبضُ. 1جدول 

 اًحطاف اسشبًساضز هیبًگیي سقساز هشغیطّب

 13/6 38/24 300 ییآظضزُ ذَضٍاى 

 42/4 05/19 300 گطاییثطٍى

 74/4 65/21 300 یطیسدطثِ دص

 21/5 34/25 300 دصیطیسَافق

 50/5 47/22 300 ضٌبسیٍؽیفِ

 52/8 64/55 300 ّیدبًی ًبگَیی

 31/6 91/36 300 ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیک

                                                           
1. Revised Dyadic Adjustment Scale 

2. Busby, Crane, Larson & Christensen 

3. Hollist & Miller 
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ٍ  05/19گطایدی  ، ثدطٍى 13/6ٍ  38/24ثطاثط ثدب   ییضٍاى آظضزُ ذَزّس کِ هیبًگیي ٍ اًحطاف اسشبًساضز هشغیط ًطبى هی 1ًشبیح خسٍل  

ِ 21/5ٍ  34/25ددصیطی  ، سَافق74/4 ٍ 65/21دصیطی ، سدطث42/4ِ ٍ  52/8ٍ  64/55ّیددبًی   ، ًدبگَیی 50/5ٍ  47/22ضٌبسدی  ، ٍؽیفد

 .ّسز 31/6ٍ  91/36هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض هشغیط کیفیز ضٍاثظ ظًبضَیی 

 2اسدشفبزُ ضدس کدِ ًشدبیح آى زض خدسٍل       دیطسدَى  ّوجسدشگی ّوچٌیي خْز اضظیبثی ضاثغِ ثیي هشغیطّدبی ددژٍّص اظ ضٍش سحلیدل    

 هطبّسُ اسز. قبثل

 ّیدبًی ثب کیفیز ضٍاثظ ظًبضَیی ضرػیشی ٍ ًبگَییّبی ضطایت ّوجسشگی ثیي هشغیطّبی ٍیژگی. 2جدول 

 هشغیط
 کیفیز ضٍاثظ ظًبضَیی

 زاضی سغح هقٌی ضطیت ّوجسشگی

 01/0 -14/0 ییضٍاى آظضزُ ذَ

 004/0 16/0 گطایی ثطٍى

 01/0 14/0 دصیطی سدطثِ

 08/0 1/0 دصیطی سَافق

 006/0 15/0 ضٌبسی ٍؽیفِ

 03/0 -12/0 ّیدبًی ًبگَیی

َ   زیفیکثب  ضٌبسی دصیطی ٍ ٍؽیفِگطایی، سدطثِضَز ثیي هشغیطّبی ثطٍىهلاحؾِ هی 2عَضی کِ زض خسٍل ّوبى ظًدبى   ییضٍاثدظ ظًبضد

زاضی ٍخدَز   ظًبى ضاثغِ هقٌی ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیکدصیطی ثب  کِ ثیي هشغیط سَافق (. زضحبلی>05/0Pزاضی ٍخَز زاضز ) ضاثغِ هثجز هقٌی

َ  زیفیکثب  ّیدبًی ًبگَیی ّبی ضٍاى آظضزُ ذَیی ٍسَاى گفز هیبى هشغیطهی 2ًساضز. اظ سَیی ثب سَخِ ثِ ًشبیح خسٍل   ییضٍاثظ ظًبضد

 .(.>05/0P)زاضی ٍخَز زاضز  ظًبى ضاثغِ هٌفی هقٌی

ّیدبًی ضا  ٍ ًبگَیی یشیضرػ یّب یژگیٍظًبى اظ عطیق هشغیطّبی  ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیکگبم  ثِ ذلاغِ سحلیل ضگطسیَى گبم 3خسٍل 

F ،R  ٍR طیهقبززّس. زض ایي خسٍل ًطبى هی
ثطای ّطیدک اظ هشغیطّدبی    B  ٍβّبی ضگطسیًَی ثِ ّوطاُ هقبزیط زاضی هسلثطای هقٌی 2

 ضسُ اسز.  حبضط زض هسل اضائِ

زض گدبم   ٍ 14/11، زض گدبم چْدبضم   93/10، زض گدبم سدَم   (>001/0P) 13/10، زض گبم زٍم 31/8اٍل زض گبم  Fهقساض  عجق ایي خسٍل 

، زض گدبم  06/0، زض گدبم زٍم  02/0زض گدبم اٍل   يیدی سق تیضطآهسُ اسز کِ ّط دٌح گبم هقٌبزاض ّسشٌس. ّوچٌیي  زسز ثِ 35/10دٌدن 

ِ هشغیدط  اسز کِ هیعاى سجیدیي ٍاضیدبًس    آهسُ زسز ثِ 15/0ٍ زض گبم دٌدن  13/0، زض گبم چْبضم 1/0سَم  ضٍاثدظ   زید فیکیقٌدی   ٍاثسدش

 زّس.ثیي زض ّط گبم ضا ًطبى هی سَسظ هشغیطّبی دیص ییظًبضَ

اثشسا ٍاضز هقبزلِ ضسُ اسدز ٍ ثدب    ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیکگطایی ثِ زلیل ثیطشطیي ّوجسشگی ثب هشغیط ضسُ اثشسا ثطٍى ّبی هطرع زض گبم

ضٍاثدظ   زید فیکثب هشغیط  ییضٍاى آظضزُ ذَکٌس. زض گبم زٍم ثیٌی هیضا دیص ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیک( 16/0بزاض )هثجز ٍ هقٌ یثشب تیضط

کٌدس. زض گدبم سدَم    ثیٌی هیضا دیص ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیک( -19/0زاض ) هٌفی ٍ هقٌی یثشب تیضطٍاضز هقبزلِ ضسُ اسز ٍ ثب  ییظًبضَ

کٌدس. زض  ثیٌی هیضا دیص ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیک( 20/0هثجز ٍ هقٌبزاض ) یثشب تیضطضسُ اسز ٍ ثب  َىیهقبزلِ ضگطسضٌبسی ٍاضز  ٍؽیفِ

 زید فیکثیٌی هشغیط ( قبزض ثِ دیص-18/0هٌفی ٍ هقٌبزاض ) یثشب تیضطضسُ اسز کِ ثب  َىیهقبزلِ ضگطسّیدبًی ٍاضز  گبم چْبضم ًبگَیی

 زید فیک( 17/0هثجدز ٍ هقٌدبزاض )   یثشدب  تیضدط ضسُ اسز کِ ثدب   َىیهقبزلِ ضگطسدصیطی ٍاضز  سدطثِ زیزضًْباسز ٍ  ییضٍاثظ ظًبضَ

 کٌس.ثیٌی هیضا دیص ییضٍاثظ ظًبضَ
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 ّیدبًی ًبگَییٍ  یشیضرػ یّب یژگیٍظًبى اظ عطیق  ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیکگبم  ثِ سحلیل ضگطسیَى گبم. 3جدول 

F R R هشغیط گبم
2

 β B 

 23/0 16/0 02/0 16/0 31/8 گطایی ثطٍى 1

2 
 گطایی ثطٍى

 ییضٍاى آظضزُ ذَ
13/10 25/0 06/0 

21/0 

19/0- 

31/0 

20/0- 

3 

 گطایی ثطٍى

 ییضٍاى آظضزُ ذَ

 ضٌبسی ٍؽیفِ

93/10 31/0 1/0 

19/0 

25/0- 

20/0 

27/0 

26/0- 

23/0 

4 

 گطاییثطٍى

 ییضٍاى آظضزُ ذَ

 ضٌبسیٍؽیفِ

 ّیدبًیًبگَیی

14/11 36/0 13/0 

20/0 

31/0- 

18/0 

18/0- 

29/0 

32/0- 

21/0 

13/0- 

5 

 گطاییثطٍى

 ییضٍاى آظضزُ ذَ

 ضٌبسیٍؽیفِ

 ّیدبًی ًبگَیی

 دصیطی سدطثِ

35/10 38/0 15/0 

17/0 

36/0- 

12/0 

20/0- 

17/0 

24/0 

37/0- 

14/0 

15/0- 

22/0 
 

 گیری بحث و نتیجه -5
 ضکل گطفز. عزی هشأّل ضْطظًبى  ّیدبًی ٍ ًبگَیی یشیضرػ یّب یژگیٍثب  ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیکثیٌی  دیص ثبّسفایي دژٍّص 

ّیدبًی  آظضزُ ذَیی ٍ ًبگَیی ضٍاى یشیضرػ یژگیًٍطبى زاز کِ ثیي  گبم ثِ گبم ضگطسیَىٍ  یّوجسشگ تیضط ًشبیح حبغل اظ سحلیل

ِ  ثطٍى یشیضرػ یّب یژگیٍّوجسشگی هٌفی هقٌبزاضی ٍخَز زاضز ٍ ثیي  زاض ذبًِ ًبىظ ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیکثب  ددصیطی ٍ   گطایی، سدطثد

 زاض ّوجسشگی هثجز هقٌبزاضی ٍخَز زاضز. ذبًِ ظًبى ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیکضٌبسی ثب  ٍؽیفِ

گطایی اسز. ظًبى غفز ضرػیشی ثطٍى ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیکثیٌی  ّبی دژٍّص حبضط ًطبى زاز اٍلیي ٍ هفثطسطیي هشغیط زض دیص یبفشِ

افطازی  .ثیٌی، فطق ٍ غویویز ّوطاُ اسز ّبی هثجشی ّوچَى ذَشگطایی ثب ّیدبى سَاى ثیبى کطز ثطٍىزض سجییي احشوبلی ایي یبفشِ هی

اظ  یفطز بىیٍ زض ضٍاثظ ه زٌّسیضا اظ ذَز ًطبى ه یطشطیث یٍ ضبزاث یسطظًسگ ،کٌٌسکست هیگطایی  ثطٍى طیزض هشغ ییًوطُ ثبلاکِ 

خبُ، سطقیگطزًس )یزض ّوسطضبى ه زیضضب صیثب ضفشبض ذَز ثبفث افعا یطشطیاحشوبل ث فلز ثِ يیثِ ّو .ثطذَضزاضًس یطشطیث زیهَفق

 زیخلت حوب صیآى ثبفث افعا یذَز زاضًس ٍ زض د ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیک صیزض افعا یافطاز سق يی. ا(1395ٍ ذبًدبًی، ثْبزضی

ٍ سَخِ  یّن احسبس گطاىیبط ثب زجثطذَضز ٍ زض اضس ذَش یاخشوبف اظًؾطکِ  یافطازثٌبثطایي ؛ (Önder, 2012) گطزًسیّوسط ذَز ه

ضٍاثظ  زیفیکافطاز ثطًٍگطا ثط  فقبل ثَزىٍ  یاخشوبفزیگط  ثیبى کٌٌس. ثِهی ثبلاسطی ضا سدطثِ ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیکضًس، زا طیطشیث

 ،یفبضف ،یّبضو ،(1399) يیذطاهفیطٍظی ٍ  (،1398) یضلاًغبزقی، خبٍیس ٍ  اسز. ایي یبفشِ ّوسَ ثب ًشبیح ّب اثطگصاض آى ییظًبضَ

 ،Ahmadi, Panaghi, Sadeghi, & Zamani Zarchi (2020) (، 1401) یفبضفدبضدبیی، اهیطی ٍ ، (1401) یچْطٍ  ییکبکبثطا

Chis(2022) ،Costa, Mosmann (2021) ،Ali (2019) ،Røysamb, Nes, Czajkowski, & Vassend (2018) ثبضس.هی 

ضسُ اسز. زض سجییي ایي  هقطفی ظًبى ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیکثیٌی اّویز زض دیص اظلحبػزٍهیي هشغیط دژٍّص حبضط  ییآظضزُ ذَضٍاى 

ایي  .زٌّسظًبى ثیطشط ثبضس ضفشبضّبی هٌفی ثیطشطی ًسجز ثِ ّوسط ذَز ًطبى هی ییضٍاى آظضزُ ذَسَاى گفز ّط اًساظُ هیعاى یبفشِ هی
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هقوَلاً هضغطة، ثیوٌب  ٍ هسشقس ًگطاًی ّسدشٌس   .هثل اضغطاة ٍ افسطزگی زاضًس هٌفی ّیدبًبریل ثِ سدطثِ افطاز زض ضٍاثظ ذَز سوب

 ّدب  آى ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیکثطًس ٍ ّویي هسئلِ ثبفث کبّص لصا اظ ظًسگی ذَز لصر کوی هی .کٌٌسٍ احسبس غن، سٌْبیی ٍ عطز هی

اًدبم ًسٌّدس ٍ   یهٌبسج زیضبى فقبل حل اذشلافبر ذَز زض سقبهلار ظًبضَیی یافطاز ثطا يیسب ا ضَزیثبفث ه ّبیژگیٍ يیاذَاّس ضس. 

ی ٌیحسگطزًس ) ییظًبضَ یظًسگ زیفیکذَز زاهي ثعًٌس ٍ ثبفث کبّص افشوبز ّوسط ٍ  ضٍاثظ یسسشثب فطاض ٍ اخشٌبة اظ هطکلار ثِ 

ِ غدسیقی، زٍگ ، (1396) بىیوبًیسلًشبیح ضیحبًی ٍ  . ایي یبفشِ ًیع ّوسَ ثب(1394 ،ٍ ّوکبضاى  علدَؿ (، 1399) یضضدبذبً ٍ  فدطز  ایبًد

 ,Sayehmiri, Kareem ،(1401ّوکدبضاى ) ّبضدوی ٍ   ،(1399) یثدبقط ٍ  لک ، اضطافیبى(1399) اًسثیل یفشبح، ٍکیلی ٍ سکویلی سطاثی

Abdi, Dalvand, & Gheshlagh (2020)، Isma, & Turnip (2019)  ،Spikic, & Mortelmans (2021) ،Chis (2022)  ٍYılmaz, & 

Avci (2022) ثبضس.هی 

-هیزضٍاقـ  ثیٌی کٌس.ظًبى ضا زض خْز هثجز دیص ظًبضَیی ضٍاثظ سَاًس کیفیزثبضس کِ هیزیگط هشغیطّبی دژٍّص هیضٌبسی اظ  ٍؽیفِ

سَاى چٌیي ثیبى کطز کِ ایي یبفشِ هی. زض سجییي ٍخَز زاضز ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیکٍ  ضٌبسی ٍؽیفِ يیث ِیقبثل سَخاضسجبط  کیگفز  سَاى

ِ ضٌبسی اظ قجل اظ اظزٍاج ثطای ظًسگی ثقس اظ اظزٍاج ذدَز   افطاز ثب ًوطُ ثبلای ٍؽیفِ ی کدطزُ ٍ خْدز سطدکیل ٍ حفدؼ آى     عید ض ثطًبهد

َ ظ یظًسگّبی آضفشِ کٌٌسُ هیل ثیطشطی ثِ دیططفز زاضًس زض ٍضقیز کِ ییاظآًدبسط فول کطزُ ٍ کبضآهسسط ٍ هسئَلاًِ فولکدطز   ییًبضد

 (.1396ضیحبًی ٍ سلیوبًیبى، ضس )ذَاّس  ّب آى ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیکزٌّس ٍ ّویي فبهل هَخت افعایص ثْشطی اظ ذَز ًطبى هی

ّبی احشودبلی زض  ضٌبسی هَخت سَاًوٌسی افطاز زض ازاضُ زضگیطی(، زضیبفشٌس کِ ٍیژگی ٍؽیف1396ِ)چْطُ، اظگلی، اثَالوقبلی ٍ ًػیطی 

ِ یفطاز ثب ٍؽ، ا(2012ضَز. زض دژٍّص اًٍسض )هی ّب آىّبی هٌفی زض کبّص هیعاى سقبهل دِیزضًشاظ ّوسط ٍ  اًشقبز کطزىضاثغِ، کوشط  -فد

-یهد کِ ثب آى هَاخدِ   یٍ هقبثلِ کطزى فقبل ثب حصف هطکلاس ضاّجطز آگبّبًِهبًٌس  یعضیثطًبهِ یثبلا گعاضش کطزًس اظ ضاّجطزّب یضٌبس

-یًود  طدبى ذبعط ثِ فطاهدَش کدطزى هطکلاس   يیثِ اّسافطبى ضا سط  کٌٌس ٍ ثِ ّو یبثیًساضًس زسش لیسوب ّب . آىکٌٌسیاسشفبزُ هضًَس، 

-یافودبل ذدَز ضا هد    زیَلئٍ هس کٌٌسیًو یدَض چطن یسبزگ اظ اّساف ذَز ثِ کِيیثِ فلز ا یژگیٍ يیافطاز ثب ا خْز يی. اظادطزاظًس

 یطدشط یاحشودبل ث  ٍ لصا ثِ زٌّسیضا ثطٍظ ه ّبیژگیٍ يیا عیذَز ً ییظًبضَ یزض ظًسگثبضٌس، یه جٌسیٍ ًسجز ثِ سقْسار ذَز دب طًسدصی

یبفشِ دژٍّص حبضط زض ایي ظهیٌِ ثدب   (.1386 ،یثطخقل ،ی، خْوطاثطاّیوی هحوسظازُکٌٌس )ثبلاسطی ضا سدطثِ هی ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیک

 ،(1401ّوکدبضاى ) ٍ  یّبضدو  (،1399) يیذدطاه فیطٍظی ٍ  ،(1398ّوکبضاى )غبزقی ٍ  ،(1396ّوکبضاى )ضیحبًی ٍ  ّبی دژٍّص یبفشِ

Claxton, O’Rourke, Smith, & DeLongis (2012)، Sayehmiri & et al (2020)  ،Isma, & Turnip (2019)، Brudek, Steuden, & 

Jasik(2018)  ٍChis (2022) ثبضس.ّوسَ هی 

ّیدبًی اسز. زض  ظًبى ضَز ًبگَیی ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیکسَاًس هَخت کبّص چْبضهیي هشغیط دژٍّص کِ زض غَضر ثبلا ثَزى هی

-سَاى گفز کِ افطاز ثب ًبگَیی ّیدبًی سغَح کوشطی اظ ّوسلی ضا کِ لاظهِ ضاثغِ غویوبًِ اسز اظ ذَز ًطبى هیسجییي ایي یبفشِ هی

-سَغیم هی لیجیسٍئی فبعفِایي افطاز ثب فقساى  یضٍاثظ هَضَفثط اسبس زیسگبُ  .(Jonason, Lyons, Bethell, & Ross, 2013) زٌّس

 ,Spitzer, Siebel-Jürgesس )سطز ٍ اخشٌبثی زاضً اضسجبعی سجکزٌّس ٍ ًسجز ثِ زیگطاى هْن، فلاقِ ٍ ّیدبًی ًطبى ًوی ّب آىضًَس. 

Barnow, Grabe, & Freyberger, 2005). اثطاظ عَض کِ  زیگط ّوبى ثیبى ضَز. ثِثبفث کبّص کیفیز اضسجبط ثب ّوسط هی دِیزضًش

ّیدبًی ٍ فسم اثطاظ آى ًیع سأثیط هٌفی ثط ایي ضاثغِ زاضشِ ٍ  ًبگَیی زاضز ظٍخیي زیویزض ضضس غو یًقص هْو دبًبریاحسبسبر ٍ ّ

 يیهطکلار ث یدبًیّ ییکطز کِ ًبگَ یٌیثصید سَاىیاسبس ه يیا ثط .ضٍزیثِ ضوبض ه ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیکفبهل هْن زض کبّص  کی

، ظٍخیي ضا ثب هطکلار ّب دبىیّ. ًبضسبیی زض ضٌبذز غحیح کٌسیسط ه سرز ضا وبًِیاضسجبعبر غو ٍ زّسیه صیضا افعا يیظٍخ یفطز

زّس. ثطای هثبل هػبحجز ٍ ثطقطاضی ضٍاثظ غویوی ضا کبّص هی ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیکسبظز ٍ هَاخِ هی یفطزيیثهشقسز زض ضٍاثظ 

ٍ فَاعم ثبفث ثِ  ّب دبىیٍّ فَاعم ذَز ّوسط اسز ٍ ًقع ٍ ًبسَاًی زض ضٌبذز  ّب دبىیّثب ّوسط هسشلعم سَاًبیی ضٌبذز 

ثب  ٌِیظه يیدژٍّص حبضط زض ا بفشِی(. Bulgan & Çiftçi, 2017ضَز )ضٍاثظ غویوی هی ٌِیزض ظه فطزیثیيٍخَز آهسى هطکلار 



 1401ثْبض /  1ضوبضُ / زٍضُ چْبضم                                                                                                               ای ظًبىضضشِّبی هیبىدژٍّص
 

14 

(، 1397) یحجٍ  اکجطی، هْطیعیفلی، حبخیسیهف(، 1395هقسم )یذضط (، ذَاخِ 1397ٍ) یثعضگٍ زضز ییدژٍّص ضضب ّبی یبفشِ

 ،Edwards & Wupperman (2017)،  Schuetz, Multon (2017)  ،(1401) ّوکبضاىٍ اهیط ذسطٍی  ،(1398) ّوکبضاىٍ  یٌیثحط

Lyvers, Pickett, Needham, & Thorberg (2022) ٍ El Frenn, Akel, Hallit, & Obeid (2022)ثبضسیهَ ّوس. 

ِ  زض سجییي احشوبلی ایي یبفشِ هی  ثبضس.ظًبى هی ظًبضَیی ضٍاثظ ثیي کیفیز دیصیکی زیگط اظ هشغیطّبی دصیطی  سدطثِ -سَاى گفدز سدطثد

ّبی گًَبگَى ٍ فقلاًی زض ثیطشط ثِ ّوسط، اسشفبزُ اظ ضٍش دصیطی زض حل هطکلار، سَخِّبیی ًؾیط اًقغبفدصیطی زض ظًبى ثب ٍیژگی

َ  حدل   ٍ  ّدب  غدحجز افدعایص ضغجدز زض سَخدِ ثدِ     (، Donnellan, Conger, & Bryant, 2004) یخٌسد ضٍاثدظ  ٍ  ییسقبضضدبر ظًبضد

ضدَز ایدي افدطاز زض    کِ ثبفث هدی  (، ّوطاُ اسز1388 ،عجبعجبئی ظازُفجبسی ٍ ضسَلاٍ )ّبی ی ّوسط ٍ فْن ٍ زض  زیسگبُّب ذَاسشِ

ضٍاثدظ   زید فیکسَاًدس افدعایص   زسز یبثٌدس ٍ ّودیي اهدط هدی     ّب حل ضاُی ظًسگی ظًبضَیی ثِ گسشطُ ٍسیقی اظ ّب ٍ چبلصحل هسبئل 

ضرػدیشی   سیدخ ، هقشقسًس کِ افدطاز زاضای ایدي   (1397ّوکبضاى )ی ٍ هطاز ثِ زًجبل زاضشِ ثبضس. زض ّویي ضاسشب ّب آىضا ثطای  ییظًبضَ

-زض ًؾدط هدی   ظًدسگی  فٌَاى سطچطوِ هقٌبی زٌّس ٍ آى ضا ثِکٌٌس، ثِ ایي سدطثِ ثْب هیذَز ضا ثِ ضکلی ًیطٍهٌس سدطثِ هیاحسبسبر 

ثبضدس   يیآفط ًقصسَاًس زض عی ظًسگی هطشط  ظٍخیي هی ضرػیشی اظ غفبرفٌَاى یکی  دصیطی ثِ سَاى گفز سدطثِثٌبثطایي هی؛ گیطًس

ِ   ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیکٍ ثبفث افعایص   ،(1397) ی ٍ ّوکدبضاى هدطاز  ّدبی ددژٍّص  گطزز. یبفشِ دژٍّص حبضط زض ایي ظهیٌِ ثدب یبفشد

 ٍ Chis (2022) (،1401ّوکدبضاى ) دبضددبیی ٍ  ، (1399) يیذطاهفیطٍظی ٍ  ،(1398ّوکبضاى )غسیقی ٍ  ،(1396) بىیوبًیسلٍ  یحبًیض

Ali (2019) ثبضس.ّوسَ هی 

ی هرشع ذَز ثَز. ثطای ًوًَِ هحسٍز ثَزى ًوًَِ هغبلقِ ّب زیهحسٍزّبی زیگط زاضای  هغبلقِ حبضط ًیع ّوچَى ثسیبضی اظ دژٍّص

اسدشفبزُ   کِ ییاظآًدب يیچٌ ّنسبظز. ی هغبلقِ حبضط ضا ثِ زیگط خَاهـ هحسٍز هیّب بفشِی  نیسقوحبضط ثِ ظًبى هشأّل اسشبى یعز قبثلیز 

ثب سَگیطی ّوطاُ اسز زض سفسیط ٍ سقوین ًشبیح هغبلقبسی چَى هغبلقِ حبضط ثبیس خبًدت احشیدبط ضا ضفبیدز     زّیگعاضشذَز اثعاضاظ 

هسشحکن ٍ ثبزٍام  یّب ٍ اسشوطاض ذبًَازُ یعیضِ یّب زض دب کِ ظٍج یٍ هفثط یسیٍ ًقص کل طاىیًْبز ذبًَازُ زض ا زیسَخِ ثِ اّوثب  کطز.

 گطزز.دیطٌْبز هیي، یزض ظٍخ« ییضٍاثظ ظًبضَ زیفیک» صیهطسجظ ثب افعا یّب ضرهْب زیلصا سقَکٌٌس،  یه فبیا

 

 و تشکرتقدیر  -6
 ط ضا زاضین.کوبل سطک اًس ثَزُ ضسبىیبضیزض دبیبى اظ ّوکبضی سوبهی ثبًَاًی کِ زض اخطا ٍ ثِ اًدبم ضسبًسى ایي دژٍّص 

 

 منببع-7
ی ضرػدیشی ٍ  ّدب  یژگد یٍی هقدبزلار سدبذشبضی   سدبظ  هسل(. 1400ی، م.، ٍ فطٌّگی، ؿ. )آثبز ثْطاماسسظازُ، آ.، حجی، م. ة.، ظاضؿ  -1

 .32-7(، 54)14ظى ٍ هغبلقبر ذبًَازُ، گطی ًبگَیی ّیدبًی. سقبضضبر ظًبضَیی ثب ًقص هیبًدی

ی ضرػیشی زض ظٍخدیي هشقبضدی عدلا، ثدب     ّب یژگیٍ(. هقبیسِ الگَّبی اضسجبعی ذبًَازُ ٍ 1399) .، ٍ ثبقطی، ىس. اضطافیبى لک، -2

 .14-24(، 1)8سلاهز اخشوبفی، افطاز فبزی. 

َ  ی، فبعفعلا یهسل سبذشبض(. 1401اهیطذسطٍی، آ.، ثْطاهی، ُ.، ٍ سقبزسی ضبهیط، ا. ) -3  یٍ ثرطدَزگ  یددبً یّ ییزض اضسجبط ثب ًدبگ

 .20-7(، 40)10ی، سٌد ضٍاىفػلٌبهِ فلوی . زض ظًبى ییظًبضَی شیًبضضب یبًدیثب ًقص ه یفطز يیث

 یّیددبًی ثدب فولکدطز خٌسد     (. هسل فلّی ضٍاثظ ثیي ًبگَیی1397) ،. ،یآٍّ .، س ،یٌیالصاکط حیف.، هل ،یض.، سْطاث زٍسز، طاىیا -4

 .515-531، (56)14 ،یدژًٍّبهِ ذبًَازُفػل. ییظًبضَ زیویٍ غو یضٌبذش ضٍاى یگطی زضهبًسگظًبى ثب هیبًدی

ظًدبى   بىید زض ه ییٍ ثرطص ظًبضَ زیزض ضضب یدبًیّیی کٌٌسُ ًبگَ یٌیث صی(. ًقص د1398. )ؿفطًبم، ٍ ة.،  ،یظ.، کطَض ،یٌیثحط -5

 .208-216 ،(2)6 ی،اخشوبف سلاهز. یاخشوبفضس زیضرػ یزاضا
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ضٍاًطٌبسدی سحدَلی    (.ی)ًسدرِ فبضسد   یگدصاض  ٍ ًودطُ سَضًشَ: دطسطٌبهِ، ضٍش اخدطا  ی دبًیّیی ًبگَ بسی(. هق1392ثطبضر، م. ) -6
 .90-92، (37)10 )ضٍاًطٌبسبى ایطاًی(،

 یدٌح فبهل یشیضرػ یّب ثط اسبس هفلفِ يیظٍخ یشوٌسیضضب یهقبزلار سبذشبض یالگَ(. 1401دبضدبیی، ض.، اهیطی، ح.، فبضفی، م. ) -7

 .179-193(، 60)17ظًبى ٍ ذبًَازُ، ًططیِ فلوی فطٌّگی سطثیشی . اضسجبط هبزضد فطظًس یگطیبًدیًئَ ثب ه

َ  یظًدسگ  زیفیٍ ک یضٌبذش ضٍاى ِیسطهب یّب (. ثطضسی ضاثغِ ثیي هفلف1393ِظازُ، م. )یفبسحٍ ا.،  ،یدٌبّ -8 زض ثدیي ظٍخدیي    ییظًبضد

 .139-155، (1)5 ،ظًبى(ی ضٌبس ظى ٍ خبهقِ )خبهقِضْط اغفْبى. 

-يید ٍ ز یشیضرػ یّبیژگیظًبى ثب ٍیی ظًبضَ زیضضب یٌیثصید (.1395) ظ. ،یذبًدبًٍ ج.،  ،یذسطٍضبّ یخبُ، ظ.، ثْبزضیسطق -9

 .127-107، (22)2، ذبًَازُی زضهبًهطبٍضُ ٍ ضٍاىّب.  آى یزاض

ی ّب یژگیٍی سلاهز ضٍاًی، ّب هفلفِ ثط اسبس(. عطاحی هسل سقْس ظًبضَیی 1399ضاز، م. )خَضاثچی،س. م.، زٍایی، م.، ٍ هطزاًی -10

ی دژٍّطدی  فلو ًبهِ فػلی سلاهز ضْط سْطاى. ّب ذبًِثِ هطاکع  کٌٌسُ هطاخقِضرػیشی ثب هیبًدیگطی ضضبیز خٌسی زض ظٍخیي 
 .109-93(، 1)5قطآى ٍ عت، 

َ  زیٍ ضضب یشیضرػ یّب یژگیاضسجبط ٍ ی(. ثطضس1396م. ) ،یطیًػٍ خ.،  ،یگ.، اثَالوقبل ،یچْطُ، ُ.، اظگل -11 ثدط اسدبس    ییظًبضد

 .121-132، (5)22 ،کطزسشبى یزاًطگبُ فلَم دعضک. کیسشوبسی: هطٍض سیشیهسل دٌح فبهل ثعضگ ضرػ

َ   ی (. ضاثغ1394ِ) ة. ،یهحوسٍ م.،  ،یض.، ضبکطه ب،یا.، ظّطاکبض،  .، زاٍضً ،یٌیحس -12 ٍ  ییسقْدس ظًبضد . یشیضرػد  یّدب  یژگد یثدب 

 .796-788، (5)22 ،سجعٍاض یزاًطگبُ فلَم دعضک

ٍیژگی ّبی ضرػیشی (. ًقص ٍاسغِ ای ذَزکبضآهسی خٌسی زض ضاثغِ ثیي 1400حضطسی، ظ.، کچَیی، م.، ٍ ثسغبهی کشَلی، م. ) -13

 .539-550(، 19)7 هدلِ دطسشبضی ٍ هبهبیی، ٍ ضضبیز ظًبضَیی زض ظًبى هشبّل ضْط سْطاى.

 یظًدسگ  زید فیثب ثْجَز ک یخٌس زیٍ ضضب ییظًبضَ زیضضب ،یظًسگ اظ زیضضب بىیضٍاثظ چٌسگبًِ ه ی(. ثطضس1396) م. ،یسضیح -14

 .205-228، (32)8، فػلٌبهِ ظى ٍ خبهقِظًبى هشأّل ضْطسشبى آثبزُ.  ییظًبضَ

َ  زیثب ضضدب  یضرػيیٍ هطکلار ث یدبًیّیی ًبگَ ی (. ضاثغ1395ِهقسم، ى. )یذضطٍ ذَاخِ، ف.،  -15 زض دطسدشبضاى ظى   ییظًبضد

 .630-638 ،(7)14 یی،ٍ هبهب یهدلِ دطسشبضهشأّل. 

 ّدب: یدک ددژٍّص   ظٍج ظًبضَیی ّبی کیفیز(. ضٌبسبیی هفلف1397ِهْط، ض. )ذدسشٍِ الْی، ؿ.، ضخجی، ك.، کبٍُ فبضسبًی، ش.، اهبى -16

 .198-213 ،(2)7 ،سلاهز زض فلَم یفیک قبریسحقکیفی. 

 یٍ ًطبط شٌّ يیظٍخ وزیغو ،یدبًیّیی ثط اسبس ًبگَ يیظٍخ یشوٌسیضضب یٌیث صی(. د1397) ظ. ،یثعضگزضزٍ .، س ،ییضضب -17

 .113-123 ،(1)9 یی،کَزکبى اسشثٌب یگبم. سَاًوٌسسبظ زض هبزضاى کَزکبى آّسشِ

ٍ فلدَم   یهغبلقبر ضٍاًطٌبسد . ییظًبضَ زیفیٍ افشقبزار ًبکبضآهس ثب ک زیضرػ بىی(. ضاثغِ ه1396ؿ. ) بى،یوبًیسل ٍ ض.، ،یحبًیض -18

 .53-65 ،(1)3ی، شیسطث
(.ضاثغِ ثیي ضضبیز خٌسی، ذَزکبضآهسی خٌسی ٍ ضدبزکبهی ثدط ضضدبیز ظًبضدَیی:     1399ظاضؿ زضذطبى، ا.، ضٍضي چلسی، ض. ) -19

 .1-16(، 1)18ضٌبسی ثبلیٌی ٍ ضرػیز، ضٍاىًقص هیبًدی ًبگَیی ّیدبًی. 

، فَاعدم هثجدز ٍ   یشیضرػد  یّدب  یژگیثیٌی ًگطش ثِ ضبیقِ اظ عطیق ٍ(. دیص1390) ًیب، م.غفبضیٍ هٌػَض،م.، زلاٍض، ؿ.، سذبُ -20

 .106-122 ،(2)1ی، اخشوبفی ضٌبسضٍاىی ّبدژٍّصضٌبذشی. ضٍاى هٌفی ٍ ثْعیسشی

کٌگدطُ   يیزض آسشبًِ علا، ٍ هشأّل. زٍه ظًبى زض ییٍ سقبضضبر ظًبضَ یدبًیّ ییًبگَ یثطضس. (1396م. ) ،یٍ قبسو م.، ،یسیسق -21

 خبهقِ. یٍ اخشوبف یفطٌّگ یّب هْبضر یسْطاى، هطکع سَاًوٌسسبظ ،یهغبلقبر فطٌّگ ،یفلَم اًسبً یالولل يیث
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ٍ  یّل ثط اسبس زاًص ٍ ًگدطش خٌسد  أهش ظًبى یظًسگ زیفیثیٌی ک(. دیص1394هحوسی، ى. )ٍ الاسلاهی، ؿ.، آشضًیَض، س.، ضید -22

 .260-269، (3)17 ،سلاهز ٍ هطاقجز. زیغفبر ضرػ

ٍ  یثسدشگ  زل یّب سجک ز،یضرػ یّب یژگیثط اسبس ٍ ییسقْس ظًبضَ یٌیث صید(. 1398غبزقی، م.، خبٍیس، س.، ٍ ضلاًی، ة. ) -23

 .18-31(، 3)5، ٍ سلاهزدژٍّص زض زیي . هشأّل بىیزض زاًطدَ یٌیز یطیگ خْز

َ  زیضضب یٌیث صید(. 1398ی فطز، ف.، ٍ ضضبذبًی، س. )ا زٍگبًِغسیقی، ف.،  -24 َ  ییظًبضد ْ    بىیزاًطدد  سیظى هشأّدل زاًطدگبُ ضد

هدلدِ زاًطدگبُ فلدَم    . آًبى یاهقبثلِ یضاّجطزّبی گطیبًدیثب ه یذَاّدبىیٍ ّ یشیضرػ یّب یژگیٍ یّب هفلفِ اسبس ثط یثْطش

 .2196-2187، 63(1دعضکی هطْس، )

َ  زیٍ ضضدب  زی(. ضاثغِ غفبر ضرػ1399ا. ) ل،یاًسثی فشبحٍ ح.،  ،یلیى.، ٍک ،یسطاثی لیسکو علَؿ -25 ثدط اسدبس ًقدص     ییظًبضد

 .99-118، (1)14ی، کبضثطز یضٌبسضٍاى. یهصّج یطیگخْز گطیبًدیه

 ی،ضفشبض ضرػیشی. فلَم ّبی فطزی: ًقص فَاهلهٌسی ظًبضَیی ٍ سفبٍر(. ضضبیز1388 . ) ،یعجبعجبئ ظازُضسَلٍ ض.،  ،یفجبس -26

3(3)، 242-237. 

 بًدز یاظ ذ سُزید تیزض ظًدبى آسد   یخٌسد  علجدی دبىیّ ،یدبًیّ ییًبگَ يیضاثغِ ث یثطضس(. 1399فقیلی، س، م.، ٍ یعزاًی، ح. ) -27

 .55-62(، 2)2ی ظًبى، ا ضضشِ بىیهّبی دژٍّص. 1399زض ضْط ثدٌَضز زض سبل  ییظًبضَ

هقبثلدِ زض افدطاز    یّدب  ٍ سدجک  زیضرػد  یّب یژگیثط اسبس ٍ ییظًبضَ زیضضب یٌیث صید(. 1399فیطٍظی، م.، ٍ ذطاهیي، ش. ) -28

 .838-851(، 6)25اضهغبى زاًص، یی. هشأّل ثب ضٍاثظ فطاظًبضَ

 ،ییثطًٍگطا ،ییضٍاى آظضزُ ذَ یشیدٌح فبهل ثعضگ ضرػ يی(. ضاثغِ ث1386) ا. ،یثطخقل ٍ ف.، ،یؿ.، خوْط ،یویاثطاّ هحوسظازُ -29

 .167-183 ،(9)3 ی،شیسطثی ضٌبسضٍاى. ییظًبضَ یشوٌسیثب ضضب یطیدصزیثَزى ثِ سدبضة ٍ هسئَل طایدص ،یسبظگبض

 یّدب  یژگد یٍ ٍ یسدجک ظًدسگ   یطّدب یضاثغدِ هشغ  ی(. ثطضسد 1397) خ. ،یٌیالحسیاثَالوقبلٍ ح.،  ،یض.، حبسو ب،یًیم.، کطه ،یهطاز -30

 .109-130 ،(44)13 ،ظًبى ٍ ذبًَازُ یشیسطث یفطٌّگظًبى. یی ظًبضَ زیثب ضضب یشیضرػ

ٍ  طشیثط دص یزضهبى هجشٌ کطزیّب ثط اسبس ضٍ آهَظش ظٍج یاثطثرط یّن سٌد(. 1400. )ح.، ٍ اهیطی، مهقبشی ًژاز، م.، فبضفی،  -31

 ،فػلٌبهِ فطٌّگ هطبٍضُ ٍ ضٍاى زضهدبًی  ي.یظٍخ ییسقبضؼ ظًبضَ زیطی( ثط هسیوبگَسطادی)ا یاضسجبع یطسبظیسقْس)اکز( ٍ سػَ

45(12 ،)212-185. 

عدلا،.   یظًبى هشقبضد  ییظًبضَ یزض سبظگبض دبىیّیی (. ًقص ًبگ1397َم. ) ،یحجٍ س.،  ،یعیهْط یاکجط یفل یف،. حبخ، سیهف -32

 .125-140 ،(42)11 ،فػلٌبهِ ظى ٍ هغبلقبر ذبًَازُ

ی سٌؾین ّیدبى، هسیطیز سقبضؼ ٍ غویویز خٌسدی  ا ٍاسغِ(. ًقص 1401ّبضوی، ش.، فبضفی، م.، کبکبثطایی،  .، ٍ چْطی، ا. ) -33

 .231-250، (29)2ضٌبذشی، آٍضزّبی ضٍاىزسزی ضرػیشی. ّب یژگیٍزض ضاثغِ سبظگبضی ظًبضَیی ٍ 

َ  زیفیسٌدی هقیبس کّبی ضٍاى (. ثطضسی ضبذع1390) ى. ،یَسفی -34 ّدبی  ددژٍّص (. RDASضدسُ )  ًؾدط ، فدطم سدسیدس  ییظًبضد
 .183-200 ،(2)1 ،ضٌبسی(سطثیشی ٍ ضٍاى ٍ هطبٍضُ )هغبلقبر یٌیثبل یضٌبس ضٍاى

35- Ahmadi, L., Panaghi, L., Sadeghi, M. S., & Zamani Zarchi, M. S. (2020). The Mediating Role of Personality 

Factors in The Relationship between Family of Origin Health Status and Marital Adjustment. Journal of Research 

and Health, 10(4), 239-248. 

36- Ali, I. (2019). Personality traits, individual innovativeness and satisfaction with life. Journal of Innovation & 

Knowledge, 4(1), 38-46. 
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Abstract 

The present study aimed to predict the quality of women's marital relationships based on personality 

traits and emotional Alexithymia. The correlational research method was predictive and its 

statistical population included all married women who were housewives in Yazd city and 333 

sample were selected voluntarily. five personality traits (NEO) and Busby et al.'s Marital Quality 

Scale (RDAS) were measured to collect data from the Toronto alexithymia questionnaire. In 

addition, Pearson's correlation and stepwise regession were used to analyze the data. Based on the 

results, the personality traits of extroversion, conscientiousness, and openness to experience positive 

and irritability and emotional ataxia negatively predict the quality of women's marital relationships. 

Furthermore, the personality traits of extroversion, irritability, conscientiousness, openness to 

experience, and emotional ataxia can predict the quality of marital relationships of housewives. 
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