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 چکیده

ّبی فىطی، فطٌّگی، التهبزی ٍ اختوبػی ضغن تفبٍت زض هیبى هصّت ٍ زیگط تفبٍتزض توبهی خَاهغ ثكطی ػلی ذكًَت ػلیِ ظًبى ٍ زذتطاى

هكبضوت وبهل ظًبى زض اظ  ایي پیبهس ای اؾت خْبًی، فطاتبضیری ٍ فطافطٌّگی وِ ػوطی ثِ لسهت تبضید ثكطیت زاضز.ٍخَز زاقتِ ٍ پسیسُ

ثط ؾلاهت خؿوی ٍ  یتَخْ لبثلتأثیطات ذكًَت . ضٍزهی ثِ قوبض ؾلاهتٍ  اًؿبًی حمَق ثطای خسی تْسیسیٍ  سوٌهی خبهؼِ خلَگیطی

ضغن تحمیمبت فطاٍاى زض هَضز پیبهسّبی ذكًَت ثط ؾلاهت ضٍاًی ظًبى، هیعاى ذكًَت زض زٍضاى لطًغیٌِ ثیوبضی وطًٍب ػلی .ضٍاًی ظًبى زاضز

ایي هغبلؼِ  پطزاظز.تحمیك ثِ ثطضؾی هیعاى ذكًَت ػلیِ ظًبى ٍ زذتطاى ٍ پیبهسّبی ضٍاًی آى زض زٍضاى لطًغیٌِ هی وِ ایي اؾتافعایف پیسا وطزُ

ًبهِ اؾتبًساضز ؾٌدف ًبهِ خوؼیت قٌبذتی، پطؾفتحلیلی اظ ًَع همغؼی اؾت. اثعاض هَضز اؾتفبزُ زض ایي پػٍّف قبهل پطؾف -تَنیفی

هَضز تدعیِ تحلیل  SPSS 26 افعاض ًطمّبی حبنل اظ پػٍّف تَؾظ زازُ یتزضًْباؾت. ( HSCL) یٌعّبپىی اذكًَت ػلیِ ظًبى ٍ فْطؾت ًكبًِ

ّوجؿتگی پیطؾَى هكرم قس، ثیي توبهی اثؼبز ؾلاهت ضٍاى ٍ ذكًَت ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاضی ٍخَز  ثط اؾبؼ. (P<0/01 .)اؾتلطاض گطفتِ

وٌٌسُ لَی ؾلاهت ثیٌیذكًَت پیف قَز.یوبّف ؾغح ؾلاهت ضٍاى زض اثؼبز هرتلف ه ثِهٌدط لطاض گطفتي زض هؼطو اًَاع ذكًَت  زاضز ٍ

ؾلاهت ذبًَازُ ٍ خبهؼِ، لاظم اؾت الساهبتی  ثط ؾغحؾلاهت آًبى  تأثیطضٍاى زض اثؼبز هرتلف اؾت ٍ ثب تَخِ ثِ ًمف هْن ظًبى زض ذبًَازُ ٍ 

 آیس. ثِ ػولوبّف هیعاى ذكًَت ٍ اضتمب ؾغح ؾلاهت ضٍاى ظًبى  هٌظَض ثِ
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 مقدمه -1

 ثِ هسضى ِخبهؼ ثِ ٍضٍز تؼجیطی، اؾت. ثِ خبهؼِ ثط حبون گفتوبى ٍ ضفتبضی ّبیَالگ تغییط هؼٌبی ثِ هسضىِ خبهؼ ثِ ؾٌتی ِخبهؼ اظ گصض

 ،ٍضؾَم آزاة ًظیط ییّبِػطن زض) ػوَهیُ حَظ زض آهیعذكًَت ثطذَضز ضفتبضی، الگَّبی ایي اظ یىی ضفتبضّبؾت. قىل تغییط هؼٌبی

-ػلیَضزی) اؾت خبهؼِ ظًبى ثب قَّط( ٍ پسض ذبًِ زض) ذهَنی ٍ اختوبػی( هؤؾؿبت ٍ زیي اظ ؾٌتی تفبؾیط وتجی، ٍ قفبّی فطٌّگ

ذكًَت ػلیِ ظًبى قبهل ّطگًَِ اػوبل ذكًَت  (.1397، السم ٍ هحوسپَضظازُ، ػلیعازُفبعوِ، ػجبؼثٌی؛ 1392، آییٌی ٍ ضضی، ًیب

(. 1398، آثبزیػجبؾی زٍلت ٍ هحوسذبًی) گطززخٌؿی یب ػبعفی ثِ ظًبى هی ،ّبی خؿویهجتٌی ثط خٌؿیت اؾت وِ هٌدط ثِ آؾیت

-ِگطفت لطاض اخحبف هَضز ّوَاضُ زلایل زیگط، ٍ اًؿبًی حمَق اظ ًبزضؾت زضن زلیل ثِ خْبى ًمبط اظ ثؿیبضی زض ٍ تبضید عَل زض ظًبى

 ضقس خَاهغ، نٌؼتی ّبیپیكطفت ٍخَز ثب اؾت. اهطٍظُثَزُ اػوبل ذكًَت ،وطزًكبى ؾطوَة ثطای هطؾَم ّبىضاُ اظ یىى ٍ اًس

 تبوٌَى گصقتِ اظ ٍ آیسهی قوبض ثِ خْبًی هؼضل یه ظًبى ػلیِ ذكًَت پسیسُ ٌَّظ تىٌَلَغی، ػلن ٍ تَؾؼِ ٍ ّبىآ فطٌّگ ٍ توسى

، تدلی ٍ پٌبُلٌجطی، هحوسظازُ اؾوبػیلی) اؾت پبثطخب ٌَّظ آى هبّیت ٍلى قسُ، هتفبٍت ظًبى ػلیِ ذكًَت نَض ٍ فمظ اقىبل

ّب ٍ حمَق ظًبى ٍ هطزاى ؾبذتِ اخوبع خبهؼِ زض هَضز ًمف ثط اؾبؼاؾت وِ  یاختوبػ یظًبى ؾبذتبض ِیذكًَت ػل(. ثٌبثطایي 1398

 (.Krahé, 2016) اؾتقسُ

 ٍ ػوَهی حَظُ زض وِ ذغطاتی ثِ ثب تَخِ هطزاى ثب ظًبى قطایظ اهب وٌٌسهی ظًسگی یىسیگط ثب هطزاى ٍ ظًبى خبهؼِ یه زض ّطچٌس

 ثِ تَخِ ثب اهب زاضًس لطاض ًباهي خبهؼِ قطایظ تحت ًیع هطزاى ثبٍخَزایٌىِ .اؾت هطزاى اظ تط پطهربعطُ زاضز ٍخَز آًبى ثطای ذهَنی

 ،قٌْیبًپَض) قًَسهی گطفتِ ًظط زض ذكًَت ػبهلیي ثطػىؽ ثلىِ ّؿتٌس زٍض ثِ ذغط ًَع ایي اظ تٌْب ًِ هطزاى ظًبى، ػلیِ ذكًَت

 (.1392، اضخوٌسٍ  زازٍض) ّبی ذكًَت ثب ؾبذتبض لبًًَی، زیٌی ٍ ؾیبؾی ّوبى خبهؼِ هتٌبؾت اؾتای قىلزض ّط خبهؼِ (.1394

 وِ اؾت آى ٍالؼیت ٍلی قًَسهی هٌغ آى ثِ اضتىبة اظ افطاز ٍ گطزیسُ هٌغ ظًبى ػلیِ ذكًَت خْبى وكَضّبی اظ ثؿیبضی زض گطچِ

، افتربضی، آلبذبًی) قَزهی پٌْبى ٍ گیطزیه پٌبُ اػتمبزات ٍ اختوبػی ٌّدبضّبی فطٌّگی، آزاة ط،یقؼب پؽ زض ظًبى ػلیِ ذكًَت

 بیذكًَت تَؾظ قَّط  گیطًس.ّبی ثؿیبضی ٍخَز زاضز وِ ظًبى زض هؼطو آى لطاض هیذكًَت (.1392، هَؾَیٍ  ذیطآثبزظاضػی 

تَؾظ  یذكًَت خٌؿ اؾت. یظًبى زض ؾغح خْبً ِیًَع ذكًَت ػل تطیي گؿتطزُ( یضٍاً بی ی، خٌؿیخؿو) ظًسگی یوینو هیقط

ذكًَت  ػٌَاى ثِوِ  – ّب غطیجِ بی بىیالَام هطز، زٍؾتبى، آقٌب اظخولِ – (ؾبثك بی یفؼل یظًسگ هیقط بیاظ قَّط  طیغ ) هدطهیي

ای اظ ذكًَت زٌّسُ ثرف ػوسُایي زٍ قىل ًكبى .ظًبى اؾت ِیذكًَت ػل حیاظ اًَاع ضا گطیز یىی ،قَزیه سُیًبهٍ تدبٍظ  یخٌؿ

زض عَل ظًسگی ذَز یىی اظ ایي زٍ ًَع ذكًَت ضا تدطثِ  ثبض یهًفط( حسالل  1ظى  3تمطیجبً اظ ّط  ) ظًبىزض ؾغح خْبًی اؾت وِ 

ثطای ثبظهبًسگبى آى  ثلٌسهستپیبهسّبی ًبهغلَة  ًَع ّط اظ ذكًَت(. Krahé, 2016; World Health Organization, 2020) اًسوطزُ

قَز  ذبلی اًؿبًی اػتجبض ٍ اضظـ اظ لطثبًی وِ قَزهی ثبػث یبثس ٍگصاضز وِ حتی پؽ اظ اتوبم زٍضُ ذكًَت ًیع ازاهِ هیهی خب ثِ

 ظًبى، ػلیِ ذكًَت ثٌبثطایي ؛(1397، هیطظائی، ّعاضخطیجی؛ 1388، ظازُػبهل ٍلی ثبثی،اض، وبظن ًػاز،  هیطهحوسػلی، عبّطذبًی)

 ٍ خؿوى ؾلاهت ثبضٍضى، ثْساقت ثط وِ اؾبؾى پیبهسّبى ٍاؾغِ ثِ ٍ ضٍزهی قوبض ثِ اًؿبًی حمَق ٍ ؾلاهتی ثطای خسی تْسیسی

 ٍلایی، ظْیطالسیي، ؿبهیح، زٍلتیبى) یىی اظ هكىلات اؾبؾی ثْساقت ّوگبًی ٍ حمَق ثكط زض خْبى اهطٍظی اؾت زاضز، ظًبى ضٍاًى

 (.1392، عجبعجبیی ًػاز ٍ ضهضبًی، پطٍیعی، ضظالی؛ 1390، ػلَی هدس ٍ

اهٌیت خؿوی، ػبعفی ٍ ضٍاًی ظًبى زض  تأهیيؾلاهت ضٍاى ظًبى ثِ زلیل ایفبی ًمف هتؼسز آًبى زض خبهؼِ ًیبظهٌس تَخِ اؾت ٍ 

اهب ثب تَخِ ثِ قَاّس هیعاى  ؛(1390ٍ ّوىبضاى،  زٍلتیبى) گطززذبًَازُ اظ ػَاهل هْن زض ثجبت ٍ پبیساضی ذبًَازُ هحؿَة هی

هَضز  خعئی نَضت ثِزض ایطاى ٍ زض قْط قیطاظ  هؿئلِاؾت؛ ٍ ایي گیط وطًٍب افعایف یبفتِثیوبضی ّوِذكًَت ػلیِ ظًبى زض زٍضاى 
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گیط وطًٍب ثط هیعاى ذكًَت ػلیِ ظًبى ٍ ثیوبضی ّوِ تأثیطاؾت. ثِ ّویي زلیل هب زض ایي پػٍّف ثط آى ّؿتین وِ ثطضؾی لطاض ًگطفتِ

 طاض زّین.ّبی ضٍاًی آى زض ظًبى ضا هَضز ثطضؾی لپیبهس

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2

یه اٍلَیت  ػٌَاى ثِتَخِ خسیسی ضا ثِ اّویت ضؾیسگی ثِ ذكًَت ػلیِ ظًبى  1گیط ٍیطٍؼ وطًٍب، ثیوبضی ّو2020ِزض ؾبل 

اظ  وطًٍب،زٍضاى لطًغیٌِ ثِ ػلت ثیوبضی ظًبى زض  ِیذكًَت ػل (.World Health Organization, 2020) ثْساقت ػوَهی خلت وطز

لطاض  تیوِ هَضز آظاض ٍ اش یّوِ وؿبً جبًی. زض ٍالغ، تمطاؾتضا زاقتِ هیعاى يیكتطیث یذكًَت ضٍاً. اؾت بفتِی فافعای %14.8ثِ  4.4%

ثِ  (%10) فیعیىی ذكًَت ؾپؽ ٍ( %41) التهبزیآى ذكًَت  ًجبل( ضا تدطثِ وطزًس ٍ ثِ زیػبعف) ضٍاًی ذكًَت( %96) گطفتٌس

 ,Sediri, Zgueb, Ouanes) اؾتُ، اضغطاة ٍ اؾتطؼ ّوطاُ ثَزیثب ًوطات ثبلاتط افؿطزگلطًغیٌِ ذكًَت زض  .اؾتقسُّب تحویل آى

Ouali, Bourgou, Jomli & et al., 2020 اظ ثیف وِحبوی اظ آى اؾت  (1394) وبٍیبًیٍ  هؼهَهی، قبیبى(. ّوچٌیي ًتبیح تحمیمبت 

ی ذَاخَ. زض ّویي ضاؾتب، ثطًس اثؼبز ضًح هی توبهی زضضٍاى  اظ اذتلال ؾلاهت ػوَهی قًَس ٍهیزضنس ظًبى هَضز ذكًَت ٍالغ  50

 اؾتیگوبی اظ تطؼ تؿلین، ظى ثیبى وطزًس؛ اذتلالاتی هبًٌس ؾٌسضٍم ّبیكبى پػٍّفثط اؾبؼ  (1399) حیسضًیبٍ ؾلیوبًیبى  ،گٌجسؾِ

 آى زض تساٍم ٍ ذكًَت پصیطی وٌٌسُ تجییي تَاًس هی آهَذتِ قسُ زضهبًسگی ٍ پبییي ًفؽ ػعت خٌؿی، تؼبضضبت ٍ هكىلات اختوبػی،

 ثبقس. ظًبى
 

 شناسیروش -3

ثطضؾی هیعاى ذكًَت ػلیِ ظًبى ٍ پیبهسّبی ضٍاًی ذكًَت ثط آًبى زض  هٌظَض ثِوِ  ّؿتتحلیلی اظ ًَع همغؼی  -ایي هغبلؼِ تَنیفی

ًوًَِ زض زؾتطؼ  ػٌَاى ثِ، 60-20زض ضزُ ؾٌی  هتأّلًفط اظ ظًبى  100اؾت. نَضت گطفتِ 1400ؾبل  هبُ اضزیجْكتعی فطٍضزیي ٍ 

ًبهِ خوؼیت قٌبذتی، زض ایي پػٍّف قبهل پطؾف هَضزاؾتفبزُگطفتٌس. اثعاض  لطاض هَضزهغبلؼِ پطزاذتٌس ٍ ّب ًبهِ پطؾفثِ تىویل 

 ثَز. ( HSCL) ّبپىیٌعای ًبهِ اؾتبًساضز ؾٌدف ذكًَت ػلیِ ظًبى ٍ فْطؾت ًكبًِپطؾف

تب  1ّبی اٍل وِ قبهل هبزُظیط همیبؼ اؾت. همیبؼ  4ٍ  ؾؤال 32قبهل  ًبهِ اؾتبًساضز ؾٌدف ذكًَت ًؿجت ثِ ظًبىپطؾفالف( 

ؾَم وِ همیبؼ ؾٌدس، ذكًَت فیعیىی ضا هی ّؿت 27تب  17ّبی زٍم وِ قبهل هبزُهمیبؼ ؾٌدس، ذكًَت ضٍاًی ضا هی ّؿت 16

 ؾٌدس.ذكًَت التهبزی ضا هی ّؿت 32ٍ  31ّبی چْبضم وِ قبهل هبزُ همیبؼ ذكًَت خٌؿی ٍ ّؿت 30تب  28ّبی قبهل هبزُ

ّب ثِ ایي ثٌبثطایي زاهٌِ تغییطات ظیط همیبؼ ؛3 =یب ثیكتط ثبض زٍ، 2 =ثبض یه، 1=ًبهِ ثِ ایي نَضت اؾت: ّطگعگصاضی ایي پطؾفًوطُ

تب  2ٍ ذكًَت التهبزی  9تب  3، ذكًَت خٌؿی، 23تب  11، ذكًَت فیعیىی ثیي 48تب  14ذكًَت ضٍاًی ثیي نَضت ذَاّس ثَز: 

خؿوی، ضٍاًی، خٌؿی ٍ التهبزی ثِ تطتیت  ذكًَتاؾت. پبیبیی ایي آظهَى ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ ثطای چْبض ظیط همیبؼ  6

 (. 2010ؾبزاتی، )  % اؾت97هَى ثطاثط ثب % اؾت. آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول آظ%92، %93، %86، 71

 ًبهِپطؾف ایي اؾت، زّی گعاضـ ذَز ثط هجتٌی ایًكبًِ اضظیبثی همیبؼ یه(، HSCL) ّبپىیٌعای ًبهِ ٍ فْطؾت ًكبًِپطؾفة( 

 اؾت. ایي گَیِ 58 ٍ ( اذتیبضی ثی ٍؾَاؼ فطزی، هیبى ضٍاثظ زض حؿبؾیت افؿطزگی، اضغطاة، ؾبظی،خؿوبًی) ظیطهمیبؼ 5 زاضای

 ّط .ثَز ذَاّس 290 تب 58 ثیي ًبهِپطؾف ایي اهتیبظ زاهٌِ ٍ اؾتقسُ ثٌسینَضت لیىطت پٌدگبىِ ثٌسیزضخِ ثط اؾبؼ ًبهِ،پطؾف

(. ایي Lr, 1974) ثبلؼىؽ ٍ ثَز ذَاّس ثیوبضی ّبیًِكبً ثیكتط هیعاى زٌّسًُكبى ثبقس، ثیكتط ًبهِپطؾف ایي اظ قسُ حبنل اهتیبظ چِ

 (.1386لطثبًی،  ی ٍهَؾَ) % ثطذَضزاض اؾت99-%77 اػتجبضًبهِ اظ پطؾف

                                                           
1 COViD-19 
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ّب زازُ فیتَن یٍ ؾپؽ ثطا سیگطز SPSS26 افعاضمػبت حبنل ٍاضز ًطلااع ِیّب، ولًبهِؾفپط لیٍ تىو اعلاػبت یآٍضپؽ اظ خوغ

زض ًظط  P<0.01  یهؼٌبزاض حلطاض گطفت ٍ ؾغ ٍتحلیل تدعیِهَضز  طؾَىیپ یّوجؿتگآظهَى  تَؾظ قس ٍاؾتفبزُ یفیاظ آهبض تَن

 .قس گطفتِ

 

 هایافته -4

 

 هَضزهغبلؼِزهَگطافیه افطاز  ّبی ٍیػگی .1جدٍل 

 هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار کلی هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار تعداد )درصد( هتغیر 

63( 6/71) (20-40) خَاى سي  85/5 ± 71/30 7/8 ± 4/34 

20( 7/22) (41-60) ؾبل هیبى  33/5 ± 05/46 

9( 2/10) 1359-1373 سال ازدٍاج  88/4 ± 88/1367 8/15 ± 07/1385 

1387-1374 (4/28 )25  63/3 ± 84/1382 

1400-1388 (50 )44  51/3 ± 25/1394 

24( 3/27) 0 تعداد فرزًداى  0/0 ± 0/0 12/1 ± 3/1 

1  ٍ2 (1/51 )45  50/0 ± 51/1 

3  ٍ4 (9/15 )14  36/0 ± 14/3 

5( 7/5) ظیط زیپلن هیساى تحصیلات  0/0 ± 0/1 22/1 ± 5/3 

23( 2/26) زیپلن فَقزیپلن ٍ   47/0 ± 30/2 

40( 8/56) لیؿبًؽ فَقلیؿبًؽ ٍ   43/0 ± 24/4 

2( 3/2) زوتطی  0/0 ± 0/6 

 
ؾبل ثَز ٍ  4/34وِ هیبًگیي ضزُ ؾٌی آًبى  نحیح تىویل وطزًس عَض ثِضا ّب ًبهِپطؾف هَضزثطضؾیًفط اظ افطاز  88تؼساز  عَضولی ثِ

( ٍ تحهیلات لیؿبًؽ ٍ 1/51 ) فطظًس 2 یب 1زاضای  هَضزهغبلؼِؾبل تدطثِ ظًسگی هكتطن زاقتٌس. ثیكتط افطاز  15تمطیجی  عَض ثِ

 .( ثَزًس8/56  ) لیؿبًؽ فَق

 
 هَضزهغبلؼِهیعاى تدطثِ ذكًَت تَؾظ افطاز  .2جدٍل 

 هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار شیَع خشًَت خشًَتهیساى 

 01/40 ± 45/6 65( 9/73) خفیف

 71/61 ± 16/7 14( 9/15) هتَسط

 12/83 ± 32/4 8( 1/9) شدید

 
زضنس  1/9زضنس تحت ذكًَت هتَؾظ لطاض زاقتٌس ٍ  9/15زضنس افطاز تحت ذكًَت ذفیف، 9/73قبذم ذكًَت ًكبى زاز وِ 

 . ثَزًس وطزُافطاز ذكًَت قسیس ضا تدطثِ 
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 هَضزهغبلؼِهیعاى تدطثِ اثؼبز هرتلف ذكًَت تَؾظ افطاز  .3جدٍل 

 هعیارهیاًگیي ٍ اًحراف  شیَع خشًَت هیساى خشًَت ًَع خشًَت

 38/20 ± 39/3 55( 5/62) ذفیف رٍاًی

 27/31 ± 28/3 22( 0/25) هتَؾظ

 81/43 ± 99/2 11( 5/12) قسیس

 73/11 ± 47/1 70( 5/79) ذفیف فیسیکی

 54/20 ± 36/1 11( 5/12) هتَؾظ

 57/28 ± 57/2 7( 0/8) قسیس

 42/3 ± 70/0 66( 0/75) ذفیف جٌسی

 75/6 ± 45/0 12( 6/13) هتَؾظ

 80/8 ± 42/0 10( 4/11) قسیس

 14/2 ± 35/0 71( 7/80) ذفیف اقتصادی

 0/4 ± 0/0 7( 0/8) هتَؾظ

 80/5 ± 42/0 10( 4/11) قسیس

 

زضنس  25زضنس افطاز ذكًَت فیعیىی،  5/20زضنس افطاز ذكًَت ضٍاًی،  5/37ًتبیح ثطضؾی اثؼبز هرتلف ذكًَت، ًكبى زاز وِ 

ٍ ًوطُ ولی قبذم ذكًَت تَؾظ افطاز  ثَزًس وطزُزضنس افطاز ًیع ذكًَت التهبزی ضا تدطثِ  4/19افطاز ذكًَت خٌؿی ٍ 

 .هحبؾجِ قس 47/47 ± 28/15 هَضزهغبلؼِ

 
 هیعاى تدطثِ ذكًَت ثطحؿت هَضزهغبلؼٍِضؼیت ولی ؾلاهت ضٍاى افطاز  .4جدٍل 

 جوع کل شدید هتَسط خفیف ٍضعیت خشًَت 

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز زضنس تؼساز زضنس تؼساز  ٍضعیت سلاهت رٍاى

 2/17 15 0/0 0 1/1 1 1/16 14  سالن

 2/32 28 0/0 0 1/1 1 0/31 27  سالن ًسبتاً

 9/29 26 3/2 2 6/4 4 0/23 20  هتَسط

 2/9 8 1/1 1 4/3 3 6/4 4  بهٌجار ًسبتاً

 2/9 8 4/3 3 7/5 5 0/0 0  ًابهٌجار

 3/2 2 3/2 2 0/0 0 0/0 0  شدید

 100 87 2/9 8 1/16 14 7/47 65  جوع کل

 
افطازی وِ ذكًَت ووتطی ضا تدطثِ  7/47 قَزوِ هكبّسُ هی عَض ّوبىتدطثِ هیعاى ذكًَت اؾت.  ثطحؿتؾغح ؾلاهت ضٍاى 

ؾبلن ٍ  ًؿجتبًّبی ؾبلن، زض ضزُ عَضولی ثِلطاض زاقتٌس اظ ؾغح ؾلاهت ضٍاى ثبلاتطی ثطذَضزاض ثَزًس ٍ  ذفیفٍ زض ضزُ  ثَزًس وطزُ

ثَزًس اظ ؾغح ؾلاهت ضٍاى ووتطی ثطذَضزاض ثَزًس ٍ زض ّبی ثیكتطی هَاخِ قسُافطازی وِ ثب ذكًَت 3/25گیطًس. هتَؾظ لطاض هی

 گیطًس.ًبثٌْدبض ٍ قسیس لطاض هی ّبی ضزُ
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 زض اثؼبز هرتلف پطؾكٌبهِ ّبپىیٌع ثط حؿت هیعاى تدطثِ ذكًَت هَضزهغبلؼِؾغح ؾلاهت ضٍاى افطاز  .5جدٍل 

 جوع کل شدید هتَسط خفیف خشًَت  

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز زضنس تؼساز زضنس تؼساز  ؾغح بعد

 7/28 25 0/0 0 3/2 2 4/26 23  ؾبلن جسواًی سازی

 0/23 20 0/0 0 1/1 1 8/21 19 ؾبلن ًؿجتبً

 1/24 21 3/2 2 7/5 5 1/16 14 هتَؾظ

 2/17 15 4/3 3 7/5 5 0/8 7 ًبثٌْدبض ًؿجتبً

 7/5 5 4/3 3 0/0 0 3/2 2 ًبثٌْدبض

 1/1 1 0/0 0 1/1 1 0/0 0 قسیس

 100 87 2/9 8 1/16 14 4/74 65  خوغ ول 

 0/32 24 0/0 0 7/2 2 3/29 22  ؾبلن اضطراب

 0/36 27 0/0 0 3/1 1 7/34 26 ؾبلن ًؿجتبً

 7/10 8 7/2 2 0/4 3 0/4 3 هتَؾظ

 3/5 4 0/0 0 3/1 1 0/4 3 ًبثٌْدبض ًؿجتبً

 7/10 8 0/4 3 3/5 4 3/1 1 ًبثٌْدبض

 3/5 4 7/2 2 7/2 2 0/0 0 قسیس

 100 75 3/9 7 3/17 13 3/73 55  خوغ ول 

 2/17 15 0/0 0 1/1 1 1/16 14  ؾبلن افسردگی

 7/28 25 0/0 0 3/2 2 4/26 23 ؾبلن ًؿجتبً

 1/24 21 1/1 1 3/21 2 7/20 18 هتَؾظ

 4/18 16 3/2 2 6/4 4 5/11 10 ًبثٌْدبض ًؿجتبً

 6/4 4 1/1 4 4/3 3 0/0 0 ًبثٌْدبض

 9/6 6 6/4 8 3/2 2 0/0 0 قسیس

 100 87 2/9 8 1/16 14 7/74 65  خوغ ول 

حساسیت در رٍابط 

 هتقابل

 8/20 15 0/0 0 4/1 1 4/19 14  ؾبلن

 7/16 12 0/0 0 0/0 0 7/16 12 ؾبلن ًؿجتبً

 6/23 17 4/1 1 8/2 2 4/19 14 هتَؾظ

 6/23 17 8/2 2 9/6 5 9/13 10 ًبثٌْدبض ًؿجتبً

 9/6 5 4/1 1 6/5 4 0/0 0 ًبثٌْدبض

 3/8 6 6/5 4 4/1 1 4/1 1 قسیس

 100 72 1/11 8 1/18 13 8/70 51  خوغ ول 

 8/22 18 0/0 0 3/1 1 5/21 17  ؾبلن ٍسَاس

 1/29 23 0/0 0 3/1 1 8/27 22 ؾبلن ًؿجتبً

 8/22 18 5/2 2 8/3 3 5/16 13 هتَؾظ

 4/11 9 0/0 0 5/2 2 9/8 7 ًبثٌْدبض ًؿجتبً

 1/10 8 1/5 4 1/5 4 0/0 0 ًبثٌْدبض

 8/3 3 5/2 2 3/1 1 0/0 0 قسیس
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 100 79 1/10 8 2/15 12 7/74 59  خوغ ول 

 

 7/47هكرم قس؛  هَضزهغبلؼِثب تَخِ ثِ ثطضؾی اثؼبز هرتلف قبذم ؾلاهت ضٍاى ثط اؾبؼ هیعاى تدطثِ ذكًَت تَؾظ افطاز 

ثَزًس، زض ثؼسّبی خؿوبًی ؾبظی ٍ اضغطاة اظ ثیكتطیي ؾغح ؾلاهت ضٍاى ووتطی زض اثؼبز هرتلف، تدطثِ وطزُوِ ذكًَت  افطاز

وِ  زضنس افطاز 3/25ثطذَضزاض ثَزًس ٍ زض اثؼبز افؿطزگی، حؿبؾیت زض ضٍاثظ هتمبثل ٍ ٍؾَاؼ، ؾلاهت ووتطی ضا گعاضـ زازًس. 

 1/23بز قبذم ؾلاهت ضٍاى زض ؾغح پبییٌی اظ ؾلاهت ضٍاى لطاض زاقتٌس ٍ ثَزًس، زض توبهی اثؼذكًَت قسیسی ضا تدطثِ وطزُ

 .زضنس آًبى هكىَن ثِ اذتلالات ضٍاًی ثَزًس

 

 ٌعیاثؼبز هرتلف پطؾكٌبهِ ّبپىثطضؾی اضتجبط ثیي ًوطُ قبذم ؾلاهت ضٍاى ٍ ذكًَت ٍ  .6 جدٍل

 ٍسَاس رٍابط هتقابلحساسیت در  افسردگی اضطراب جسواًی سازی خشًَت سلاهت رٍاى ابعاد

 888/0 905/0 886/0 893/0 830/0 653/0 1 سلاهت رٍاى

 645/0 608/0 624/0 678/0 496/0 1 653/0 خشًَت

 765/0 763/0 691/0 779/0 1 496/0 830/0 جسواًی سازی

 800/0 802/0 826/0 1 779/0 678/0 893/0 اضطراب

 815/0 827/0 1 826/0 691/0 624/0 886/0 افسردگی

 850/0 1 827/0 802/0 763/0 608/0 905/0 حساسیت در رٍابط هتقابل

 1 850/0 815/0 800/0 785/0 645/0 888/0 ٍسَاس
 

اثؼبز  یتوبه، ٌعیپىّب  ًبهِ پطؾفًوطُ قبذم ؾلاهت ضٍاى ٍ ذكًَت ٍ اثؼبز هرتلف  يیاضتجبط ث یثطضؾزض ثطضؾی اضتجبط ثیي ًوطُ 

 پطؾكٌبهِ، قبذم ؾلاهت ضٍاى ثب قبذم ذكًَت ٍ توبهی اثؼبز ثب قبذم ؾلاهت ضٍاى ٍ قبذم ذكًَت ٌعیّبپى پطؾكٌبهِ

 .(p<0.01 ) زاقتزاضی ، ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌیٌعیّبپى پطؾكٌبهِاثؼبز  یتوبهٍ  ؾلاهت ضٍاىّبپىیٌع، قبذم ذكًَت ثب قبذم 
 

 ذكًَتقبذم  ثط اؾبؼ ٌعیضٍاى ٍ اثؼبز هرتلف پطؾكٌبهِ ّبپىؾلاهت ثیٌی ًتبیح تحلیل ضگطؾیَى چٌس هتغیطی، پیف .7 جدٍل

 ss Df ms F P هدل

370/16 رگرسیَى  6 728/2  785/11  0/0  

344/11 باقیواًدُ  49 232/0  - - 

714/27 کل  55 - - - 

بیي پیشهتغیرهای   R 
 

769/0  

R2 
 

591/0  

ARS 
 

541/0  

غیطاؾتبًساضزضطایت  ضطایت  

 اؾتبًساضز

T P 

B SE BETA 

498/0 - - - عدد ثابت  150/0  - 333/3  002/0  

-102/0 - - - جسواًی سازی  100/0  198/0-  022/1-  312/0  

154/0 - - - اضطراب  094/0  361/0  640/1  108/0  

044/0 - - - افسردگی  120/0  097/0  362/0  719/0  

017/0 - - -حساسیت در رٍابط   110/0  037/0  153/0  879/0  
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 هتقابل

107/0 - - - ٍسَاس  110/0  238/0  972/0  336/0  

119/0 - - - شاخص سلاهت رٍاى  203/0  247/0  587/0  560/0  

زّس هسل ضگطؾیَى (. ًتبیح ًكبى هی =785/11F) اؾتٍ اؾتفبزُ اظ هسل ذغی ضگطؾیَى ثلاهبًغ  هكبّسُ قسُ هؼٌبزاض اؾت Fهیعاى 

-تطیي پیفوٌس. ثب تَخِ ثِ ضطایت اؾتبًساضز ٍ غیطاؾتبًساضز ػبهل ذكًَت، لَیضا تجییي هیؾلاهت ٍ اثؼبز آى زضنس اظ  59/0زض ول 

 ثبقس.( هی=719/0Beta)ٍ افؿطزگی ( =879/0Beta)حؿبؾیت زض ضٍاثظ هتمبثل ی ثیٌی وٌٌسُ

 

 گیریبحث و نتیجه -5

اثؼبز هرتلف ذكًَت ثط ؾلاهت ضٍاى ظًبى ثَز، ذكًَتی وِ خٌؿیت ظًبى، تٌْب زلیل انلی آى  تأثیطّسف اظ اًدبم ایي هغبلؼِ ثطضؾی 

ًَع ذكًَت  يیتطغیقبگیطًس. زضنس ظًبى زض قْط قیطاظ، هَضز اًَاع ذكًَت لطاض هی 25قَز. ًتبیح پػٍّف ًكبى زاز، هحؿَة هی

لطاض گطفتي زض هؼطو اًَاع هكرم قس،  زضًْبیت اؾت. یٍ التهبز یىیعیف ،یذكًَت خٌؿ ،یذكًَت ضٍاً تیظًبى ثِ تطت ِیػل

  قَز.یذكًَت هٌدط ثِ وبّف ؾغح ؾلاهت ضٍاى ظًبى زض اثؼبز هرتلف ه

ظًبى زض  ِیذكًَت ػلّورَاى اؾت. نسضی زض ایي پػٍّف ثیبى وطز  (2020پػٍّف ثب هغبلؼبت نسضی ٍ ّوىبضاى )ًتبیح ایي 

 جبًی، تمطزضٍالغًَع ضا زاقتِ ثبقس.  يیكتطیث یاؾت. ذكًَت ضٍاً بفتِی فی% افعا14.8% ثِ 4.4وطًٍب، اظ  یوبضیثِ ػلت ث ٌِیزٍضاى لطًغ

زض  ذكًَت. ّوچٌیي ًساُ( ضا تدطثِ وطزیػبعف ) ضٍاًیذكًَت  زضنس 96لطاض گطفتٌس  تیوِ هَضز آظاض ٍ اش یّوِ وؿبًزض ثیي 

 . تاؾاؾتطؼ ّوطاُ ثَزُ، اضغطاة ٍ یثب ًوطات ثبلاتط افؿطزگ ٌِیلطًغ

زضنس ظًبى  50 اظ ثیف وِّورَاى اؾت. ًتبیح ایي هغبلؼِ حبوی اظ آى اؾت  (1393)ٍ ّوىبضاى  قبیبىّوچٌیي ثب ًتبیح تحمیمبت 

تحمیمی ثب  2021. لیَ ٍ ّوىبضاى زض ؾبل ثطزًس اثؼبز ضًح هی توبهی ضٍاى زض اظ اذتلال ؾلاهت ػوَهی قًَس ٍهیهَضز ذكًَت ٍالغ 

 تأثیطاًدبم زازًس؛ وِ ًتبیح ًكبى زاز ؾلاهت ضٍاى افطاز تحت  ظًبى ثط ؾلاهت ضٍاى افطاز ِیذكًَت ػل هست وَتبُ حیًتب یثطضؾّسف 

ثیبى وطزًس ذكًَت، هٌدط ثِ ( 2021) 1ایجبلا، اؾتف ٍ اؾتبضنذكًَت لطاض زاضز وِ ثب ًتبیح ایي پػٍّف ّوؿَ اؾت. ّوچٌیي 

هَاخِْ ثب ذكًَت ثب  ّوچٌیي ثیبى زاقتٌس .قَز هیافؿطزگی، ذغطات ثیكتط ذَزوكی ٍ وبّف ضضبیت اظ ظًسگی  ػلائنافعایف 

 ّوطاُ اؾت. یافىبض ذَزوك فیٍ افعا یضٍاً یكبًیػلائن پط فیافعا

 تأثیطگصاضتجییي وطز؛ ػَاهل هرتلفی زض تفبٍت آهبض گعاضـ قسُ اظ هیعاى ذكًَت ػلیِ ظًبى،  گًَِ ایيتَاى ثب تَخِ ثِ ایي ًتبیح هی

ای، ای هتفبٍت اؾت؛ اهب زض ّط خبهؼِػَاهل اختوبػی، فطٌّگی، هصّجی، التهبزی ٍ ذبًَازگی وِ زض ّط خبهؼِ اظخولِاؾت. 

وطزُ ٍ زض هؼطو آؾیت لطاض زازُ اؾت. زض خَاهغ ؾٌتی  زاضِ ذسقذكًَت ػلیِ ظًبى ّوَاضُ ؾلاهت ضٍاى آًبى ضا زض اثؼبز هرتلف 

ذبًگی ػلیِ ظًبى  ّبی ذكًَتاظ ٍلَع  قسُ گعاضـآهبض  وِ زضحبلیوٌٌس ّبی ظیبز ٍ قسیستطی ضا تدطثِ هی، ظًبى ذكًَتهطزؾبلاضٍ 

ذكًَت تب ًؿجت ثِ وٌس طثیت هیّبی فطٌّگی ػیٌیت قٌبذتی، ظًبى ٍ زذتطاى ضا عَضی تثب ٍالؼیت ّورَاًی ًساضز؛ ظیطا قیَُ

ٍ پیطاهَى آى نحجت ًىٌٌس. ّوچٌیي ظًبى گبّی ثِ  زاضًس ًگِ پٌْبى ثب اؾن آثطٍ، ضا ذكًَت توبم قَاّس هطثَط ثِ ؾىَت وٌٌس ٍ 

 وٌٌس.ٍ حبهی زض ثطاثط ذكًَت ؾىَت هی گبُ تىیِزلیل تطؼ اظ زؾت زازى 

عَلاًی زض ذبًِ ٍ لغغ ضٍاثظ  ّبی لطًغیٌِگیط وطًٍب ایي آهبض ثِ زلیل ثبض هضبػف اؾتطؾی آى ثط ضٍی افطاز ٍ اهب زض پی ثیوبضی ّوِ

ثٌبثطایي ثبیس زض خْت وبّف ذكًَت ٍ  ؛اؾت وطزُافعایف پیسا  ...اختوبػی ٍ احؿبؼ تٌْبیی، ثیىبضی ظٍخیي، هكىلات التهبزی ٍ 

                                                           
1 Ibala, Seff & Stark 



 1402تبثؿتبى /  (15)پیبپی  2قوبضُ /  پٌدنزٍضُ                                                                                            ای ظًبىضقتِّبی هیبىپػٍّف
 

04 

قَز تب ثِ آگبّی افطاز خبهؼِ ًؿجت ثِ اػوبل خبهؼِ، ووه گطفتِ تأثیطگصاضّبی خوؼی ٍ افطاز ػسم ؾىَت زض همبثل آى اظ ضؾبًِ

ّبی ذبًگی ثبیس ثپطزاظًس. ّوچٌیي لَاًیي حمَلی زض خْت ضؾیسگی ثِ ذكًَت ؾبظی فطٌّگٍ حمَق ثكطی ذَز ٍ  آهیع ذكًَت

 ظًبى ٍ زذتطاى خبهؼِ گطزز.تب هٌدط ثِ وبّف آهبض ذكًَت ٍ افعایف ؾغح ؾلاهت ضٍاى  انلاح قًَس
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Abstract  

Violence against women and girls persists across all human societies despite differences in religions 

and other intellectual, cultural, economic, and social factors. It is a global, transhistorical and 

transcultural phenomenon with roots in the history of humanity. This consequence prevents the full 

participation of women in society and poses a serious threat to human rights and health. Violence 

has significant effects on women's physical and mental health. Despite extensive research on the 

consequences of violence on women's mental health, the prevalence of violence has increased 

during the COVID-19 quarantine period. This study examines the extent of violence against women 

and girls and its psychological consequences during quarantine. This is a descriptive-analytical 

cross-sectional study. The instruments used in this study include a Demographic Questionnaire, 

Standard Violence Against Women Questionnaire and the Hopkins Index (HSCL). Data analysis 

was conducted by SPSS 26 software. (P <0.01). Pearson correlation analysis revealed a positive and 

significant relationship between all dimensions of mental health and violence. Exposure to various 

types of violence leads to a decline in mental health across different dimensions. Violence emerges 

as a robust predictor of mental health in various dimensions. Considering the important role of 

women in the family and the impact of their health on family and community well-being, it is 

imperative to take measures to reduce violence and enhance women's mental health. 
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