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 چکیده 

اصل   به  چالشتوجه  دلیل  به  که  است  موضوعی  پایدار،  مسکن  طراحی  در  محرمیت  و  جوامع حریم  که  متنوعی  فرهنگی  و  اجتماعی  های 

یک    عنوانبهتنها  اهمیت این موضوع به این دلیل است که مسکن نه .ای مورد توجه قرار گرفته استفزاینده  طوربهامروزی با آن مواجه هستند،  

کند. در جوامع زنان، عمل می  یژهوبهگیری و تقویت هویت فردی و اجتماعی افراد،  محلی برای شکل  عنوانبهفضای فیزیکی و پناهگاه، بلکه  

آن می  عنوانبهاسلامی، محرمیت   به  توجه  اجتماعی مطرح شده و  و  اساسی در روابط خانوادگی  اصل  و  یک  کیفیت زندگی  بهبود  به  تواند 

امنیت احساس  روانی  آرامش،  افزایش  خانواده  و سلامت  منجر شوددر  طراحی    روینازا،  ها  در  به حریم خصوصی و محرمیت  کافی  توجه 

یک عنصر کلیدی    عنوانبهمحرمیت  شود.  ضرورت این پژوهش محسوب می  عنوانبه  زنان،  یژهوبهمسکن و تأثیرات آن بر کیفیت زندگی افراد،  

های اجتماعی را کاهش دهد. به همین دلیل، طراحی فضاهای  تواند روابط خانوادگی را تقویت کند و تنشدر ایجاد جوامع سالم و متعادل، می

تواند به زنان این امکان را بدهد که در محیطی امن و آرام زندگی کنند و  محرمیت توجه دارند، میشخصی با حفظ  مسکونی که به نیازهای  

تحلیلی انجام شده و از طریق  -تحقیق با ماهیت کیفی و رویکرد توصیفی  ینا  .های اجتماعی خود را به شکل مؤثری ایفا کنندنقش  حالیندرع

تأثیرات   تنهانه اصول محرمیت در طراحی مسکن    یترعا  به این نتیجه رسیده است که؛های نظری  بررسی جامع ادبیات پژوهش و تحلیل داده

می بلکه  دارد،  افراد  زندگی  کیفیت  بر  تقویت  مثبتی  به  نیازهای    تعاملاتتواند  به  که  مسکونی  فضاهای  ایجاد  با  شود.  منجر  نیز  اجتماعی 

به تقویت همبستگی اجتماعی و کاهش مشکلات اجتماعی کمک کرددهند، میمحرمیتی پاسخ می نتایج گویای آن است که توان  . همچنین 

است،    به ذکر  لازم  تواند به برآورده کردن هرچه بیشتر محرمیت در منزل کمک کند.توجه به عرصه بندی، سلسله مراتب و غیره در مسکن می 

ای برای بهبود طراحی مسکن و افزایش کیفیت زندگی در جوامع اسلامی مورد استفاده قرار گیرد و به ایجاد  پایه  عنوانبهتواند  این تحقیق می

 .زنان، منجر شود یژهوبهتر و پایدارتر برای تمامی افراد،  هایی سالممحیط
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 مقدمه -1

بر حقوق و   صراحت بهمشخص شده است. قرآن کریم و احادیث نبوی    وضوحبهیک موجود ارزشمند    عنوانبه در اسلام، جایگاه زن  

ابعاد به    حقوق  این  (،1397  )حیدری،  حقوق برابر و متعادلی با مرد را برای وی در نظر گرفته است   و  کرامت انسانی زنان تأکید دارد

جهت حفظ کرامت   لذااسلام به جایگاه زنان احترام گذاشته    اشاره دارد،  مختلف  یهاحوزهدر    های اجتماعی زنانمسئولیت گوناگون  

های اسلامی رجوع کرده و در جهت حفظ و ارتقاء هرچه بیشتر  زن و بررسی دیدگاه خداوند و دین اسلام ضرورت دارد که به توصیه

 مواردی که اسلام توصیه نموده است، رعایت  ینترمهم(. یکی از  1403و عابدی،    زادهیلاسماع )  توجه کنیمدر دوره معاصر  این مهم  

محرمیت در زندگی خانوادگی و اجتماعی زنان تأثیر بسزایی بر کیفیت  (،  1403)شیردل و مهدی نژاد،    است حریم و محرمیت    حفظ

های اجتماعی و نقش  حالیندرعدهد که در فضایی امن و آرام زندگی کنند و  ها دارد و این اصل به زنان این امکان را میزندگی آن

نمایند ایفا  شکل  بهترین  به  را  خود  می .خانوادگی  اجازه  زنان  به  محرمیت  رعایت  ترتیب،  و بدین  حمایتی  محیط  یک  در  که  دهد 

کند، ها کمک میتنها به بهبود کیفیت زندگی فردی آنهای اجتماعی و فرهنگی بپردازند. این امر نهبخش رشد کنند و به فعالیت آرامش

یک اصل بنیادین در زندگی زنان، به   عنوانبهبنابراین، محرمیت  ؛  شودبلکه به تقویت روابط اجتماعی و فرهنگی جوامع نیز منجر می

فعالیت  بین  تعادل  میایجاد  کمک  شخصی  حریم  حفظ  و  اجتماعی  محرمیت    در  .کندهای  رعایت  راستا،  از    عنوانبهاین  یکی 

کند. طراحی فضاهای زندگی  ای پیدا میاسلامی، اهمیت ویژه-های ایرانیدر خانه  یژهوبههای کلیدی در طراحی مسکن پایدار،  شاخصه

در معماری   .زنان و کودکان، منجر شود  یژهوبهها،  تواند به ایجاد فضایی آرام و امن برای خانوادهکه به اصول محرمیت توجه دارند، می

ایرانیخانه این خانه-های  است.  بوده  معماران  توجه  مورد  همواره  اصل  این  رعایت  که حریم طراحی شده  یاگونهبهها  اسلامی،  اند 

کند، بلکه فضایی تنها به ایجاد حرمت و امنیت کمک میها نهخصوصی و محرمیت را به بهترین شکل ممکن حفظ کنند. این طراحی

می آرامش فراهم  نیز  را  در   .آوردبخش  به وضوح  باورها  این  و  دارد  مسلمان  مردم  اجتماعی  و  اعتقادی  باورهای  در  ریشه  محرمیت 

های خصوصی و فضاهای داخلی  ، استفاده از دیوارهای بلند، حیاطمثالعنوانبهمعماری و طراحی فضاهای مسکونی تجلی یافته است.  

 کنند. با دسترسی محدود، همگی به حفظ حریم خصوصی و محرمیت کمک می

-و دور شدن از فرهنگ ایرانی  وسازساخت های  هایی نظیر کمبود فضاهای شهری، افزایش هزینهمتأسفانه، امروزه با توجه به چالش

این اصول توجه می به  این عوامل را میاسلامی، کمتر  تأثیر  از فرمتوان در خانهشود.  هویتی های تکراری و بیهای معاصر که غالباً 

کنند، بلکه به کاهش کیفیت زندگی و احساس امنیت تنها هویت فرهنگی را تضعیف میها نهبرخوردارند، مشاهده کرد. این نوع طراحی

می منجر  میان ساکنان  نه در  مسکن،  طراحی  در  و حریم خصوصی  محرمیت  اصول  به  بازگشت  میشوند.  کیفیت  تنها  بهبود  به  تواند 

معماران معاصر نیز باید این اصل را   .شودزندگی فردی و اجتماعی کمک کند، بلکه به تقویت هویت فرهنگی و اجتماعی نیز منجر می

این مقاله،   در  .اسلامی ایجاد کنند-های خود مدنظر قرار دهند تا بتوانند فضایی مناسب و متناسب با فرهنگ و هویت ایرانیدر طراحی

آن بر زندگی زنان خواهیم پرداخت.   تأثیرات  ایران و  آن در معماری سنتی  به بررسی جایگاه  از تعریف دقیق مفهوم محرمیت،  پس 

مطروحه   سؤالاتپاسخ به  در این راستا    ؛ کههمچنین، اهمیت و اثرات اصل محرمیت در طراحی مسکن معاصر را تحلیل خواهیم کرد

 . است زیر از ضروریات این پژوهش 

 ؟ است های و معماری اسلامی چه در آموزه ارزشی زنان جایگاه-1

 ؟ اندکدم اسلامی ایرانی معماری در محرمیت  دهندهشکل مفاهیم و اصول-2
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 محرمیت زنان طراحی کرد؟  و حریم های اسلامی برای حفظتوان مسکنی مناسب با توجه به آموزهمی چگونه-3

 

 نهیشیپو  مرور مبانی نظري -2

)مهدی نژاد و   و بنیادی هستند  ییرناپذیرتغیک نمونه بارز از یک تمدن سنتی، بر پایه اصولی استوار است که    عنوانبه تمدن اسلامی  

یابند. در کنند، بلکه در هنر و معماری این تمدن نیز تجلی میگیری تمدن اسلامی کمک میبه شکل  تنها نه. این اصول،  (1401،  شیردل

)سیفیان و   کندیک زبان بصری، تفکری عمیق در باب وحی قرآنی، عالم نفس و عالم ماده را منعکس می  عنوانبهواقع، هنر اسلامی  

تری از وجود و هستی آشنا شود و به تفکر در دهد که با مفاهیم عمیقبه مخاطب این امکان را می  ینوعبهاین تفکر  (،  1381،  محمودی

بپردازدمورد   در جهان  انسان  و همکاران،  جایگاه  نیز  (1395  )سالاری نسب  ایران  معماری سنتی  انسان    ینوعبه.  و  کیهان  تصویرگر 

شود که روح در آن ساکن است و کیهان نیز به همین معبدی در نظر گرفته می  عنوانبهدر بُعد کیهانی، کالبد انسان    که یطوربهاست؛  

)رهایی و    مشهود است  وضوحبهها  گیرد. این ارتباط عمیق میان انسان و کیهان در طراحی فضاها و ساختمانترتیب از روح جان می

تفکر در شهرسازی  (1402  همکاران، این  نظامی هماهنگ و یکپارچه تحت (1376  ،زادهسلطان)  نیز مصداق دارد  هم  و  به عبارتی،   .

می ارائه  بینش  همین  میتأثیر  کمک  فردی  و  اجتماعی  زندگی  در  توازن  به  که  از  .  کندشود  یکی  خانواده،  خصوصی  حریم  حفظ 

خانه اصلی  است عملکردهای  بوده  سنتی  خانه (.1396  )اکبری،  های  این  فضاها  در  طراحی  می  یاگونهبهها،  عضو انجام  هر  که  شد 

اما در عصر حاضر، حریم خصوصی به دلیل عواملی چون رشد  (،1395، )بمانیان و امینی خانواده بتواند در آرامش و امنیت زندگی کند

. اولویت برای (1402،  )مهدی نژاد و شیردل  و تغییرات اجتماعی به شدت تحت فشار قرار گرفته است   شهرنشینی، فشارهای اقتصادی

با فرهنگ دینی    تنهانهشکل گرفته که    یاگونهبهتقلیل یافته و معماری مدرن    یجتدربهطراحی فضاهایی که این حریم را حفظ کنند،  

زیان  چندانی  سازگاری  نتایج  و  آثار  مواردی  در  بلکه  بنیان  ندارد،  و سستی  آسایش  موجب سلب  و  کرده  تحمیل  بر جامعه  را  باری 

ریزی کنیم که با شرایط فرهنگی،  ای از معماری را پیها، ضرورت دارد که شیوهتوجه به این چالشها شده است. در نتیجه، با  خانواده

آموزه و  باشد  داشته  ایران همخوانی  اقتصادی  و  قرار دهداجتماعی  نظر  مد  در طراحی فضاها  را  دینی  و همکاران)مهدی  های  ، نژاد 

1403). 

اسلامی، ناظر بر دو حوزه مادی و معنوی است و بنابراین، فضای مادی سکونتگاه باید حاوی مفهوم معنوی مفهوم سکونت در دیدگاه  

دهنده ارتباط عمیق  نشان  ینوعبهشود که  کلان، امری آیینی محسوب می  نیز باشد. در حقیقت، ساخت سکونتگاه مسلمانان در یک دید

)سادات دار  های حیاط. توجه به اصل محرمیت در معماری ایران به خانه(1402،  )مهدی نژاد و همکاران  انسان با خالق و کائنات است 

الگوهای حیاط مرکزی و ساخت گردد. در این خانهبرمیبا قدمتی حدود شش هزار سال قبل  (،  1395،  پور تذرجنخعی ها، با ایجاد 

  عنوان بهگرایی  . این درون(1393،  فر و همکارانفروزانشد )کنترل می  یخوببه، ارتباط درون و بیرون خانه  گرادرون  صورتبهخانه  

معماری   اصول  از  در  (1373،  معماریان)   یاسلامیکی  بنا    یدهسازمان،  مختلف  یافته در خانه  یژهوبهاجزای  بارزی  نمود  سنتی،  های 

ایرانیان   نفسعزتخانوادگی و حرمت آن است و همچنین به    . این ویژگی ناشی از اهمیت زندگی(1403،  )مهدی نژاد و شیردل  است 

معماران ایرانی   .(1400،  )باصولی و امیدواری  گرا در معماری این سرزمین شده است گیری الگوهای دروناشاره دارد که منجر به شکل

اجزای ساختمان حول یک یا چند میانسرا، بنا را از جهان بیرون جدا کرده و تنها راه ارتباطی میان این دو را از طریق   یدهسازمانبا  

ترین اصول حاکم در فرهنگ مسلمانان است  . حفظ حریم یکی از مهم(1402،  )شیردل و همکاران  کردندیک یا چند ورودی ایجاد می

های مسلمانان به . نمود این مفهوم در خانه (1393،  سامی و همکاراندهد )و رعایت آن در عرصه زندگی، مفهوم محرمیت را شکل می
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ها، تفکیک خانه به دو گرایی در ساخت این خانهتوان به تمایل به درونها میترین آنمهم  ازجملهاشکال مختلفی صورت گرفته که  

. محرمیت (1393، )علایی و زیدعبدی های مختلف خانه اشاره کرددر دسترسی به بخش مراتب سلسلهو ایجاد  عرصه خانواده و مهمان

در شکل  عنوانبه زیربنایی  اصول  از  خانهیکی  فضایی  سازمان  به  دروندهی  میهای  شمار  به  ایرانی  پور  آیدگرای  تقی  و  ، )حیدری 

های سنتی ایرانی، با هر سطحی از نسبت توده و فضا، از الگوی محرمیت برخوردار هستند. با این حال، بنابراین، تمام خانه (،1397

خانه این  در  محرمیت  میزان  مختلف،  شرایط  تأثیر  تفاوتتحت  تفاوتها  این  و  دارد  یکدیگر  با  میهایی  عوامل ها  از  ناشی  تواند 

 .(1397،  )حیدری و تقی پور  اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی باشد که در هر دوره و مکانی وجود داشته است 

در  محرمیت  و  خصوصی  حریم  به  توجه  و  سنتی  معماری  اصول  در  بازنگری  کنونی،  اقتصادی  و  اجتماعی  تحولات  به  توجه  با 

به حفظ هویت فرهنگی و اجتماعی کمک   تنهانه . این امر  (1393،  )امینی و نوروزیان پور  رسدهای معاصر، ضروری به نظر می طراحی

. به همین (1380،  آبادییعل)  ها و تقویت روابط اجتماعی نیز منجر خواهد شدکند، بلکه به ایجاد فضایی امن و آرام برای خانوادهمی

به نیازهای معاصر    تنهانهدلیل، ضروری است که معماران و طراحان با درک عمیق از این اصول، اقدام به طراحی فضاهایی کنند که  

دین اسلام،   کهییازآنجاهای اسلامی و فرهنگی جامعه نیز همخوانی داشته باشند.  ، بلکه با ارزش(1394،  )معینی و زندی  پاسخ دهند

برای زنان قائل شده است و حفظ کرامت و جایگاه وی را مهم دانسته و به ضرورت حفظ نگاه به نامحرمان توجه    اییژهوجایگاه  

پرداختن به جایگاه زنان مبتنی بر نگاه اسلامی و تأکیدات الهی را امری مهم در جهت ارتقاء .  (30)سوره نور، آیه    ای شده استویژه

است،   برشمرده  زنان  ارزشی  باید  روینازاجایگاه  مسکونی  فضاهای  طراحی  حریم    یاگونهبه،  و  محرمیت  حفظ  ضمن  که  باشد 

، )اخلاص و اخلاص  نیز فراهم کند  را   هاآنهای  و سایر نیاز  زنان  ازجملهبرای ساکنین  خصوصی، امکان تعاملات اجتماعی مثبت را  

زن، واقعیتی است که در طول تاریخ، فراز و فرودهای گوناگونی را پشت سر توجه به این موضوع از آن جهت اهمیت دارد که . (1393

شدن تا الوهیت یافتن را تجربه کرده است. هویت زن، در واقع، هویت کل جامعه را شکل   گوربهزندههایی مانند  گذاشته و از وضعیت 

بیمی دستاوردهای  و  زن  به  گذاشتن  احترام  و  گروهدهد  و  طبقات  همه  به  نهادن  ارج  معنای  به  او،  ارزشمند  خدمات  و  های انتها 

ای به حقوق زنان داشته است و تأکید بر عدالت و  دهد که قرآن توجه ویژهنشان می  هایافته(. همچنین  1401،  )حیدری  ت اجتماعی اس

می آنان  حقوق  به  باشداحترام  مؤثر  اسلامی  جوامع  در  زنان  فرهنگی  و  اجتماعی  وضعیت  بهبود  در  عابدی،   زادهیلاسماع)  تواند  و 

 به این ترتیب، (.1401،  و کاظمی  )ربیعی  دگیرمورد توجه قرار می  این چنیننگرش قانون زن به مناسبت همسر و مادر  ، لذا در  (1403

دهد، بلکه ریشه در تاریخ و به نیازهای روز پاسخ می  تنهانهتوان به یک معماری معاصر دست یافت که  می  با پرداختن به این موضوع،

 .عمل کند با ارزش واقعی زنان  راستاهم ای پایدار و متوازنالگویی برای آینده عنوانبهتواند فرهنگ غنی این سرزمین دارد و می

 محرمیت حریم و    -2-1

ها حمایت و دفاع ویژه انسان، محترم و ارزشمند است و او از آنای از چیزها یا شرایطی است که برای فرد، بهحرم به معنای مجموعه

ای از به عبارت دیگر، حریم به مجموعه؛  ها حائز اهمیت است ویژه در زمینه احترام به دیگران و هتک حرمت آنکند. این مفهوم بهمی

ویژهموقعیت  و شرایط  در محدودهها  یا گروه خاص  فرد  برای یک  که  دارد  اشاره  تعریف ای  مرزهای یک خانه،  مانند  ای مشخص، 

 .(1380،  آبادییعلشود. ورود به این محدوده و استفاده از شرایط خاص آن برای هر کسی جز صاحب آن حریم ممنوع است )می

ای باشد که حمایت و گونهکند که این مکان باید بهعمید در تعریف حریم به معنای پیرامون و گرداگرد خانه اشاره کرده و بیان می

(. این واژه 1365است )عمید،   «احاریم»رود و جمع آن  واژه حریم در زبان عربی به معنای منع نیز به کار می .دفاع از آن واجب باشد

ویژه در محل دهنده اهمیت آن در ابعاد مختلف زندگی انسان، بهنظران معانی متعددی دارد که نشانپردازان و صاحب از دیدگاه نظریه
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هایی ( نیز به معنای پیرامون و مکان1393پور )(. همچنین، امینی و نوروزیان1373سکونت و نوع روابطش با دیگران است )معماریان،  

آن از  کردهکه حمایت  اشاره  است،  واجب  می  در  .اندها  تقسیم  معنایی  و  کالبدی  جنبه  دو  به  محرمیت  مفهوم  معماری،  . شودحوزه 

یک نهاد دارای   عنوانبهکنندگان آرامش و آسایش ایجاد کند. خانواده  فضایی محرم است که دارای حریم و امنیت باشد و برای استفاده

ارزش، همواره حریم خاص خود را داشته است. حتی پیش از اسلام، مفهوم محرمیت در زندگی خانوادگی وجود داشت و معماران 

اند. در این راستا، محرمیت در حوزه کالبدی به فضاها به دنبال ایجاد محرمیت و امنیت برای اعضای خانواده بوده  یدهسازمانایرانی با  

در حوزه معنایی، فضا ارزش و حرمت   کهیدرحالمعنای ایجاد اصولی است که امنیت فضا را تأمین کند و آرامش فرد را فراهم آورد،  

)عمید،  می می  طوربهخصوصی    یمحر  .(1365بخشد  حریم  این  دارد.  قرار  موقعیت  و  شخصی  عوامل  تأثیر  تحت  تواند مستقیم 

،  کند، به معنای باز بودن و پذیرا بودن نسبت به دیگران نیز باشد )خامهکه مفهوم بسته بودن در برابر دیگران را تداعی می   یااندازهبه

از حریم و محرمیت  (،  1389 انسان  تنهانهبنابراین، درک صحیح  نیز اهمیت در زندگی روزمره  معماری  بلکه در طراحی فضاهای  ها 

قرآن کریم خداوند به محرمیت و اهمیت   در  .تواند تأثیر عمیقی بر کیفیت روابط اجتماعی و روانی افراد داشته باشدبسزایی دارد و می

 (. 1جدول ) شودآن بندگان را توصیه کرده است که در ادامه به چند آیه نیز اشاره می

 
 ای از آیات در خصوص حریم و محرمیت، منبع: نگارندگان. گزیده  . 1جدول  

 توصیه کلی  ترجمه  آیه  ردیف 

1 
وَيحَْفظَُوا   أبَْصَارِهِمْ  مِنْ  يَغضُُّوا  لِلْمُؤْمِنِينَ  قلُْ 

َ   إِن    لهَُمْ   أزَْكَى  لِكَ ذَ   فرُُوجَهُمْ    بمَِا  خَبِير    اللَ 

 ( 30  آیه سوره نور،  )   يَصْنَعوُنَ 

تا   بگو  را  مؤمن  مردان  ما(  رسول  نگاه   هاچشم)ای  )از 

ناروا( بپوشند و فروج و اندامشان را )از کار زشت با زنان(  

آنان  جان(  و  )جسم  پاکیزگی  بر  این  که  دارند  محفوظ 

است کنید    اصلح  چه  هر  به  خدا  البته  است  آگاه    کاملاًو 

 (.30 یهآسوره نور، )

 حفظ نگاه 

2 
ياَ أيَُّهَا ال ذِينَ آمَنوُا لََ تدَْخُلوُا بيُوُتاً غَيْرَ بيُوُتِكُمْ  

عَلَى  تسَْتأَنِْسُ حَت ى   وَتسَُل ِمُوا    خَيْر    ذَلِكُمْ   أهَْلِهَاوا 

 ( 27  آیه سوره نور،  )  تذََك رُونَ لَكُمْ لَعَل كُمْ 

های خودتان تا  ای اهل ایمان، هرگز به هیچ خانه مگر خانه

)چون   و  نشوید  وارد  ندارید  اجازه  و  انس  صاحبش  با 

نخست   خانه  آن  اهل  به  شوید(  داخل  و  یافته  رخصت 

برای حسن   تحیت،  و  اجازه  با  )ورود  این  که  کنید  سلام 

معاشرت و ادب انسانیت( شما را بسی بهتر است، باشد که  

سوره  )  یدشومتذکر )شئون یکدیگر و حافظ آداب رفاقت(  

 (.27 یهآنور، 

اطلاع از ورود خود  

به فضای شخصی  

 دیگران

3 
  يؤُْذَنَ فإَِنْ لَمْ تجَِدُوا فِيهَا أحََدًا فَلََ تدَْخُلوُهَا حَت ى 

 لَكُمْ   أزَْكَى  هُوَ وا فاَرْجِعوُا  ارْجِعُ   لَكُمُ   قِيلَ   وَإِنْ   لَكُمْ 
ُ بمَِا تعَْمَلوُنَ   ( 28  آیه سوره نور،  )  عَلِيم  وَاللَ 

و چون   و اگر کسی را نیافتید باز وارد نشوید تا اجازه یابید

خانه زودی  )به  به  برگردید،  گفتند:  و(  درآمدید  ای 

و خدا    بازگردید که این برای تنزیه و پاکی شما بهتر است

 (.28 یهآسوره نور، داناست )کنید به هر چه می

کسب اجازه جهت  

 ورود 

4 

  حَرَج    الْْعَْرَجِ   عَلَى   وَلََ   حَرَج  لَيْسَ عَلَى الْْعَْمَى  
عَلَى  عَلَى  وَلََ  وَلََ  حَرَج     أنَْ   أنَْفسُِكُمْ   الْمَرِيضِ 

بيُوُتِ    مِنْ   تأَكُْلوُا أوَْ  آباَئِكُمْ  بيُوُتِ  أوَْ  بيُوُتِكُمْ 
هَاتِكُمْ أوَْ بيُوُتِ إِخْوَانِكُمْ أوَْ بيُوُتِ أخََوَاتِكُمْ أوَْ   أمُ 
بيُوُتِ   أوَْ  اتِكُمْ  عَم  بيُوُتِ  أوَْ  أعَْمَامِكُمْ  بيُوُتِ 
مَفَاتحَِهُ   مَلَكْتمُْ  مَا  أوَْ  خَالََتِكُمْ  بيُوُتِ  أوَْ  أخَْوَالِكُمْ 

تأَكُْلوُا جَمِيعًا   أوَْ صَدِيقِكُمْ  لَيْسَ عَلَيْكُمْ جُناَح  أنَْ 
  أنَْفسُِكُمْ فإَِذاَ دَخَلْتمُْ بيُوُتاً فَسَل ِمُوا عَلَى   أوَْ أشَْتاَتاً 

طَي ِبةًَ    تحَِي ةً  مُبَارَكَةً   ِ عِنْدِ اللَ  ُ   يبَُي ِنُ   كَذلَِكَ مِنْ    اللَ 

 ( 61  آیه سوره نور،  ) قِلوُنَ تعَْ لَكُمُ الْْياَتِ لَعلَ كُمْ 

جهاد  به  )که  نیست  باکی  بیماران  و  لنگان  و  نابینایان  بر 

با   شوند( و نیز    سفرههممعاشر و    ها آننروند یا تندرستان 

های خود و پدران خود و  باکی بر شما نیست که از خانه

و   خالو  و  عمه  و  عمو  و  و خواهران  برادران  و  مادرانتان 

خاله خویش غذا تناول کنید یا آنکه از هر جا که کلید آن 

از  که  نیست  باکی  خود  رفیق  خانه  یا  شماست  دست  در 

خانه این  از  یک  هر  یا  خوریدمجموع  طعامی  وها  )با    ؛ 

اطلاع از ورود خود  

 به خانه دیگران 
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خانه به  بخواهید  هرگاه  باز(  دستور  این  )از وجود  ای 

چون به ) ( داخل شوید نخست بر خویش سلام کنید  هاینا

خانه یا مسجدی درآیید بر مسلمانان و همدینان خودتان یا  

خلاصه  و  کنید  سلام  باز  خود  نفس  بر  نباشد  کسی  اگر 

از  نیکو  و  برکت  با  تحیّتی  سلام  که  شوید(  وارد  باخبر 

را   خود  آیات  خدا  خداست.  شما    گونهیناجانب  برای 

( تعقل کنید )و طریق  هاآنکند باشد که )در  روشن بیان می

 (.61 یهآ)سوره نور، ( سعادت و هدایت بازجویید

 

شویم و وظیفه یک معمار مسلمان است که با طراحی خود به آیات آورده شده و دیگر آیات قران کریم بر اهمیت و جایگاه حریم و محرمیت واقف می  با توجه

بین انسان  سازینهزم باعث افزایش احترام   جملهمناعضای یک خانواده    الخصوصیو علها  اجرای اصول اسلامی در قالب فضاهای مصنوع گردد. محرمیتی که 

 است.  مؤثرآرامش روانی انسان   و القاء ی این عوامل در جهت پاکی روح  شود و همهزنان می

 

 اهمیت و جایگاه زنان در اسلام   -2-2

اقتصادی و سیاسی   بر توسعه اجتماعی،  تأثیرات عمیقی  کلیدی در زمینه حقوق بشر است که  بنیادین و  از مسائل  حقوق زنان یکی 

. در این است اهمیت فراوانی  دارای در عصر حاضر، درک شخصیت زنان از منظر اسلام روینازا .(1403)هاشمی،  جوامع مختلف دارد

برای    (،1380،  )مهدوی راد و فتاحی زاده  اصول شریعت، به توصیف شخصیت زنان پرداخت توان با نگاهی جامع و اتکا به  زمینه، می

عمیق نگاهی  اسلام  ظهور  از  پیش  دوران  به  که  است  روایات، ضروری  و  قرآن  دیدگاه  از  اسلام  ارزشی  نظام  در  زن  تر فهم جایگاه 

ببیندازیم بهبود وضعیت اجتماعی و فرهنگی ، چراکه خداوند در قرآن کریم ارزش واقعی زن را یاد کرده و  ه حقوق وی در جهت 

داشته است  هایییهتوص ،  هاآن  آن دوران.  نیز  اسلام(  در  از  قبل  پایین  ،)دوران  در  قرار  زنان  اجتماعی  و  انسانی  ارزش  از  ترین سطح 

 ، ای مانند حق مالکیت و ارث محروم بودند. این وضعیت به حدی وخیم بود که روشنفکران عربداشتند و از حقوق اساسی و اولیه

که در فرهنگ آن طوریآوردند. به به حساب می  یدوفروشخرکالاهایی برای    عنوانبهها را  آوردند و آن زنان را به زمره حیوانات می

آمده نطفه به وجود  تنها برای جای  »مادران  نظیر  این جامعه، (.  1385،  تبریزی  شد )سبحانی به وفور شنیده می «اند زمان، عباراتی  در 

بلکه    عنوانبه  تنهانهدختردار شدن   نعمت،  این تصور یک ننگ و عیب محسوب می  عنوانبهیک  به دلیل  از مردان عرب  شد. برخی 

فرماید: کردند. قرآن کریم به شدت این عمل ناپسند را مورد نکوهش قرار داده و میغلط، دختران خود را در بدو تولد زنده به گور می

گردد« )نحل، آیه:  شود و در دل غمگین میاش سیاه میاند، چهره»و اگر یکی از آنان به او خبر داده شود که دختری به او بشارت داده

 .( 44ای دیگر به زنده به گور کردن دختران اشاره شده و در روز قیامت از آنان سؤال خواهد شد )تکویر، آیه  (. همچنین در آیه58-59

گونه استقلال و آزادی نداشتند و در تمامی جوانب زندگی تحت قیمومیت و سرپرستی مردان بودند و در این بستر اجتماعی، زنان هیچ

به  ؛  (1378یک از امور اجتماعی را نداشتند )طباطبایی،  حق مداخله در هیچ با ظهور اسلام، تحولی عظیم و مقدس در این زمینه  اما 

زنان  به  تحقیر و ستم  که موجب  را  آداب و رسوم جاهلی  تمامی  پرداخته و  زنان  کرامت و حقوق  از  دفاع  به  اسلام  پیوست.  وقوع 

های غیرمجاز نیز ملغی گردید. ترین گناهان شناخته شد و ازدواجیکی از بزرگ  عنوانبهشد، لغو کرد. زنده به گور کردن دختران  می

شناخته شد. چند شوهری که به زنان ظلم   حلراهآخرین    عنوانبهطور جدی مورد توجه قرار گرفت و طلاق  نقش مادری و همسری به

زنان  می و  شد  ممنوع  رسمیت شناخته شدند  انسان  عنوانبهکرد،  به  درجه یک  امان    (1  یرتصو )های  و  بیعت  از حقوقی همچون  و 

 (. 1402نیا، مهر و عباسبرخوردار گردیدند )ریاحی
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ها باید در  های طبیعی میان زن و مرد به معنای تبعیض نیست، بلکه این تفاوتنگاه قرآن به زنان نگاهی انسانی و عادلانه است. تفاوت

اقتضا می های خود، حقوق و کند که هر فردی بر اساس ظرفیت و شایستگیتنظیم حقوق و تکالیف مورد توجه قرار گیرد. عدالت 

ای از زنان کامل و محترم، علاوه بر این، اسلام با ارائه الگوهای برجسته  (.1375،  وظایفی متناسب با وضعیت خود داشته باشد )قربانی

سال عمر خود به بالاترین مدارج انسانی دست   18(، بر اهمیت و کرامت زن تأکید کرده است. او در  مانند حضرت فاطمه زهراء  

نمونه  عنوانبهیافته و   این  دهنده ارزش و مقام زن در اسلام ها به وضوح نشانمادری بزرگ و همسری شایسته شناخته شده است. 

با وجود تأکیدهای قرآن بر حقوق زنان، در   .(1401هستند و در زمان جاهلیت، پرچم عزت و احترام را به اهتزاز درآوردند )خدایی،  

های موجود در اعمال به کاوش چالشپژوهشگران  بسیاری از جوامع اسلامی، زنان همچنان با انواع تبعیض و نابرابری روبرو هستند.  

آموزه از  ناآگاهی  که  تأکید کرده  پرداخته و  این جوامع  آیات، میهای قرآنی و برداشت حقوق زنان در  از  پیدایش های غلط  به  تواند 

توان گفت که اسلام با تغییر نگرش به زنان و اعطای حقوق و کرامت به  در نهایت، میاما   ؛هایی منجر شودها و نابرابریچنین تبعیض

تغییرات  آن  این  است و  کرده  ایفا  در جامعه  ارتقاء جایگاه زن  در  اساسی  نقشی  به شمار   عنوانبهها،  بشریت  تاریخ  در  نقطه عطفی 

اوامر خداوند    .آیدمی زنان و  به جایگاه  توجه  با  مردان    ترمهمو    ترحساسلذا حریم و محرمیت  در   روینازا،  است از  باید  معماران 

توجه کنند و کرامت و گوهر وجودی زنان را با ایجاد محرمیت از نگاه   ازپیشیشبمسکن به این نیاز   ازجملهمعماری فضاهای مختلف 

 نااهلان محفوظ بدارند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نگارندگان. جایگاه زنان در قبل و بعد از اسلام، منبع:  . 1  شکل 

 ی شناس روش  -3

از   یریگ و با بهرهمورد بررسی قرار گرفته است، در گام اول    یلیتحل-یفیتوصاین پژوهش از لحاظ ماهیت کیفی است که به شیوه  

علم منابع  جامع  در  مرور  علمی  کتب  و  مقالات  از  اعم  زن،   هایییدواژهکل  ،گوناگون  هاییت سای  پایدار،  مسکن  محرمیت،  حریم، 

 ینظر  یهاداده   منبع معتبر نیز یافته شد، در گام بعدی،  500قرار گرفتند که بیش از    وجو جست و غیره مورد    اسلام  پایداری اجتماعی،

با   محرمیت مرتبط  و  طراح  حریم  پایدار  یدر  گرفت   مسکن  قرار  تحلیل  کهمورد  حاضر  ؛  پژوهش  ارز  نگارندگان  بر  تمرکز    یابیبا 

مورد همچنین  موفق،    یمطالعات  و  بانوان  بخصوص  افراد  اجتماعی  زندگی  بر  آن  تأثیرات  و  اسلام  در  محرمیت   های یوهش جایگاه 

معاصر داده شده   یهامسکن جهت رعایت این مهم در    هایییشنهادپبه این اصل، مورد بررسی قرار گرفته است و در آخر    یدهپاسخ
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ا  است. کاربردها  ینظر  ی هاافتهی   انیم   یارتباط  جادیا  منظور بهروش    نیانتخاب  صورت گرفته    داریپا  یمعمار  یدر طراح   ی عمل  ی و 

تا راهبردهای معرفی شده، راهکاری در جهت رسیدن به فضاهای مسکونی پایدار باشد. مسیر انجام گرفته برای این پژوهش در   است 

 آورده شده است.  2 یرتصو 

 
 مسیر انجام پژوهش، منبع: نگارندگان. . 2  شکل 

 

 هاافتهی -4

 ایرانی اسلامی   معماري   در   محرمیت   دهنده شکل   مفاهیم   و   اصول   -4-1

ایرانی انسانی است که ارزش-معماری  تفکر  بینش و  از تجربه،  کامل  بازتابی  آن متجلی اسلامی،  های اخلاقی، فرهنگی و معنوی در 

های اسلامی به آن توجه ویژه شده، مسئله محرمیت است.  که در آموزه  اند. یکی از مفاهیم کلیدی در معماری ایران پس از اسلامشده

به خانهمحرمیت  و  شده  داشته  نگاه  ایرانی  معماری  در  همواره  اسلامی  معماری  والای  و  اساسی  اصول  از  یکی  بهعنوان  عنوان ها 

به معماری ایران در قرن هفتم میلادی، نفوذ جهان  اند.خوبی نمایان ساختهترین بناها در طول تاریخ این اصل را بهمهم بینی اسلامی 

و احترام به حریم خصوصی را برجسته کرد. این اصول که پیشتر نیز   مفاهیمی مانند محرمیت، پرهیز از دید مستقیم بر بناهای مجاور

تر تفکرات معماری ایرانی شدند. های عمیقدر معماری ایران وجود داشتند، با ظهور اسلام و تأکید آن بر تقدس خانواده، وارد لایه

های ایرانی شد. هرچند مفهوم حریم پیش حریم خانواده در نگاه اسلامی مفهومی مقدس بود که موجب تحول بنیادی در طراحی خانه

محرمیت که از دستورات   ای به آن بخشید.شد، اما دین اسلام آن را تقویت کرده و جایگاه ویژهاز اسلام نیز در معماری ایرانی دیده می

های مسلمانان تبدیل شد. رعایت این اصل موجب کننده در طراحی خانهشود، به یکی از اصول تعیینهای اسلامی استخراج میو آموزه

از تنششده است که معماری خانه ها و عوامل بیرونی جدا  های ایرانی فضایی آرام و امن برای ساکنان ایجاد کند و محیط خانه را 

آرامش و آسودگی خاطر ساکنان می این مسئله باعث احساس  با جداسازی فضاهای در طراحی خانه  شد.سازد.  ها، اصول محرمیت 

تر فضاهای عمومی و خصوصی را با استفاده  های بزرگشد. به این ترتیب، خانهمختلف و استقلال خانه از محیط پیرامون منعکس می

ای که عرصه زندگی خصوصی خانواده از فضاهای اجتماعی مشترک نظیر گونهکردند. بههایی مانند اندرونی و بیرونی جدا میاز بخش

ویژه زنان، بتوانند در حریم امن و آسایش گرفت که اعضای خانواده، بهشد. همچنین طراحی خانه به شکلی انجام میحیاط تفکیک می

-ترین دستاوردهای معماری ایرانیشدن توسط دیگران باشند. این تفکیک فضایی، یکی از بزرگآنکه نگران دیدهخود فعالیت کنند، بی

با مفهوم محرمیت است. ارتباط  ایجاد می  اسلامی در  پیوستگی و وحدت آشکار را  آن این توجه به ساختار فضاها، یک  کند که در 

یابی و تناسبات به بهترین نحو با ابزارهای معماری همچون مصالح، فرم، رنگ، نور، آب گرایی، مکانمراتب، دروناصولی نظیر سلسله

 (. 1404 طرفی، حموله) یابندو دیگر عناصر تجسم می
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 (1404طرفی،  حموله) یاسلام  ایرانی معماری در محرمیت مفهوم  به دهندهشکل مفاهیم و اصول . 3  شکل 

 

 مراتب سلسله   -4-2

شود. وضوح دیده میمراتب یکی از اصول بنیادین حاکم بر جهان هستی است که جایگاه آن در معماری سنتی ایران نیز بهاصل سلسله

این هنرها گذاشته است. هنرهای سنتی   یدهسازمانگیری و  ای داشته و تأثیر شگرفی بر شکلاین اصل در هنرهای سنتی اهمیت ویژه

اند، بلکه با نظم و هماهنگی موجود در جهان و مراتب وجودی فراتر از سطح مادی سازگار و  مراتب شکل گرفتهتنها بر پایه سلسلهنه

کارکرد و ویژگیدر معماری خانه  مراتب سلسلهاصل    (.1380هماهنگ هستند )نصر،   ایرانی به ساماندهی فضاها بر اساس  های  های 

این اصل کمک میمی  هاآن  در یک خانه  پردازد.  تا فضاهای مختلف  منطقی    صورتبهکند  بین   یدهسازمانمنظم و  ارتباط  و  شوند 

الکساندر  مشخص گردد  وضوحبهفضای خصوصی و عمومی   ایجاد    (،1371،  )چرمایف و  توانند  فضایی، ساکنان می  مراتب سلسلهبا 

کنند و  از حریم  یراحتبه از   حالیندرعهای مختلف عبور  به جلوگیری  این اصل همچنین  باشند.  داشته  امنیت و محرمیت  احساس 

نامناسب قلمروها و ایجاد نارضایتی از فضاهای زندگی کمک می مثابه یکی از مراتب بهسلسلهبنابراین  ؛  (1387،  مرتضیکند )تداخل 

خاص، این   طوربهبخشد.  کند و به آن ساختار و هویت میاصول کلیدی، نقشی اساسی در تعریف اجزا و کلیت هر مجموعه ایفا می

شود )طبیبیان و  ها، همچنین میان هر جزء و کلیت مجموعه محسوب میای برای ایجاد نظم حاکم بر اجزا و ارتباط میان آناصل شالوده

 (. 1390همکاران، 

 
 (1404 طرفی، حموله)  یاسلام ایرانی معماری  در محرمیت مراتبسلسله نظام . 4  شکل 

 

مراتب یکی از عوامل مؤثر در ایجاد مفهومی همچون محرمیت است. در این شکل از معماری، اسلامی، اصل سلسله-در معماری ایرانی 

مراتب از فضاهای عمومی آغاز شده و تا فضاهای اند. این سلسلهمنظم و هماهنگ تدوین شده  حالیندرعفضاها با ترتیبی مشخص و  



 و همکاران   امیرحسین شیردل                                                               ...                           معاصر حریم و محرمیت در طراحی مسکن    بازآفزینی اصل   

34 

از یابد. بدین ترتیب، اصل سلسلهکاملاً خصوصی امتداد می مراتب مفهوم حضور، محرمیت و شأن فضایی را در قلمروهای مختلف 

اسلامی قابل  -ویژه در طراحی مسکن ایرانیاین اصل به(.  Mahdinejad et al, 2020)  کندعمومی تا خصوصی مشخص و تعریف می

شده که ورود غیرمستقیم بود و مراحل گذار محسوسی وجود داشت انجام می  یاگونهبهدهی فضایی در این شیوه  مشاهده است. سامان

تا مخاطب پیش از ورود آمادگی لازم را پیدا کند. ایجاد زوایا و شکستگی در مسیرهای حرکت، جداسازی حریم خصوصی از سایر 

مستقیم،   دید  از  جلوگیری  و  کنترل صدا  که  روش  ازجملهفضاها،  بود  اساسهایی  می  بر  گرفته  کار  به  اصل  مراتب  سلسله  شد.این 

خانه در  ایرانیفضایی  سنتی  پیش-های  جلوخان،  همچون  عناصری  شامل  سپس اسلامی  و  حیاط  دالان،  هشتی،  ورودی،  ورودی، 

به میانی  فضاهای  این  بود.  حیاط  به  متصل  عملکردی  پلفضاهای  بخشعنوان  و  ارتباطی  تقویت های  در  مهمی  نقش  واسط،  های 

عدم   شد.مراتب در طراحی مسکن عاملی ضروری برای عملکرد بهینه آن محسوب میبنابراین، رعایت سلسله؛  کردندمحرمیت ایفا می

به مسکن،  ساختار  در  اصل  این  میرعایت  محرمیت،  منظر  از  بیخصوص  چنین  کند.  ایجاد  متعددی  مشکلات  در  تواند  توجهی 

های که این امر یکی از چالش  ناخواسته و کاهش حریم خصوصی منجر شده است وسازهای امروزی اغلب به ایجاد اشرافیت  ساخت 

 (.Mahdinejad et al, 2020) اسلامی است -معماری مدرن در مقایسه با معماری سنتی ایرانی 

 
 (1395، نصر اصفهانی) ورود به خانه ایرانی جهت حفظ محرمیت مراتبسلسله . 5  شکل 

 یی گرا درون اصل    -4-3

به معنای توجه به باطن انسان و اهمیت آن است. از دیدگاه هستیدروناصل   کند زیرا او شناختی، وجود انسان معنا پیدا میگرایی، 

گیرد باید شایستگی حضور این ای دارد. بر همین اساس، فضا و مکانی که انسان در آن قرار میدارای درونی است که جایگاه ویژه

شود که نقش اسلامی محسوب می-گرایی یکی از اصول برجسته معماری ایرانی(. درون1388زاده،  وجه درونی را داشته باشد )ادیب 

توان آن را بارزترین نتیجه اصل محرمیت در این تا حدی که می  مهمی در ایجاد و تقویت محرمیت در بناهای سنتی ایفا کرده است 

گرایی، توان نوعی تفکر اساسی در معماری تلقی کرد که ریشه در دین، فرهنگ و اجتماع دارد. دروناین اصل را می  معماری دانست.

که با توجه به شرایط محیطی، طوریکند؛ بهبینی مطرح میو جهان  ورسومآدابسبک زندگی،    بر اساستأکید بر مسائل درونی انسان را  
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های (. این مفهوم در معماری، به جای پرداختن به ظاهر و جلوه1378اقلیمی و جغرافیایی شکل نهایی خود را پیدا کرده است )دیبا،  

بیرونی، معطوف به ایجاد فضاهای درونی است؛ فضایی که دربرگیرنده مفاهیمی همچون تودار بودن، توجه به حالات درونی، پرهیز از  

 پنهان است.  صورتبهخودنمایی و نمایش درونی بودن 

ارزش اصل  در  نیز  اسلامی  به سمت جوهر درونهای  را  انسان  مسیر  باطن،  به  توجه  این  دارد.  ظاهر  از  بیش  باطن  بر  تأکید  گرایی 

اندازد که گفته عربی میگر شده است. این مفهوم انسان را به یاد سخن ابنکه در معماری و طبیعت جلوه  کندروحانی او هدایت می

گرایی در معماری، تأکیدی بر اهمیت (. درون1366وجو کن، زیرا بهشت در باطن انسان نهفته است« )اردلان،  است: »باطن را جست 

شده برای زندگی خصوصی )درون( در برابر فضای بیرونی عنوان مقابل ظاهر است و به همین دلیل، فضایی بسته و محافظت درون به

کند. در این معماری، فضای خصوصی معمولاً به شکل حیاط مرکزی و ارتباط آن با فضاهای داخلی طراحی شده و شهری ایجاد می

 . (Mahdinejad et al, 2020) است 

 
 (Aynifar & niyay motlagh, 2014)  سنتی در راستای حفظ محرمیت فضای داخلی خانه در داخل به بیرون از  حرکت ساختار . 6  شکل 

 

و پرهیز از برهنگی و زینت    دوری از ریا و خودنماییگرایی به مفاهیمی چون حیا، عدم تفاخر،  اسلامی، اصل درون-در معماری ایرانی

می ویژگیظاهری  این  نهپردازد.  میها  نمایش  را  بناها  کالبدی  کمک تنها وحدت  نیز  جامعه  اجتماعی  تقویت وحدت  به  بلکه  دهند، 

شود. این تفکر، پاسخی به  طور نمادین به نمایش گذاشته میکنند. در این نوع معماری، توجه به خدا و پشت کردن به مظاهر دنیا بهمی

 (. 1391زاده،  سفر انفسی است که در کنار سفر آفاقی، بر اساس تعالیم قرآن و در بین عرفای مسلمان اهمیت فراوانی داشته است )نقی

های فرهنگی و دینی است و بیانگر این نکته است که ارزش اسلامی برگرفته از آموزه-گرایی در معماری ایرانیدر واقع، اصل درون

کند که از حقیقت درونی عنوان پوششی مجازی عمل میها نهفته است. پوسته ظاهری بنا تنها بهاصلی بناها در جوهر و هسته باطنی آن 

های بیرونی آن نیست. این  که قابل مقایسه با جلوه  کندکند. فضای درونی و بسته، جوهر و هستی راستین بنا را تعریف میحفاظت می

اصل با ایجاد شرایط کالبدی مناسب و بر اساس تفکر، تعمق، عبادت و هدف دستیابی به آرامش اصیل و طمأنینه درونی، نظمی موزون 

 و  خصوصی  هایحریم  حفظ  به  ایران،  معماری  در  بنیادی  رویکرد  یک  عنوانبه  ییگرادرونلذا    (.1378دهد )دیبا،  و متعالی را ارائه می

  فضاهای  طراحی  با  ایرانی  معماران  آن،  حرمت   و  خانوادگی  زندگی  اهمیت   به  توجه  با.  انجامدمی  ساکنان  برای  آرام  و  امن  فضایی  ایجاد

 ، (1371،  زادهسلطان)  بپردازند  تعمق  و  عبادت  تفکر،  به  بتوانند  افراد  آن  در  که  اندکرده  مکانی  ایجاد  در  سعی  ،سراهایانم  مانند  ،گرادرون

  این.  باشند  ارتباط  در  آن  با  محدود  هایورودی  طریق  از  تنها  و  شده   جدا  بیرون  دنیای  از  که  اندشده  طراحی  یاگونهبه  فضاها  این
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  حفاظت  خود   خصوصی   حریم  از  توانندمی  که  جایی  کنند،  زندگی  صمیمی   و  آرام  فضایی  در  که  دهدمی  را  امکان  این  ساکنان  به  جدایی

 (.1402، شیردل و نژاد مهدی) کنند

 

 یابی مکان   اصل   -4-4

بعدی تشخیص دهد. برای دستیابی  دهد موقعیت اشیاء را در جهان سهیابی یکی از فرآیندهای ادراکی است که به انسان امکان می مکان

یابی کند؛ او نیاز دارد بدانَد کجا قرار دارد و همچنین باید خود را با محیط پیرامون به جایگاه وجودی خود، انسان باید بتواند جهت 

)شولتز،   کند  مکان1388سازگار  اصل  معماری،  در  و  (.  استقرار  معنای  به  در   یدهسازمانیابی  که  است  نحوی  به  عناصر  و  فضاها 

که هر عنصر و   یاگونهبهها و فضاها اشاره دارد،  بندی و چینش درست عرصه. این اصل به تقسیم یرندقرار گ ترین حالت ممکن  مناسب 

شود و از اسلامی شناخته می-یکی از اصول اصیل و بنیادی در معماری ایرانی  عنوانبهیابی  مکان  فضا در جای صحیح خود قرار گیرد.

در   مهمی  نقش  استفاده  یدهسازماندیرباز  و  ساکنان  برای  امنیت  و  آرامش  ایجاد  با هدف  این فضاها  در  است.  داشته  بناها  کنندگان 

سامان به  توجه  بدون  بنایی  هیچ  نمیمعماری،  احداث  فضاها  صحیح  و  مناسب  معماری دهی  عناصر  و  فضاها  ساختار  است.  شده 

محیطی   تنهانه(. این چیدمان  Mahdinejad et al, 2020a)  قابل درک و فهم باشند  یراحتبهاند که  گرفتهای کنار یکدیگر قرار میگونهبه

در معماری    داد.کرد، بلکه ترکیب متناسب فضاهای پر و خالی به انسان حس واضحی از مکان ارائه می مناسب و کارآمد را ایجاد می 

شیوه-ایرانی به  فضاها  ساماناسلامی،  معنادار  و  هدفمند  خود ای  هدف  سمت  به  سردرگمی  بدون  بتواند  انسان  تا  بودند  شده  دهی 

ای خاص و مهم راهنمایی کرده و او را برای رسیدن به  اسلامی، انسان را به نقطه-یابی در معماری ایرانی هدایت شود. این نوع مکان

درستی درک کند، بلکه حتی  مکان را به  تنهانهشد انسان در این معماری  یابی دقیق باعث میساخت. این مکانمقصد مطلوب آماده می

کند و بر روابط عملکردی  یابی فضاها در عملکرد معماری نقش اساسی ایفا میکیفیت مکان  تری از زمان نیز داشته باشد.حس درست 

اسلامی، تنوع زیادی از فضاهای -توجهی دارد. مسکن نیز از این قاعده مستثنی نیست. در طراحی مسکن سنتی ایرانیعناصر تأثیر قابل

یابی مناسب این فضاها تأثیر  اند. مکانتر وجود داشته که هر یک دارای موقعیت فیزیکی مشخصی در ساختار کالبدی خانه بودهکوچک

یابی نادرست فضاها در ساختار مسکن  در مقابل، مکان  بسیار مهمی در کیفیت عملکرد مسکن و ارتباط میان اجزای آن داشته است.

که این امر آشکارا با حس امنیت و آرامش در تضاد است. لذا در   تواند احساس سردرگمی و ناهماهنگی در محیط را به وجود آوردمی

ایرانی تعییناسلامی، اصل مکان-معماری  پایدار و  از اصول  یکی  توجه ویژهکنندهیابی  که  بوده  آن معطوف شده و جایگاه ای  به  ای 

 . (Asadpour & Habibi, 2015)  بارزی در طراحی بناهای سنتی داشته است 

 

 اصل تناسبات   -4-5

گیری مقیاس میان دو چیز است. این اصل گاه از طریق شهود و تناسبات به معنای رابطه نسبی و قیاسی میان اجزای یک عنصر یا اندازه

(. هرچه در تناسبات به کار گرفته شده، با قواعد 1389شود )بمانیان و همکاران،  های ریاضی حاصل میبینش و گاه با اعمال نسبت 

و   خوشایند  باشد،  هماهنگ  طبیعت  یافت   یرشپذقابلاساسی  نخواهد  دست  مطلوب  کمال  به  صورت،  این  غیر  در  بود؛  خواهد 

شمار  ترین معیارها در معماری به اند و این اصل یکی از مهم ویژه انسان بر اساس تناسبات خلق شده(. طبیعت و به1364اللهی،  )آیت 

اسلامی، رعایت تناسبات از ورودی خانه تا حیاط مرکزی و سایر فضاها نقش -در معماری ایرانی  (.1390،  و همکاران  آید )بمانیانمی

می نشان  سنتی  مسکن  آثار  بررسی  دارد.  خانواده  خصوصی  حریم  از  محافظت  در  توانسته مهمی  تناسبات  کمک  با  معمار  که  دهد 
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کند که   کنند، بلکه    تنهانهفضاهایی طراحی  این   یاگونهبهحریم خصوصی را حفظ  بمانند.  بیگانگان مصون  از دید  باشند که ساکنان 

گیری فضاهای داخلی و ایجاد توازن در محیط بهره ابزاری قدرتمند برای اندازه  عنوانبهمعماری با تأکید بر محرمیت، از اصل تناسبات  

(. برای Mahdinejad et al, 2022)  کندها را تنظیم میتناسبات با کاهش یا افزایش ارتفاع و ابعاد فضاها، میزان محرمیت آن گرفته است.

دادند تا درجه محرمیت مراتبی از ورودی، ارتفاع فضاها را کاهش میهای سنتی با عبور سلسلهمثال، معماران ایرانی در طراحی خانه

دالان با ارتفاع کمتر طراحی    کهیدرحال تری دارد، معمولاً از ارتفاع بیشتری برخوردار است،  که جنبه عمومی  افزایش یابد. فضای هشتی

علاوه بر ارتفاع، تناسبات مقیاسی نیز در طراحی    شود که همین تغییر ارتفاع نشانگر افزایش محرمیت دالان نسبت به هشتی است.می

ها ها نشانگر افزایش محرمیت آناند. در مسکن سنتی، کاهش تدریجی ابعاد و ارتفاع اتاق فضاها نقش مؤثری در ایجاد محرمیت داشته

شود. پس از آن، اتاق عنوان بخش عمومی شناخته میترین و بلندترین فضای خانه است و بهنشین بزرگاست. برای نمونه، اتاق شاه

عنوان فضای عنوان فضای خصوصی و پستو بهدری بهتری است. اتاق سهعمومی است، دارای ابعاد و ارتفاع کوچکدری که نیمهپنج

تر هستند. این تغییرات مقیاس به نیازهای فردی و تفکیک فضاها پاسخ تر و محرماند و به ترتیب کوچککاملاً خصوصی طراحی شده

 اند.داده و محیطی مناسب برای جداسازی و حفظ محرمیت فراهم آورده

 
خاکستری   :سبز و پستو :یدرسهنارنجی،   :یدرپنجقرمز،   :یننششاه؛ هابرشزینت الملک شیراز بر روی   یخانه یها اتاقنمایش تناسبات ارتفاعی  . 7  شکل 

 ( 1394 ناصری،و  مؤمنی)

 

عنوان تناسبات بهکند.  اسلامی نقش کلیدی در طراحی فضاها و ایجاد محرمیت ایفا می-بنابراین، اصل تناسبات در معماری سنتی ایرانی

قادر می را  معمار  مهم،  معیارهای  از  اندامیکی  و  اجزا  تا  به شیوهسازد  را  بنا  و های  منظم  متوازن،  پیوند دهد و فضایی  ای هماهنگ 

ترین معیار برای حفظ ای(. به همین دلیل، این اصل پایهMahdinejad et al, 2024; Asadpour et al, 2025)  شده را خلق کندمحافظت 

 طور مستمر در این معماری مورد استفاده قرار گرفته است. رود و بهمی به شماراسلامی -محرمیت در طراحی مسکن سنتی ایرانی
 

 معاصر   ي ها خانه بازآفرینی محرمیت در    -4-6

تواند از طریق فضاهای مرتبط و پیوسته یا طراحی شده است که می  یاگونهبهنیاز به محرمیت و حریم خصوصی در معماری ایرانی  

و  اندگرفتهشکلسنتی و مطابق با عرف فرهنگی، حول فضاهای داخلی  طور بهقلمروهای مجزا از یکدیگر به نمایش گذاشته شود. بناها 

شناختی، بلکه به عوامل اجتماعی و  به دلیل ملاحظات زیبایی تنهانهگرایی گرایش دارند. این ویژگی در معماری  در واقع به سمت درون

نتیجه تلاش برای حفظ   ینوعبهگرایی  این درون .فرهنگی نیز مرتبط است که در هر دو محیط شهری و روستایی قابل مشاهده است 

امنیت ساکنان،   و  می  یژه وبهحریم خصوصی  شمار  به  از (.  1969،  )راپاپورت  آیدزنان،  و خصوصی  داخلی  زندگی  بین  این جدایی 

 طور بهبخشد. محرمیت در واقع تحت تأثیر فرهنگ قرار دارد و  فضای عمومی، مانند کوچه و همسایگان، به مفهوم محرمیت عمق می

، در دنیای معاصر، حریم خصوصی مسکن به دلیل تأثیرات اقتصادی  حالینبااگذارد.  ها تأثیر میگیری خانهمستقیم بر طراحی و شکل

مانند حیاط، غلام  توزیعی  یا کاهش عناصر  با حذف  امروزه  تغییر است.  ایوان، دالان و فضاهای و اجتماعی در حال  گردش، هشتی، 



 و همکاران   امیرحسین شیردل                                                               ...                           معاصر حریم و محرمیت در طراحی مسکن    بازآفزینی اصل   

38 

حفاظت   و  امنیت  مسکونی،  واحدهای  برخی  در  راهروها    شدت بهمیانی  تنها  شرایط،  این  در  است.  یافته  عناصر   عنوانبهکاهش 

بین اجزا عمل میاتصال  امر به تضعیف حریم خصوصی منجر میدهنده  این  این، توسعه متراکم مسکونی در    علاوه   .شودکنند و  بر 

کند، به خطر انداخته است. در گذشته، گرایی کمک میشهرها و فشردگی طرح بناها، امکان ایجاد حیاط مرکزی را که به تقویت درون

پنجره باز میهای اصلی خانهتمامی  تنها روزنه ها به سمت حیاط مرکزی  بیرون وجود داشت شدند و  دنیای  به  اما در ؛  های کوچکی 

این تغییرات که از دوره قاجار آغاز شده و در  د.انتعریف نشده  وضوحبهها  معماری معاصر، اجزا معمولاً استقلال عمل ندارند و حریم

ها شده است. این  گرایی در خانهگرایی و ظهور مظاهر برونهای پهلوی اول و دوم تشدید گردید، منجر به کمرنگ شدن دروندوره

 (. 1384، )فلامکی برای زنان، منجر شده است   یژهوبههایی برای حفظ حریم خصوصی، ادامه یافته و به چالش یجتدربهروند 

.  (1402همکاران،    )رهایی و  یک ارزش اساسی در فرهنگ ایرانی باید مورد توجه قرار گیرد  عنوانبهدر این راستا، اهمیت محرمیت  

کند، ها کمک میبه تأمین امنیت روانی و اجتماعی آن  تنهانهها،  ها در خانهحفظ حرمت زنان و ایجاد فضایی امن و خصوصی برای آن

گرا و انجامد. به همین دلیل، بازنگری در اصول طراحی معماری و احیای فضاهای درونبلکه به تقویت بنیان خانواده و جامعه نیز می

ارزشهای مشخص میحریم این  نمایدتواند به حفظ  ارتقاء کیفیت زندگی ساکنان کمک شایانی  و  به روش  .ها  ادامه  ایجاد در  های 

 (. 3جدول )  شودمعاصر نیز اشاره می یهاخانهحریم و محرمیت در 

 راهکارهای ایجاد حریم و محرمیت در طراحی معماری خانه معاصر، منبع: نگارندگان. . 2جدول  

 توضیحات  راهکار  ردیف 

 .بسته که از دید بیرون محفوظ باشندهای مرکزی و فضاهای داخلی ایجاد حیاط گرا طراحی فضاهای درون  1

 .خانهحیاط طراحی دیوارهای بلند و مستحکم برای جلوگیری از دید مستقیم به داخل   در حیاط   استفاده از دیوارهای بلند  2

 .استفاده از درختان و گیاهان برای ایجاد حریم طبیعی و کاهش دید کاشت درختان و گیاهان  3

 .های ضخیم و زیبا برای جلوگیری از دید و ایجاد حس امنیتنصب پرده ها ها و پارچه استفاده از پرده  4

 .هایی با دسترسی محدود برای ساکنانطراحی اتاق ایجاد فضاهای خصوصی  5

 .های جداگانه برای اعضای خانواده و مهمانانطراحی نشیمن  فضاهای نشیمن مجزا  6

 .بندی فضاهاهای متحرک برای تقسیم پارتیشن طراحی  ها استفاده از پارتیشن  7

های خصوصی که امکان نشستن و استراحت در فضای باز را بدون دید مستقیم  طراحی ایوان  ها استفاده از ایوان  8

 .فراهم کند

 .ها با دسترسی محدود و دیوارهای محافظطراحی اتاق خواب  حفاظت از فضاهای خواب  9

 .هایی که به دور از دید عمومی قرار دارند طراحی نشیمن  بهینه فضاهای نشیمن   10

 .ها برای کاهش دیدهای مات در پنجره نصب شیشه های مات استفاده از شیشه  11

 )افزایش حریم صوتی(.  استفاده از مصالح عایق برای کاهش صدا و افزایش امنیت استفاده از مصالح عایق  12

وارد شود، بدون اینکه دید مستقیم وجود   یخوببه که نور طبیعی  یاگونهبه ها طراحی پنجره شده کنترل استفاده از نور طبیعی   13

 .داشته باشد

 .ها و تجمعات خانوادگی که از دید همسایگان دور باشدطراحی فضاهایی برای مهمانی ها فضاهای خصوصی برای مهمانی  14

 .که حس محرمیت را تقویت کند  یاگونهبه ها طراحی ورودی  ا ه توجه به طراحی ورودی  15

 .ها برای کاهش دید و ایجاد حس زیباییهای رنگی در پنجره صب شیشهن های رنگی استفاده از شیشه  16
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 گیري بحث و نتیجه  -5

معمار می  عنوانبهمعماری   بنا،  فرآیند طراحی  در  دارد.  افراد  زندگی  و سبک  رفتارها  بر  تأثیر عمیقی  هنر و علم،  ایجاد  یک  با  تواند 

اسلامی و با توجه به باورها و -رفتارهای ساکنان را شکل دهد. اگر معمار با رویکرد فرهنگ معماری ایرانی  ی نوعبهفضاهای مناسب،  

و   یاجتماعتعاملات  آورد بلکه به  زیبایی را به ارمغان می  تنهانه تواند به ایجاد فضاهایی بپردازد که  های دینی طراحی کند، میارزش

 برخی   وجود  بدون  که  است   سنتی  تمدن  یک   از  برجسته   اینمونه  اسلامی -ایرانی  در واقع معماری  .کندحفظ محرمیت نیز کمک می

 که  است  کامل  و   جامع  بینی جهان  یک   از   برخاسته  معماری،  نوع   این.  است   شدهنمی  فراهم  آن  گیری شکل  امکان  ثابت،   و   بنیادین  اصول

 ایرانی،  اندیشه  در  هستی  در  انسان  جایگاه  به  خاص  دیدگاه  دلیل  به.  اندشده  مرتبط  ماده  و  نفس   وحی،  جهان  به  عناصر  تمامی  آن   در

 مورد   مؤثر   و  برجسته   صورتبه  محرمیت   مفهوم  آن  در  که  است   آورده  وجود  به   را   حریم  از  مختلفی  مراتب  اسلامی-ایرانی  معماری

مشهود است.   وضوحبهها و فضاهای عمومی  اسلامی، در طراحی خانه-یک اصل کلیدی در فرهنگ ایرانی   عنوانبهو    گرفته  قرار  توجه

ایرانی، فضاها   معماری سنتی  این  طراحی شده  یاگونهبهدر  بمانند.  نامحرمان دور  دید  از  افراد حفظ شود و  که حریم خصوصی  اند 

می  تنهانهطراحی   کمک  ساکنان  روانی  آسودگی  میبه  نیز  اجتماعی  تعاملات  برای  محترم  و  امن  فضایی  ایجاد  به  بلکه  انجامد. کند 

گذارند و دهند، بلکه به مهمانان نیز احترام میبه ساکنان احساس امنیت و آرامش می  تنهانههایی که به این اصول پایبند هستند،  خانه

مادران و همسران، نقشی اساسی در   عنوانبهجایگاه زنان در اسلام  بر اساس نتایج،    .کنندها را در فضایی امن و راحت پذیرایی میآن 

های آینده و حفظ های مهمی را در تربیت نسلعنوان محورهای اصلی خانواده، مسئولیت زنان به   داشته وگیری خانواده و جامعه  شکل

دارند.   عهده  بر  فرهنگی  زنان  رفتارهای  تواندمی  فضای یک خانه،هویت  و  قرار  تأثیر  تحت   را  اجتماعی   شده طراحی  فضاهای  داده 

  کمک   خانوادگی  و  اجتماعی  روابط  تقویت   به  توانندمی  باشند،  داشته  توجه  خصوصی  حریم  به  احترام  و  محرمیت   حفظ  به  که  ایگونهبه

های خود ، زنان باید در محیطی امن و محترم زندگی کنند تا بتوانند به بهترین نحو به ایفای نقشمعاصردر جوامع    از این حیث   .کنند

خوبی به تربیت که در فضایی آرام و بدون استرس زندگی کنند و به  بدهدها، به زنان این امکان را  بپردازند. محرمیت و حریم در خانه

کند، بلکه به  به بهبود کیفیت زندگی زنان کمک می  تنهانهامنیت روانی و اجتماعی    ایجاد  چراکهفرزندان و مدیریت خانواده بپردازند.  

فضا،  نظیر، کمبود هاییبه علت وجود چالش معاصر، دنیای در حال،  این با .شودبهبود کیفیت زندگی کل خانواده و جامعه نیز منجر می

  امر   این .  اندشده  رنگکم  تدریجبه  هاخانه  طراحی   در  حریم  و   محرمیت   اصول  اقتصادی،  تغییرات  و  بیگانه  های فرهنگ  منفی  تأثیرات

 شده   زنان  ویژه به  افراد،  در  روانی  آرامش  و  امنیت   احساس  کاهش  باعث   بلکه  گذاشته  منفی  تأثیر  هاخانواده  زندگی  کیفیت  بر  تنهانه

از پژوهش  روینا   است.  نتایج  اساس   طبیعی،  حریم  ایجاد  برای  گیاهان  و   بلند  دیوارهای   از  استفاده  گرا،درون  فضاهای  طراحی  بر 

 طراحی  و  عایق  مصالح  و   مات  هایشیشه  از  استفاده  مجزا،  هاینشیمن  و   خصوصی  فضاهای  ایجاد  ها،پارتیشن  و   هاپرده  از  استفاده

مناسبی  پاسخ زنان،  یژهو به ساکنان،  محرمیتی  نیازهای  به  توانمی هاآن اجرای  با  که  است  راهکارهایی از  هایینمونه مناسب، هایورودی

 . کرد  کمک دینی  و  فرهنگی هایارزش با متناسب  و آرام امن، محیطی ایجاد به و داد
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  های خانهبر معماری    تأکیددر نحوه تجلی اندیشه اسلامی در معماری ایرانی با    تأملی  (.1393)  یلادم  اخلاص،  ؛ ومریم  اخلاص، -3

 . سنتی ایرانی، همایش ملی معماری، عمران و توسعه نوین شهری، کانون ملی معماری ایران، تبریز

 .68– 75 ،(2)1 ایران، معماری و هنر مجله. ایران سنتی معماری مفاهیم ساختمان (.1366نادر) اردلان، -4

نجمهزادهاسماعیل -5 محمدرضا)  ؛،  عابدی،  فصلنامه  1403و  جامعه،  بر  آن  تأثیرات  و  آیات  به  نگاهی  قرآن:  در  زنان  حقوق   .)

 .426-419، (68)5پژوهشنامه مطالعات راهبردی علوم انسانی و اسلامی، 

ایران  هایخانهمعماری    ساز هویت عناصر    بررسی(  1396)سعید  ،اکبری -6 موردی    سنتی  ایران   هایخانه)نمونه  سومین  .  (سنتی 

 .تهران ،غاز هزاره سومآ در شهرسازی وعمران  ،معماری المللیبینهمایش   سومین وهمایش ملی 

نوروز  ؛ندا  ،ینیام -7 ه  انیو  محرم1393)ربدیپور،  و  شناخت  ت ی (. خلوت  معمار  نی ا  یهاشباهت و    هاتفاوت:  در  مفهوم  و   یدو 

 . 107-99(، 15)1 ،یاسلام یرانی. مطالعات شهر ایشهرساز 

 .108– 129 ،7 هنر، فصلنامه. هنر در طلایی هاینسبت  (.1364)الل حبیب  ،اللهیآیت  -8

، فصلنامه مطالعات  و جایگاه آن در حقوق کیفری  المللبیننگاهی بر حقوق زن از منظر اسلام و حقوق    (.1397)، ایمانحیدری -9

 (. 28)3حقوقی، 

نشریه علمی   سنتی ایران(،  هایخانه)بررسی   منظر خلوت در خانه ایرانی خانهصندوق. (1400)سمیه  امیدواری،، مهدی، و باصولی -10

 doi:10.22034/bagh.2021.231378.4549 .29-44(،104)18باغ نظر 

 معماری اجتماعی خانه ایرانی، انتشارات اول و آخر، تهران. (.1395معصومه)، امینی ؛ وبمانیان، محمدرضا -11

 .تهران طحان، هله انتشارات. معماری در تناسبات و هندسه کاربرد (.1390پرهام) بقائی، هانیه؛ و اخوت، محمدرضا؛ بمانیان، -12

  نمونه »  ایرانی  هایخانه  سنتی  معماری  در  سازهویت   عناصر  (.1389جنت)  پناه،  رحمت   ؛ ونسیم  رستم،  غلامی  ؛محمدرضا  بمانیان، -13

 .55.– 68 ،13 اسلامی، هنر مطالعات فصلنامه دو.« یزد رسولیان خانه موردی

 doi:10.22034/ias.2011.125683 

 . انتشارات سروش دانش، تهران ،یرانیا  یمعمار یشناسسبک (.1383حمد کریم)م ا،یرنیپ -14

.  یانسان  ییک معمار  جانب به  یخصوص  یو زنـدگ   یجمع ـ  ی زندگ   یهاعرصه  (.1376ریستوفر)ک   ،الکساندر  و  ؛رجس  ف،یچرما -15

 . تهران: انتشارات دانشگاه تهران .ینی منوچهر مز ترجمه

محرمیت 1404طرفی)  ،حموله -16 یازدهمین   شهر  قدیم  بافت :  موردی  نمونه  اسلامی  –  ایرانی  شهرسازی  و  معماری  در  (.    دزفول. 

 شهری. مونیخ، آلمان. توسعه و هنر معماری، عمران، ملی سالانه  کنگره

،  (43)5زن در اسلام و سایر ادیان توحیدی، فصلنامه مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی،(. مقایسه حقوق 1401حیدری، معصومه) -17

167-200. 

و   حیدری، -18 پور،  علی؛  محرمیت  .  (1397)ملیحه  تقی  موردی:  اساس  برسنتی    هایخانه  درتحلیل  )نمونه  فضا  به  توده    نسبت 

 (. 8)6 ،خشک ونشریه معماری اقلیم گرم  (خشک وگرم   اقلیم درتک حیاط  هایخانه

د  هایمؤلفه(.  1401)هیحور  ،ییخدا -19 در  انس  المللیبین  شیاسلام. هما  نیکرامت زن  امن    هیحورا  در سا  ت،یزن،    ه یخانواده 

 ، ایران.برجسته تراز اول اسلام ت یاز شخص یریالگوگ 

 .97. – 107  (،1)1 فرهنگ، و معماری مجله. ایران   معماری بنیادی مفاهیم از برداشت  و الهام (.1378ب، دیبا)ادار -20

کرامت  -21 علی)   ؛ ربیعی،  کاظمی،  غیره(،  1401و  و  فرزند  زنان سرپرست خانوار )حضانت  از حقوق  صیانت  قانونی  راهکارهای   .)

 .461-437(،  27)6فصلنامه مطالعات حقوق، 
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امید -22 امیرحسین  ؛رهایی،  مهسا)  ؛ شیردل،  گندمانی،  مالکی  نقش  1402و  بازشناسی    هایخانهمعماری    بخشهویت عناصر    مؤثر(. 

 . 48-39، (45)8نشریه نخبگان علوم و مهندسی،  اسلامی،-سنتی با هدف ارتقاء فرهنگ ایرانی

(. بررسی تطبیقی نظام ارزشی زن در اسلام و فرهنگ غرب )با تکیه بر اندیشه قرآنی 1402علی)  ،و عباس نیا  ؛ باقر  ،ریاحی مهر -23

 doi:10.22034/jqopv.2024.9092(. 35)18، خاورشناسان پژوهیقرآن (.مقام معظم رهبری

نخعی -24 تذرجسادات  ولیع  صفوی،  ؛دیه  ،پور  ایران  هایخانهمعماری    های ویژگیارزیابی    (.1395اناز)س   لیتکوهی،  ؛    ، سنتی 

 . روسیه، و تکنولوژی علوم درپژوهش  المللیبینچهارمین کنفرانس 

و  ساداتلهها  استانه،  انیقیصد؛  هنوشم  نژاد،یهاشم؛  فرنگیس  ،نسب یسالار -25 و  خلوت    میمفاه  یبررس  (.1395ریم)م  ،یخزاع؛ 

  ،تهران  ،یشهر  ت یریمد  و  یشهرساز ،  یمعمار  یهاپژوهشکنفرانس سالانه    نیدوم   ،رانیا  و معاصر  یسنت  یهادر خانه  یت محرم

 .رانیا

پریسا؛سامی -26 سارامحمدخانی  غیاثوند  ،  و  ،  مهدیریسمانیان؛  امنیت  .  (1393) ،  مفهوم  و   هایخانه  دربازخوانی  ایران    سنتی 

 .ملایر ،اولین همایش ملی معماری مسکونی ،مسکونی امروزی هایمجتمع

 فروغ ابدیت، بوستان کتاب، قم.   (.1385جعفر) سبحانی تبریزی، -27

 ی. شهردار  یبا همکار یفرهنگ  یهاپژوهشانتشارات دفتر  تهـران: یقـدیم  یهاخانه یورود یفضاها  (.1371) ینحس ،زادهسلطان -28

 .تهران فرهنگی،  هایپژوهش دفتر انتشارات. قدیم تهران هایخانه ورودی فضاهای (.1371حسین)  ،زادهسلطان -29

 . یفرهنگ یهاپژوهشتهران، دفتر  ران،یا یاستوار در معمار یخشت  زیتبر(. 1371) نی، حسزادهسلطان -30

 . 3-14 (،6)1شهر،  ت یهو  یهنشر ،رانیا یسنت یدر معمار ت یمحرم (.1386حمدرضا)م  ،یمحمود؛ و حمدکاظمم، انیفیس -31

 نو،   رخداد  انتشارات  شیرازی،  محمدرضا  ترجمۀ.  معماری  پدیدارشناسی  سویبه  مکان  روح(.  1388)انی ستیکر،  شولتس-نوربرگ -32

 .تهران

امیرحسین -33 نژاد،    ؛شیردل،  روشنکاکبر  ناصریو    ؛الدینجمالمهدی  بر    (.1402)،  خلوت  روح  برونگرای    هایخانهتجلی 

 (. 4)1(، نشریه معماری و محیط پایدار، کلبادی استان مازندران خانه  ایرانی)نمونه موردی:

مترجم محمدباقر موسوی همدانی، جامعه مدرسین حوزه علمیه قم، دفتر انتشارات    ،المیزان  تفسیر  (.1378محمدحسین)  طباطبایی، -34

 .قم اسلامی،

 ی. معماریاسلام  -یرانیا  یدر شهرها   مراتب سلسله(. بازتاب اصل  1390)هیمهر، انس  یو عبداله  ؛بهیچربگو، نص  ؛منوچهر  ان،یبیطب -35

 .76-63(، 7)4، شهرآرمان یو شهرساز

و  علی  علایی، -36 عبدی؛  اسلامی،  (.1390ازنین)ن  ،زید  معماری  در  حریم  و  یزد،  حجاب  شهر  موردی  ملی    نمونه  همایش  اولین 

 . شهری و روستایی زیست یطمحتوسعه پایدار معماری، عمران، گردشگری، انرژی و  و یتوانمندسازنوین در  یهاافق

محمدآبادییعل -37 محلأت  (.1380)،  و  معماری خانه  بر  اسلامی  فرهنگ  وزارت    :تهران ه.ثیر  و شهرسازی  معماری  تحقیقات  مرکز 

 . مسکن و شهرسازی

 امیرکبیر. ، تهران(. مصطلح در زبان فارسی فارسی و لغات عربی یهاواژه )شاملعمیـد فرهنگ   (.1365)حسنعمید،  -38

همایش   معماری مدرن ایران،  احیای آن در.  مفهوم حریم در معماری مسکونی سنتی  (.1393انیه)ح  اسماعیلی،؛ و  ریدف  فروزان فر، -39

 ی.اسلام-ایرانی شهرسازی ملی معماری و

 فرهنگی ایران، چاپ نخست، تهران، نشر فضا.  یهاثروتحریم گذاری بر  (.1384)رفلامکی، محمد منصو  -40
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 (. اسلام و حقوق بشر، دفتر نشر فرهنگ اسلامی، تهران.1375)العابدینزینقربانی،  -41

  انتشارات   مزینی،  منوچهر  ترجمه.  خصوصی  زندگی  و  جمعی  زندگی  هایعرصه(.  1371)الکساندر،  فیچرما  وانی ا  وسی سرج -42

 . تهران دوم، چاپ تهران، دانشگاه

مسکن و    وزارت تهران:    ،یب یحب   ومرث یک   ،ینی ، ابوالفضل مشکترجمهدر اسلام    وسازساخت   یاصول سنت   (.1387هشام)  ،یمرتض -43

 ی. و شهرساز یمعمار یقاتو تحقمرکز مطالعات  ،یشهرساز 

 . ، تهران: دانشگاه علم و صنعت ایرانگرادرونشناسی با معماری مسکونی ایرانی: گونه آشنایی. (1373)حسینغلاممعماریان،  -44

همایش   در معماری معاصر،  آننادیده گرفتن    تأثیر بررسی خلوت در معماری ایرانی و  .  (1394) مهنوش   زندی،حمود؛ و  م  معینی، -45

 . و هویت شهری گردشگری  ملی فرهنگ،

-  ،11(40  ،)197الزهرا  یاسلام. علوم انسان  دگاهیزن از د  ت ی شخص  ی(. مبان1380)هیزاده، فتحیو فتاح  ؛یراد، محمدعلیمهدو -46

224. 

امیرحسین  ؛الدینجمالنژاد،  مهدی -47 مرضیه  ؛شیردل،  مکی،  آزادار  نقش    (.1401)و  طراحی   محرمیت   وحریم    مؤثربررسی  در 
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Abstract 

The principle of privacy and sanctity in sustainable housing design has gained increasing attention 

due to the diverse social and cultural challenges facing contemporary societies. Housing, beyond 

serving as a physical shelter, plays a crucial role in shaping and reinforcing individual and social 

identities, particularly for women. In Islamic societies, the concept of privacy is considered a 

fundamental value in family and social relations, and emphasizing it can enhance quality of life, 

security, tranquility, and psychological well-being within families. Therefore, addressing privacy in 

housing design and its impact on individuals' quality of lifeespecially that of women—is deemed a 

critical necessity in this research. Privacy, as a key element in fostering healthy and balanced 

communities, strengthens family relationships and reduces social tensions. Accordingly, designing 

residential spaces that prioritize personal needs while preserving privacy can provide women with 

secure and peaceful environments, enabling them to effectively fulfill their social roles.This study, 

conducted using a qualitative, descriptive-analytical approach, through an extensive review of the 

literature and theoretical data analysis, concludes that adherence to privacy principles in housing 

design not only improves individuals' quality of life but also promotes social interactions. Creating 

residential spaces that meet privacy needs can foster social cohesion and reduce social problems. 

The findings further reveal that attention to zoning, spatial hierarchy, and related architectural 

strategies significantly contributes to fulfilling privacy requirements within homes.It is noteworthy 

that this research can serve as a foundation for improving housing design and enhancing quality of 

life in Islamic societies, ultimately leading to the creation of healthier and more sustainable 

environments for all individuals, particularly women. 
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