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 چکیذٌ
ٍؾًیت ضبغع تًبـؼ  لػؽ ؼاـؼ ثِ ضٌبغت ضبؾف پژٍّصای اق افكایص تًبـؼ ثیي قٍخیي است.  افكایص تًؽاؼ قلاق ؼـ وطَـ ًطبًِ

سبل  15است وِ ثف ـٍی اففاؼ ثبلای  هلی غبًَاؼُ ؼـ ایفاى ّبی پیوبیص ؼ استفبؼُ ضبهل ؼاؼُثیي قٍخیي ؼـ سكص وطَـ ثپفؼاقؼ. ؼاؼُ هَـ

ًتبیح ثفـسی ضبغع هیكاى تًبـؼ قٍخیي ؼـ ایفاى  آى اًتػبة ضؽُ است. هتأّلوطَـ اًدبم ضؽُ است ٍ ؼـ تطمیك ضبؾف ًوًَِ اففاؼ 

ؼـغؽ ؼاـای تًبـؼ ؼـ ضؽ ون،  40.7گًَِ تًبـؾی ثب ّوسفضبى ًؽاـًؽ، ؼـغؽ ّیر 15.3 هتأّلضبوی اق ایي است وِ اق ول پبسػگَیبى 

ووتفیي تًبـؼ  هتأّلؼـغؽ ًیك ؼاـای تًبـؼ ؼـ ضؽ قیبؼی ثب ّوسفاًطبى ّستٌؽ. اففاؼ  17.5ؼـغؽ ؼاـای تًبـؼ ؼـ ضؽ هتَسكی ٍ  26.6

ب آى ؼاـًؽ. اق ثیي هَؾَيبت هَـؼ تًبـؼ قٍخیي، ـا ًسجت ثِ سبیف هَؾَيبت ؼیگف ؼـ ـاثكِ ثب تًبـؼ ؼـ ًَو ضغل ٍ هسبئل هفتجف ث

ثِ تفتیت ثیطتفیي ؼـغؽ تًبـؼ قیبؼ ثیي قٍخیي ـا ثِ  21.7ؼـغؽ ٍ گؿـاًؽى ٍلت ثب یىؽیگف ثب  22.1ّوسف ؼـ هٌكل ثب  هَلى ثِضؿَـ 

ضل  یّب ضل ـاُتفیي هیكاى ـا ؼـ ثیي هَخَؼ ثفای ـفى تًبـؼ، هفاخًِ ثِ هفاخى لؿبیی ٍ ؼاؼگبُ وو یّب ضل ـاُغَؼ اغتػبظ ؼاؼًؽ. اق ثیي 

ثِ ؼاؼگبُ  اغلاًاًؽ وِ ثفای ضل تًبـؼ ثب ّوسفضبى ؼـغؽ( پبسػگَیبى يٌَاى وفؼُ 88.8) وِ یقَـ ثِتًبـؼ قٍخیي ثِ غَؼ اغتػبظ ؼاؼُ 

غؽ ؼـ ضؽ قیبؼی اق گفتگَ ؼـ 74.5ؼـغؽ ثِ هیكاى قیبؼی اق تطول ٍ سبقگبـی ٍ  76.5وٌٌؽ ٍ ؼـ ّویي ـاستب ٍ هفاخى لؿبیی هفاخًِ ًوی

ّبی ضل تًبـؼ ثیي قٍخیي ثِ غَؼ ضلایي ؼٍ همَلِ ثیطتفیي همبؼیف ـا ؼـ ثیي ـاُ وِ فًؽیگ یهثب ّوسفضبى ثْفُ  ثفای ـفى تًبـؼ

 اغتػبظ ؼاؼًؽ.
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 مقذمٍ -1
-تفیي ـٍاثف اًسبًی ضٌبغتِ هیٍ ثٌیبؼی يیتف هْنیىی اق  يٌَاى ثِای بی اسبسی ؼـ ّف خبهًًِْبؼّ يیتف هْنیىی اق  يٌَاى ثِاقؼٍاج 

قى ٍ هفؼ، ثِ ـسویت ضٌبغتِ ضؽُ است. ایي پیًَؽ ضمَق ٍ تىبلیفی  ًَؽؼٌّؽُیپ يٌَاى ثِففٌّگی، ؼیٌی ٍ اختوبيی  غَـت ثِضَؼ ٍ 

سبغتبـ اٍلیِ ثفای تطىیل ـٍاثف  تٌْب ًًِْبؼّبی اختوبيی  يیتف هْنیىی اق  يٌَاى ثِوٌؽ. اقؼٍاج ثیي ّوسفاى ٍ ففقًؽاًطبى ایدبؼ هی

ًتبیح تطمیمبت ضبوی اق آى است وِ اهفٍقُ  ضبل يیثباّبی آیٌؽُ است.  سبق ایدبؼ ٍ پفٍـش ًسلوٌؽ ثلىِ قهیٌِغبًَاؼگی ـا ففاّن هی

ـٍقافكًٍی ؼضَاـ ضؽُ است  غَـت ثًِؽ قًبضَیی ضفم غفسٌؽی ٍ پیَ زفاوِاففاؼ خبهًِ توبیل قیبؼی ثِ اقؼٍاج ًؽاـًؽ 

(Olugbenga, 2018.) 

آهبـّب ضبوی اق آى است وِ تًؽاؼ  وِ یقَـ ثِـٍ است ایفاى ًیك ثِ هبًٌؽ ثسیبـی اق وطَـّبی خْبى ثب وبّص توبیل ثِ اقؼٍاج ـٍثِ 

لل هػتلفی هبًٌؽ تغییف ًگفش ثِ تطىیل ـسیؽُ است. ي 1398هَـؼ ؼـ سبل  530225هَـؼ ثِ  841107ثب  1386اقؼٍاج اق سبل 

يبهل وبّص توبیل ثِ اقؼٍاج ؼـ خبهًِ يٌَاى وفؼ، ٍلی  يٌَاى ثِتَاى اق سٌتی ثِ هؽـى ٍ ... ـا هی ّب اـقشغبًَاؼُ ٍ اقؼٍاج، تغییف 

 ثبٍخَؼكاى قلاق ؼـ خبهًِ تَاى ًگفاًی اففاؼ اق ثجبت قًؽگی هطتفن للوؽاؼ وفؼ. افكایص هیـا ًیك هی ّب يلتایي  يیتف هْنیىی اق 

آهبـّب  وِ یقَـ ثِلجص اختوبيی آى ثیبًگف ایي هكلت است وِ ًگفاًی اق ضفم ـاثكِ قًبضَیی تب ضؽ قیبؼی پبیِ ٍ اسبس ٍالًی ؼاـؼ 

ـسیؽُ است وِ ضبوی اق افكایص  1398هَـؼ ؼـ سبل  174831ثِ هَـؼ  94039 ثب 1385ؼّؽ تًؽاؼ قلاق ؼـ وطَـ اق سبل ًطبى هی

 .1ؼٍ ثفاثفی ًفظ قلاق است جبًیتمف

سبق ٍلَو قلاق است وِ ایي يبهل ًیك ثفٍق تًبـؼ ثیي قى ٍ ؼـ ضؽ ٍاسف ثیي هتغیف اقؼٍاج ٍ قلاق لبيؽتبً یه يبهل هیبًدی سجت

ٌی ضَؼ ٍ ضتی ًجَؼ اغتلاف ٍ تًبـؼ ؼـ یه غبًَاؼُ ثِ ایي هًهٌدف ثِ قلاق ًوی ّب تًبـؼضَّف است. ؼـست است وِ توبهی 

هوىي است ّوسفاى ًسجت ثِ ّن فبغلِ ؼاضتِ ثبضٌؽ، غفیجِ ضًَؽ  زفاوِ ثفؼ یهًیست وِ آى غبًَاؼُ ؼـ ّوبٌّگی ٍ سبقگبـی ثِ سف 

 ,Obeleniene & Gabsevicieneضبى ٍخَؼ ًؽاضتِ ثبضؽ )تفبٍت ثبضٌؽ ٍ ثٌبثفایي ّیر اغتلاف ٍ تًبـؾی ؼـ ـاثكٍِ یب ضتی ثی

ّبی وویت ٍ ویفیت ـٍاثف ثیي قٍخیي است. وٌٌؽُتًییي يیتف هْناق  ّب تًبـؼثیبى وفؼ وِ  گًَِ يیاَاى ضبیؽ ثت ضبل يیثبا(. 2015

آیؽ. غَاّؽ ًبسبقگبـ است، تًبـؼ ثِ ٍخَؼ هیغَاّؽ ثب آًسِ ّوسفش هیـسؽ وِ آًسِ اٍ هیٍلتی یىی اق قٍخیي ثِ ایي ًتیدِ هی

ضَؼ هتفبٍتطبى اق قًؽگی قًبضَیی ًبضی هی یّب یبثیاـقاّؽاف ٍ هٌبفى قٍخیي ٍ اق ًبسبقگبـی  ّب اغتلافّب ٍ ؼـ ضمیمت تًبـؼ

ؼـ سكص استبًی ٍ  يوؽتبًهكبلًبت غَـت گففتِ ؼـ وطَـ ؼـ ضَقُ تًبـؼ قًبضَیی اًؽن ٍ (. 2016ٍ ّوىبـاى،  (Asadi) اسؽی)

ؼّؽ وِ ؼـ سكص خبهى  آى ایي اهىبى ـا ثِ هب هیؼـ سكص وطَـ ٍؼستفی ثِ ؼاؼُ  ضؽُ اًدبمضْفّبی وَزه ّستٌؽ. ٍخَؼ هكبلًِ هلی 

ثف آى  فگؿاـیتأثاٍل ٍؾًیت تًبـؼ قًبضَیی ضٌبغتِ ضَؼ ٍ سپس يَاهل  ٍّلِوطَـی ثِ هَؾَو تًبـؼ قًبضَیی ثپفؼاقین. ؼـ 

لِ پبسع ؼّؽ وِ ّبی پیوبیص هلی غبًَاؼُ ؼـ ایفاى ثِ ایي هسئتطمیك ضبؾف سًی ؼاـؼ ثب استفبؼُ اق ؼاؼُثٌبثفایي ؛ هطػع گفؼًؽ

 ؟ّبی ضل اغتلاف تَسف قٍخیي زِ ّستٌؽزگًَِ است ٍ ضیَُ ٍؾًیت ضبغع تًبـؼ ثیي قٍخیي ؼـ ایفاى ٍ يَاهل هفتجف ثب آى

 

 مرير مباوی وظری ي پیشیىٍ -2
اؼاهِ ثِ اًؽ. ؼـ  هكبلًبت هػتلفی ؼـ ؼاغل ٍ غبـج اق وطَـ ثِ ثفـسی ٍؾًیت اغتلافبت ٍ تًبـؾبت قًبضَیی ؼـ وطَـ پفؼاغتِ

 ای اق ایي هكبلًبت پفؼاغتِ ضؽُ است. غلاغِ

ثِ ثفـسی پیًَؽ  «ّوسفی ففٌّگی ثب هیكاى اغتلافبت قًبضَییثفـسی پیًَؽ ًبّوسبى»ای ثب يٌَاى ( ؼـ همبل1388ِسفیفی ٍ هطفهی )

ایي پژٍّص اق ًَو ووی ٍ  ؼاـ پفؼاغتٌؽ. ـٍش تطمیكّوسفی ففٌّگی ٍ اغتلافبت قًبضَیی ؼـ هیبى قًبى ضبغل ٍ غبًًِبّوسبى
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ّوسفی ثفای تجییي هسئلِ پژٍّص ثْفُ گففتِ ضؽُ است. قى ّوسفؼاـ ثَؼُ ٍ اق ًهفیِ ّوسبى 284پیوبیطی ثَؼُ ٍ ضدن ًوًَِ ضبهل 

ّوسفی ففٌّگی ؼـ تفبٍت ثبٍـّبی هؿّجی ّوسفاى ٍ ًتبیح ایي پژٍّص ضبوی اق آى است وِ هیبى اغتلافبت قًبضَیی ٍ ًبّوسبى

ثَؼى غبًَاؼُ، پیًَؽی هًٌبؼاـ ٍخَؼ ؼاـؼ؛ ّوسٌیي هیبى تفبٍت ؼـ ثبٍـّبی هؿّجی ّوسفاى ٍ هیكاى اغتلافبت قًبضَیی، ؼـ سٌتی 

وِ ایي هتغیف ؼـ ایدبؼ اغتلاف قًبضَیی ؼـ هیبى  یا گًَِ ثِؼاـ، ًیك تفبٍتی هًٌبؼاـ ٍخَؼ ؼاـؼ؛ هیبى ؼٍ گفٍُ قًبى ضبغل ٍ غبًِ

ؼّؽ وِ هیبى سٌتی ثَؼى غبًَاؼُ ؼـ ضَقُ اًتػبة ؼاـ است. ًتبیح ایي تطمیك ّوسٌیي ًطبى هیغبًِ ّبی ضبغل، ثیص اقآقهَؼًی

ؼاـ ؼاـای غبًِ یّب یآقهَؼًؼاـ ّن تفبٍتی هًٌبؼاـ ٍخَؼ ؼاـؼ ٍ ّوسف ٍ هیكاى اغتلاف قًبضَیی ؼـ هیبى ؼٍ گفٍُ قًبى ضبغل ٍ غبًِ

اًؽ. يلاٍُ ثف ایي هیبى هیكاى اغتلاف قًبضَیی ٍ هتغیفّبی سي قًبى ضبغل ؼاضتِ غبًَاؼُ سٌتی، اغتلاف قًبضَیی ثیطتفی ًسجت ثِ

 ضَؼ.ؼاـ تفبٍتی هًٌبؼاـ ؼیؽُ ًویاقؼٍاج، هؽت قًبضَیی، اغتلاف سٌی ثب ّوسف، هیبى ؼٍ گفٍُ قًبى ضبغل ٍ غبًِ

ثب استفبؼُ اق ـٍش پیوبیص ٍ  «لافبت غبًَاؼگیثفـسی يَاهل هفتجف ثب اغت»ای ثب يٌَاى ( ؼـ همبل1390ِ)يٌبیت، ؼستفًح ٍ سلیوبًی 

پبسػگَ ثِ ایي ًتیدِ ـسیؽًؽ هتغیفّبیی اق لجیل سي اقؼٍاج، هیكاى تطػیلات قى ٍ هفؼ، ًَو ضغل قى ٍ هفؼ، ًَو  30ضدن ًوًَِ 

كاى اغتلافبت غبًَاؼگی ی هًٌبؼاـی ثب هیّب ٍ ثیوبـی ـٍاًی یىی اق قٍخیي، ـاثكِـاثكِ يبقفی ّوسفاى ثب یىؽیگف، ؼغبلت غبًَاؼُ

 ؼاـؼ.

تًبـؼ قًبضَیی، ـؾبیت قًبضَیی ٍ ـؾبیت خٌسی: »ای ثب يٌَاى ( ؼـ همبل1392ِ)آؾیي اهفالْی، ـٍضي زسلی، ضًیفی ٍ ًیه

ّبی هفثَـ ثِ تًبـؼ قًبضَیی، ـؾبیت قًبضَیی ٍ تًییي تفبٍت ؼـغؽؼ «ّبی فبهیلی ٍ غیف فبهیلیهمبیسِ قًبى ؼاـای اقؼٍاج

، اق ثیي پفستبـاى ضبغل هتأّلقى  191 ّب آى ثؽیي هٌهَـثَؼًؽ.  ّبی فبهیلی ٍ غیففبهیلیؼاـای اقؼٍاج هتأّلٌسی ؼـ قًبى ـؾبیت خ

ای اًتػبة گیفی غَضِّبی ضْف تْفاى ثِ ـٍش ًوًًَِفف ؼاـای اقؼٍاج فبهیلی( ؼـ ثیوبـستبى 91ًفف ؼاـای اقؼٍاج غیففبهیلی ٍ  100)

. وفؼًؽاخفا  ّب آىثف ـٍی  (ISSـؾبیت خٌسی ) (MCQ، تًبـؼ قًبضَیی )(ENRICHقًبضَیی ایٌفیر )ّبی ـؾبیت ٍ پفسطٌبهِ

تطلیل ٍاـیبًس زٌؽ هتغیفُ ٍ ته هتغیفُ ضبوی اق تفبٍت هًٌبؼاـ ؼٍ گفٍُ ؼـ هتغیفّبی ایي تطمیك ضبوی اق آى است وِ ًتبیح 

همبیسِ يلاٍُ ثف ایي . ُ استقًبضَیی ٍ اثًبؼ آى ٍ ـؾبیت خٌسی ثَؼثًؽ اـتجبـ خٌسی(، تًبـؼ  خك ثِـؾبیت قًبضَیی ٍ اثًبؼ آى )

ّبی غیف فبهیلی اق ـؾبیت قًبضَیی ٍ ـؾبیت خٌسی ثبلاتف ٍ تًبـؼ قًبضَیی وِ قًبى ؼاـای اقؼٍاج ُ استّب ًطبى ؼاؼهیبًگیي

ژٍّص ضبوی اق آى است وِ قٍخیي ؼاـای پایي ًتبیح  یقَـول ثِفبهیلی ثفغَـؼاـًؽ.  یّب اقؼٍاجتفی ًسجت ثِ قًبى ؼاـای پبییي

 .ًسجت ثِ قٍخیي ؼاـای اقؼٍاج فبهیلی ثفغَـؼاـًؽ یتف ثػص تیـؾبغیف فبهیلی اق اـتجبقبت  یّب اقؼٍاج

ثب استفبؼُ اق  «ثفـسی يَاهل هفتجف ثب تًبـؾبت قًبضَیی ؼـ ضْف ضیفاق»ای ثب يٌَاى ( ؼـ همبل1392ِ)ًیب قاؼُ، هفؼاًی ٍ ضىیویلْسبیی

پبسػگَ ثِ ایي ًتیدِ ـسیؽًؽ وِ ثیي تًبـؼ قًبضَیی ثب تطػیلات قٍخیي، اضتغبل قًبى،  100گیفی ؼـ ؼستفس ٍ ضدن ًوًَِ وًًَِ

ّب ٍ يؽم تفبّن ٍ يؽم تدبًس ففٌّگی ٍ ، ؼغبلت غبًَاؼًُفس ايتوبؼثِفبغلِ سٌی، قَل هؽت اقؼٍاج، ـؾبیتوٌؽی خٌسی، هیكاى 

 هًٌبؼاـ ٍخَؼ ؼاـؼ. ايتمبؼی ٍ ّوسٌیي ايتیبؼ ـاثكِ

ؼـ ضْف  ییثفٍق تًبـؾبت قًبضَ یّبٌِیيلل ٍ قه یضٌبغتخبهًًِِ هكبل»ای ثب يٌَاى ( ؼـ همبل1394ِآثبؼ ٍ ضسیٌی )خْبًی ؼٍلت

ؾبتی ّبی ثفٍق ٍ تؽاٍم آى ٍ ـاّجفؼّبیی وِ قٍخیي ؼـ همبثلِ ثب زٌیي تًبـقهیٌِ ٍ يلل تًبـؾبت قًبضَیی، اًَاو ضٌبسبیی ثِ «تْفاى

اختوبيی ٍ ثِ ؼًجبل آى -ّبی التػبؼیؼگفگًَیاًؽ وِ استؽلال وفؼُ گًَِ يیاایي همبلِ  ًگبـًؽگبىپفؼاغتٌؽ. گیفًؽ ؼـ پیص هی

پیَستِ تغییفاتی اسبسی ؼـ ًَو ًگبُ اففاؼ ثِ غبًَاؼُ ٍ  هَلى ثِایفاًی ًِ ّبی اغیف ؼـ خبهففٌّگی يویمی وِ ؼـ ؼِّ یّب یؼگفگًَ

. ؼـ زٌیي ضفایكی، نیهَاخّْبی قًبضَیی آٍـؼُ ٍ اهفٍقُ ثب اضىبل ثسیبـ هتٌَيی اق پبـاؼاین اق اقؼٍاج ٍ قًبضَیی پؽیؽ بّ آىاًتهبـات 

ّبی ؼـ ثفآٍـؼى اًتهبـات ٍ غَاستِ یًَي ثٍِ قى ٍ ضَّف  ضؽُ غبـجلجلی  ضؽُ يییتًاًتهبـات قٍخیي اق ّوؽیگف اق ضبلت اق پیص 

ـسؽ، ایي ٍؾًیت ؼـ همبیسِ ثب ٍؾًیت ًسجتبً ّوگَى پیطیي، ًْبؼ غبًَاؼُ ٍ وِ ثِ ًهف هی اًؽ اخِهَیىؽیگف ثب اثْبهبت اسبسی 
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ـٍاثف قًبضَیی سست ٍ  ٍؾًیتی دِ زٌیيگفیجبى سبغتِ است. ًتیثٍِ تًبـؾبتی هتفبٍت ٍ هؿبيف ؼست ّب زبلصقًبضَیی ـا ثب 

 .ؼـ وطَـ است قلاقآى افكایص هیكاى  تجى ثًِبپبیؽاـ ٍ 

( ؼـ ضَقُ ـؾبیت قًبضَیی ٍ اثفپؿیفی آى اق َّش هًٌَی اففاؼ ثَؼ. ایي پژٍّص ثف ـٍی 1399)وبـلًِ غؿٌففی، آثیبـ ٍ تدفثِهكب

 یقًؽگًفف اق ؼاًطدَیبى قلاة ٍ غیف قلاة وفهبى اًدبم ضؽ ٍ ًطبى ؼاؼ وِ اففاؼ ثب َّش هًٌَی ثبلاتف ـؾبیت ثیطتفی ؼـ  180

ضْف وبقـٍى ًطبى ؼاؼ وِ  هتأّل( ًیك ؼـ ثفـسی ویفیت قًؽگی قًبى 1400)اؼُ، ثطبـؼُ ٍ غفهبئی قضَیی ؼاضتٌؽ. هكبلًِ غبؼققًب

 اثفگؿاـ ثبضؽ. ّب آىثف ویفیت قًؽگی قًبضَیی  تَاًؽ یهاست ٍ  فگؿاـیتأثاؼـان تجًیؽ ثف ًگفش قًبى ثِ قًؽگی ثسیبـ 

 16ـفتبـّبی تًبـؼ قًبضَیی ٍ پیبهؽّبی آى ثفای قلاق ؼـ قَل »ى ای ثب يٌَا( ؼـ همبل2010ِ) 1ایلَاى، ثفاٍى، اٍـثبذ ٍ ههثفیؽیت

 7، 3، 1 یّب سبلؼـ ـاثكِ ثب قلاق پفؼاغتٌؽ وِ تَسف غَؼ قٍخیي ؼـ  ّب آىثِ ثفـسی ـفتبـّبی تًبـؾی قًبضَیی ٍ پیبهؽّبی  «سبل

ٍ  ؽپَستیسفؼـغؽ  47ًؽ وِ اق ایي تًؽاؼ اق قٍخیي آهفیىبیی ثَؼ 373گكاـش ضؽُ ثَؼ. ًوًَِ ایي تطمیك  ّب آىسبل اقؼٍاج  16ٍ 

 ـفتبـّبی ،هثبل يٌَاى ثِ) ففؼی ؼّؽ وِ ـفتبـّبیاًؽ. ًتبیح ایي تطمیك ًطبى هیتطىیل ؼاؼُ پَستبى بُیسـا  یهَـؼثفـسؼـغؽ ًوًَِ  53

ًتبیح  .است وفؼُ یٌیث صیپ ـا فثبلات قلاق هیكاى 1 سبل ؼـ( گیفی ّوسفاىوٌبـُ ،هثبل يٌَاى ثِ) ثیي قٍخیي ـفتبـی الگَّبی ٍ( هػفة

 ّوسفاى تًبـؾی ـفتبـّبی وِ یؼـضبل ،بفتِی وبّص قهبى گؿضت ثب ّوسفاى گیفیوٌبـُ ٍ هػفة ؼّؽ وِ ـفتبـّبیّوسٌیي ًطبى هی

 گیفیوٌبـُ ًیك پَست آهفیىبییسیبُ یّب قٍج ٍ ووتف هػفة ٍ گیفاًِوٌبـُ ـفتبـّبی ّوسفاى ثِ ًسجت است ٍ ضَّفاى هبًؽُ ثبثت

 وفؼًؽ. گكاـش سفیؽپَست آهفیىبی ّبیقٍج ثِ ًسجت ثیطتفی

 پیًَؽ ثجبت ٍ وٌٌؽ وِ ـؾبیتاستؽلال هی گًَِ يیا «تًبـؼ قًبضَیی: يلل ٍ ففاٍاًی»يٌَاى ای ثب ( ؼـ همبل2011ِ) 2هسوبى ٍ فلان

 .ؼاـؼ اـتجبـ ّب تًبـؼ ضل ثفای ّوسفاى ّبیؼـ پیص گففتي استفاتژی ًطَُ ثب ثلىِ ًؽاـؼ، تًبـؼ يؽم ثب هستمیوی اـتجبـ قًبضَیی

 ٍ قًبضَیی تًبـؼ ؼلایل ضٌبسبیی ثِ قًبضَیی، ـٍاثف ثًؽ ؾاتی يٌَاى ثِ قًبضَیی ایي همبلِ ثب ؼـ ًهف گففتي تًبـؼ ًگبـًؽگبى

 ؼـ وِ هتَسف قجمِ قٍج 149 ثیي ؼـ تَغیفی قفش ثب ووی هكبلًِ ایي پژٍّص یه .پفؼاغتٌؽ قًبضَیی ـٍاثف ؼـ آى ثفٍق ؼفًبت

 همیبس ٍ اختوبيی -خوًیتی ّبیؼاؼُ ثفـسی ،هَـؼاستفبؼُ ضؽُ ٍ اثكاـ اًدبم وفؼًؽ،هی قًؽگی سَل ؼٍ گفاًؽ ـیَ ضَهِ ٍ پبیتػت

 وِ قهبًی ففقًؽاى، قَل: اق يجبـتٌؽ قًبضَیی ّبیؼـگیفی ؼلایل ثیطتفیي وِ ؼاؼُ ایي ًطبى ثَؼُ است. ًتبیح قًبضَیی تًبـؾبت

ؼّؽ وِ يلاٍُ ثف ایي ًتبیح ایي تطمیك ًطبى هی .ضمَلی هسبئل ٍ خٌسیت ،تیؼـًْب ٍ غبًِ وبـّبی پَل، گؿـاًٌؽ،هی ثبّن قٍخیي

 اًؽ.پفتبة وفؼى اضیبء ـا گكاـش وفؼُ ؼـغؽ غطًَت فیكیىی یب 7.3اًؽ ٍ ؼـغؽ اق قٍخیي غطًَت ولاهی ـا گكاـش وفؼُ 75.8

ؼـ  «ثفای ـٍاًطٌبسبى هطبٍـُ ییّب ؼلالتؼـ ًیدفیِ:  ّب قٍجيلل اغتلافبت قًبضَیی ؼـ ثیي »ای ثب يٌَاى ( ؼـ همبل2014ِ) 3تلَـاًله

گیفی ّؽفوٌؽ ؼـ خبهًِ ـٍستبیی ٍ ضْفی ثِ ثفـسی يلل ثف ـٍیىفؼ پیوبیطی ٍ ثب استفبؼُ اق ًوًَِ ؽیتأویه همبلِ تَغیفی ثب 

ك ضبوی اق ایي است وِ تفبٍت هًٌبؼاـی ؼـ يلل اغتلاف قًبضَیی ثف ّبی ایي تطمیاغتلافبت قًبضَیی ؼـ ًیدفیِ پفؼاغتِ است. یبفتِ

ًبپؿیفی اغتلاف ؼـ اضىبل گًَبگَى ًتیدِ اق اختٌبة يٌَاى ثِاسبس سكص تطػیلات ٍ قَل هؽت اقؼٍاج ٍخَؼ ًؽاـؼ. ؼـ ایي تطمیك 

گیفی ؼـ ایي است. ثف اسبس ایي ًتیدِ بّ قٍجيوؽتبً ٍاثستِ ثِ فْن هتمبثل  ّب اغتلافاقؼٍاج غطجت ضؽُ است. وٌتفل ٍ هؽیفیت 

 ّبی پیطگیفاًِ ٍ ثبقتَاًی ٍ ؼـهبًی ؼـ ؼستَـ وبـ لفاـ گیفؼ.پژٍّص تَغیِ ضؽُ است وِ هطبٍـُ

SIS-II قفیك اق قٍخیي ؼـ ـٍاثف ؼـ تًبـؼ قًبضَیی: وبٍش»ای ثب يٌَاى ( ؼـ همبل2014ِ) 4یهبًیىبم ٍ سَّبً
استؽلال  گًَِ يیا «5

 ـٍؼهی ففاتف ّب آى وٌتفل ضؽ هطىل اق گیفًؽ وٌِّگبهی ثب هتػػػبى توبس هی ؼاـًؽ قًبضَیی تًبـؼ وِ ضػبغیوٌٌؽ وِ اهی

                                                           
1. Birditt, Brown, Orbuch & McIlvane 

2. Mosmann & Falcke 

3. Tolorunleke 

4. Manickam & Suhani 

5. Somatic Inkblot Series 
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ّوسفاًطبى ؼزبـ ًبـؾبیتی خٌسی ثَؼًؽ ٍ ثفای اـقیبثی  اقًهفضص قٍج ـا وِ  ّب آى. اًؽ لفاـگففتِ خسوی یب ولاهی آقاـ هَـؼ هًوَلاً

 ضؽًؽ، اـخبو اـقیبثی ثفای قى ّوسفاى ؼّؽ وِ ّفزٌؽلفاـ ؼاؼًؽ. ًتبیح ایي تطمیك ًطبى هی ًِهَـؼهكبلاـخبو ضؽُ ثَؼ  یضٌبغت ـٍاى

 یب ؼاـًؽ ون خٌسی هیل یب ّب آى ّوسفاى وِ وفؼًؽ گكاـش قى ، ّوسفاىضبل يیثبا. ًؽاضتٌؽ ایيوؽُ یپكضى ـٍاى اغتلالات ّب آى اهب

 ًوفات ؼـ وِ ؼاؼ ًطبى ّب بفتِیٍ  اخفاضؽُ ّب آى ؼـهبًی هؽیفیت ٍ ػػیتض ؼـن ثفای SIS-II آقهَى .ؼاـًؽ خٌسی يولىفؼ اغتلال

 .ؼاـؼ ٍخَؼ یتَخْ لبثل تَافك خٌسیت، ًوفات ؼـ خك ثِ قٍخیي

 تًبـؼ ضل ّبیثِ ثفـسی استفاتژی «هتأّل هفؼاى ٍ قًبى قًبضَیی تًبـؾبت هؽیفیت»ای ثب يٌَاى ( ؼـ همبل2015ِ) 1ؼلاتَـُ ٍ ٍاگٌف

 ٍ ضٌبغتیخبهًِ هتغیفّبی ثب ّباستفاتژی ایي اـتجبـ ّوسٌیي ٍ ضَؼهی استفبؼُ هتأّل هفؼاى ٍ قًبى وِ تَسف هػفة ٍ سبقًؽُ

 پفسطٌبهِ ثِ ٍ وفؼًؽهی قًؽگی ثفقیل سَل ؼٍ گفاًؽ ـیَ ؼـ وِ قٍج ثَؼًؽ 750 وٌٌؽگبى ؼـ ایي تطمیكپفؼاغتٌؽ. ضفوت اـتجبقی

 ؼّؽ وِ استفاتژیًتبیح ایي تطمیك ًطبى هی .ؼاؼًؽ پبسع ـاثكِ ّبیٍیژگی ٍ خوًیتی - ضٌبغتیخبهًِ سؤالاتٍ  اغتلاف ضل ـفتبـ

 استفاتژی اق ثیطتف هفؼاى ثب همبیسِ ؼـ قًبى گففت ٍهَـؼ استفبؼُ لفاـ هی قًبى ثب همبیسِ ؼـ هفؼاى تَسف ثیطتف «سبقش» تًبـؼ ضل

 ثب ؼاضتي ففقًؽ وِ یؼـضبل ثَؼ، اـتجبـ ؼـ سبقًؽُ ّبیاستفاتژی ثب یؼاـ يیؼ يلاٍُ ثف ایي ؼـ ّف خٌس، .وفؼًؽهی استفبؼُ «ضولِ»

 ثَؼُ است. ّوفاُ هػفة ّبیاستفاتژی

ؼّؽ وِ ثیطتف ثفـسی هػتػف هكبلًبت تدفثی غَـت گففتِ ؼـ قهیٌِ ثفـسی يَاهل هفتجف ثب ثفٍق تًبـؼ ثیي قٍخیي ًطبى هی

ؼـ ایي قهیٌِ هطؽٍؼ است. اق  یضٌبغت خبهًِاًدبم ضؽُ است ٍ تًؽاؼ هكبلًبت تطمیمبت ؼـ ایي قهیٌِ ؼـ ضَقُ ـٍاًطٌبسی ٍ هطبٍـُ 

اًؽ. اق خٌجِ ًهفی ّن ایي تطمیمبت غبلجبً اق ـٍیىفؼ ًهفی وبلیٌك ٍ ّوسبى ّوسفی هسئلِ ثفٍق اغتلاف ثیي قٍخیي ـا تجییي وفؼُ

آى  یّب ًوًٍَِخَؼ ؼاـؼ ٍ ّن هكبلًِ ووی وِ الجتِ  ثیبى وفؼ وِ ؼـ ایي تطمیمبت ّن وبـ ویفی گًَِ يیاتَاى خٌجِ ـٍضی ّن هی

ّبی ثبًَیِ سًی ؼاـؼ ضوبیی ولی اق ٍؾًیت تًبـؼ هطؽٍؼ است. ثب ایي تفبسیف تطمیك ضبؾف اٍلیي وبـی است وِ ثب استفبؼُ اق ؼاؼُ

 ّبی ضل آى تَسف قٍخیي ؼـ ایفاى ـا گكاـش وٌؽ.ٍ ضیَُ

 پژوهش سؤالات

 ي ؼـ ایفاى ثِ زِ غَـت است؟ضبغع ٍؾًیت تًبـؼ ثیي قٍخی

 ّبی هفتجف ثب تًبـؼ ثیي قٍخیي ؼـ ایفاى زگًَِ است؟ ٍؾًیت ضبغع

 ّستٌؽ؟ آًسِّبی ضل تًبـؼ قٍخیي ؼـ ٌّگبم ثفٍق ضیَُ

 ثف تًبـؼ قًبضَیی زِ ّستٌؽ؟ هؤثفيَاهل 

 

 شىاسیريش -3
 اٍلیِ ّبیص ضبؾف تطلیل ثبًَیِ ثف ـٍی ؼاؼٍُالى پژٍّّبی پیوبیص هلی غبًَاؼُ ثْفُ گففتِ ضؽُ است ٍ ؼـؼـ ایي تطمیك اق ؼاؼُ

سبل غبًَاـّبی هًوَلی سبوي ؼـ هٌبقك ضْفی ول وطَـ است.  15قفش هؿوَـ است. خبهًِ آهبـی ایي تطمیك هدوَو اففاؼ ثبلای 

الجتِ ؼـ پژٍّص ضبؾف غففبً  ًفف ثَؼُ وِ 5004ثَؼُ ٍ ضدن ًوًَِ ًیك  یا ؼٍهفضلِ یفیگ ًوًَِؼـ ایي تطمیك اق ًَو  یفیگ ًوًَِـٍش 

تػبؼفی سبؼُ  یفیگ ًوًَِثَؼُ است. ؼـ ایي تطمیك اق ـٍش  3819وِ ضدن ایي اففاؼ  اًؽ لفاـگففتِ یهَـؼثفـس هتأّلًوًَِ اففاؼ 

غؿی ٍ تطمیك ًیك پیوبیص ثَؼُ وِ ثب استفبؼُ اق پفسطٌبهِ وب یّب ؼاؼُثْفُ گففتِ ضؽُ است. ـٍش گفؼآٍـی  ّب ًوًَِثفای اًتػبة 

 اق تجلت ثْفُ گففتِ ضؽُ است. ّب ؼاؼُپفسطٌبهِ الىتفًٍیىی غَـت گففتِ ٍ ًْبیتبً ثفای تىویل 

                                                           
1. Delatorre & Wagner 
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تَغیف اثتؽا ثِ  تَغیف ٍ تطلیل ضؽُ است. SPSS 25 افكاـ ًفمثب استفبؼُ اق  ی غبم پیوبیص ؼـ سكص ففؼیّب ؼاؼُ ،خْت تطلیل

ٍ ٍؾًیت تًبـؼ ؼـ ثیي هتغیفّب همبیسِ ضؽُ است ٍ ؼـ پبیبى ثب  ُضؽ پفؼاغتِ یهَـؼثفـسٍؾًیت تًبـؼ قًبضَیی ؼـ ًوًَِ 

 ثف تًبـؼ پفؼاغتِ ضؽُ است. هؤثفاستفبؼُ اق تطلیل زٌؽ هتغیفُ، ثِ تطلیل يَاهل 

 

 تعریف وظری ي عملیاتی متغیرَا -3-1

 وگرش بٍ ازدياج -3-1-1

ّبی قاؼُ هؽـًیكاسیَى ٍلَو پیَستِ ؼـ يػف  یِ اـقشهٌهَـ اق ًگفش ثِ اقؼٍاج قفق تفىف ٍ ضٌبغت ٍ آهبؼگی ثفای يول ثف پب

ٍ يمبیؽ سٌتی است ٍ سبیف تطَلات ثِ است ٍ ؼـ تطمیك  ٍـسَم آؼاةضبؾف ٍ قفق تفىف ٍ ضٌبغت ٍ آهبؼگی ثفای يول ثف پبیِ 

 لفاـ گففتِ است. هَـؼسٌدصقیف  سؤالات لِیٍس ثِضبؾف ًگفش ثِ اقؼٍاج 

ؼاضتي ـاثكِ خٌسی ثفای قًی وِ  ـاثكِ ؼٍستی ؼغتف ٍ پسف لجل اق اقؼٍاج اضىبل ًؽاـؼ.، ـی وٌٌؽتَاًٌؽ اق پسفاى غَاستگب ؼغتفاى هی

 تٌْب فبیدؽُ اقؼٍاج ـفدى ًیدبق خٌسدی اسدت.      وٌؽ. اقؼٍاج استملال اًسبى ـا تب ضؽ قیبؼی هطؽٍؼ هی .اقؼٍاج ًىفؼُ است، اضىبلی ًؽاـؼ

 ًیست. ثػص تیـؾبثؽٍى اقؼٍاج قًؽگی . اقؼٍاج هبًى پیطففت است ًؽاـؼ. )لبًًَی( اضىبل  قًؽگی ؼغتف ٍ پسف ثؽٍى اقؼٍاج ـسوی

 ّبست. اق اقؼٍاج ثب غفیجِ تف هَفكاقؼٍاج فبهیلی  اقؼٍاج یه پیًَؽ ٍ تًْؽ ّویطگی ٍ تب آغف يوف است.
 

 جىسیتی یَا وگرش -3-1-2

ثبضؽ، ثلىِ ٍ غبلع ًوی ِیفایپ یثآیؽ وِ ؽ هیای است وِ هًكَف ثِ ؼٍ خٌس هفؼ ٍ قى وِ ؼـ قَل قهبى پؽیًگفش خٌسیتی همَلِ

هفؼاى ٍ  یّب یژگیٍثبٍـّبی هجتٌی ثف ـؾبیت ؼـثبـُ  يٌَاى ثِگیفًؽ. تػَـات لبلجی خٌسی اق تػَـات لبلجی سفزطوِ هی ّب ًگفش

گف اق هفؼاى ٍ قًبى اثف طبّؽُهفؼاى ٍ قًبى ثف اؼـاوبت ه یّب یژگیٍقًبى ؼـ ًهف گففتِ ضؽُ است. ثِ لطبل اختوبيی ایي ثبٍـّب ؼـثبـُ 

 لفاـ گففتِ است: هَـؼسٌدصقیف  سؤالات لِیٍس ثِخٌسیتی  یّب ًگفشؼـ هكبلًِ ضبؾف  (.1390هػتبـی ٍ يٌبیت، )گؿاـًؽ هی

 ؼغتف؟ یب ثبضؽ پسف ؼاـیؽ ؼٍست ثبضیؽ ؼاضتِ ثسِ یه فمف ثبضؽ لفاـ اگف

 هفؼ؟ یب آهؽیؽ هی ؼًیب ثِ قى ؼاضتیؽ ؼٍست آهؽیؽ هی ؼًیب ثِ ؼٍثبـُ ؼاضت اهىبى اگف

 ؼاـًؽ؟ پیطففت اهىبى زمؽـ هفؼاى ثب همبیسِ ؼـ قًبى هب خبهًِ ؼـ وٌیؽ هی فىف

 هػبلف؟ یب هَافمیؽ ایي ثب ضوب ثبضٌؽ ؼاضتِ قلاق ضك هفؼاى هثل ثبیؽ ًیك قًبى هًتمؽًؽّب  ثًؿی

 هػبلف؟ یب هَافمیؽ ایي ثب ضوب ثبضٌؽ، ینسْ غبًَاؼُ هػبـج يیتأه ؼـ هفؼاى هثل ثبیؽ ًیك قًبى هًتمؽًؽّب  ثًؿی

 هػبلفیؽ؟ یب هَافك غبًِ اق ثیفٍى ؼـ قًبى وبـ ثب اًؽاقُ زِ تب

 ّوسفش ؼـ اًدبم وبـّبی غبًِ ٍلت ثگؿاـؼ. اًؽاقُ ثِؼّؽ ثبیؽ  اًدبم هی ٍلت توبمهفؼی وِ ّوسفش وبـ 

 هفؼ ثكًؽ. ؼـ غبًِ ضفف اٍل ٍ آغف ـا ثبیؽ ،هفؼ ثبضؽ ضتوبًغبًِ ثبیؽ  آٍـ ًبى

 

 یطلب حق -3-1-3

ؼًجبل وٌؽ ٍ اش ًفى ٍ لؿت یب ـفبُ ضػػی وِ یقَـ ثِّبی غَؼ است ّب ٍ اًگیكُاستِففؼ ثِ غَ اقضؽ صیثتَخِ  یقلج ضكهٌهَـ اق 

لفاـ  صهَـؼسٌدقیف  سؤالات لِیٍس ثِّبی ففؼ اـقیبثی ضَؼ وِ ؼـ هكبلًِ ضبؾف ثف هجٌبی هیكاى ثفآٍـؼى غَاستٍِخَؼ ؼیگفاى  ضتی

 گففتِ است:

 وٌن یهّبین استفبؼُ اگف ثب گفتگَ ًتَاًین ثِ تفبّن ثفسین اق غطًَت ٍ ؼيَا ثفای ـسیؽى ثِ غَاستِ

 ًهف اٍ ـا تغییف ؼّن وٌن یهلكى ـاثكِ قًبضَیی سًی  اگف ّوسفم ثب غَاست یب تػوین هي هػبلفت وٌؽ ثب
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 رضایت از زوذگی -3-1-4

اق قًؽگی غَؼ ٍ اثًبؼی است وِ غبلجبً هجٌبی ـؾبیت اففاؼ ؼـ خبهًِ ّستٌؽ. ایي هتغیف ؼـ  یولقَـ ثِهٌهَـ هیكاى ـؾبیت ففؼ 

 لفاـ گففتِ است. هَـؼسٌدصّستیؽ  ـاؾی غَؼ قًؽگی اق ضؽ زِ تب یقَـول ثِ سؤالتطمیك ضبؾف ثب 

 

 عًامل خًشبختی -3-1-5

ثبق پبسع اق پبسػگَیبى پفسیؽُ ضؽُ  سؤال غَـت ثِوِ  ضًَؽ یهاففاؼ يبهل غَضجػتی هطسَة  اقًهفهٌهَـ يَاهلی ّستٌؽ وِ 

 است.

 

 رضایت جىسی -3-1-6

قیف  سؤالاتهٌهَـ اق ـؾبیت خٌسی ؼـ تطمیك ضبؾف غفسٌؽی ٍ ـؾبیت اق ـٍاثف خٌسی ثب ّوسف است وِ ثب استفبؼُ اق 

 لفاـ گففتِ است: هَـؼسٌدص

 خٌسی ـاثكِ غَؼ ّوسف ثب ثبـ هی ٍلت ّفزٌؽ هًوَلاً ؟ؼاـیؽ ـؾبیت ّوسفتبى ثب غَؼ خٌسی ـٍاثف اق ؼـهدوَو آیب

 ؼاـیؽ؟
 

 زيجیه بیه اختلاف مًارد -3-1-7

هسبئل  ّنٍلت ثب  گؿـاى، غبًِ یوبـّبتَافك ًؽاـًؽ وِ ؼـ ایي تطمیك ضبهل  ّب آىثف سف  هٌهَـ هَؾَيبتی است وِ قى ٍ ضَّف

 ضؿَـ، ففقًؽاى یوبـّب اًدبم، ففقًؽاى تیتفث ًطَُ، لَاقم هٌكل ؽیغف، ثب غبًَاؼُ ّوسف هًبضفتغَؼ،  ثب غبًَاؼُ هًبضفتی، خٌس

 .ضًَؽ یهی ٌیؼ هسبئلٍ  لجبس ؽیغف، ؼـ هٌكل هَلى ثِ

 

 اختلافات حل یَا شیًٌ -3-1-8

وِ ؼـ ایي تطمیك ضبهل  ثفؼ یهغَؼ ثِ وبـ  یّب اغتلافٍ  ّب تًبـؼاست وِ قٍخیي ٌّگبم ثفٍق اغتلاف ثفای ضل  ییّب َُیضهٌهَـ 

، لْف، تفن كیآه غطًَتّبی  غبًَاؼُ، تطول ٍ سبقگبـی، ضىبیت ثِ هفاخى لؿبئی، ـٍش ؽاىیسف صیـهطبٍـاى، هفاخًِ ثِ  ثِ اخًِهف

 .ضًَؽ یههٌكل، تْؽیؽ ٍ گفتگَ ٍ تفبّن 

 

 فشار شغلی -3-1-9

ؼـ  فیتأثضَؼ ٍ ثف وبـایی اٍ هٌهَـ فطبـ ٍ استفسی است وِ اق هدوَو يَاهل اختوبيی، التػبؼی ثف ففؼ ؼـ اًدبم ضغلص ٍاـؼ هی

 لفاـ گففتِ است. هَـؼسٌدصّبی قیف ثگؿاـؼ وِ ثب استفبؼُ اق گَیِ فیتأثاًدبم ٍنبیف هطَلِ 

 است قیبؼ هًوَلاً هي وبـی فطبـ

 است غَة ؼّن هی اًدبم وِ وبـی همبثل ؼـ هي ضمَق

 ؼاـؼ اختوبيی اضتفام ٍ پؿیفش هي ضغل

 نیوٌ وبـ ّوسفم ٍ هي است لاقم ًؽگیق ـٍقهفُ یّب ّكیٌِ پفؼاغت ثفای

 پفؼاقم ًوی وبـی اهَـ ثِ ؼاـؼ اغتػبظ غبًَاؼُ ثفای وِ ییّب قهبى ؼـ

 ثبضن غَؼ غبًَاؼُ ثب ؼاـم ؼٍست وِ اًؽاقُ آى ثِ وِ ؼّؽ ًوی اخبقُ هي ضغل

 هطبّؽُ غطًَت ثیي ٍالؽیي



اـُ  یًت تًبـؼ ثیي قٍخیي ٍ  ًَس اوجفی                                                         ... ّبی ـفى آى ثف هجٌبیضلثفآٍـؼ ٍؾ ًَؽ هفاؼآثبؼی ٍ ی  هطوؽ تفوبض
 

03 

وبـی، ًؽاؼى غفخی، تَّیي ٍ تطمیف ْف وفؼى، ؼيَا ٍ وتههٌهَـ اق هطبّؽُ غطًَت ثیي ٍالؽیي تدفثِ ففؼ ؼـ ـاثكِ ثب هطبّؽُ ل

 ٍالؽیي غَؼ ًسجت ثِ یىؽیگف است.

 

 سرمایٍ فرَىگی -3-1-11

وٌؽ، هٌتْی ثِ ای اق تًبهلات وِ هطتول ثف ؼاًص ففٌّگی اًجبضِ يول هییه ـاثكِ اختوبيی ؼـٍى سبقٍاـُ يٌَاى ثِسفهبیِ ففٌّگی 

ثَؼُ است ٍ ضبغع آى اق هدوَو  هؽًهف(. الجتِ ؼـ ایي پژٍّص لبلت آوبؼهیه آى 1388گفؼؼ )ـٍضبًی، لؽـت ٍ هٌكلت هی

 تطػیلات ففؼ، تطػیلات پؽـ ٍ تطػیلات هبؼـ سبغتِ ضؽُ است.

 

 َایافتٍ -4
ؼّؽ اق هدوَو ًتبیح تَغیفی هفثَـ ثِ ؼٍ هتغیف ًگفش خٌسیتی ٍ ًگفش ثِ اقؼٍاج آهؽُ است. ًتبیح ًطبى هی 1ؼـ خؽٍل ضوبـُ 

ـٍ ًسجت ثِ ؼاـای ًگفش هیبًِ هتأّلؼـغؽ اففاؼ  51.9ؼـغؽ ؼاـای ًگفش سٌتی ثِ اقؼٍاج،  47.1ؼـ پیوبیص  هتأّلپبسػگَیبى 

ؼاـای ًگفش هؽـى ثِ اقؼٍاج ّستٌؽ وِ ایي آهبـ ثب ؼـ ًهف گففتي ٍؾًیت ؼـ  هتأّلؼـغؽ اق هدوَو پبسػگَیبى  1.1اقؼٍاج ٍ تٌْب 

ّبی خؽٍل فَق ضىبیت اق ایي اهف ؼاؼُيلاٍُ ثف ایي ـسؽ. است ٍ هٌكمی ثِ ًهف هی اًتهبـ لبثلهؽـى ضبل گؿاـ خبهًِ اق سٌتی ثِ 

ؼـغؽ ؼاـای  67.7ؼـغؽ ؼاـای ًگفش خٌسیتی سٌتی،  15.7ؼـ پیوبیص هلی غبًَاؼُ  یهَـؼثفـس هتأّلؼاـؼ وِ اق تًؽاؼ ول ًوًَِ 

ّب ثیبًگف ایي است وِ ؼاـای ًگفش خٌسیتی هؽـى ّستٌؽ. ؼـٍالى ایي ؼاؼُ هتأّلؼـغؽ ًوًَِ اففاؼ  16.7ـٍ ٍ ًگفش خٌسیتی هیبًِ

 ـٍ ؼـ ـاثكِ ثب ضبغع ًگفش خٌسیتی ّستٌؽ.ؼـ همَلِ هیبًِ یهَـؼثفـسغبلت ًوًَِ 
 

 ٍ ًگفش خٌسیتی ًگفش ثِ اقؼٍاجٍؾًیت  .1 خؽٍل

 ًگفش ثِ اقؼٍاج

 

 

 

 ؼـغؽ هًتجف ففاٍاًی همَلِ

 47.1 1450 سٌتی

 51.9 1598 ـٍ بًِیه

 1.1 33 هؽـى

 100 3081 هًتجف هدوَو

  738 خَاة یث

 ًگفش خٌسیتی

 15.7 578 سٌتی

 67.7 2494 ـٍ بًِیه

 16.7 615 هؽـى

 100 3687 هدوَو هًتجف

  132 خَاة یث

  3819 خوى ول

 

-ؼـغؽ ؼاـای ـفتبـ ضك 57.3 هتأّلبسػگَیبى ؼّؽ وِ اق هدوَو پًطبى هی 2ّبی خؽٍل ضوبـُ قلجی ؼاؼُؼـ ـاثكِ ثب ضبغع ضك

قلجبًِ ثب ضؽت هتَسف ؼـغؽ ؼاـای اـقش ضك 35.6قلجبًِ ثب ضؽت ووی ؼـ هفاٍؼات قًبضَیی غَؼ ّستٌؽ ٍ ایي ؼـ ضبلی است وِ 

-سٌیي ؼاؼُّبی غَؼ ؼـ ًسجت ثب ّوسفضبى ّستٌؽ. ّوقلجبًِ ضؽت قیبؼ ؼـ ـاثكِ ؼستفسی ثِ غَاستِؼـغؽ ؼاـای ـفتبـ ضك 7.1ٍ 

وٌٌؽ ٍ ایي ؼـ پیوبیص فطبـ ضغلی ووی ـا تدفثِ هی یهَـؼثفـس هتأّلؼـغؽ ًوًَِ اففاؼ  6.8ّبی خؽٍل فَق ثیبًگف ایي است وِ 



 1400قهستبى /  4ضوبـُ / ؼٍـُ سَم                                                                                                             ای قًبىـضتِّبی هیبىپژٍّص
 

04 

ؼـغؽ خوًیت  12.4ّب ّوسٌیي ضبوی اق ایي است وِ ؼـغؽ ًوًَِ ؼاـای فطبـ ضغلی هتَسكی ّستٌؽ. ؼاؼُ 80.8ؼـ ضبلی است وِ 

 یهَـؼثفـس يیهتأّلثیبى وفؼ وِ لبلت خوًیت  گًَِ يیاتَاى ؼاـای فطبـ ضغلی قیبؼی ّستٌؽ. ثِ يجبـتی هی یهَـؼثفـس يیهتأّل

 ؼاـای فطبـ ضغلی ؼـ ضؽ هتَسكی ّستٌؽ.
 

 ٍ فطبـ ضغلی یقلج ضكٍؾًیت  .2جدول 

 یقلج ضك

 ؼـغؽ هًتجف ففاٍاًی همَلِ

 57.3 2007 ون

 35.6 1248 هتَسف

 7.1 248 قیبؼ

 100 3503 َو هًتجفهدو

  316 خَاة یث

 فطبـ ضغلی

 6.8 95 ون

 80.8 1132 هتَسف

 12.4 174 قیبؼ

 100 1401 هدوَو هًتجف

  2418 خَاة یث

  3819 خوى ول

 

 7.6ضىبیت اق ایي ؼاـؼ وِ اق هدوَو ول پبسػگَیبى تطمیك هیكاى  3ّبی هفثَـ ثِ ضبغع ـؾبیت خٌسی ؼـ خؽٍل ضوبـُ ؼاؼُ

ؼـغؽ ًوًَِ اق ـؾبیت خٌسی هتَسف ٍ  14.8اًؽ وِ اق ـؾبیت خٌسی پبییٌی ثفغَؼاـًؽ. ایي ؼـ ضبلی است وِ ؽ ثیبى وفؼُؼـغ

 ّستٌؽ. ثفغَـؼاـتطمیك، اق ـؾبیت خٌسی ثبلایی  يیهتأّلای آهبـی ؼـغؽ ًوًَِ 77.6

ؼـغؽ ّیر ـؾبیتی اق قًؽگی غَؼ  4 یؼثفـسهَـ يیهتأّلّوسٌیي ضبوی اق ایي است وِ اق ول ًوًَِ  3ّبی خؽٍل ضوبـُ ؼاؼُ

ؼـغؽ ًوًَِ ـؾبیت پبییٌی اق قًؽگی ؼاـًؽ، ایي ؼـ ضبلی است وِ  6.3ثیبًگف ایي است وِ  5ّبی خؽٍل ضوبـُ ًؽاـؼ. ّوسٌیي ؼاؼُ

ًكؼیه ثِ  ؼـغؽ ؼاـای ـؾبیت ثبلایی اق قًؽگی غَؼ ّستٌؽ. ؼـٍالى 62.6ؼـغؽ ًوًَِ ؼاـای ـؾبیت هتَسكی اق قًؽگی ٍ  27.1

ّبی خؽٍل فَق هطػع وِ اق ؼاؼُ گًَِ ّوبىؼاـای ـؾبیت ثبلایی اق قًؽگی غَؼ ّستٌؽ. يلاٍُ ثف ایي  يیهتأّلاق خوًیت  ؼٍسَم

ؼـغؽ ًوًَِ ؼاـای سفهبیِ  18.9اق سفهبیِ ففٌّگی پبییٌی ثفغَـؼاـًؽ ٍ ایي ؼـ ضبلی است وِ  یهَـؼثفـسؼـغؽ ًوًَِ  75.5است 

 ؼٍسَمؼٌّؽ ثیص اق ّب ًطبى هیوِ ؼاؼُ گًَِ آىؼـغؽ ًیك ؼاـای سفهبیِ ففٌّگی ثبلایی ّستٌؽ. ؼـٍالى  5.5ففٌّگی هتَسف ٍ 

 ؼاـای سفهبیِ ففٌّگی پبییٌی ّستٌؽ. یهَـؼثفـس يیهتأّلخوًیت 
 

 ٍؾًیت ـؾبیت خٌسی، ـؾبیت اق قًؽگی ٍ سفهبیِ ففٌّگی .3جدول 

 ـؾبیت خٌسی

 ؼـغؽ هًتجف ففاٍاًی همَلِ

 7.6 255 يپبیی

 14.8 498 هتَسف

 77.6 2615 ثبلا

 100 3368 هدوَو هًتجف

  451 خَاة یث
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 ـؾبیت اق قًؽگی

 4 154 اغلاً

 6.3 240 پبییي

 27.1 1033 هتَسف

 62.6 2390 ثبلا

 100 3816 هدوَو هًتجف

  3 خَاة یث

 سفهبیِ ففٌّگی

 75.6 2868 پبییي

 18.9 718 هتَسف

 5.5 208 ثبلا

 100 3794 هدوَو هًتجف

  25 خَاة یث

  3819 خوى ول
 

ؼٌّؽ هی ّب ًطبىوِ ایي ؼاؼُ گًَِ آىًسجت ثِ ايتوبؼ غبًَاؼگی ؼـ خبهًِ است.  هتأّلثیبًگف ًگفش اففاؼ  4ّبی خؽٍل ضوبـُ ؼاؼُ

ؼـغؽ ًیك ًگفش ثیٌبثیٌی ًسجت ثِ ايتوبؼ  48.2ًگفش هٌفی ثِ ايتوبؼ غبًَاؼگی ؼـ خبهًِ ؼاـًؽ ٍ  یهَـؼثفـسؼـغؽ ًوًَِ  44.5

ًگفش هثجتی ثِ ايتوبؼ غبًَاؼگی ؼـ خبهًِ  یهَـؼثفـسؼـغؽ ًوًَِ  7.3ؼـ خبهًِ ؼاـا ّستٌؽ. ایي ؼـ ضبلی است وِ تٌْب  یغبًَاؼگ

سجت ثِ ايتوبؼ ًگفش ثیٌبثیي ٍ هٌفی ً یهَـؼثفـسؼـغؽ ًوًَِ  90ثیبى وفؼ وِ ثیص اق  گًَِ يیاتَاى ؼاـًؽ. ثف ایي اسبس هی

 غبًَاؼگی ؼـ خبهًِ ؼاـًؽ.
 

 ٍؾًیت ًگفش ثِ ايتوبؼ غبًَاؼگی ؼـ خبهًِ .4جدول 

ؼـ  ًگفش ثِ ايتوبؼ غبًَاؼگی

 خبهًِ

 ؼـغؽ هًتجف ففاٍاًی همَلِ

 44.5 1552 هٌفی

 48.2 1678 ثیٌبثیي

 7.3 254 هثجت

 100 3484 هدوَو هًتجف

  335 خَاة یث

  3819 خوى ول
 

اًؽ وِ ّیر تًبـؾی ؼـ ـاثكِ ثب ؼـغؽ پبسػگَیبى يٌَاى وفؼُ 36.6ؼّؽ وِ آهبـّب ًطبى هی گًَِ آى، 5ثف ًتبیح خؽٍل ضوبـُ ثٌب

ؼـغؽ  21.7ؼـغؽ ؼاـای تًبـؼ هتَسف ٍ  18ؼـغؽ ؼاـای تًبـؼ ون،  23.7گؿـاًؽى ٍلت ثب یىؽیگف ًؽاـؼ. ایي ؼـ ضبلی است وِ 

ّبی خؽٍل فَق ّوسٌیي ثیبًگف ایي ـؼ قیبؼی ؼـ ـاثكِ ثب گؿـاًؽى ٍلت ثب ّوسفاًطبى ؼاـًؽ. ؼاؼُاًؽ وِ تًبپبسػگَیبى ثیبى وفؼُ

گًَِ تًبـؾی ثب ّوسفضبى ًؽاـًؽ اًؽ وِ ثفای هًبضفت ثب غبًَاؼُ غَؼضبى ّیريٌَاى وفؼُ گًَِ يیاؼـغؽ پبسػگَیبى  42.8است وِ 

 18.2ؼـغؽ ؼاـای تًبـؼ هتَسف ٍ  15.7ایي ضبغع ؼاـای تًبـؼ ون،  اًؽ ؼـهكفش وفؼُ گًَِ يیاؼـغؽ پبسػگَیبى  23.4ٍلی 

ًطبًگف ایي هكلت  يلاٍُ ثف ایي آهبـّبضبى ّستٌؽ. ؼـغؽ ؼاـای تًبـؼ قیبؼی ثب ّوسفاًطبى ؼـ ـاثكِ ثب هًبضفت ثب غبًَاؼُ پؽـی

ؼّؽ وِ ّب ّوسٌیي ًطبى هیًؽاـًؽ. ؼاؼُ ؼـ هٌكل هَلى ثِتًبـؾی ؼـ هَـؼ ضؿَـ  گًَِ ریّ هتأّلؼـغؽ پبسػگَیبى  39.4است وِ 

ؼـغؽ ًوًَِ تًبـؼ ؼـ ضؽ هتَسكی ؼـ  15ؼـ هٌكل ؼاـًؽ. يلاٍُ ثف ایي  هَلى ثِؼـغؽ ًوًَِ تًبـؼ ووی ؼـ هَـؼ ضؿَـ  23.4

 هَلى ثَِـ اًؽ وِ تًبـؼ قیبؼی ؼـ ـاثكِ ثب ضؿؼـغؽ پبسػگَیبى يٌَاى وفؼُ 22.1ّوسفضبى ؼـ هٌكل ؼاـًؽ ٍ  هَلى ثِهَـؼ ضؿَـ 
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تًبـؾی ؼـ ـاثكِ ثب هًبضفت ثب غبًَاؼُ  هتأّلؼـغؽ پبسػگَیبى  45.6ّب پیوبیص ضبوی اق آى است وِ ّوسفضبى ؼـ هٌكل ؼاـًؽ. ؼاؼُ

ؼـغؽ ؼاـای  16.5ؼـغؽ ؼاـای تًبـؼ ؼـ ضؽ هتَسف ٍ  15.4ؼـغؽ ؼاـای تًبـؼ ون،  22.5ّوسف ًؽاـًؽ ٍ ایي ؼـ ضبلی است وِ 

ؼـغؽ  51.5ؼّؽ ًطبى هی 5ّبی خؽٍل ضوبـُ وِ ؼاؼُ گًَِ ّوبىهَـؼ هًبضفت ثب غبًَاؼُ ّوسف غَؼ ّستٌؽ. تًبـؼ قیبؼی ؼـ 

ّبی خؽٍل ّوسٌیي اًؽ وِ تًبـؾی ؼـ هَـؼ ًَو ضغل ٍ هسبئل هفتجف ثب آى ثب ّوسفضبى ًؽاـًؽ. ؼاؼُيٌَاى وفؼُ هتأّلپبسػگَیبى 

ؼـغؽ  13.9ـاثكِ ثب ضغل ّوسف ٍ هسبئل هفتجف ثب آى ؼاـؼ، ایي ؼـ ضبلی است وِ ؼـغؽ ؼاـای تًبـؼ ووی ؼـ  19وِ  ؼّؽ  یهًطبى 

 ؼـغؽ ؼاـای تًبـؼ ضؽیؽ ثب ّوسفضبى ؼـ ـاثكِ ثب همَلِ هؿوَـ ّستٌؽ. 15.5اًؽ ؼاـای تًبـؼ ؼـ ضؽ هتَسف ٍ يٌَاى وفؼُ
 

 گفگؿـاًؽى ٍلت ثب ّوؽی هَـؼ ؼـ هیكاى هَاـؼ هػتلف تًبـؼ قًبضَیی يبـؼ .5جدول 

گؿـاًؽى ٍلت ثب  هَـؼ ؼـ تًبـؼ

 ّوؽیگف

 ؼـغؽ هًتجف ففاٍاًی همَلِ

 36.6 1395 اغلاً

 23.7 904 ون

 18 686 هتَسف

 21.7 827 قیبؼ

 100 3811 هدوَو هًتجف

هًبضفت ثب غبًَاؼُ  هَـؼ ؼـ تًبـؼ

 پبسػگَ

 42.8 1629 اغلاً

 23.4 890 ون

 15.7 597 هتَسف

 18.2 693 قیبؼ

 100 3810 هدوَو هًتجف

ؼـ  هَلى ثِضؿَـ  هَـؼ ؼـ تًبـؼ

 هٌكل

 39.4 1505 اغلاً

 23.4 894 ون

 15 573 هتَسف

 22.1 845 قیبؼ

 100 3816 هدوَو هًتجف

هًبضفت ثِ غبًَاؼُ  هَـؼ ؼـ تًبـؼ

 ّوسف

 39.4 1505 اغلاً

 23.4 894 ون

 15 573 هتَسف

 22.1 845 قیبؼ

 100 3816 هدوَو هًتجف

 تًبـؼ ؼـ هَـؼ ًَو ضغل ٍ ...

 51.6 1962 اغلاً

 19 723 ون

 13.9 527 هتَسف

 15.5 588 قیبؼ

 100 3800 هدوَو هًتجف

  3819 خوى ول

اًؽ وِ ثفای ـفى تًبـؼ غَؼ ؼـغؽ يٌَاى وفؼُ 78.3پبسػگَ  هتأّلؼّؽ اق ول اففاؼ ًطبى هی 6ّبی خؽٍل ضوبـُ وِ ؼاؼُ گًَِ ّوبى

ؼـغؽ  12.9 هتأّلّب ّوسٌیي ثیبًگف ایي هكلت است وِ اق ول تًؽاؼ پبسػگَیبى وٌٌؽ. ؼاؼُثِ هطبٍـ هفاخًِ ًوی اغلاًب ّوسفضبى ث
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 وٌٌؽ.ؼـغؽ ؼـ ضؽ قیبؼی ثفای ـفى تًبـؼ ثب ّوسفضبى ثِ هطبٍـ هفاخًِ هی 3.3ؼـغؽ ؼـ ضؽ هتَسف ٍ تٌْب  5.5ثِ هیكاى ون، 

 7.9ؼـغؽ ثِ هیكاى ون،  16.8وٌٌؽ ٍ ایي ؼـ ضبلی است وِ سفیؽاى هفاخًِ ًویثِ ـیص تًبـؾطبىـفى ؼـغؽ پبسػگَیبى ثفای  68.3

 وٌٌؽ.سفیؽاى هفاخًِ هیثِ ـیص تًبـؾطبىؼـغؽ ثِ هیكاى قیبؼ ثفای ـفى  6.9ؼـغؽ ثِ هیكاى هتَسف ٍ 

اق  ٍخِ ریّ ثِاًؽ وِ ؼـغؽ يٌَاى وفؼُ 4.7 هتأّلثیبًگف ایي است وِ اق هدوَو پبسػگَیبى  6ّبی خؽٍل ضوبـُ يلاٍُ ثف ایي ؼاؼُ

 13.6ؼـغؽ پبسػگَیبى ثِ هیكاى ون،  5.2ؼّؽ وِ ّب ّوسٌیي ًطبى هیگیفًؽ. ؼاؼُثْفُ ًوی تًبـؾطبىتطول ٍ سبقگبـی ثفای ـفى 

ّب گیفًؽ. ؼاؼُْفُ هیثب ّوسفضبى ث ؼـغؽ ثِ هیكاى قیبؼی اق تطول ٍ سبقگبـی ثفای ـفى تًبـؼ 76.5ؼـغؽ ثِ هیكاى هتَسف ٍ 

ثِ ؼاؼگبُ ٍ هفاخى لؿبیی  اغلاًاًؽ وِ ثفای ضل تًبـؼ ثب ّوسفضبى ؼـغؽ پبسػگَیبى يٌَاى وفؼُ 88.8ؼّؽ ّوسٌیي ًطبى هی

ؼـغؽ ًیك ثِ  1.7ؼـغؽ ثِ ضؽ هتَسف ٍ  1.7اًؽ وِ ثِ هیكاى ون، ؼـغؽ يٌَاى وفؼُ 7.8وٌٌؽ ٍ ایي ؼـ ضبلی است وِ هفاخًِ ًوی

اًؽ وِ ؼـغؽ اق پبسػگَیبى يٌَاى وفؼُ 76.7گیفًؽ. ثب ّوسفضبى اق ؼاؼگبُ ٍ هفاخى لؿبیی ثْفُ هی تًبـؾطبىقیبؼی ثفای ضل هیكاى 

ؼـغؽ پبسػگَیبى ؼـ ضؽ  15.8گیفًؽ ٍ ایي ؼـ ضبلی است وِ ضل ـفى تًبـؼ ثب ّوسفضبى ثْفُ ًویـاُ يٌَاى ثِاق تفن هٌكل  اغلاً

 وٌٌؽ.ضل ـفى تًبـؼ ثب ّوسفضبى استفبؼُ هیـاُ يٌَاى ثِؼـغؽ ؼـ ضؽ قیبؼ اق تفن هٌكل  2.8ٍ ؼـغؽ ؼـ ضؽ هتَسف  4.7ون، 

ای ؼیگفی است وِ اق هدوَو ضل ـفى تًبـؼ همَلِـاُ يٌَاى ثِؼّؽ تفبّن ٍ گفتگَ ًطبى هی 6ّبی خؽٍل ضوبـُ وِ ؼاؼُ گًَِ ّوبى

ؼـغؽ ؼـ ضؽ  13.3ؼـغؽ پبسػگَیبى ؼـ ضؽ ون،  7 وِ یؼـضبلوٌٌؽ ستفبؼُ ًویاق آى ا اغلاًاًؽ ؼـغؽ يٌَاى وفؼُ 5.3اففاؼ پبسػگَ 

ّبی خؽٍل ثبلا ّوسٌیي ضبوی اق ایي گیفًؽ. ؼاؼُهی ضل تًبـؼ ثْفُـاُ يٌَاى ثِؼـغؽ ؼـ ضؽ قیبؼی اق ایي همَلِ  74.5هتَسف ٍ 

ّب گیفًؽ. ؼاؼُـفى تًبـؼ ثب ّوسفضبى ثْفُ ًوی اق ؼٍستبًطبى ثفای اغلاًؼـغؽ  68.4 هتأّلهدوَو ول پبسػگَیبى  است وِ اق

ؼـغؽ ؼـ ضؽ قیبؼی اق ؼٍستبًطبى ثفای  6.7ؼـغؽ ؼـ ضؽ قیبؼ ٍ  8.5ؼـغؽ پبسػگَیبى ؼـ ضؽ ون،  16.4ؼّؽ وِ ّوسٌیي ًطبى هی

 گیفًؽ.ـفى تًبـؼ ثب ّوسفضبى ووه هی

 
 ایفاىّبی ضل تًبـؼ ثیي قٍخیي ؼـ ٍؾًیت همَلات هفتجف ثب ضیَُ .6خؽٍل 

 ضل ـاُ يٌَاى ثِهفاخى ثِ هطبٍـ 

 تًبـؼ ـفى

 ؼـغؽ هًتجف ففاٍاًی همَلِ

 78.3 2985 اغلاً

 12.9 493 ون

 5.5 208 هتَسف

 3.3 127 قیبؼ

 100 3813 هدوَو هًتجف

 يٌَاى ثِ ؽاىیسف صیـهفاخًِ ثِ 

 تًبـؼ ـفى ضل ـاُ

 68.3 2602 اغلاً

 16.8 641 ون

 7.9 302 هتَسف

 6.9 264 یبؼق

 100 3810 هدوَو هًتجف

 ضل ـاُ يٌَاى ثِتطول ٍ سبقگبـی 

 تًبـؼ ـفى

 4.7 180 اغلاً

 5.2 197 ون

 13.6 518 هتَسف

 76.5 2917 قیبؼ

 100 3813 هدوَو هًتجف

هفاخًِ ثِ ؼاؼگبُ ٍ ضىبیت 

 ـفى ضل ـاُ يٌَاى ثِلؿبیی 

 88.8 3380 اغلاً

 7.8 296 ون
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 1.7 66 هتَسف تًبـؼ

 1.7 65 قیبؼ

 100 3806 هدوَو هًتجف

 ـفى ضل ـاُ يٌَاى ثِتفن هٌكل 

 تًبـؼ

 76.7 2920 اغلاً

 15.8 601 ون

 4.7 180 هتَسف

 2.8 105 قیبؼ

 100 3806 هدوَو هًتجف

 ضل ـاُ يٌَاى ثِتفبّن ٍ گفتگَ 

 تًبـؼ ـفى

 

 5.3 202 اغلاً

 7 265 ون

 13.3 505 هتَسف

 74.5 2840 قیبؼ

 100 3813 هدوَو هًتجف

 يٌَاى ثِووه گففتي اق ؼٍستبى 

 تًبـؼ ـفى ضلـاُ

 68.4 2609 اغلاً

 16.4 626 ون

 8.5 324 هتَسف

 6.7 254 قیبؼ

 100 3813 هدوَو هًتجف

  3819 خوى ول

 

ؼـغؽ يٌَاى  15.3 هتأّلول پبسػگَیبى ّبی هفثَـ ثِ ضبغع ولی هیكاى تًبـؼ قٍخیي ؼـ ایفاى ضبوی اق ایي است وِ اق ؼاؼُ

ؼـغؽ ثیبى  26.6اًؽ وِ تًبـؼ ؼـ ضؽ ون ثب ّوسفاى ؼاـًؽ، ؼـغؽ ثیبى وفؼُ 40.7گًَِ تًبـؾی ثب ّوسفضبى ًؽاـًؽ، اًؽ وِ ّیروفؼُ

 ب ّوسفضبى ؼاـًؽ.اًؽ وِ تًبـؼ ؼـ ضؽ قیبؼی ثؼـغؽ ًیك ثیبى وفؼُ 17.5اًؽ وِ تًبـؼ ؼـ ضؽ هتَسكی ثب ّوسفضبى ؼاـًؽ ٍ وفؼُ
 

 ضبغع ولی هیكاى تًبـؼ ثیي قٍخیي .7جدول 

ضبغع هیكاى تًبـؼ ثیي 

 قٍخیي

 ؼـغؽ هًتجف ففاٍاًی همَلِ

 15.3 522 اغلاً

 40.7 1391 ون

 26.6 911 هتَسف

 17.5 597 قیبؼ

 100 3420 هدوَو هًتجف

  399 خَاة یث

  3819 خوى ول

 

 اقًهفؼٌّؽ ّب ًطبى هیوِ ایي ؼاؼُ گًَِ ّوبىاست.  هتأّلپبسػگَیبى  اقًهفگف هًیبـّبی غَضجػتی ثیبً 8ّبی خؽٍل ضوبـُ ؼاؼُ

ؼـغؽ(  20تفبّن ) يیهتأّل اقًهفؼـغؽ( است. اٍلَیت ٍ هًیبـ ؼٍم غَضجػتی  24.5اٍلَیت اٍل هًیبـ غَضجػتی، سلاهتی ) يیهتأّل

ؼـغؽ(  8.1ؼـغؽ( ٍ آـاهص ) 12.3ؼـغؽ(، غؽالت ) 15.7اغلاق ) ؼـغؽ(، 19.5ثًؽی ثِ تفتیت پَل ٍ ثفٍت ) یّب تیاٍلٍَ 

 است.
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ؼـغؽ قٍخیي پیوبیص ؼاـای سكص  36.6ثیبًگف ضبغع تطػیلات قٍخیي است وِ ثیبًگف ایي هكلت است وِ  9خؽٍل ضوبـُ 

 ؼـغؽ ًیك ؼاـای تطػیلات ثبلا ّستٌؽ. 15ؼـغؽ ًوًَِ ؼاـای تطػیلات هتَسف ٍ  48.4تطػیلی پبییي، 

 
 يیهتأّل اقًهفهًیبـّبی غَضجػتی  .8دول ج

 اقًهفهًیبـّبی غَضجػتی 

 يیهتأّل

 ؼـغؽ هًتجف ففاٍاًی همَلِ

 15.7 443 اغلاق

 19.5 549 پَل ٍ ثفٍت

 20 563 تفبّن

 24.5 690 سلاهتی

 12.3 345 غؽالت

 8.1 229 آـاهص

 100 2818 هدوَو هًتجف

  1001 خَاة یث

  3819 خوى ول

 
 تطػیلات قٍخیي .9خؽٍل 

 تطػیلات قٍخیي

 ؼـغؽ هًتجف ففاٍاًی همَلِ

 36.7 1391 پبییي

 48.4 1835 هتَسف

 15 568 ثبلا

 100 3794 هدوَو هًتجف

  25 خَاة یث

  3819 خوى ول

 

ثِ هًبؼلِ ـگفسیًَی، ثف  ؽٍُاـؼضتطلیل زٌؽهتغیفُ ثیبًگف ایي هكلت است وِ اق ثیي هتغیفّبی  اسبسٍ ثف  10ًتبیح خؽٍل ضوبـُ 

 اق قلجی، ـؾبیتغبًَاؼگی ؼـ خبهًِ، ضك ايتوبؼ ثِ هتغیفّبی ًگفشيٌَاى وفؼ وِ  گًَِ يیاتَاى هی tؼاـی همؽاـ اسبس سكص هًٌی

اـًؽ. ؼاـ ٍ هستمیوی ثف تًبـؼ ثیي قٍخیي ؼهًٌی فیتأثٍالؽیي ٍ ّكیٌِ هبّیبًِ غبًَاؼُ  ثیي غطًَت خٌسی، هطبّؽُ قًؽگی، ـؾبیت

ـا ثف  فیتأث( ثیطتفیي 145/0( ٍ هطبّؽُ غطًَت ثیي ٍالؽیي ثب ثتبی )202/0قلجی ثب ثتبی )اق ثیي هتغیفّبی هؿوَـ ثِ تفتیت ضك

است وِ ثیبًگف ایي هكلت است  124/0تغییفات هتغیف تًبـؼ ثیي قٍخیي ؼاـًؽ. همؽاـ ؾفیت تًییي ؼـ هًبؼلِ ـگفسیًَی فَق ثفاثف 

 تجییي است. هتغیفّبی هستمل ؼـ خؽٍل فَق لبثل لِیٍس ثِؽ اق تغییفات هتغیف تًبـؼ ثیي قٍخیي ؼـغ 12 ؼـهدوَووِ 
 

 

 

 

 
 ـگفسیَى زٌؽ هتغیفُ ثیي هتغیفّبی هستمل ٍ تًبـؼ ثیي قٍخیي. 11جدول 

 ؾفیت استبًؽاـؼ یؼاـ یهًٌسكص  R هدؿٍـ
Beta 

 تًبـؼ ثیي قٍخیي
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 هستمل هتغیفّبی

0.124 

 پبسػگَ ّوسف تتطػیلا 0.005- 0.921

 پبسػگَ تطػیلات 0.085 0.146

 هؽـى( -خٌسیتی )سٌتی ًگفش 0.036- 0.309

 غبًَاؼگی ؼـ خبهًِ ايتوبؼ ثِ ًگفش 0.09 0.008

 يیهتأّل ضغلی فطبـ 0.023 0.524

 ففٌّگی سفهبیِ 0.049- 0.349

 یقلج ضك 0.202 0

 هؽـى( -)سٌتی اقؼٍاج ثِ ًگفش 0.013- 0.71

 قًؽگی اق ـؾبیت 0.072- 0.036

 خٌسی ـؾبیت 0.073- 0.042

 ٍالؽیي ثیي غطًَت هطبّؽُ 0.145 0

 ؼـآهؽ پبسػگَ 0.049 0.226

 ّكیٌِ هبّیبًِ غبًَاؼُ 0.079- 0.045

 هیكاى ؼـآهؽ هبّیبًِ غبًَاؼُ 0.031- 0.438

 سي 0.012 0.873

 سبل اقؼٍاج 0.102- 0.188

 ٍخیيتطػیلات ق 0.05 0.286

 

 گیریوتیجٍبحث ي  -5
ـٍ )ًِ قیبؼ سٌتی ٍ ًِ قیبؼ يٌَاى وفؼ وِ ؼـ ایفاى غبلت قٍخیي ؼاـای ًگفش هیبًِ گًَِ يیاتَاى ّبی ایي تطمیك هیثف اسبس یبفتِ

لفاـ ؼاـًؽ.  ؼـ اللیتًگفش هؽـى ثِ اقؼٍاج ٍ  ًگفش سٌتی ثِ اقؼٍاجّستٌؽ ٍ ؼٍ همَلِ اففاؼ ؼاـای  ؼـغؽ( 51.9هؽـى( ثِ اقؼٍاج )

ؼـ ـاثكِ  ؼـغؽ( ّستٌؽ. 67.7ـٍ )ؼاـای ًگفش خٌسیتی هیبًِ يیهتأّلؼّؽ وِ غبلت خوًیت ؼـ ّویي ـاستب ًتبیح ایي تطمیك ًطبى هی

 ؼـغؽ( 57.3قلجی )ؼـ ًسجت ثب ّوسفضبى ؼـ ضؽ پبییي ضك هتأّلثیبى وفؼ وِ غبلت اففاؼ  گًَِ يیاتَاى قلجی ًیك هیثب ضبغع ضك

-ًگفش ضك يیهتأّلقلجی هتفبٍت است ٍ خوًیت ثیطتف قلت ّستٌؽ ٍلی ضؽت ایي ضكثِ يجبـتی ّوِ اففاؼ تب ضؽی ضكّستٌؽ، 

ـؾبیت ؼاـای  يیهتأّلؼّؽ اوثف ّبی ایي پیوبیص ًطبى هیقلجبًِ پبپیٌی ؼـ ًسجت ثب ّوسفضبى ؼاـًؽ. ؼـ همَلِ ـؾبیت خٌسی ًیك ؼاؼُ

 62.6اق ـؾبیت قًؽگی ثبلایی ) يیهتأّلّویي غَـت ؼـ همَلِ ـؾبیت اق قًؽگی ًیك ثیطتف  ؼـغؽ( ّستٌؽ ٍ ثِ 77.6خٌسی ثبلایی )

ؼـغؽ( اق سفهبیِ  75.5خبهًِ ) هتأّلثیبى وفؼ وِ غبلت اففاؼ  گًَِ يیاتَاى سفهبیِ ففٌّگی هی اقًهفّستٌؽ.  ثفغَـؼاـؼـغؽ( 

ّبی ایي پیوبیص ًسجت ثِ ايتوبؼ غبًَاؼگی ؼـ خبهًِ ًیك ؼاؼُ هتأّلضبغع ًگفش اففاؼ  اقًهفّستٌؽ ٍ  ثفغَـؼاـففٌّگی پبییٌی 

ؼـغؽ( ًگفش  7.3ًگفش هٌفی ٍ ثیٌبثیٌی ًسجت ثِ ايتوبؼ غبًَاؼگی ؼـ خبهًِ ؼاـًؽ ٍ تٌْب ) هتأّلضبوی اق ایي است وِ غبلت اففاؼ 

ایي تطمیك ثَؼ وِ ًتبیح ضبوی اق ایي  ؼـ یهَـؼثفـسّبی هثجتی ثِ ايتوبؼ غبًَاؼگی ؼـ خبهًِ ؼاـًؽ. فطبـ ضغلی اق ؼیگف ضبغع

 وٌٌؽ.ؼـغؽ( فطبـ ضغلی ؼـ ضؽ هتَسكی ـا تدفثِ هی 80.8) هتأّلاست وِ غبلت اففاؼ 
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ووتفیي تًبـؼ ـا ًسجت ثِ سبیف  هتأّلهَؾَيبت هَـؼ تًبـؼ ثیي قٍخیي ًتبیح ایي پیوبیص ضبوی اق ایي است وِ اففاؼ  اقًهف

ؼـغؽ( ًوًَِ  51.1ثیطتفیي هیكاى ) وِ یقَـ ثِؼـ ًَو ضغل ٍ هسبئل هفتجف ثب آى ؼاـًؽ هَؾَيبت ؼیگف ؼـ ـاثكِ ثب تًبـؼ 

اًؽ وِ ّیر تًبـؾی ؼـ ایي هَؾَو ثب ّوسف غَؼ ًؽاـؼ. اق سَی ؼیگف اق ثیي هَؾَيبت هَـؼ تًبـؼ يٌَاى وفؼُ یهَـؼثفـس

ثِ تفتیت ثیطتفیي ؼـغؽ تًبـؼ قیبؼ ثیي  21.7گف ثب ؼـغؽ ٍ گؿـاًؽى ٍلت ثب یىؽی 22.1ّوسف ؼـ هٌكل ثب  هَلى ثِقٍخیي، ضؿَـ 

هَخَؼ  یّب ضل ـاُيٌَاى وفؼ وِ اق ثیي  گًَِ يیاتَاى ّبی ضل تًبـؼ ًیك هیضلقٍخیي ـا ثِ غَؼ اغتػبظ ؼاؼًؽ. ؼـ ـاثكِ ـاُ

ٍخیي ثِ غَؼ اغتػبظ ؼاؼُ ضل تًبـؼ ق یّب ضل ـاُثفای ـفى تًبـؼ، هفاخًِ ثِ هفاخى لؿبیی ٍ ؼاؼگبُ ووتفیي هیكاى ـا ؼـ ثیي 

-ثِ ؼاؼگبُ ٍ هفاخى لؿبیی هفاخًِ ًوی اغلاًاًؽ وِ ثفای ضل تًبـؼ ثب ّوسفضبى ؼـغؽ( پبسػگَیبى يٌَاى وفؼُ 88.8) وِ یقَـ ثِ

 ثب ؼـغؽ ؼـ ضؽ قیبؼی اق گفتگَ ثفای ـفى تًبـؼ 74.5ؼـغؽ ثِ هیكاى قیبؼی اق تطول ٍ سبقگبـی ٍ  76.5وٌٌؽ ٍ ؼـ ّویي ـاستب 

ّبی ضل تًبـؼ ثیي قٍخیي ثِ غَؼ اغتػبظ ؼاؼًؽ. ضلایي ؼٍ همَلِ ثیطتفیي همبؼیف ـا ؼـ ثیي ـاُ وِ فًؽیگ یهّوسفضبى ثْفُ 

گًَِ ؼـغؽ ّیر 15.3 هتأّلثفـسی ضبغع ولی هیكاى تًبـؼ قٍخیي ؼـ ایفاى ضبوی اق ایي است وِ اق ول پبسػگَیبى  ضبل يیثبا

ؼـغؽ ًیك  17.5ؼـغؽ ؼاـای تًبـؼ ؼـ ضؽ هتَسكی ٍ  26.6ؼـغؽ ؼاـای تًبـؼ ؼـ ضؽ ون،  40.7تًبـؾی ثب ّوسفضبى ًؽاـًؽ، 

اٍلَیت اٍل هًیبـ غَضجػتی  يیهتأّل اقًهفؼّؽ وِ ؼاـای تًبـؼ ؼـ ضؽ قیبؼی ثب ّوسفاًطبى ّستٌؽ. يلاٍُ ثف ایي ًتبیح ًطبى هی

 ؼـغؽ( است. 8.1آـاهص ) ّب آىؼـغؽ( ٍ اٍلَیت آغف  24.5سلاهتی )

ًگفش  ؼـغؽ( ٍ 51.9ـٍ ثِ اقؼٍاج )ًگفش هیبًِایي پژٍّص ؼاـای  هتأّلّبی ایي هكبلًِ ٍ ثف ایي هجٌب وِ يوَم اففاؼ ثف اسبس یبفتِ

هتغیفّبی ًگفش ثِ اقؼٍاج  اقًهفاستؽلال وفؼ وِ ؼـ قهبى ضبؾف ّف زِ اففاؼ  گًَِ يیاتَاى هیؼـغؽ( ّستٌؽ،  67.7ـٍ )خٌسیتی هیبًِ

غبلت  اقآًدبثیطتف غَاّؽ ثَؼ. اق سَی ؼیگف  ّب آىـٍی پیطِ وٌٌؽ اهىبى تؽاٍم قًؽگی هطتفن تی ضؽ تًبؼل یب هیبًٍِ ًگفش خٌسی

تَاى ًتیدِ گففت ّف زِ اففاؼ ؼـ قًؽگی هطتفن ّستٌؽ، هی ؼـغؽ( 57.3قلجی )ؼـ ًسجت ثب ّوسفضبى ؼـ ضؽ پبییي ضك هتأّلاففاؼ 

َاى اًتهبـ تپؿیفی ثیطتف ًسجت ثِ ّوسفضبى ضفوت وٌٌؽ، هیٍ هسئَلیت هطَـیتىلیف یَس ثِقلجی قیبؼ فبغلِ گففتِ ٍ اق ضك

هؽـن تطػیلی ثبلا ؾفٍـتبً ثِ هًٌبی  ثفؼاضتيقیبؼ  ؽیتأویی پبیؽاـتفی غَاٌّؽ ؼاضت. ًىتِ ؼیگف ایٌىِ ؼاضت وِ قًؽگی قًبضَ

، ٍلی ثفغَـؼاـًؽ ؼـغؽ( 75.5)سفهبیِ ففٌّگی پبییٌی  ایي هكبلًِ اق هتأّلغبلت اففاؼ  زفاوِاستطىبم ًْبؼ غبًَاؼُ ًیست، 

ّوسف ؼـ  هَلى ثِضؿَـ ؼاـای قًؽگی قًبضَیی پبیؽاـی ّستٌؽ. ؼـ ثیي هَاـؼ هطل تًبـؼ ثیي قٍخیي ؼـ ایي تطمیك  ضبل يیؼـي

ا ثِ غَؼ اغتػبظ ؼاؼًؽ ثِ تفتیت ثیطتفیي ؼـغؽ تًبـؼ قیبؼ ثیي قٍخیي ـ 21.7ؼـغؽ ٍ گؿـاًؽى ٍلت ثب یىؽیگف ثب  22.1هٌكل ثب 

قلجی ثیطتف ّوسفضبى ثِ ًْبؼ غبًَاؼُ ؼـ ًهف گففت، ثِ هطَـی ٍ هسئَلیتوِ ضبیؽ ثتَاى هػؽالی اق غَاست قٍخیي ثفای تىلیف

غؽ ؼـ 76.5ثِ ّوفاُ ؼاضتِ ثبضؽ. ؼـ ّویي ـاستب  ثلٌؽهؽتتَاًؽ استطىبم ًْبؼ غبًَاؼُ ـا ؼـ ّویي ؼلیل تَخِ ثیطتف ثِ ایي همَلِ هی

گیفًؽ وِ ثب ّوسفضبى ثْفُ هی ؼـغؽ ؼـ ضؽ قیبؼی اق گفتگَ ثفای ـفى تًبـؼ 74.5ثِ هیكاى قیبؼی اق تطول ٍ سبقگبـی ٍ 

ایي هكلت است وِ قٍخیي ثفای استطىبم ًْبؼ غبًَاؼُ غَؼ ثبیستی اق هٌیت غَؼ وبستِ ٍ ثؽٍى ؼغیل سبیفیي ؼـ هسبئل  ؼٌّؽُ ًطبى

 ثیي غَؼ ٍ ّوسفضبى ـا ثفقفف وٌٌؽ. یّب تًبـؼقًبضَیی ثب گفتگَ 

 

 تقذیر ي تشکر -6
ّبی پیوبیص هلی غبًَاؼُ است، اق سبقهبى ثفًبهِ ٍ ثَؼخِ ٍ سبیف ضبهیبى ٍ هدفیبى ایي پیوبیص خْت  همبلِ ضبؾف ثفگففتِ اق ؼاؼُ

 ضَؼ. ّبی ایي قفش ؼـ اغتیبـ هطممبى تطىف هی گفؼآٍـی ٍ اًتطبـ ؼاؼُ

 مىابع -7
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Abstract 

The present study examines the rate of marital conflict index in Iran by secondary analysis of 

national family survey data in Iran. The results of the Couples Conflict Rate Index in Iran indicate 

that 15.3% of the total number of married respondents have no conflict with their spouse، 40.7% 

have low conflict، 26.6% have moderate conflict and 17.5% have high conflict with their spouse. 

Married people have the least conflict over other issues related to conflict in the type of job and 

related issues. Among the issues of conflict between couples، the presence of the spouse on time at 

home with 22.1% and spending time with each other with 21.7، respectively، had the highest 

percentage of high conflict between couples. Among the existing solutions for resolving the 

conflict، referring to the judicial authorities and the court has the lowest rate among the solutions 

for resolving the couple’s conflict، so that (88.8%) of the respondents stated that they do not go to 

the court and the authorities to resolve the conflict with their spouse. In this regard، 76.5% use a lot 

of tolerance and 74.5% use a lot of dialogue to resolve the conflict with their spouse، which these 

two categories had the highest values among the conflict resolution solutions between couples. 

 

Keywords: Conflic, Couples, Solution, family, Divorce. 

 

 

 

 

 


