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 چكيده

- ػ٣ّ ٘ٛع اظ حبؾط پژٚٞص ثٛز ػبز٢ ٚ قلاق سبثمٝ ثب ظ٘بٖ زض ٔؼ٢ٛٙ ثٟع٤ست٣ ٚ ذٛزپٙساضٜ غ٥طٔٙكم٣، ثبٚضٞب٢ ٔمب٤سٝ حبؾط پژٚٞص اظ ٞسف 

 اظ ٔتطىُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ. ثٛز ض٥طاظ ضٟط ػبز٢ ظ٘بٖ ٚ ثٟع٤ست٣ سبظٔبٖ پٛضص تحت ٔكّمٝ ظ٘بٖ تٕب٣ٔ ضا حبؾط پژٚٞص آٔبض٢ ربٔؼٝ ٚ ٢ا س٤ٝٔمب

 ظ٘بٖ ثطا٢ ٚ زستطس زض ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش اظ ٔكّمٝ ظ٘بٖ ٌطٜٚ زض ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ تؼ٥٥ٗ ثطا٢. ثٛز( ػبز٢ ظٖ 60 ٔكّمٝ ظٖ 60) ٌطٜٚ زٚ زض ٘فط 120

 پطسطٙبٔٝ رٛ٘ع، تٛسف غ٥طٔٙكم٣ ثبٚضٞب٢ پطسطٙبٔٝ. ضس استفبزٜ كّمٝٔ ظ٘بٖ ثب ػبز٢ ظ٘بٖ ٌطٜٚ ٕٞتبسبظ٢ ٔٙظٛض ثٝ ٞسفٕٙس ضٚش اظ ػبز٢

 ٚتح٥ُّ تزع٤ٝ ٔٛضز سكح زٚ زض ضسٜ ٌطزآٚض٢ ٞب٢ زازٜ. ٌطفتٙس لطاض سٙزص ٔٛضز ا٥ِسٖٛ ٚ پِٛٛتع٤ٗ ٔؼ٢ٛٙ ثٟع٤ست٣ پطسطٙبٔٝ ضارطظ، ذٛزپٙساضٜ

 استفبزٜ چٙسٔتغ٥طٜ ٚاض٤ب٘س تح٥ُّ اظ استٙجبق٣ آٔبض سكح زض ٚ ٔؼ٥بض ا٘حطاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اظ آٔبض سكح زض. ٌطفت لطاض( استٙجبق٣ آٔبض ٚ تٛغ٥ف٣ آٔبض)

 ثبٚضٞب٢ زاضز؛ ٚرٛز ٔؼٙبزاض٢ تفبٚت ػبز٢ ٚ قلاق سبثمٝ ثب ظ٘بٖ زض ٔؼ٢ٛٙ ثٟع٤ست٣ ٚ ذٛزپٙساضٜ غ٥طٔٙكم٣، ثبٚضٞب٢ ث٥ٗ وٝ زاز ٘طبٖ ضس. ٘تب٤ذ

 ثٝ ٘سجت قلاق سبثمٝ ثب ظ٘بٖ زض ٔؼ٢ٛٙ ثٟع٤ست٣ ٚ ذٛزپٙساضٜ ٔتغ٥طٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ است ثبلاتط ػبز٢ ظ٘بٖ ثٝ ٘سجت قلاق سبثمٝ ثب ظ٘بٖ زض غ٥طٔٙكم٣

 ٚ ٔطىُ اظ ارتٙبة ز٤ٍطاٖ، اظ س٥تبئ تٛلغ تغ٥٥ط، ثطاثط زض زضٔب٘س٣ٌ ضبُٔ) آٖ اثؼبز ٚ غ٥طٔٙكم٣ ثبٚضٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ است؛ تطٗ ٥٤پب ػبز٢ ظ٘بٖ

 ٚرٛز ٔؼٙبزاض٢ تفبٚت ػبز٢ ٚ قلاق سبثمٝ ثب ظ٘بٖ زض ذٛزپٙساضٜ ث٥ٗ است؛ ثبلاتط ػبز٢ ظ٘بٖ ثٝ ٘سجت ققلا سبثمٝ ثب ظ٘بٖ زض( ٥ٞزب٣٘ ٔسئ٥ِٛت٣ ث٣

 ثٝ تٛرٝ ثب .است تط پب٥٤ٗ ػبز٢ ظ٘بٖ ثٝ ٘سجت قلاق سبثمٝ ثب ظ٘بٖ زض( ٔصٞج٣ سلأت ٚ ٚرٛز٢ سلأت) آٖ اثؼبز ٚ ٔؼ٢ٛٙ ثٟع٤ست٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ. زاضز

 لجُ آٔٛظض٣ ٞب٢ ولاس لبِت زض ٞب سبظٜ ا٤ٗ ضٛز ٣ٔ پ٥طٟٙبز ٔؼ٢ٛٙ ثٟع٤ست٣ ٚ ذٛزپٙساضٜ غ٥طٔٙكم٣ ثبٚضٞب٢ ثٝ تٛرٝ ِعْٚ ثط ٔج٣ٙ پژٚٞص ٘تب٤ذ

 .٥ٌطز غٛضت ٔطتطن ظ٘س٣ٌ زض ٔطىلات ثطٚظ اظ پ٥ط٥ٍط٢ ٔٙظٛض ثٝ اظزٚاد اظ
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 مقدمه -1
سبذتبض  ٣رت٥ٌٍس اظٞٓتط٤ٗ ػبُٔ  ٚ رسا٣٤ ٟٔٓ 1. قلاق ضٚز تط٤ٗ ٟ٘بز ارتٕبػ٣ ثٝ ضٕبض ٣ٔ تط٤ٗ ٚ اغ٣ّ ث٥ٙبز٢ ٛاٖػٙ ثٟٝ٘بز ذب٘ٛازٜ 

ا٢ رٟب٣٘ ٔسئّٝ غٛضت ثٝأطٚظٜ قلاق  (.1400ػم٣ّ٥، اغغط٢، وط٥ٕ٤بٖ ٚ ٕ٘بظ٢، است )تط٤ٗ ثرص ربٔؼٝ ٤ؼ٣ٙ ذب٘ٛازٜ  ث٥ٙبز٢

ق٣ لطٖ ث٥ستٓ ثٝ ز٘جبَ افعا٤ص رٕؼ٥ت ٚ تغ٥٥ط زض ٘ظبْ فط٣ٍٙٞ زض ثس٥بض٢ اظ ٘مبـ تٛرٝ ثس٥بض٢ ضا ثٝ ذٛز رّت ٕ٘ٛزٜ است. 

ثط اسبس آٔبض  .(Pope, Means, & Dowd, 2015) زض رٛأغ غٙؼت٣، ٥ٔعاٖ قلاق ضٚ٘س٢ افعا٤ط٣ ثٝ ذٛز ٌطفتٝ است ژ٤ٜٚ ثٝرٟبٖ، 

زٞس وٝ ٍ٘ب٣ٞ ثٝ ٚؾؼ٥ت قلاق زض ا٤طاٖ ٘طبٖ ٣ٔ .استٔٛضز قلاق ثٛزٜ  32اظزٚاد  100زض ثطاثط ٞط  98وطٛض زض سبَ  احٛاَ حجت

 زض ضسٜ حجت قلاق تؼساز ا٤طاٖ، احٛاَ حجت سبظٔبٖ آٔبضٞب٢ ثط اسبسٞب٢ اذ٥ط قلاق زض ا٤طاٖ ضٚ٘س٢ ضٚ ثٝ ضضس زاضتٝ است، زض زٞٝ

 (.1398جبثب٣٤ ٚ ذب٘جبثب٣٤، ، ذب٘آضا غفاست ) ٤بفتٝ ثطاثط( افعا٤ص 8/2ثطاثط ) سٝ ثٝ ٘عز٤ه ضضس٢ ٞب٢ اذ٥ط ثب ق٣ زٞٝ وطٛض

ػّت  3ا٥ِٚٗ فطز٢ ثٛز وٝ ثٝ ٘مص ػٛأُ ضٙبذت٣ زض ضٚاثف ظ٘بض٣٤ٛ ٘بوبضآٔس تأو٥س زاضت. اٚ ٔؼتمس ثٛز ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ 2ا٥ِس

ضٞب٢ (. ثب1400ٚفطز،  زض ضٚاثف ظٚر٥ٗ است )وط٣ٔ ثّسار٣، ظاضػ٣، فلاح چب٢ ٚ غبزل٣ ژ٤ٜٚ ثٝاغ٣ّ ثس٥بض٢ اظ اذتلافبت ارتٕبػ٣ 

غ٥طٔٙكم٣، ؾس تزطث٣ ٚ ٔرُ اٞساف فطز ٞستٙس. زض  ٞب آٖضٛ٘س.  ٌطا تؼط٤ف ٣ٔ رع٣ٔ، غ٥طلبثُ ا٘ؼكبف ٚ ٔكّك غٛضت ثٝغ٥طٔٙكم٣ 

ٔٙكم٣ ٞستٙس، ثب ٚالؼ٥ت سبظٌبض ٞستٙس ٚ اظ اٞساف ثّٙسٔست فطز حٕب٤ت  ٞب آٖٔمبثُ ثبٚضٞب٢ ٔٙكم٣ آظٔب٤ط٣ ٚ ٔٙؼكف ٞستٙس. 

  (.Situmorang, 2021) وٙٙس ٣ٔ

تفبٞٓ، ذكبٞب٢ ضٙبذت٣ ٚ افىبض اتٛٔبت٥ه است. ثٝ اػتمبز  تط٤ٗ ػّت ٔطىلات ظٚر٥ٗ ٚ ضٚاثف ا٘سب٣٘ سٛء ٔؼتمس است وٝ ٟٔٓ 4ثه

 ٞب ٣٘بضاحتضٛز. ا٥ِس ٥٘ع ثط ا٤ٗ ثبٚض است ثس٥بض٢ اظ  اٚ تفبٚت زض ٘حٜٛ ٍ٘طش افطاز ثبػج ثطٚظ اذتلافبت ٚ پ٥بٔسٞب٢ ٘بض٣ اظ آٖ ٣ٔ

. ٢ٚ ثط ا٤ٗ ثبٚض است وٝ اؾكطاة ٚ اذتلالات ػبقف٣ طز٥ٌ ٣ٔت أػبقف٣ ٔطزْ اظ ػمب٤س غ٥طٔٙكم٣ ٘طظ٘س٣ٌ احسبس٣ ٚ ٚ ٔسبئُ زض 

افطاز، ٘بض٣ اظ ازضان  ٣ضٙبذت ضٚاٖضسس ثس٥بض٢ اظ ٔطىلات  ٘ت٥زٝ تفىط غ٥طٔٙكم٣ ٚ غ٥طػملا٣٘ است؛ ثٝ ث٥ب٣٘ ز٤ٍط، ثٝ ٘ظط ٣ٔ

ٚ  ٞب ٔحطنضٛز ٘ٝ  زض ضٚاثف ظ٘بض٣٤ٛ ث٥طتط ظ٥ٔٙٝ ٔطىُ ٚ اذتلاَ ضا ٔٛرت ٣ٔ وٝ آ٘چٝٚ تفىط غ٥طٔٙكم٣ است؛ ٤ؼ٣ٙ  ضسٜ ف٤تحط

 ,Collard & Fuller-Tyskiewicz) ٘ٝ ض٤ٚسازٞب٢ ث٥ط٣٘ٚ است ثّىٝ ٘حٜٛ تفىط ٚ ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ آ٘بٖ ٘سجت ثٝ ض٤ٚسازٞب است

2021.)  

ٌطز٘س )حس٣ٙ٥ ل٥ساض٢، ٌٛزضظ٢، احٕس٤بٖ ٚ ٤بضاحٕس٢،  ٣ٔ وٙٙسٜ ه٤تحطثب حٛازث  ع٥آٔ ت٥ٔٛفمثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ ٔب٘غ ٔٛارٟٝ  

ٚاوٙص  -4وطزٖ  سطظ٘ص -3ظ٤بزٜ اظ ذٛز ا٘تظبض زاضتٗ  -2ا٘تظبض تأ٥٤س اظ ز٤ٍطاٖ  -1ا٘س اظ: (. ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ ا٥ِس ػجبضت1401

ارتٙبة اظ ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب  -7)تٛرٝ ٔؿكطثب٘ٝ(  ٍ٘طا٣٘ ظ٤بز تٛأْ ثب اؾكطاة -٥ٞ6زب٣٘(  وٙتطَ) ٣ػبقف ٔسئ٥ِٛت٣ث٣ -5ثٝ ٘بوب٣ٔ 

 & Teovanović, Lukić, Zupan, Lazić, Ninković) ٌطا٣٤( قّج٣ )وٕبَ وٕبَ -10زضٔب٘س٣ٌ ٘سجت ثٝ تغ٥٥ط  -9ٚاثست٣ٍ  -8ٔسبئُ 

Žeželj, 2021.) 

افطاز  5ثٝ تغ٥٥طات٣ زض ذٛزپٙساضٜ ٚ ٔٙزطٞب  ، ضٚاثف ٚ ٘مصٞب ا٘تربةٞب،  قلاق ٔٛرت ثطٚظ تطز٤سٞب٣٤ زض ٔٛضز اضظش ٣قٛضوّ ثٝ

زض  تٛاٖ ٣ٔآٖ ضا  أٔٙط. ٞب ٔٛضز ٔكبِؼٝ لطاض ٌطفتٝ است ٞب، حت٣ لطٖ ٔٛؾٛػ٣ ٌط٤عاٖ است وٝ سبَ« ذٛزپٙساضٜ»ٔٛؾٛع . ضٛز ٣ٔ

ٌستطش  ( زض ٥ٔبٖ ز٤ٍطا1890ٖٞب٢ ٥ّ٤ٚبْ ر٥ٕع ) ثب وٕه 1800( ٤بفت وٝ زض اٚاذط زٞٝ 1894زض وبض ربٖ لان ) 1600اٚاسف زٞٝ 

 & Douma, de Boer, Minnaert) ضٛز ا٢ اظ ثبٚضٞب٢ ضٙبذت٣ وٝ فطز زض ٔٛضز ذٛز زاضز زض ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔ ٔزٕٛػٝ ػٙٛاٖ ثٝ وٝ ٤بفت؛

Grietens, 2022.)  

                                                           
1. divorce 

2. Ellis 

3. irrational beliefs 

4. Beck 

5. self-concept 
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ضٚح٣ ٔطىلات  ثب ٔمبثّٝ ثطا٢ ضا٤ذ ضاٞىبض٢ ػٙٛاٖ ثٝ ٚ زاضز ثط ضٚاثف ظٚر٥ٗ ظ٤بز٢ ٘مص ٔؼ٤ٛٙت وٝ است زازٜ ٘طبٖ رس٤س ٔكبِؼبت

 ا٤ٗ اظ حٕب٤ت زض ٔتؼسز٢ تحم٥مبت (.Oxhandler., Pargament., Pearce., Vieten & Moffatt, 2021) آ٤ٙس ٣ٔ حسبة ثٝ ـ ضٚا٣٘

 ٔؼ٢ٛٙ ثٟع٤ست٣ ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ ٞب٢ وٙس. ٕٞجست٣ٍ تم٤ٛت ضا سبظٌبض٢ ٚ ضٚا٣٘ وبضوطز تٛا٘س ٣ٔ 1ٔؼ٢ٛٙ ثٟع٤ست٣ وٝ زاضز ٚرٛز فطؾ٥ٝ

است  ضسٜ ٌعاضش اؾكطاة ارتٕبػ٣ ٚ اذتلاَ ذّك آضفت٣ٍ اظ ظ٘س٣ٌ، ضؾب٤ت ،٘فس ػعت سبظٌبض٢، افسطز٣ٌ، لج٥ُ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٚ

ا٢ اظ ٚرٛز ا٘سبٖ، ثٝ فطز ا٘سب٥٘ت  رٙجٝ ػٙٛاٖ ثٝٔؼ٤ٛٙت ضا  ٣قٛضوّ ثٝ(. 1391ٔحجٛث٣، اػتٕبز٢، ذطاسب٣٘، ل٥بس٣ ٚ افىبض، )

(. ثٟع٤ست٣ ٔؼ٢ٛٙ 1399سبذتبضٞب٢ ٟٔٓ فطز زض اضتجبـ است )فطٞبز٤بٖ ٚ ٔطاز٢،  ٥ٌط٘س ٚ ٔؼتمس٘س وٝ ٔؼ٤ٛٙت ثب ثرطس، زض ٘ظط ٣ٔ ٣ٔ

 تٛاٖ حس٣ اظ اضتجبـ ثب ز٤ٍطاٖ، زاضتٗ ٔؼ٣ٙ ٚ ٞسف زض ظ٘س٣ٌ ٚ زاضتٗ اػتمبز ٚ اضتجبـ ثب ٤ه لسضت ٔتؼب٣ِ تؼط٤ف وطز ضا ٥٘ع ٣ٔ

(Huang & Zhao, 2021.)  

تٛا٘س احطات ٔستم٥ٓ ٚ  ٣ٔ ت٤زضٟ٘بوٙس.  ٣ٕ ٚ ضٚح٣ ٚ ارتٕبػ٣ ظ٘بٖ ا٤زبز ٣ٔثس٥بض ػ٥ٕك ٚ ٣ٕٟٔ زض سلأت رس طات٥تأحقلاق 

٘ىتٝ حبئع ا٥ٕٞت ز٤ٍط ظ٘بٖ ٔكّمٝ زض  (.Malgaroli, Galatzer-Levy & Bonanno, 2017) غ٥طٔستم٥ٓ ثس٥بض ٣ٕٟٔ زض ربٔؼٝ زاضتٝ ثبضس

ضؾب٤ت ٘ساضتٙس، ثؼس اظ قلاق  ضبٖ ٣٤ظ٘بض٣٘ٛ وٝ اظ ظ٘س٣ٌ ث٥طتط٢ ٞستٙس حت٣ ظ٘ب ٣ضٙبذت ضٚأٖمب٤سٝ ثب سب٤ط ظ٘بٖ، زچبض ٔطىلات 

ثٛزٜ است آ٘بٖ ػلاٜٚ ثط ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ٔطىلات التػبز٢ ٚ فطبضٞب٢ ارتٕبػ٣ ثب ثطذ٣  ٔتأُٞتط اظ ظ٘بٖ  پب٥٤ٗ ضبٖ ٣ظ٘سٌو٥ف٥ت 

 .(Drefahl, 2012) ٞستٙس ضٚ ضٚثٝٔب٘ٙس ذٛزپٙساضٜ ٔٙف٣،  ٣ضٙبذت ضٚأٖطىلات 

ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣،  اظِحبلقلاق ٚ ػبز٢  ثبسبثم٥ٌٝط٢ لكؼ٣ زض ظ٥ٔٙٝ تفبٚت٣ وٝ ظ٘بٖ  ٝ ٔستٙسات فٛق ٘ت٥ز٥ِٝىٗ ثب تٛرٝ ث 

ٞب٢ ا٘زبْ ضسٜ ٘طبٖ  تٛا٘ٙس زاضت ثبضٙس ٥٘بظٔٙس تحم٥مبت ٌستطزٜ است ٚ ثطضس٣ پ٥ط٥ٙٝ پژٚٞص ذٛزپٙساضٜ ٚ ثٟع٤ست٣ ٔؼ٢ٛٙ ٣ٔ

است وٝ آ٤ب  سؤاَضفغ وٕجٛزٞب٢ پژٚٞط٣ ٔٛرٛز ثٝ ز٘جبَ پبسر٣٤ٍٛ ثٝ ا٤ٗ  ز٘جبَثٝ زٞس وٕتط ا٘زبْ ٌطفتٝ است؛ پژٚٞص حبؾط  ٣ٔ

 ث٥ٗ ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣، ذٛزپٙساضٜ ٚ ثٟع٤ست٣ ٔؼ٢ٛٙ ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق ٚ ػبز٢ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز؟

 

 مرور مبانی نظری و پيشينه -2
ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣، ذٛزپٙساضٜ ٚ ثٟع٤ست٣ ٔؼ٢ٛٙ زض ظ٘بٖ ثب وٝ ثٝ ٔمب٤سٝ ا٢  حبو٣ اظ آٖ ثٛز ٔكبِؼٝٞب٢ تحم٥مبت٣،  ثب ٔطٚض پ٥ط٥ٙٝ

ٔخبَ،  قٛض ثٝلطاض ٌطفتٙس  ٣ٔٛضزثطضسرساٌب٘ٝ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞب زض ثطذ٣ اظ تحم٥مبت  قٛض ثٝثبضس ٤بفت ٘طس أب  سبثمٝ قلاق ٚ ػبز٢

وٕتط است ٕٞچ٥ٙٗ  تٝ زض ٔمب٤سٝ ثب سب٤ط ظ٘بٖپژٚٞط٣ ٘طبٖ زاز٘س وٝ ٥ٔعاٖ ثٟع٤ست٣ ٔؼ٢ٛٙ ظ٘بٖ قلاق ٌطفزض ( 2020) 2ز٤ٛ٤س

زض  زض پژٚٞط٣ ٕٞچ٥ٙٗ. زٞس ٣ٔغ٥طٔستم٥ٓ احتٕبَ قلاق ثؼس٢ ضا ثب افعا٤ص سكح ضبز٢ ظ٘بض٣٤ٛ وبٞص  قٛض ثٝثٟع٤ست٣ ٔؼ٢ٛٙ 

تط ٚ ذٛزپٙساضٜ   ف٣وٝ ظ٘بٖ قلاق ٌطفتٝ زض ٔمب٤سٝ ثب ظ٘بٖ ػبز٢ تػٛض ٔٙ ضس٥س٘س٘بح٥ٝ س٥لاوبح، ربٜٚ ٔطوع٢،ا٘سٚ٘ع٢ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ 

وٝ ٥٘ع ٘طبٖ زاز٘س  (1390ٞٙطپطٚضاٖ، ٔؼ٥ٗ ٚ ٔؼػ٣ٔٛ )(. Turistiati, Sudiana, Poernomo & Triana, 2021) تط٢ اظ ذٛز زاض٘س ٔٙف٣

ٞب٢  فبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز زاضت ٚ ثطضس٣ ذطزٜ ٔم٥بستث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طٜ وُ ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ ظ٘بٖ ٔتمبؾ٣ قلاق ٚ ظ٘بٖ ػبز٢ 

ٞب٢ ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ ثٝ  ضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ ٥٘ع ٘طبٖ زاز، ث٥ٗ ظ٘بٖ ٔتمبؾ٣ قلاق ٚ ظ٘بٖ ػبز٢ ضٟط ثٙسضػجبس زض ذطزٜ ٔم٥بسثبٚ

اظ  اظحس ص٥ثٞب٢ ؾطٚضت تبئ٥س حٕب٤ت ز٤ٍطاٖ، ا٘تظبض  ٔم٥بس ٌطا٣٤ زض سب٤ط ذطزٜ زٚ ذطزٜ ٔم٥بس ارتٙبة اظ ٔطىُ ٚ وٕبَ ءاستخٙب

ظ٤بز ٕٞطاٜ ثب اؾكطاة، ٚاثست٣ٍ ٚ زضٔب٘س٣ٌ ٘سجت ثٝ  ٣ٔطغِٛ زَٔسئ٥ِٛت٣ ػبقف٣،  ثٝ ٘بوب٣ٔ، ث٣ ذٛز، تٕب٤ُ ثٝ سطظ٘ص، ٚاوٙص

ظٚر٥ٗ ٔتمبؾ٣ قلاق ٘سجت ثٝ ظٚر٥ٗ ػبز٢ ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ ٚ ٘ب٣٤ٌٛ  ز٤ٍط پژٚٞط٣. زض تغ٥٥ط تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٔطبٞسٜ ضس

 .(1393 ،ذّم٣ ث٥طتط ٚ تزبضة ٔؼ٢ٛٙ وٕتط٢ زاض٘س )پص٤طش

 

                                                           
1. Spiritual health 

2. Davis 
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 یشناس روش -3
ربٔؼٝ آٔبض٢ پژٚٞص حبؾط تٕب٣ٔ ظ٘بٖ ٔكّمٝ تحت پٛضص سبظٔبٖ ثٟع٤ست٣ ٚ ظ٘بٖ ػبز٢ ا٢ ثٛز.  ضٚش تحم٥ك حبؾط ػ٣ّ ٔمب٤سٝ

ظ٘بٖ ٔكّمٝ ٚ ٞسفٕٙس  ٢ثٝ ضٚش زض زستطس ثطا ٢ط٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝوٝ  ثٛز ٢ظٖ ػبز 60ظٖ ٔكّمٝ ٚ  60 ضبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ضٟط ض٥طاظ ثٛز

آٚض٢  ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙظٛض اثتسا ٕ٘ٛ٘ٝ ظ٘بٖ ٔكّمٝ رٕغ .ثب ظ٘بٖ ٔكّمٝ ا٘زبْ ضس ٢ٌطٜٚ ظ٘بٖ ػبز ٢سبظ ٕٞتب ٔٙظٛض ثٝ ٢ربٔؼٝ ظ٘بٖ ػبز ٢ثطا

ٞب٢ رٕؼ٥ت ضٙبذت٣ ٔطبثٝ ٌطٜٚ ظ٘بٖ  ٚ پس اظ سٙزص اقلاػبت رٕؼ٥ت ضٙبذت٣، تلاش ضس ٕ٘ٛ٘ٝ ظ٘بٖ ػبز٢ ٞسفٕٙس ٚ ثب ٤ِٚژ٣ٌ

 ٔكّمٝ تؼ٥٥ٗ ٌطز٘س.

 

 طلاعاتآوری ا ابزار گرد -3-1

سٙزص ثبٚضٞب٢  ٔٙظٛض ثٝ( 1969ٔٙكم٣ تٛسف رٛ٘ع زض سبَ ) پطسطٙبٔٝ ثبٚضٞب٢ غ٥ط :منطقی جونس های غیر پرسشنامه باوراِف( 

 اظ ز٤ٍطاٖ س٥٤تأزضٔب٘س٣ٌ زض ثطاثط تغ٥٥ط، تٛلغ  ٔؤِفٝ 4ٚ ضبُٔ  سؤاَ 40ٔٙكم٣ قطاح٣ ٚ تس٤ٚٗ ضسٜ است. ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ زاضا٢  غ٥ط

ٔٛافك  (3ٔٛافك )٘ٝ ٔربِف ٘ٝ  (2ٔربِف ) (1ٔربِف ) وبٔلاًا٢ ٥ِىطت  ٌع٤ٙٝ پٙذثبضس ٚ ثط اسبس ق٥ف  زب٣٘ ٣ٔٔسئ٥ِٛت٣ ٥ٞ ٚ ث٣

( ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ ٚ غٛض٢ ٚ 1384ٞص ػجبز٢ ٚ ٔؼتٕس٤ٗ )ٚژزض پپطزاظز.  ٔٙكم٣ ٣ٔ سٙزص ثبٚضٞب٢ غ٥ط ( ث5ٝٔٛافك ) وبٔلاً (4)

( ثطا٢ ا٤ٗ 1384ؾط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔحبسجٝ ضسٜ زض پژٚٞص ػجبز٢ ٚ ٔؼتٕس٤ٗ ) ٔلاو٣ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ٔٙبست اضظ٤بث٣ ضسٜ است.

٘جبخ ٔحبسجٝ ٚ ٚٔٙكم٣ اظ قط٤ك ض٥ٜٛ آِفب٢ وط ٞب٢ غ٥ط ٥ٔعاٖ پب٤ب٣٤ پطسطٙبٔٝ ثبٚض حبؾط زض پژٚٞصثطآٚضز ضس.  7/0پطسطٙبٔٝ ثبلا٢ 

 آٔس. ثٝ زست ٥ٔ89/0عاٖ آٖ 

سٙزص ٥ٔعاٖ ذ٤ٛطتٗ پٙساض٢ افطاز ت٥ٟٝ ضسٜ وٝ ضبُٔ زٚ فطْ  ٔٙظٛض ثٝتٛسف ضارطظ  1957 ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ زض سبَ :ب( خودپنداره

ث٥ٙس ٚ تػٛض٢ وٝ زض حبَ حبؾط اظ  وٝ فطز ذٛزش ضا ٣ٔ ٌٛ٘ٝ آٖذ٤ٛطتٗ پٙساضٜ پب٤ٝ ٤ؼ٣ٙ « اِف»است، فطْ « ة»ٚ « اِف»رساٌب٘ٝ 

وٝ فطز آضظٚ زاضز  ٌٛ٘ٝ آ٤ٖؼ٣ٙ ؛ زٞس لطاض ٣ٔ ٔٛضزسٙزص آَ ٤ب آضٔب٣٘ ضا ذ٤ٛطتٗ پٙساضٜ ا٤سٜ« ة»سٙزس، فطْ  ذٛزش زاضز ضا ٣ٔ

فطْ اِف  .غفت لكج٣ )ٔخجت ٚ ٔٙف٣( لطاض زازٜ ضسٜ است. آظٔٛز٣٘ اثتسا ثب٤س ثٝ فطْ اِف ٚ سپس ة پبسد زٞس 25زض ٞط فطْ  .ثبضس

ٞب٤ص تى٥ُٕ  آَ آضظٚٞب ٚ ا٤سٜوٙس ٚ فطْ ة ثب٤س ثط اسبس  ضا ثب تٛرٝ ثٝ تػ٤ٛط٢ وٝ اظ ذػٛغ٥بت ٚ غفبت ذٛز زاضز، تى٥ُٕ ٣ٔ

ثٝ ا٤ٗ ضىُ است وٝ زض ثطاثط ٞط غفت ٔتؿبزش ٞٓ ٘ٛضتٝ ضسٜ، آظٔٛز٣٘ ثب٤س ذٛز ضا ثب تٛرٝ ثٝ آٖ زٚ  سؤالاتقطظ تى٥ُٕ  .ضٛز

 .زٞس 7 تب 1ث٥ٗ  ٢ا ٕ٘طٜغفت اضظ٤بث٣ وٙس ٚ ثٝ ذٛزش 

 ٔـٛضزپژٚٞص وبضضٙبسـ٣ اضضـس زض ضضـتٝ ٔطـبٚضٜ      ٘بٔٝ ب٤ٖپب ػٙٛاٖ ثٝ( 1372) ٣وبرٔحٕس٢  ( 1373ٚا٤ٗ پطسطٙبٔٝ تٛسف ٘ٛزضٌبٜ )

ٚ     500ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ  است. ا٤ٗ پژٚٞطٍطاٖ پطسطٙبٔٝ ضا زض ٔٛضز ٌطٜٚ لطاضٌطفتٝ  ٘فط اظ زا٘طز٤ٛبٖ زذتط ٚ پسـط وـطد تٟـطاٖ ٚ لٛچـبٖ 

تجـبض آظٔـٖٛ ثـب اسـتفبزٜ اظ ضٚش     ؾط٤ت اػ .آٚضز٘سآٔٛظاٖ پسط ٚ زذتط زث٥طستب٣٘ تٟطاٖ ارطا ٚ ٘تب٤ذ ظ٤ط ضا ثٝ زست ٘فط اظ زا٘ص 570

( ٚ ٥٘ع ٕٞسب٣٘ زضٚ٘ـ٣ آظٔـٖٛ ثـب اسـتفبزٜ اظ ٔحبسـجٝ      1372 ،وبر٣ٔحٕس٢ ٌعاضش ضسٜ است ) 80/0وطزٖ ثطآٚضز ٚ ٔؼبزَ  ٥ٕٝزٚ٘

 ـ    ٣ٔ. لطاض ٌطفتٝ است س٥٤تأثب وُ آظٖٔٛ سٙز٥سٜ ٚ ٔٛضز  سؤإَٞجست٣ٍ ٞط  ٝ تٛاٖ ثٝ زاضا ثٛزٖ ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ ا٤ٗ تسـت ثـب تٛرـٝ ث

ا٤ٗ آظٔـٖٛ   سؤالاتٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ  س٥٤تأاسبت٥س ٚ ٔترػػبٖ تى٥ٝ وطز ٚ ٥٘ع ثٝ ز٥ُِ  س٥٤تأ٘ظط٤ٝ وبضَ ضارطظ )سبظ٘سٜ ا٤ٗ ٔم٥بس( ٚ 

٘جـبخ ٔحبسـجٝ ٚ   ٥ٔٚعاٖ پب٤ب٣٤ پطسطٙبٔٝ ذٛزپٙساضٜ اظ قط٤ك ض٥ٜٛ آِفب٢ وط حبؾط زض پژٚٞص .زاضا٢ ٤ى٣ اظ ضٛاٞس ضٚا٣٤ سبظٜ است

 آٔس. زستثٝ  ٥ٔ91/0عاٖ آٖ 

آٖ سلأت  سؤاَ 10زاضز وٝ  سؤاَ 20سبذتٙس. ا٤ٗ ٔم٥بس  1982ا٤ٗ ٔم٥بس ضا پِٛٛتع٤ٗ ٚ ا٥ِسٖٛ زض سبَ  :ج( بهسیستی معنوی

اظ ٔم٥بس ٥ِىطت زض ضص لسٕت  ثط اسبساظ سؤالات  ٞطوساْوٙس. ٥ٌط٢ ٣ٔ ز٤ٍط آٖ سلأت ٔصٞج٣ ضا ا٘ساظٜ سؤاَ 10ٚرٛز٢ ٚ 

، وبٔلاً ٔٛافمٓثٙس٢ ضسٜ است. زض ػجبضات٣ وٝ فؼُ ٔخجت زاضتٙس پبسد وبٔلاً ٔربِفٓ، ٕ٘طٜ ٤ه ٚ زستٝ« ٔٛافمٓ وبٔلاً» تب« ٔربِفٓ وبٔلاً»
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ٔٛافمٓ، ٕ٘طٜ ٤ه ضا ثٝ ذٛز اذتػبظ  وبٔلاًٚ ٕ٘طٜ ضص ٚ ثبِؼىس زض سؤالات٣ وٝ فؼُ ٔٙف٣ زاضتٙس پبسد وبٔلاً ٔربِفٓ ٕ٘طٜ ضص 

 زاز. ٣ٔ

عاضش ٌ ـ 93/0ٚ  91/0ٚ  91/0٘جبخ سلأت ٔصٞج٣ ٚ ٚرٛز٢ ٚ وـُ ٔم٥ـبس ضا ثـٝ تطت٥ـت     ٚوط پِٛٛتع٤ٗ ٚ ا٥ِسٖٛ ؾط٤ت آِفب٢

( ؾـط٤ت آِفـب٢   1387) سـ٥سفبق٣ٕ ٚ حسـ٣ٙ٥  ضؾـب٣٤ ٚ   ( 1389ٚ)، رؼفطپٛضػ٢ّٛ، پط٤ٚـع٢ ٚ حمـب٣٘   وطز٘س، ٕٞچ٥ٙٗ اِٝ ثرط٥بٖ

ٚ تأ٥٤ـس   ٣ٔٛضزثطضس ـٔٝ ضا اظ قط٤ك ضٚا٣٤ ٔحتـ٢ٛ  ٌعاضش ٕ٘ٛزٜ ٚ ضٚا٣٤ ا٤ٗ پطسطٙب 82/0ثٝ فبضس٣  اظ تطرٕٝوطٚ٘جبخ اثعاض ضا پس 

٘جبخ ٔحبسجٝ ٚ ٥ٔـعاٖ آٖ  ٚ. رٟت اق٥ٕٙبٖ ٥٘ع زض ا٤ٗ پژٚٞص ٥ٔعاٖ پب٤ب٣٤ پطسطٙبٔٝ ثٟع٤ست٣ ٔؼ٢ٛٙ اظ قط٤ك ض٥ٜٛ آِفب٢ وطلطاضزاز٘س

 آٔس. ثٝ زست 90/0

ضسٜ زض زٚ سكح ٔٛضز  ٞب٢ ٌطزآٚض٢ زازٜ فت.ٚتح٥ُّ لطاض ٌط ٞب ٔٛضز تزع٤ٝ آٚض٢ آٖ ٞب تٛظ٤غ ٚ پس اظ رٕغ پطسطٙبٔٝ ت٤زضٟ٘ب

)آٔبض تٛغ٥ف٣ ٚ آٔبض استٙجبق٣( لطاض ٌطفت. زض سكح آٔبض تٛغ٥ف٣ اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٚ زض سكح آٔبض  ٚتح٥ُّ ٤ٝتزع

 ضٚش تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س چٙس ٔتغ٥طٜ ٚ ته ٔتغ٥طٜ استفبزٜ ضس. اظاستٙجبق٣ 

 

 ها یافته -4
. ٕ٘ٛ٘ٝ حبؾط ٘طبٖ زاز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ  ضٛز ٞب٢ پژٚٞط٣ ث٥بٖ ٣ٔ س ضٚش ثطضس٣ زض ٔٛضز فطؾ٥ٝزض اثتسا آٔبض تٛغ٥ف٣ ٚ سپ

ٞب٢ تٛغ٥ف٣  ٔطثٛـ ثٝ ظ٘بٖ زاضا٢ ٔسضن ٥ِسب٘س ثٛز. ضبذع ٞب ث٥طتط٤ٗ فطاٚا٣٘ ٥ٔعاٖ تحػ٥لات آظٔٛز٣٘ ٚ 75/34 ٞب ٣آظٔٛز٘

 ذلاغٝ ضسٜ است. 1ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞص زض رسَٚ 

 
 ٔتغ٥طٞب٢ پژٚٞصب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ثطضس٣ ٥ٔ .1جدول 

 ا٘حطاف استب٘ساضز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطٜٚ ٔتغ٥ط

 ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ و٣ّ
 5/7 8/117 ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق

 2/11 97/95 ظ٘بٖ ػبز٢

 زضٔب٘س٣ٌ زض ثطاثط تغ٥٥ط
 08/5 13/45 ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق

 1/4 17/37 ظ٘بٖ ػبز٢

 اظ ز٤ٍطاٖ س٥٤تأتٛلغ 
 07/3 27/29 سبثمٝ قلاق ظ٘بٖ ثب

 3/4 70/23 ظ٘بٖ ػبز٢

 ارتٙبة اظ ٔطىُ
 3/1 70/14 ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق

 07/2 67/11 ظ٘بٖ ػبز٢

 ٔسئ٥ِٛت٣ ٥ٞزب٣٘ ث٣
 8/2 70/28 ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق

 2/4 43/23 ظ٘بٖ ػبز٢

 ذٛزپٙساضٜ
 3/2 13/4 ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق

 5/4 50/8 ظ٘بٖ ػبز٢

 ٢ٛثٟع٤ست٣ ٔؼٙ
 3/13 43/69 ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق

 1/10 66/86 ظ٘بٖ ػبز٢

 سلأت ٚرٛز٢
 7/7 23/35 ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق

 5/5 03/45 ظ٘بٖ ػبز٢

 7/6 20/34 ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق سلأت ٔصٞج٣
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 3/5 63/41 ظ٘بٖ ػبز٢

 

غ٥طٔٙكم٣ ٚ اثؼبز آٖ زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق  وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ثبٚضٞب٢ زٞس٘طبٖ ٣ٔ 1وٝ ٘تب٤ذ ٔٙسضد زض رسَٚ  قٛض ٕٞبٖ

تط  زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ػبز٢ پب٥٤ٗ ٔؼ٢ٛٙ ٣ست٤ٚ ثٟع٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ذٛزپٙساضٜ ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ػبز٢ ثبلاتط است. 

 است.

٢ٛٙ زض ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق ٚ ػبز٢ ث٥ٗ ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣، ذٛزپٙساضٜ ٚ ثٟع٤ست٣ ٔؼ رٟت ثطضس٣ فطؾ٥ٝ پژٚٞص وٝ ثٝ چٝ ٥ٔعاٖ

 .ضسٔتغ٥طٜ استفبزٜ  اظ ضٚش آٔبض تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س چٙس ،تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز

 
 ٘تب٤ذ تح٥ُّ چٙس ٔتغ٥طٜ ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣، ذٛزپٙساضٜ ٚ ثٟع٤ست٣ ٔؼ٢ٛٙ آٖ زض زٚ ٌطٜٚ .2جدول 

 تٛاٖ آٔبض٢ ٢زاض ٣ٔؼٙسكح  زضرٝ آظاز٢ Fٔمساض  اضظش ضبذع

 00/1 0001/0 3 09/50 729/0 ٣٤پ٥لا احط

 00/1 0001/0 3 09/50 271/0 لأجسا٢ ٤ّٚىع

 00/1 0001/0 3 09/50 6/2 ٔؼ٥بض ٞت٥ًّٙ

 00/1 0001/0 3 09/50 6/2 ثعضٌتط٤ٗ ض٤طٝ ض٢

 

زض ث٥ٗ ظ٘بٖ ثب  ت٣، ثٝ ػجبضزض ٞط چٟبض آظٖٔٛ ٔؼٙبزاض استثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣، ذٛزپٙساضٜ ٚ ثٟع٤ست٣ ٔؼ٢ٛٙ تفبٚت زٚ ٌطٜٚ زض  

 ٢ ٚرٛز زاضز. زاض سبثمٝ قلاق ٚ ظ٘بٖ ػبز٢ تفبٚت ٔؼ٣ٙ

 

 ثطضس٣ تفبٚت ٕ٘طات ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣، ذٛزپٙساضٜ ٚ ثٟع٤ست٣ ٔؼ٢ٛٙ ث٥ٗ ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق ٚ ظ٘بٖ ػبز٢ .3جدول 

 

٢ٛ زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ زض ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ػبز٢ ثبلاتط ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ذٛزپٙساضٜ ٚ ثٟع٤ست٣ ٔؼٙ

ث٥ٗ اثؼبز ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ زض  رٟت ثطضس٣ فطؾ٥ٝ پژٚٞص وٝ ثٝ چٝ ٥ٔعاٖ تط است. ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ػبز٢ پب٥٤ٗ

 ضٛز. ٔتغ٥طٜ استفبزٜ ٣ٔ اظ ضٚش آٔبض تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س چٙس ،ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق ٚ ػبز٢ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز
 

 غ٥طٜ اثؼبز ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ آٖ زض زٚ ٌطٜٚٔت ٘تب٤ذ تح٥ُّ چٙس. 4جدول 

 تٛاٖ آٔبض٢ ٢زاض ٣ٔؼٙسكح  زضرٝ آظاز٢ Fٔمساض  اضظش ضبذع

 00/1 0001/0 4 008/20 593/0 ٣٤پ٥لا احط

 00/1 0001/0 4 008/20 407/0 لأجسا٢ ٤ّٚىع

 00/1 0001/0 4 008/20 4/1 ٔؼ٥بض ٞت٥ًّٙ

 ٔزٕٛع ٔطثؼبت ٔتغ٥طٞب
زضرٝ 

 آظاز٢

٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔطثؼبت
F P ٔزصٚض اتب 

 575/0 0001/0 4/78 417/7150 1 417/7150 ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣

 238/0 0001/0 1/18 017/73570 1 017/73570 ذٛزپٙساضٜ

 353/0 0001/0 6/31 817/4454 1 817/4454 ثٟع٤ست٣ ٔؼ٢ٛٙ
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 00/1 0001/0 4 008/20 4/1 ثعضٌتط٤ٗ ض٤طٝ ض٢

 

 .زض ٞط چٟبض آظٖٔٛ ٔؼٙبزاض استثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ اثؼبز وٝ ٔطبٞسٜ ضس تفبٚت زٚ ٌطٜٚ زض  قٛض ٕٞبٖ

 ٚ ظ٘بٖ ػبز٢ ثطضس٣ تفبٚت ٕ٘طات اثؼبز ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ ث٥ٗ ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق .5جدول 

 

 ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ػبز٢ ثبلاتط است. بٖ ثب سبثمٝ قلاق٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ ٚ اثؼبز آٖ زض ظ٘

-tتست ) ٣اظ آظٖٔٛ ت ،ٚرٛز زاضز ٢تفبٚت ٔؼٙبزاض ٢زض ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق ٚ ػبز ذٛزپٙساضٜ ٥ٗثرٟت ثطضس٣ فطؾ٥ٝ پژٚٞص 

test) ضس ٔستمُ استفبزٜ ٢ٌطٚٞب. 

 
 ٢ذٛزپٙساضٜ زض ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق ٚ ػبزثطضس٣ تفبٚت ٕ٘طات  .6جدول 

 

ز٢ زض ظ٘بٖ ػب ذٛزپٙساضٜ ،ٞبٗ ٥ب٥ٍ٘ٔ س٤ٝٚرٛز زاضز ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٔمب ٢تفبٚت ٔؼٙبزاض ٢ذٛزپٙساضٜ زض ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق ٚ ػبز ٥ٗث

ث٥ٗ اثؼبز ثٟع٤ست٣ ٔؼ٢ٛٙ زض ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق ٚ ػبز٢ تفبٚت رٟت ثطضس٣ فطؾ٥ٝ پژٚٞص  است. اظ ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق طتط٥ث

 .ضسٔتغ٥طٜ استفبزٜ  اظ ضٚش آٔبض تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س چٙس ،ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز

 

 ٘تب٤ذ تح٥ُّ چٙس ٔتغ٥طٜ اثؼبز ثٟع٤ست٣ ٔؼ٢ٛٙ زض زٚ ٌطٜٚ .7جدول 

 تٛاٖ آٔبض٢ ٢زاض ٣ٔؼٙسكح  زضرٝ آظاز٢ Fٔمساض  ظشاض ضبذع

 00/1 0001/0 2 1/16 361/0 ٣٤پ٥لا احط

 00/1 0001/0 2 1/16 639/0 لأجسا٢ ٤ّٚىع

 00/1 0001/0 2 1/16 565/0 ٔؼ٥بض ٞت٥ًّٙ

 00/1 0001/0 2 1/16 565/0 ثعضٌتط٤ٗ ض٤طٝ ض٢
 

 .زض ٞط چٟبض آظٖٔٛ ٔؼٙبزاض است٤ست٣ ٔؼ٢ٛٙ ثٟعاثؼبز وٝ ٔطبٞسٜ ضس تفبٚت زٚ ٌطٜٚ زض  قٛض ٕٞبٖ

 ثطضس٣ تفبٚت ٕ٘طات اثؼبز ثٟع٤ست٣ ٔؼ٢ٛٙ ث٥ٗ ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق ٚ ظ٘بٖ ػبز٢ .8جدول 

 زضرٝ آظاز٢ ٔزٕٛع ٔطثؼبت ٔتغ٥طٞب
٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔطثؼبت
F p ٔزصٚض اتب 

 433/0 0001/0 3/44 017/952 1 017/952 طاثط تغ٥٥طزضٔب٘س٣ٌ زض ث

 358/0 0001/0 3/32 817/464 1 817/464 اظ ز٤ٍطاٖ س٥٤تأتٛلغ 

 433/0 0001/0 2/44 017/138 1 017/138 ارتٙبة اظ ٔطىُ

 351/0 0001/0 4/31 067/416 1 067/416 ٔسئ٥ِٛت٣ ٥ٞزب٣٘ ث٣

 سكح ٔؼٙبزاض٢ زضرٝ آظاز٢ t ا٘حطاف استب٘ساضز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تؼساز ٌٜٚط

 3/2 13/4 60 ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق
 5/4 50/8 60 ظ٘بٖ ػبز٢ 0001/0 118 57/4

 ٔزصٚض اتب p آٔبضٜ آظٖٔٛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطثؼبت زضرٝ آظاز٢ ٔزٕٛع ٔطثؼبت ٔتغ٥طٞب



ع  ساضٜ ٚ ثٟ ٔٙكم٣، ذٛزپٙ ػبفساضاٖ                                                           ... ٤ست٣ ٔؼ٢ٛٙ زض ظ٘بٖ ثب سبثمٝٔمب٤سٝ ثبٚضٞب٢ غ٥ط  ٚ ٕٞىبضاٖ فط٤سٜ ا٘
 

07 

 

 تط است. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٟع٤ست٣ ٔؼ٢ٛٙ ٚ اثؼبز آٖ زض ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ػبز٢ پب٥٤ٗ

 گيری بحث و نتيجه -5
ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣، ذٛزپٙساضٜ ٚ ثٟع٤ست٣ ٔؼ٢ٛٙ زض ظ٘بٖ ثب سبثمٝ  ٔمب٤سٝ ٥٘ع ٌفتٝ ضس، ٞسف پژٚٞص حبؾط ٤ٗاظا ص٥پچٙب٘ىٝ  

٘سجت ثٝ  ٘تب٤ذ حبغُ اظ تح٥ُّ ا٤ٗ فطؾ٥ٝ ٤ٌٛب٢ آٖ است وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ زض ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق ثٛز. قلاق ٚ ػبز٢

تط است.  ظ٘بٖ ػبز٢ ثبلاتط است ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥طٞب٢ ذٛزپٙساضٜ ٚ ثٟع٤ست٣ ٔؼ٢ٛٙ زض ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ػبز٢ پب٥٤ٗ

طش (، پص1390٤( ٞٙطپطٚضاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )2007) 2(، ٔٛ٘ٛظ ا٤ٌِٛٛتب2005) 1، ضاْٞٛ ٚ ضبضٖٚثب ٘تب٤ذ تحم٥ك ثْٛ پژٚٞط٣ ٢ بفت٤ٝا٤ٗ 

 ٥ٌطز. ( زض ٤ه ضاستب لطاض 2021٣ٔٚ ٕٞىبضاٖ ) ٥بت٣(، تٛض٤ست1393)

تٛاٖ زض اثتسا ث٥بٖ زاضت  ست ٣ٔزض تٛر٥ٝ ا٤ٙىٝ چطا ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ زض ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ػبز٢ ثبلاتط ا 

اٌط ثطآٚضزٜ ٘طٛ٘س ٔٛرت  وٝ ٢قٛض ثٝ، ٙس٤آ ٣زضٔٞب٢ ؾطٚض٢ تطر٥ح غٛضت ثٝٞب٣٤ ٞستٙس وٝ ٞب ٚ ٞسفثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ ذٛاست

ضٛز.  ٣ٔ وٙٙسٜ ه٤تحطآ٥ٔع ثب حٛازث  ظ٘س ٚ ٔب٘غ ض٤ٚبض٣٤ٚ ٔٛفم٥ت ضٛ٘س. ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ تؼبزَ فطز ضا ثط ٞٓ ٣ٔ آضفت٣ٍ ٣ٔ

وٝ ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ ثٝ احسبسبت  ا٘س بفت٤ٝ زست٥٘ع ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ  (2016) 3ٌٛٚظزٖ ٚ اٚپبس٥ه-، ٚٚوٛسب٥ِٚز٤ٛهف٥ّ٥پ٤ٚٛه

 زٞس. ضٛز وٝ ث٥طتط سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ زضن ضسٜ اظ ٞط زٚ قطف ضا تحت تأح٥ط لطاض ٣ٔ ٘بوبضآٔس ٔٙزط ٣ٔ

٢  ٞب زض ٤ه ظ٥ٔٙٝٞب، ا٘تظبضات، ٘طرٛاضٞب٢ فىط٢ ٚ حسبس٥تاٜ زاضتٗ ٍ٘طا٣٘ٔستم٥ٓ ثٝ ز٥ُِ ثٝ ٕٞط قٛض ثٝثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣  

غ٥طٔستم٥ٓ ثب تأح٥طٌصاض٢ زض ثطٚظ اذتلالات ضٚا٣٘ اظ لج٥ُ افسطز٣ٌ ٚ اؾكطاة ٕٞچ٥ٙٗ ٚرٛز ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣  قٛض ثٝذبظ 

ٔمبثُ، اظ ٥٘بظ ثٝ ذٛز پ٥طٚ ثٛزٖ ٚ ا٘زبْ  ثطقطفَ تٛا٘س ثب اػٕبَ وٙتط تحى٣ٕ اظ لج٥ُ ثب٤سٞب٢ ز٤ٍطٔحٛض زض ٤ه ٤ب ٞط زٚ ظٚد، ٣ٔ

ٌطْ ٚ غ٣ٕ٥ٕ ثب قطف ٔمبثُ  ٢ا ضاثكٝ، تأ٥٤س، تحس٥ٗ ٚ ثطلطاض٢ ػلاٜٚ ث٢ٝ ذٛز زض ٕٞسط ٕٔب٘ؼت وٙس.  ضفتبضٞب ثٝ ذٛاست ٚ اضازٜ

ضٛز ٚ ثس٤ٗ  ٔٛضز لجَٛ ذٛز، ٔب٘غ اضؾب٢ ٘بٔططٚـ ٥٘بظٞب٢ ضب٤ست٣ٍ ٚ اضتجبـ زض ٕٞسط ٣ٔ ٢ٞب اضظشٔططٚـ ثٝ پ٥ط٢ٚ اظ ثبٚضٞب ٚ 

حٕب٤تٍط،  ٢ا ضاثكٝ ٢ط٥ٌ ضىُتٛا٘س ثب ٕٔب٘ؼت اظ اضؾب ٚ ٥٘بظٞب٢ ث٥ٙبز٢ ٕٞسط، ٔب٘غ  تطت٥ت، زاضتٗ ا٤ٗ لج٥ُ ثبٚضٞب٢ تحى٣ٕ ٣ٔ

تٛاٖ ٌفت وسب٣٘ وٝ ثبٚضٞب٢ ٔٙكم٣ ث٥طتط٢ ؛ ثٙبثطا٤ٗ، ٣ٔغ٣ٕ٥ٕ ٚ ٔتؼٟسا٘ٝ زض ظٚر٥ٗ ٚ ٔٛرت ثطٚظ ٔطىلات ظ٘بض٣٤ٛ ضٛز

 حُ ضاٜتط ثحج ٚ ٌفتٍٛ ضا ثٝ وبض ثجط٘س ٚ پ٥طٟٙبز ٢ ٔطىُ اضتجبق٣، ضٚش ٔٙبست وٙٙس زضثبضٜزاض٘س زض ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ذٛز سؼ٣ ٣ٔ

٥طتط٢ اظ ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ذٛز احسبس ٚ ٔصاوطٜ زٞٙس، احسبسبتطبٖ ضا ٘سجت ثٝ ٞٓ اثطاظ وٙٙس ٚ زض ا٤ٗ ضطا٤ف ضؾب٤ت ٚ ذطٙٛز٢ ث

 وٙٙس.

تٛاٖ ث٥بٖ زاضت ا٤ٗ  زضٔب٘س٣ٌ زض ثطاثط تغ٥٥ط زض ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ػبز٢ ٣ٔ ٢ ٔؤِفٝزض تٛر٥ٝ تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  

ت ٚؾؼ٥ت رس٤س ٞب٢ لاظْ ثطا٢ ٔس٤ط٤ ٔمبٚٔت ٘بض٣ اظ ٤ه تطس ٚ ٤ب ٍ٘طا٣٘ ثبثت اظ زست زازٖ ٔٛلؼ٥ت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٘ساضتٗ ٟٔبضت

ا٤ٗ ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ ٔب٘غ اظ  ت٤زضٟ٘باست.  ط٤٘بپص ا٘ؼكبف ٚ ذطه ثٛزٜ ٚ ٕٞطاٜ لكؼ٥ت ٚ اِعاْ ارجبض، است. ا٤ٗ ٘ٛع تفىط ثب

ثبٚضٞب٢ ٘بزضست رع زٚض وطزٖ ظٖ ٚ  ٌٛ٘ٝٗ ٤اضٛز.  ثب ٔٛلؼ٥ت رس٤س ٣ٔ ٞب آٖثبظٌطت ظ٘بٖ ٔكّمٝ ثٝ ظ٘س٣ٌ ػبز٢ ٚ سبظٌبضضسٖ 

 ٘رٛاٞس زاضت. ٢ا ز٥ٝ٘تذب٘ٛازٜ  ٣س٥ٌپبض اظٞٓ ت٤زضٟ٘بٍط ٚ ضٛٞط اظ ٤ىس٤

                                                           
1. Baum, Rahav & Sharon 
2
 Muñoz-Eguileta 

3. Filipović, Vukosavljević-Gvozden & Opačić 
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٢ قلاق زض ٔمب٤سٝ ثب ظ٘بٖ  تٛاٖ ث٥بٖ زاضت ا٤ٗ ثبٚض وٝ ظ٘بٖ زاضا٢ سبثمٝ اظ ز٤ٍطاٖ ٣ٔ س٥٤تأتٛلغ  ٢ ٔؤِفٝزض تٛر٥ٝ تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  

تٛا٘س ثٝ زلا٤ُ ٔتؼسز ػلالٝ پ٥سا وٙٙس. ا٤ٗ ثبٚض ٣ٔ ٞب آٖضٙبسٙس ٚ ٤ب ثٝ ضا ٣ٔ ٞب آٖػبز٢ ٥٘بظ ثٝ حٕب٤ت ٚ تأ٥٤س ث٥طتط٢ زاض٘س وٝ 

آٚض٘س آٍ٘بٜ ٍ٘طاٖ ذٛاٞٙس ثٛز وـٝ ٔجبزا زٚثبضٜ آٖ ضا اظ  ثٝ زست لكؼبًٔطىلات٣ ثطا٢ ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ ظ٘بٖ ا٤زبز وٙس. اٌط ا٤ٗ تأ٥٤س ضا 

 ضبٖ ٣ظ٘سٌزاضا٢ سبثمٝ قلاق زض ٔٛضز زست ثسٞٙس. ٍ٘طا٣٘ وبُٔ زاضتٗ زض ٔٛضز تأ٥٤س ز٤ٍطاٖ ثط ض٢ٚ تػ٥ٕٓ ٚ ػّٕــىطز ظ٘بٖ 

لبثُ زستطس٣ است،  ثبضـٙس ٞسف٣ غ٥ط ٣ٞطوس جب٤ًتمطٌصاضز. ا٤ٙــىٝ ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ ظ٘بٖ ذٛاستبض ٤ب تمبؾبٔٙس تأ٥٤س ٚ تم٤ٛت تأحــ٥ط ٣ٔ

ٌط٣ٞٚ ٘سجت ثٝ آٖ ٘ىٙٙس ٚ  س٥٤تأزٞٙس ٕٔىٗ است ثؼؿ٣ آٖ ضا تأ٥٤س وٙٙس ٚ ثؼؿ٣ ز٤ٍط ٞط وبض٢ وٝ ا٤ٗ ظ٘بٖ ا٘زبْ ٣ٔ چطاوٝ

اظ ز٤ٍطاٖ ٚ سبذتٗ ثٟتط٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضرػ٥ت ٚ ٘طبٖ زازٖ تفبٚت ذٛز ثب  تٛرٝ رّتٞب حَٛ  تفبٚت ثبضـٙس. تٕبْ ظ٘س٣ٌ آٖ ث٣

ٌصضز ٚ ا٤ٗ ثبٚض غ٥طٔٙكم٣ ظ٘س٣ٌ ٔطتطن ثس٥بض٢ اظ افطاز ضا ثب ثحطاٖ ٔٛارٝ ٕ٘ٛزٜ است. ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبٚض غ٥طٔٙكم٣ تٛلغ  ز٤ٍطاٖ ٣ٔ

ا٤ٗ ا٘تظبض ضا اظ ٚاثستٍبٖ ٚ افطاز فب٥ُٔ زاض٘س وٝ رسا٣٤ ٚ  ٞب آٖوٙس وٝ  اظ ز٤ٍطاٖ زض ظ٘بٖ ٔكّمٝ ثٝ ا٤ٗ غٛضت ٕ٘ٛز پ٥سا ٣ٔ تأ٥٤س

حٕب٤ت وٙٙس. حبَ اٌط ضفتبض٢ ٔتٙبلؽ ثب ا٤ٗ ثبٚض غ٥طٔٙكم٣ ذٛز زض  ٞب آٖضس٠  تأ٥٤س وٙٙس ٚ اظ ػُٕ ا٘زبْ ٞب آٖٔسئ١ّ قلاق ضا زض 

 .ستٍبٖ ثج٥ٙٙس، زچبض اذتلاَ ػبقف٣ ذٛاٞٙس ضسافطاز ٘عز٤ه ٚ ث

اظ زست ا٘سبٖ ذبضد  ٞب آٖٔسئ٥ِٛت٣ ػبقف٣ ٤ؼ٣ٙ ٚلب٤ؼ٣ ضا وٝ ٟٔبض  ث٥بٖ زاضت ث٣ تٛاٖ ٣ٔٔسئ٥ِٛت٣ ٥ٞزب٣٘  ث٣ ٢ ٔؤِفٝزض اضتجبـ ثب  

ث٥ٙ٥ٓ ٍٔط ا٤ٙىٝ ا٢ ٣ٕ٘غسٔٝ ٞبٖ آضٚا٣٘ ٔؿط ٞستٙس اظ  اظِحبلزا٥٘ٓ، تٟٙب  ضا ٔؿط ٣ٔ ٞب آٖزض حم٥مت اغّت حٛازث ث٥ط٣٘ٚ وٝ  است

 ٔخلا٢ً قلاق ثب تّم٥ٗ وطزٖ ثٝ ذٛز وٝ  ٞب لطاض ٥ٌط٤ٓ ظ٘بٖ زاضا٢ سبثمٝ اِؼُٕ ٞب ٚ ػىس ثٝ ذٛزٔبٖ اربظٜ ز٥ٞٓ تحت تأح٥ط ٍ٘طش

٣ٌ ٔطتطن ذٛز زٞس ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘حٛ ثٝ ظ٘سٟٔطثبٖ ثبضس، ٤ب اٚ ضا تطز وٙس، ذٛز ضا آظاض ٣ٔ چمسض ٚحطتٙبن است وٝ ز٤ٍط٢ ثب اٚ ٘ب

 ٕ٘ب٤ٙس. آس٥ت ٚاضز ٣ٔ

اػتمبز ثٝ ا٤ٙىٝ ارتٙبة ٚ زٚض٢ اظ ثؼؿ٣ اظ  ٔؤِفٝتٛاٖ ث٥بٖ زاضت زض ا٤ٗ  ارتٙبة اظ ٔطىُ ٣ٔ ٢ ٔؤِفٝزض تٛر٥ٝ تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  

طى٣ّ ضا حُ ٔٙكم٣ است، ظ٤طا فطاض وطزٖ ٔ است ٥٘ع غ٥ط ٞب آٖثب  ضسٖ ٔٛارٝتط اظ  ٞب٢ ضرع ثطا٢ فطز آسبٖ ٔطىلات ٚ ٔسئ٥ِٛت

 ثبػج ػسْ تٛا٘ب٣٤ ٔٛارٝ ثب ٔطىُ ثب آٖ ٥٘ع ٔٛارٝ ذٛاٞس ضس. زضن تب٤ًٟ٘بٔب٘س ٚ  ٔطىُ ثٝ ٕٞبٖ ضىُ ثبل٣ ٣ٔ ٔؼٕٛلاًوٙس ٚ  ٣ٕ٘

 ٚ ٕٞبًٞٙ ٘طسٜ، تؼط٤ف ذٛة ٚاؾح ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢ وٝ افطاز٢ ٘سٞس. ثطٚظ ذٛز اظ ضا ٢ٔؤحط ضفتبضٞب٢ ضرع وٝ ضٛز ٣ٔ

 لطاض ٚلب٤غ ا٤ٗ ٞب٢ اضظ٤بث٣ ٚ ضٚظا٘ٝ ٚلب٤غ ط٥تأح تحت ث٥طتط ٚ ا٘س ٘طس٥سٜ ضٚض٣ٙ ثٝ ز٤سٌبٜ ذٛز ٔٛضز زض اضربظ ٗا٤ ٥٘ستٙس. ثبحجبت

 ظ٘س. ا٤ٗ ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ ث٥طتط ثٝ ظ٘س٣ٌ ٔطتطن آس٥ت ٣ٔ ز٥ٝزض٘ت٥ٌط٘س؛  ٣ٔ

ضٛ٘س، ز٥٘ب٣٤ وٝ  ضٚ ٣ٔ ثب رٟبٖ ز٤ٍط٢ ضٚثٝ ضٜثب ه٤ ثٝضٛ٘س  ظ٘ب٣٘ وٝ ثٝ زلا٤ُ ٔرتّف اظ ٕٞسطا٘طبٖ رسا ٣ٔتٛر٥ٝ ز٤ٍط ا٤ٙىٝ،  

ٞب٢  ػبقف٣، ٚسٛاس ،ٞب٢ ٔؼ٥طت٣ ثٝ زغسغٝ ػٕستبًآٚض٘س  ٞب٣٤ وٝ ا٤ٗ ظ٘بٖ تبة ٣ٔ ثس٥بض٢ اظ ٔرتػبت آٖ ٘بآضٙبست. زضٛاض٢

. ضٛز ٣ٔ ٛـٔطث …ضطا٤ف ارتٕبػ٣ ٚ فط٣ٍٙٞ ربٔؼٝ ٚ  ٣قٛضوّ ثٝٞب٢ ٘بذٛاستٝ اظ ثطذٛضز ٘بٔٙبست اقطاف٥بٖ ٚ  فىط٢، حبض٥ٝ

ضٛ٘س، ثب ٔسبئُ، ٔطىلات ٚ ٔٛا٘غ ظ٤بز٢ زض ظ٘س٣ٌ  زض ربٔؼٝ ضٙبذتٝ ٣ٔ ٝب ػٙٛاٖ ظ٘بٖ ٔكّمث وٝ ظ٘بٖ اظ ٌطٜٚ ا٤ٗ زضٞطحبَ

ٔٙطبء  وٝ ٣٤اظآ٘زبٞستٙس ٚ  ٍطا٤ٖٔحتبد ز ٣ظ٘سٌ ٢ٔبز ٢ٞب ٢بظٔٙس٥٘ ٥ٗتأٔ ٢ثطا طضبغ٥ُغ٢ ٔكّمٝظ٘بٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  ػٙٛاٖ ثٝ .ا٘س ٔٛارٝ

 ع٥ٚ اوخط ظ٘بٖ ٔزطز ٘ ضٛز ٣ٔطثٛـ ٔ ٢ٚ فمط ٔبز ٢التػبز ت٥ثٝ ٚؾؼ ٣زض رٛأغ وٙٛ٘ ٞب ا٘سبٖ ٕبت٤ٚ ٘بٔلا ٞب ٣بثسبٔب٘اظ ٘ ٢بض٥ثس

 ٢ ٥ٝٙظٔٞب زض ٤ه ٞب، ا٘تظبضات، ٘طرٛاضٞب٢ فىط٢ ٚ حسبس٥تٍ٘طا٣٘؛ ِصا سثطذٛضزاض٘ ٣٘بٔكّٛث ٢التػبز ت٥ٞستٙس ٚ اظ ٚؾؼ ىبض٥ث

 .ٙكم٣ زض ا٤ٗ ظ٘بٖ ث٥طتط ذٛاٞس ثٛزثبٚضٞب٢ غ٥طٔ ٣قٛضوّ ثٝٚ  ذبظ

تٛاٖ ث٥بٖ زاضت ذٛزپٙساضٜ زض  تط است ٣ٔ چطا ذٛزپٙساضٜ زض ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ػبز٢ پب٥٤ٗ تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘تب٤ذ وٝزض  

ض٘ذ  س٤٢س ضساستط عا٥ٖاظ ٔظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق  (. Joe, 2010) است تطس٥ٓ لبثُ چٟبض سكح ظ٤ست٣، ضٚا٣٘، ارتٕبػ٣ ٚ فط٣ٍٙٞ
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تط٢ ٗ پب٥٤زاضز وٝ اظ ذٛزپٙساضٜ  طتط٥٢احتٕبَ ث ٍطا٤ٖاظ رب٘ت ز ٣ارتٕبػ ت٤حٕب ػسْ ع٥٘ ٚ ٘فس ػعت ٥٤ٗثط٘س وٝ سكح پب ٣ٔ

 ٢ذٛز اضظضٕٙس٘سجت ثٝ ذٛز، ػسْ احسبس  ٣اظ ٍ٘طش ٔٙف وٙٙس ٣ٔ وٝ تزطثٝ ٣٤ٞب ت٥آس ٥ُظ٘بٖ پس اظ قلاق ثٝ زِثطذٛضزاض ثبضٙس. 

وٝ  است ضٙبذتى چبضچٛثى . ذٛزپٙساضٜ،بثس٤ ٣ٔ وبٞص ذٛزپٙساضٜ ٔخجت آ٘بٖ ت٥تطت ٤ٗٚ ثس ثط٘س ٣ض٘ذ ٔ ت٤احسبس وفب ػسْ ٚ

-٣ٔ پطزاظش آٖ پب٤ٝ ثط ضٛ٘س،٣ٔ ٔطثٛـ ثٝ ذٛز وٝ ضا اقلاػبتى ٚ پطزاظ٣ٔٓ٤ ،٥ٓزا٘ ٣ٔذ٤ٛص  زضثبضٜ آ٘چٝ ٢ثٙس سبظٔبٖ ثٝ آٖ ٚاسكٝ ثٝ

زضن  زض ِصا وٙس؛٣ٔ ػُٕ ضرػ٥ت ٞبىٌطا٤ص ٘مص زض وٝ ثبضس٣ٔ ٥٘ع ذبظ ٞبى٘سٜ ٔؤِّفٝزضثط٥ٌط ذٛز، ٚاضٜ قطح لج٥ُ ا٤ٗ و٥ٙٓ.

 ذٛز رب٢ زض ارتٕبػ٣ ػٛأُ سب٤ط ٚ ٚ ٕٞسبلاٖ زٚستبٖ ٌطٜٚ ٔح٥ف، ،٣رٕؼ اضتجبـ ٚسب٤ُ ٔخجت ٘مص ذب٘ٛازٜ، ػلاٜٚ ثط ذٛزپٙساضٜ

ٔخجت  احسبسبت ثب ٤بثٙس؛ ٣ٔ زست ٔطرع ٚ ٔٙسزٓ ذٛزپٙساض٠ ٤ب ت٤ٛٞ ٤ه ثٝ افطاز ٥ٔعا٣٘ وٝ ثٝ ضاستب، ا٤ٗ زض است، ٌطز٤سٜ احجبت

 ٚ افتس ٣ٕ٘ اتفبق ٞب رٙجٝ ٕٞٝ قلاق زض ظ٘بٖ زاضا٢ سبثمٝ ذٛزپٙساضٜ زض تفبٚت است ثس٣ٟ٤ آ٘چٝ .ضٛ٘س٣ٔ زض٥ٌط ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٔٙف٣ ٤ب

ثبضس؛ شٞٗ اٚ ضا زض٥ٌط آٖ وطزٜ ٚ  ضٙبذت٣ ظ٘بٖ زاضا٢ تزطثٝ قلاق زض تؼبضؼ ثب ٌصضتٝ ٢ٚ ٣ٔ ٔسبئُ ثطذ٣ اظ ذبظ غٛضت ثٝ

 .تط٢ ضا زاضا ٞستٙس ا٤ٗ ظ٘بٖ زض ٔمب٤سٝ ثب ظ٘بٖ ػبز٢ ذٛزپٙساضٜ پب٥٤ٗ ضٚٗ ٤اظاوٙس؛  احسبسبتص ضا ثطآضفتٝ ٣ٔ

ض ٔٙف٣ ز حُ ضاٜ تٟٙب ٘ٝػٛأُ ارتٕبػ٣ ٚ فط٣ٍٙٞ زض ثطذٛضز ثب ظ٘بٖ ٔكّمٝ است. قلاق زض ثطذ٣ ٔٛاضز  ط٥تأحٔطثٛـ ثٝ  تٛر٥ٝ ز٤ٍط 

 ا٤ٗ ػ٥ّطغٓ است ٔطتطن ظ٘س٣ٌ ٢ٞب تٙص ثٝ زازٖ ذبتٕٝ ثطا٢ ٔخجت ضٚض٣ ثّىٝ ٥٘ست ظ٘بض٣٤ٛ ٔطىلات ٚ ٔسبئُثطذٛضز ثب 

زض ثطزاضت آ٘بٖ  وٙس ٣ٔ طا٢ ا٤ٗ ظ٘بٖ اػٕبَث ذب٘ٛازٜ ٚ ربٔؼٝ وٝ ٣٤ٞب ت٤ٔحسٚز ٚ فط٣ٍٙٞ ػٛأُ ٔكّمٝ، ظ٘بٖ ثٝ ربٔؼٝ ٍ٘بٜ ٔسئّٝ،

 .زٞس ٣ٔلطاض  ط٥تأحاضٜ آ٘بٖ ضا تحت اظ ذٛز ٘مص زاضتٝ ٚ ذٛزپٙس

ث٥بٖ زاضت  تٛاٖ ٣ٔتط است  چطا ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ط ثٟع٤ست٣ ٔؼ٢ٛٙ زض ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ػبز٢ پب٥٤ٗ وٝٗ ٤اتج٥٥ٗ  زض 

٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ضا تٛا٘ٙس ظ٘سٞب ٣ٔٞبست وٝ ا٤ٗ ٤ٚژ٣ٌٞب٣٤ ثطا٢ ظ٘س٣ٌ ٚ اضائٝ زٞٙسٜ سبٔب٘ٝ ثبٚضٞب ٚ اضظشزٔصٞت ضبُٔ ضٕٞٙٛ

تٛا٘س اظ قط٤ك ٔفب٥ٞٓ ٔؼ٢ٛٙ ٚ تحت تأح٥ط لطاض زٞس. ٞطٌبٜ تؼبضؼ ذب٘ٛاز٣ٌ ثط سط ٔٛؾٛػ٣ ذبظ ضىُ ٥ٌطز، ٔصٞت ٣ٔ

ٞب٢ ٔؼ٢ٛٙ ٔصٞج٣ اٍِٛٞب٢ اضظض٣ ٚ اػتمبز٢ ٕٞچ٥ٙٗ، ذب٘ٛازٜ .ٞب ضا تؼس٤ُ وٙس٘ظط ث٥ٗ ظٚدٔصٞج٣ ٔطتطن، اذتلاف ٢ٞب اضظش

س٥ٔٛٗ ض٤سٕبٖ ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ  ػٙٛاٖ ثٝپطٚضا٘ٙس. اٍِٛٞب٣٤ ٔخُ ذساٚ٘س ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛاز٣ٌ زض ذٛز ٣ٔ ٚذبغ٣ ضا زض ٔٛضز اظزٚاد 

تٛا٘س ٚ ثب٤ست٣ ازأٝ ٤بثس، ٔؼٙب٣٤ ٔتؼب٣ِ زض تؼٟس ثٝ ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛاز٣ٌ ثٝ تأ٥٤س ثطذ٣  ػٙٛاٖ ٤ه پ٥ٕبٖ ٔصٞج٣ وٝ ٣ٔثبٚض ثٝ اظزٚاد ثٝ

ض٤سٕبٖ، ثطا٢ اػتمبز ثٝ ذسا ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ است وٝ زض غٛضت اضتجبٜ ٞط ٤ه اظ ظٚر٥ٗ ٕٔىٗ ا٘س. استؼبضٜ س٥ٔٛٗ  پژٚٞطٍطاٖ ضس٥سٜ

. ثطذ٣ ضٛز ٣ٔث٥طتط  ٔطاتت ثٝلكغ ضٛز. ٣ِٚ ثب حؿٛض ض٤سٕبٖ سْٛ زٚاْ ٚ ثمب٢ اظزٚاد  ٣ضاحت ثٝاست وٝ اضتجبـ ٚ ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ 

پبضٜ ضٛز. ا٤ٗ ثبٚض تأح٥ط ظ٤بز٢ ثط زٚاْ ٚ پب٤ساض٢ ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛاز٣ٌ  ٣حتضا ثٌٝب٘ٝ ٕٔىٗ ٥٘ست وٝ  ٔؼتمس٘س وٝ ا٤ٗ پ٥ٛ٘س سٝ ٞب ظٚداظ 

ٞب٢ ذبظ ذٛز ٔؼ٤ٛٙت ثب ٔىب٥٘سٓ .، ثبٚضٞب٢ ٔصٞج٣، ض٥ٜٛ ٔؤحط٢ ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب ٔػبئت ٚ تزبضة زضز٘بن استػلاٜٚ ثٝزاضز. 

اظ رب٢ ٌطفتٗ ثبٚضٞب٢ ٔرطة اضتجبق٣ ٚ  ٔب٘غ ٥ٗچٙ ٞٓزٞس ٚ ٘ٛػ٣ ثبٚضٞب٢ ٔخجت ٚ وبضآٔس٢ ضا زض اػؿب٢ ذب٘ٛازٜ پطٚضش ٣ٔ

 تٛا٘س و٥ف٥ت اضتجبـ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ظ٘س٣ٌ ذب٘ٛاز٣ٌ ضا تحت تأح٥ط لطاض زٞس. ضٛز ٚ اظ ا٤ٗ قط٤ك ٣ٔ٣ٔ ٞب آٖس٥ستٓ ضٙبذت٣ 

ث٥بٖ زاضت زض اثتسا  تٛاٖ ٣ٔتط است  سلأت ٚرٛز٢ زض ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ػبز٢ پب٥٤ٗ ٢ ٔؤِفٝزض تٛر٥ٝ ا٤ٙىٝ چطا  

٤ى٣ اظ ػٛاضؼ ظ٘س٣ٌ ػػط  ضٚٗ ٤اظاٞب٢ ٔخجت، ضٙبذت اضتجبـ فطز ثب ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ است.  سلأت ٚرٛز٢ حبِت٣ اظ ثٛزٖ، احسبس

ٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ ػػج٣ است. ٔب٣٘ٛٞ ٔؼتمس است، ٔصٞت  ٞب٢ ٔصٞج٣ پس٤س آٔسٜ است افعا٤ص ث٥ٕبض٢ ٔب وٝ زض احط ؾؼف ا٤ٕبٖ

ضٛز. ا٤ٗ  ػُٕ ٕ٘ب٤ٙس، ثٝ استحىبْ پ٥ٛ٘س ظ٘بض٣٤ٛ ٔٙزط ٣ٔ ٞب آٖٞب ثٝ  ثطط لطاض زازٜ وٝ اٌط ا٘سبٖٞب٢ و٣ّ زض اذت٥بض  ضإٞٙب٣٤

ٞب٢ رٙس٥ت٣، اظذٛزٌصضت٣ٍ ٚ حُ تؼبضؾبت زض ضٚاثف ظ٘بض٣٤ٛ است. پب٤جٙس  ٢ ضٚاثف رٙس٣، ٘مص ٞب ضبُٔ لٛا٣ٙ٥٘ زضثبضٜ ضإٞٙب٣٤

ز ٚ احتطاْ ٔتمبثُ ضٛز ٚ ضؾب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ضا افعا٤ص زٞس ٚ پب٤جٙس ٘جٛزٖ ثٝ تٛا٘س ٔٛرت ا٤زبز اػتٕب ثٛزٖ ثٝ ٔصٞت زض ظٚر٥ٗ ٣ٔ
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تؼٟس٢ ضا زض ضفتبض افطاز ا٤زبز وٙس ٚ اظ ا٤ٗ قط٤ك ٔٛرت وبٞص ضؾب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ٚ زض ثّٙسٔست ٔٛرت  تٛا٘س ث٣ ٔسبئُ ٔصٞج٣ ٣ٔ

 قلاق ضٛز.

وٝ سلأت  تٛاٖ ث٥بٖ زاضت ٣ٔ ،تط است ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ػبز٢ پب٥٤ٗسلأت ٔصٞج٣ زض ظ٘بٖ ثب سبثمٝ قلاق  ٢ ٔؤِفٝزض تٛر٥ٝ ا٤ٙىٝ چطا  

 افطاز ثٝ زْٚ   ٢  زض زضرٝ ٚ ثرطس ٣ٔ ثٟجٛز ضا ٚاِس٣ٙ٤ ٚظب٤ف ،ضٛز ٣ٔ ضٚاثف ظٚر٥ٗ ثٟجٛز ٚ تم٤ٛت ٔٛرت اَٚ ٢ زضرٝ ٔصٞج٣ زض

 وٙس ٣ٔ وٕه افطاز ثٝ ٢ ثؼس٢ زضرٝ زض ٚ ٙسزٞ ا٘زبْ ٔٙبسج٣ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ذب٘ٛازٜ، ثب فطاغت ذٛز اٚلبت ٌصضا٘سٖ ثطا٢ وٙس ٣ٔ وٕه

 ٕٞسط ٚ ذٛز ث٥ٗ تؼبضؾبت وٙس ٣ٔ افطاز وٕه ثٝ چٟبضْ ٢ زضرٝ زض ٚ ضٛ٘س سبظٌبض آٖ ثب ٚ ثپص٤ط٘س ذٛز ضا ٕٞسط ٢ا م٥ٝسّ ٞب٢ تفبٚت

 ضٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ ققلا وبٞص ٔٛرت ت٤زضٟ٘ب ٚ زاضتٝ ثبضٙس ثرط٣ضؾب٤ت رٙس٣ ضٚاثف افطاز ضٛز ٣ٔ ٔٛرت ٚ حُ وٙٙس ٣ذٛث ثٝ ضا

 ٚ ا٘سزبْ فطز ضٛز وٝ ٣ٔ سلأت ٔصٞج٣ ٔٛرت ٘ساضتٗ ٚ ثبضس زاضٞسف وُ ٞست٣ ثٝ فطز ٍ٘طش وٝ ضٛز٣ٔ سلأت ٔصٞج٣ ٔٛرت

 افطاز ٌفت تٛا٣ٖٔ ضٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ذب٘ٛاز٣ٌ ٣ٔ ظ٘س٣ٌ زض ثس٥بض٢ ٞب٢اذتلاف ٔٙطأ ٚ ٔٛرت ؾؼف أط ٥ٕٞٗ ٚ ثبضس ٘ساضتٝ آضأص

 ٚ زا٘ٙستٟٙب ٣ٕ٘ ظ٘س٣ٌ ظا٢تٙص ض٤ٚسازٞب٢ ٚ ٔطىلات ٔمبثُ زض ضا فبلس سلأت ٔصٞج٣ ذٛز افطاز ٣ ثطذلافسلأت ٔصٞج زاضا٢

 زاضا٢ سلأت ٔصٞج٣ افطاز .وٙٙس٣ٔ حُ ذسا ٚسبقت ثب ٤ب ٚ وٕه ثب ضا ذٛز ٚ ٔطىلات است ٞب آٖ ٤بٚض ٚ ٤بض ذسا وٝ زاض٘س ثبٚض ٞب آٖ

ٚ  ثطسٙس اٞسافطبٖ ثٝ تب زٞس٣ٔ ٥٘طٚ آ٘بٖ ثٝ ذسا ٚ پطت٥جب٣٘ حٕب٤ت ٔؼتمس٘س ثّىٝ وٙس، ٣ٔ حُ ضا ٔطىلاتطبٖ وٝ ذسا ٥٘ستٙس ٔؼتمس

 ٚ زاضتٝ ثبضٙس ذٛز ظ٘بض٣٤ٛ ضٚاثف اظ ث٥طتط٢ ضؾب٤ت احسبس ضٛز آ٘ب٣ٖٔ ٔٛرت أط ا٤ٗ ت٤زضٟ٘ب ٚ وٙٙس حُ ضا ٔطىلاتطبٖ

 ضٛز.٣ٔ ث٥طتط ضبٖ ٣ظ٘سٌ زٚاْ ت٤زضٟ٘ب

ثب تٛرٝ ثٝ ٘تب٤ذ پژٚٞص  سبظز. ٥ٌط٢ زضثبضٜ ػ٥ّت ضا زضٛاض ٣ٔ ا٘زبْ ضسٜ است. ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ، ٘ت٥زٝ ٔمكؼ٣ غٛضت ثٝا٤ٗ پژٚٞص  

ٞب٢ آٔٛظض٣ لجُ اظ ٞب زض لبِت ولاسضٛز ا٤ٗ سبظ٥ٌٜط٢ ٔصٞج٣، پ٥طٟٙبز ٣ٔٔج٣ٙ ثط ِعْٚ تٛرٝ ثٝ ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ ٚ رٟت

پ٥طٟٙبز  ٌب٣ٞ افطاز اظ ٘مص ا٤ٗ ٔتغ٥ّطٞب زض ظ٘س٣ٌ ٔطتطن غٛضت ٥ٌطز.پ٥ط٥ٍط٢ اظ ثطٚظ ٔطىلات ٚ افعا٤ص آ ٔٙظٛض ثٝاظزٚاد 

تط ا٘زبْ ٥ٌطز تب ازث٥بت ٔتطاوٓ ٚ ٔٙسز٣ٕ زض ذػٛظ  ٚ ٔحسٚزٜ رغطاف٥ب٣٤ ٚس٥غ تط ثعضيضٛز وٝ ا٘زبْ پژٚٞص ثب حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٣ٔ

ٞب٢ ٔطبثٝ  پژٚٞص ،زض ذب٘ٛازٜ لاظْ است فطاٞٓ آ٤س. ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛرٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٘مص ٔطزاٖ شوطضسٜٔتغ٥طٞب٢  ٢ط٥وبضٌ ثٝ٘حٜٛ 

ق٣ِٛ غٛضت ٥ٌطز تب أىبٖ ٔمب٤سٝ ٘تب٤ذ زض  غٛضت ثٝضٛز زض تحم٥مبت آت٣، ا٤ٗ تحم٥ك  ٢ ٔطزاٖ ٥٘ع ا٘زبْ ضٛز. پ٥طٟٙبز ٣ٔ زضثبضٜ

 ٞب٢ ٔرتّف ٥ٔسط ضٛز. ظٔبٖ

 

 تقدیر و تشكر -6
 ، وٕبَ تطىط ضا زاضْ.ا٘س ثٛزٜ ضسبٖ ٢بض٤ٖ ا٤ٗ پژٚٞص زض پب٤بٖ اظ ٕٞىبض٢ تٕبْ وسب٣٘ وٝ زض ارطا ٚ ثٝ ا٘زبْ ضسب٘س
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(. اضتجبـ سلأت ٔؼ٢ٛٙ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ٔجتلا٤بٖ ثٝ 1389). ح ،حمب٣٘ س.، ٚ ،پط٤ٚع٢ ، ْ.،رؼفطپٛضػ٢ّٛ ، ْ.،ثرط٥بٖ اِٝ -10

 .33-29(، 3)12 ،تحم٥مبت ػّْٛ پعضى٣ ظاٞساٖ. ِت٥پُ اسىّطٚظ٤سٔٛ

ز٥ٔٚٗ  ٞب زض ظ٘بٖ ٔتمبؾ٣ قلاق ٚ ػبز٢، ٔمب٤سٝ ثبٚضٞب٢ غ٥طٔٙكم٣ ٚ اضظش (.1390) .ٚ ٔؼػ٣ٔٛ، ض .،ٔؼ٥ٗ، َ ٖ.،ٞٙطپطٚضاٖ،  -11

 .ٔطٚزضت ضٚا٘طٙبس٣ ذب٘ٛازٜ، -ٕٞب٤ص ٣ّٔ ضٚا٘طٙبس٣

12- Baum, N., Rahav, G., & Sharon, D. (2005). Changes in the self-concepts of divorced women. Journal of Divorce & 

Remarriage, 43(1-2), 47-67. 

13- Collard, J. J., & Fuller-Tyskiewicz, M. (2021). Positive irrational beliefs and mental health. Journal of Rational-Emotive 

& Cognitive-Behavior Therapy, 39(3), 335-354. 

14- Davis, S.N. (2020). Comparison of spiritual well-being in divorced and normal women. Journal of divorce & 

remarriage, 56(6), 475-489. 

15- Douma, I., de Boer, A., Minnaert, A., & Grietens, H. (2022). The I of students with ID or SEBD: A systematic literature 

review of the self-concept of students with ID or SEBD. Educational Research Review, 100449. 

16- Drefahl, S. (2012). Do the married really live longer? The role of cohabitation and socioeconomic status. Journal of 

marriage and family, 74(3), 462-475. 

17- Filipović, S., Vukosavljević-Gvozden, T., & Opačić, G. (2016). Irrational beliefs, dysfunctional emotions, and marital 

adjustment: A structural model. Journal of Family Issues, 37(16), 2333-2350. 

18- Huang, Y., & Zhao, N. (2021). Mental health burden for the public affected by the COVID-19 outbreak in China: Who 

will be the high-risk group?. Psychology, health & medicine, 26(1), 23-34. 

19- Joe, S. W. (2010). Assessing job self-efficacy and organizational commitment considering a mediating role of 

information asymmetry. The Social Science Journal, 47(3), 541-559. 



٥ٔبٖپژٚٞص  1400ظٔستبٖ /  4ضٕبضٜ / زٚضٜ سْٛ                                                                                                             ا٢ ظ٘بٖضضتٝٞب٢ 
 

04 

20- Malgaroli, M., Galatzer-Levy, I. R., & Bonanno, G. A. (2017). Heterogeneity in trajectories of depression in response to 

divorce is associated with differential risk for mortality. Clinical Psychological Science, 5(5), 843-850. 

21- Muñoz-Eguileta, A. (2007). Irrational beliefs as predictors of emotional adjustment after divorce. Journal of Rational-

Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 25(1), 1-15. 

22- Oxhandler, H. K., Pargament, K. I., Pearce, M. J., Vieten, C., & Moffatt, K. M. (2021). The relevance of religion and 

spirituality to mental health: A national survey of current clients’ views. Social Work, 66(3), 254-264. 

23- Situmorang, D. D. B. (2021). ‘Herd stupidity’as a result of ‘irrational beliefs’: The mental health issues in the COVID-

19 outbreak. Asian Journal of Psychiatry, 65, 102851. 

24- Teovanović, P., Lukić, P., Zupan, Z., Lazić, A., Ninković, M., & Žeželj, I. (2021). Irrational beliefs differentially predict 

adherence to guidelines and pseudoscientific practices during the COVID‐19 pandemic. Applied Cognitive 

Psychology, 35(2), 486-496. 



ع  ساضٜ ٚ ثٟ ٔٙكم٣، ذٛزپٙ ػبفساضاٖ                                                           ... ٤ست٣ ٔؼ٢ٛٙ زض ظ٘بٖ ثب سبثمٝٔمب٤سٝ ثبٚضٞب٢ غ٥ط  ٚ ٕٞىبضاٖ فط٤سٜ ا٘
 

55 

Comparison of Irrational Beliefs, Self-concept, and Spiritual Well-

being in Women with a History of Divorce and Normalcy  
 

Farideh Ensafdaran
*1

, Mahnaz Mohammadizadeh Sarvestani
2
, Kazem Khorramdel

3 

1. PhD in Psychology, Assistant Professor, Department of Psychology, Fatemieh Institute of Higher 

Education, Shiraz, Shiraz, Iran. (Corresponding Author) 

f.ensafdaran@gmail.com 

2. Master student, General Psychology, Department of Psychology, Fatemieh Institute of Higher Education, 

Shiraz, Shiraz, Iran. 

Mmahnaz4747@gmail.com 

3. PhD in Psychology, Assistant Professor, Department of Psychology, Fatemieh Institute of Higher 

Education, Shiraz, Shiraz, Iran. 

Khorramdel.psy@gmail.com 

 

Abstract 

The present study aimed to compare irrational beliefs, self-concept, and spiritual well-being in divorced and 

normal women. This research was causal-comparative. The statistical population was all divorced women covered 

by the welfare organization and ordinary women of Shiraz city. The sample group consisted of 120 people in two 

groups (60 divorced women and 60 normal women). The available sampling method was used to determine the 

sample size in the group of divorced women. The purposeful method was used for normal women to compare the 

group of normal women with divorced women. Jones' irrational beliefs questionnaire, Rogers' self-concept 

questionnaire, Polotzin's and Ellison's spiritual well-being questionnaire, were analyzed. The collected data were 

evaluated at two levels (descriptive statistics and inferential statistics). At the level of statistics, mean and standard 

deviation were used, and at the level of inferential statistics, multivariate analysis of variance has used. The result 

showed that there is a significant difference between irrational beliefs, self-concept, and spiritual well-being in 

divorced and normal women. Irrational beliefs in women with a history of divorce are higher than in normal 

women, and the mean of self-concept variables and spiritual well-being in women with a history of divorce is 

lower than in normal women. The average of irrational beliefs and their dimensions (including helplessness 

against change, the expectation of approval from others, problem avoidance, and emotional irresponsibility) are 

higher in women with a history of divorce than in normal women. There is a significant difference between self-

concept in women with a history of divorce and normal women. The average spiritual well-being and its 

dimensions (existential health and religious health) are lower in women with a history of divorce than in normal 

women. Based on the results, on the need to pay attention to the irrational beliefs of self-concept and spiritual 

well-being, it is suggested that these structures be implemented in pre-marriage training classes to prevent the 

occurrence of problems and increase people's awareness of the role of these variables in joint life. 
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