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 چکیده

شهر دختر شناختی و نشاط اجتماعی دانشجویان های روانای هوش معنوی بر رابطه سرمایهبررسی نقش واسطهبا هدف  حاضر پژوهش

دانشجویان شههر شهیراز در حاضر را  پژوهش جامعه آماری باشد.توصیفی و از نوع همبستگی می حاضر هش. پژوانجام پذیرفتشیراز 

ههای . جهت گردآوری اطلاعات از پرسشهنامهندگیری در دسترس انتخاب شدآزمودنی به روش نمونه 200تعداد باشد و می 1398سال 

افهزار ها با اسهتفاده از نهرمتجزیه و تحلیل داده شناختی لوتاتر و شادکامی آکسفورد استفاده شده است.سرمایه روان هوش معنوی کینگ،

23-SPSS که مولفههن داد نتایج نشایرسون و رگرسیون انجام گرفته است. ضریب همبستگی پ آمار توصیفی،های  و با کمک شاخص

ت صهورنشاط اجتمهاعی را بههتوانند می بسط هوشیاریتولید معنای شخصی و  تفکر انتقادی، هوش معنوی، وری،آتابهای امیدواری، 

 بینهی بها نشهاط اجتمهاعی دارد.ای بین امیدواری و خهوشمعنادار و واسطهنابراین هوش معنوی نقش ب کنند.بینی مثبت و معناداری پیش

های بالا بودن میزان نشاط اجتماعی و امیهدواری یادگیری مهارت ،های ارتقاء هوش معنویکه از راه گفتتوان براساس نتایج حاضر می

با اجهرای  ،ها دارند و به اهم موضوع اشاره شده استارتباشد که از آنجایی که دانشجویان نیاز اساسی به این مهدر بین دانشجویان می

 تواند موثر باشد.های مختلف میهای آموزشی برای دانشجویان در موقعیتدوره
 

 ، دانشجویاننشاط اجتماعی شناختی،های روانسرمایه هوش معنوی، :واژگان کلیدی
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 مقدمه

 وسهعت زنهدگی بهه توانمی آن وسیلهبه که هوشی. است ارزشی و معنایی مسائل حلال و دهنده نشان که است هوشی 1معنوی هوش

، 3و مارشهال 2)زوههر کهرد ارزیابی را زندگی در موجود راهکارهای و مسیرها و کرد درک را بودن معنای کرد، ترغنی را آن و بخشید

 یسههازگارانه هههوش معنههو یکاربردهها ههت،یحههل مشههکل بهها اسههتفاده از معنو هههایکیمقابلههه و تکن یراهبردههها(. 2000

و  یارتباطهههات نقهههش دارد )معلمه هنیهدر ا یانجههیم هکیعنهوان بهه یاسهت و ههوش معنهو میمسهتقهریارتبهاط غ هنیهسهتند: ا

  (.2010همکاران، 

 بهرای ههایشتوانایی بهه فرد باور قبیل از هاییویژگیکه با  باشدمیگرایی های روانشناسی مثبتشاخص از یکی 4سرمایه روانشناختی

شهود می تعریف مشکلات کردن تحمل و خود درباره مثبت اسنادهای ایجاد کردن اهداف دنبال در پشتکار داشت موفقیت به دستیابی

مقابلهه بهتهر در برابهر بهر سازد تا علاوه یافراد را قادر م یروانشناخت هیبرخوردار بودن از سرما نیهمچن(. 2007و همکاران،  5)لوتانز

در مهورد خهود  یروشهن دگاهیهبرخوردار باشند، بهه د ییاسترس زا کمتر دچار تنش شده، در برابر مشکلات از توان بالا یهاتیموقع

شناختی یک حالت بنابراین سرمایه روان (.1391 ،و همکارانبهادری خسروشاهی ) رندیروزانه قرار بگ عیوقایر برسند و کمتر تحت تأث

(، تعهد و انجام تلاش برای موفقیت در 6هایی از این قرار است: اعتماد به نفس )خودکارآمدیشناختی با مشخصهای مثبت روانسعهتو

ههای حهال و آینهده، پایهداری در راه ههدف و در ی موفقیت( دربهاره7بینهیکارها، وظایف چالش برانگیز، داشتن استناد مثبت )خوش

ها و مشکلات برای دستیابی به موفقیت، پایداری و استواری هنگام بروز سختی (8امیدواری)صورت لزوم تغییر مسیر رسیدن به هدف 

پهذیری یها تهابها )انعطهافو سختی برای حفظ و بازیابی خود و حتی فراتر از آن، پیشرفت و ترقی هنگام مواجه شدن با مشکلات

)بههادری خسروشهاهی و همکهاران،  باشندپذیری میآوری، خودکارآمدی، امید و انعطافهای سرمایه روانشناختی تابمولفه .(9آوری

1391 .) 

 مثبهت، و خلق هیجان زندگی، از رضایت قبیل از مواردی و آوردمی عمل به اشزندگی و خود از فرد که است ارزشیابی نوعی نشاط،

 کنهد،می تقویهت را خلاقیهت انگیهزد،می بهر را انسانی مفید هایفعالیت نشاط احساس .شودمی شامل را اضطراب و افسردگی فقدان

 و جسهمی روانی، عاطفی، سلامتی حفظ موجبات بخشد ومی رونق را اجتماعی - سیاسی مشارکت کند،می تسهیل را اجتماعی روابط

 در اجتمهاعی هایشهاخص مهوثرترین و تهرینمهم از یکهی عنهوانبه 10اجتماعی (. نشاط1393فر، )تمیزی کندمی فراهم را امیدواری

بهه اجتماعی جانبه همه مشارکت و عمومی اعتماد رشد سازنده، اجتماعی تعاملات بسط زندگی، از عمومی رضایت احساس گسترش

توان بیان کرد که اعتماد اجتمهاعی و در رابطه با نشاط اجتماعی و عوامل موثر با آن می (.1390 زاده و همکاران،توکلی) رودشمار می

(. کسهانی کهه از نشهاط 1391توانند سبب نشاط بیشتری در زندگی فهرد شهوند )عنبهری، اعتماد بین نژادی و تنوع روابط دوستانه می

شود که نشاط اجتماعی با ههوش معنهوی الاتری هستند و ثابت میشناختی بهای روانبیشتری برخوردار هستند در واقع دارای سرمایه

 (.2014، 12و پراگمت 11؛ وبر1392؛ مرندی و مصباح، 1392در ارتباط است )مظاهری و فلاحی، 
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دانشجو  265( در پژوهشی تحت عنوان بهزیستی معنوی، حمایت اجتماعی و رضایت از زندگی در دانشجویان که در 2018) 1الرادایده

دادند، گزارش نمودند که بهزیستی معنوی ارتباط مثبت معناداری با رضایت از زندگی دانشجویان دارد، همچنهین بهین حمایهت  انجام

( در پژوهشی تحت عنهوان خهود تعیهین گهری و 2016و همکاران ) 2اجتماعی و رضایت از زندگی ارتباط مثبتی وجود داشت. یانگ

بهر آن گری و رضایت از زندگی دارای ارتباط مثبتی هستند و علاوهودند که خودتعیینبزرگسال گزارش نم 230رضایت از زندگی در 

امید نیز نقش واسطه ای معناداری در ارتباط بین خودتعیین گری و رضایت از زندگی داشت. همچنین بین امید و رضهایت از زنهدگی 

ای عنوان امید و رضایت از زندگی با توجه به نقش واسطه ( در پژوهشی تحت2015) 5و ینگ 4، برناردو3ارتباط مثبتی وجود داشت. دا

دانشجو انجام دادند، گزارش نمودند که امید و رضایت از زندگی دارای ارتباط مثبتی هسهتند، همچنهین نتهایج  160عزت نفس که در 

در ( 1393و همکهاران ) رضهاییای معناداری در ارتباط بین امید و رضایت از زنهدگی نیهز دارد. نشان داد که عزت نفس نقش واسطه

کاشان که  شهر در سرطان مبتلابه سالمندان در زندگی از رضایت و امید با معنوی سلامت هایمؤلفه بین ارتباط پژوهشی تحت عنوان

 حهاجلو و .دارد وجهود معنهاداری و مثبهت ارتبهاط زندگی از رضایت و امید با معنوی سلامت متغیر بین دادند که نشان بیمار 100در 

 سهالمند 100سهالمندان کهه در  در زنهدگی از رضایت با امید و معنوی بهزیستی بین در پژوهشی تحت عنوان رابطه (1393جعفری )

 بهزیسهتی امید، و وجودی بهزیستی زندگی، از رضایت و مذهبی بهزیستی امید، و مذهبی بهزیستی بین که داد نشان نتایج انجام دادند،

 دارد.  وجود معنادار مثبت رابطه زندگی از رضایت و امید و زندگی از رضایت و وجودی

امروزه ضرورت و اهمیت مشارکت واقعی دانشجویان در تمامی سطوح و جوانب مختلف اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی برای 

نبهه موجهب رضهایتمندی و نشهاط جاکه این مشارکت همهچرا ،دستیابی به یک توسعه پویا و کامل بر هیچ اندیشمندی پوشیده نیست

و آنهان بهه راحتهی  شهودمیدر برابهر مشهکلات  هاآنگردد. تجهیز دانشجویان به نشاط اجتماعی، باعث ایمنی اجتماعی در جامعه می

اهش توانند با شرایط متغیر زندگی، انطباق یابند و نقشی مفید در جامعه داشته باشند. بنابراین، افهزایش نشهاط اجتمهاعی باعهث کهمی

بهر رابطهه  یههوش معنهو یانقهش واسهطهتوجه به مطالب مطرح شده این پژوهش با هدف بررسهی با .شودمیاجتماعی  هایآسیب

 پردازد.می انیدانشجو یو نشاط اجتماع یروان شناخت هایسرمایه
 

 روش 

 های دولتی و غیر انتفهاعی شههردانشگاهدانشجویان مقطع کارشناسی باشد و جامعه مورد مطالعه پژوهش حاضر از نوع همبستگی می

ابزار انهدازه. شدندگیری در دسترس انتخاب ی نمونهنفر به شیوه 200 ،انتخاب نمونه دانشجویان مورد مطالعه جهت باشدکهمی شیراز

( و پرسشهنامه 2008)سال  7پرسشنامه هوش معنوی کینگ، (2007)سال  6گیری پژوهش حاضر، پرسشنامه سرمایه روانشناختی لوتانز

ها در اختیار افراد نمونه قهرار داده پس از انتخاب نمونه از جامعه آماری پرسش نامهباشد. ( می2002)سال  8شادکامی آکسفورد آرکایل

صهل از آوری جواب هها و اطلاعهات حاشد و از آنها خواسته شد که آنها را به دقت پر کنند و مورد آزمون قرار گرفتند. پس از جمع

تهیهه و تهدوین  2007ها، آزمون های آماری مربوطه انجام شد. پرسشنامه سرمایه روانشناختی لوتانز و همکهاران در سهال نامهپرسش

پهذیری را مهیطور وسیعی ساختارهایی که امیدواری، خوشهبختی و انعطلهفگردید. در این پرسشنامه از مقادیر استاندارد شده که به

پذیری گویه، انعطاف 10بینیگویه، خوش 6سوال است که خرده مقیاس امیدواری  24این پرسشنامه شامل  است.سنجد، استفاده شده 

ی موافقم( پاسخ دادند. برای به دسهت آوردن نمهره ای )کاملا مخالفم تا کاملاًدرجه 5ها به هرگویه در مقیاسگویه دارد و آزمودنی 14
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2 Yang 

3 Du  

4 Bernardo 

5 Yeung 
6 Luthans 
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شود، سپس مجموع آنها بهه عنهوان نمهره کهل خرده مقیاس بصورت جداگانه بدست آورده میی هر شناختی ابتدا نمرهی روانسرمایه

دسهت آمهد. لوتهانز و همکهاران به 85/0شود. در پژوهشی میزان پایایی آن براساس آلفای کرونباخ شناختی محسوب میسرمایه روان

نفهر از محققهان روان  5گری روایی محتهوایی آن توسهط درصد گزارش کردند که پس از ترجمه و بازن 90پایایی پرسشنامه را بالای 

سوال  24توسط دیوید کینگ ساخته شده دارای  2008شناسی صنعتی سازمانی و مدیریتی تایید شد. پرسشنامه هوش معنوی در سال 

یایی کل ایهن کینگ ضریب پا سازی شخصی، آگاهی متعالی و گسترش خودآگاهی دارد.معناخرده مقیاس تفکر انتقادی وجودی،  4و 

گزارش کرد. در ایران حسین چاری و همکارش روایی و اعتبار این مقیاس در حد  95/0پرسشنامه را براساس ضریب آلفای کرونباخ 

دست آمد. پرسشنامه شهادکامی آکسهفورد توسهط هیلهز و به 75/0اند. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ مطلوب گزارش کرده

های روان شناختی خودپنداره، رضایت از زندگی، به لحاظ روانی آماده، سرذوق بودن، ته شده است و سازهساخ 1990آرگایل در سال 

گیری پایایی پرسشهنامه از طریهق بازآزمهایی بها دهد. اندازهشناختی، خودکارآمدی و امیدواری را مورد بررسی قرار میاحساس زیبایی

در  OHQمعنادار بود. آلفای کرونباخ برای شاخص کهل  001/0داد که در سطح  را نشان78/0هفته ضریب همبستگی  4فاصله زمانی 

ههای ایهن منظهور تجزیهه و تحلیهل دادهباشد. بهی مطلوبی میبود که اندازه87/0و در مرحله آزمون مجدد 84/0مرحله آزمون برابر با 

استفاده شد که در بخش  SPSSافزار اطی توسط نرمهای آماری در دو بخش آمار توصیفی و آمار استنبها و آزمونپژوهش از شاخص

آمار استنباطی از میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره استفاده شد و در بخش آمار توصیفی از همبستگی پیرسهون و تحلیهل 

 رگرسیون استفاده شد.
 

 های پژوهشیافته

نشان  سکونت و اشتغال تیتاهل، وضع تیوضع تفکیک جنسیت،کنندگان به شناختی شرکتفراوانی متغیرهای جمعیت 1در جدول 

درصد  67درصد بومی و  80درصد مجرد،  61کنندگان دختر، درصد شرکت 86دهد نشان می 1طور که جدول داده شده است. همان

 بیکار بودند.

 

 کنندگان: فراوانی و درصد جنسیت، وضعیت تاهل، وضعیت سکونت و اشتغال شرکت1جدول 

 درصد تعداد گروه متغیر

 86 174 دختر جنسیت

 14 28 پسر

 61 124 مجرد وضعیت تاهل

 39 78 متاهل

 80 161 بومی وضعیت سکونت

 20 41 غیربومی

اشتغالوضعیت   67 136 بیکار 

 33 66 شاغل

 

، 35/24 و 57/123 ترتیهب برابهربهه  کنندگانی شرکتخودکارآمد ی ونشاط اجتماع استاندارد انحراف و میانگین 2توجه به جدول با

و  57/26، 44/5و  84/26ی شرکت کنندگان به ترتیب برابر آورتابی و دواریاممیانگین و انحراف استاندارد  .باشدمی 22/5و  27/28

 22/5و  27/28، 45/4و  94/29کنندگان به ترتیب برابر ی شرکتخودکارآمدی و نیبخوشباشد. میانگین و انحراف استاندارد می 14/4

 باشد. می 45/4و  94/29کنندگان برابر ی شرکتنیبخوشباشد. میانگین و انحراف استاندارد می
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 کنندگان: آمار توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش شرکت2جدول

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین ابعاد متغیر

ینشاط اجتماع  57/123  35/24  58 174 

های روانشناختیسرمایه 27/28 خودکارآمدی   22/5  8 36 

84/26 امیدواری  44/5  9 36 

آوریتاب  57/26  14/4  13 36 

بینیخوش  94/29  45/4  16 42 

81/118 نمره کل  22/16  53 140 

95/22 تفکر انتقادی هوش معنوی  08/5  8 35 

75/17 تولید معنای شخصی  76/3  5 25 

58/22 آگاهی متعالی  42/4  11 35 

هوشیاریبسط   46/16  77/3  5 25 

70/79 نمره کل  16/15  38 120 

 

پژوهش از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شهد  انیدانشجو یشناختروان یهاهیسرما با یهوش معنوارتباط منظور آزمون به

ههای روانشهناختی و ههوش سهرمایهشود بین کلیه ابعاد گونه که مشاهده میارائه شده است. همان 3که نتایج حاصل از آن در جدول 

 معنوی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

 

 های روانشناختی و هوش معنوی: ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای سرمایه3جدول 

یخودکارآمد متغییر یدواریام  تاب 

یآور  

خوش

 بینی

تفکر 

یانتقاد  

 دیتول

 یمعنا

یشخص  

 یآگاه

یمتعال  

بسط 

یاریهوش  

سرمایه 

روا

ینشناخت  

هوش 

 معنوی

          1 خودکارآمدی

         1 **0/64 امیدواری

آوریتاب  0/58** 0/58** 1        

بینیخوش  0/55** 0/58** 0/67** 1       

      1 **0/20 **0/29 **0/31 **0/32 تفکر انتقادی

     1 **0/70 **0/26 **0/33 **0/42 **0/40 تولید معنای شخصی

متعالیآگاهی   0/31** 0/33** 0/30** 0/27** 0/77** 0/70** 1    

   1 **0/68 **0/70 **0/71 **0/31 **0/37 **0/40 **0/40 بسط هوشیاری

شناختیسرمایه روان  0/84** 0/85** 0/82** 0/82** 0/34** 0/43** 0/36** 0/44** 1  

 1 **0/43 **0/86 **0/89 **0/85 **0/91 **0/29 **0/36 **0/40 **0/39 هوش معنوی

p≤0/01.  p≤0/05  
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پژوهش از آزمون ضریب همبسهتگی پیرسهون اسهتفاده  انیدانشجو یبا نشاط اجتماع یشناختروان یهاهیسرما ارتباط به منظور آزمون

ی نشهاط اجتمهاعشناختی و های روانارائه شده است. نتایج نشان داد که بین کلیه ابعاد سرمایه 4شد که نتایج حاصل از آن در جدول 

 رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

 

 شناختی و نشاط اجتماعیهای روان: ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای سرمایه4جدول 

یخودکارآمد متغییر یدواریام  یآورتاب  بینیخوش  سرمایه روان 

 شناختی

نشاط 

یاجتماع  

      1 خودکارآمدی

     1 **0/64 امیدواری

آوریتاب  0/58** 0/58** 1    

بینیخوش  0/55** 0/58** 0/67** 1   

شناختیسرمایه روان  0/84** 0/85** 0/82** 0/82** 1  

ینشاط اجتماع  0/49** 0/63** 0/53** 0/56** 0/66** 1 

p≤0/01.   p≤0/05 

 

آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتهایج پژوهش از  انیدانشجو یبا نشاط اجتماع یهوش معنوارتباط به منظور آزمون 

ی رابطه مثبهت و نشاط اجتماع شود بین کلیه ابعاد هوش معنوی وگونه که مشاهده میارائه شده است. همان 5حاصل از آن در جدول 

 معناداری وجود دارد.

 : ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای هوش معنوی و نشاط اجتماعی5جدول 

تفکر  متغییر

 انتقادی

 تولید معنای

 شخصی

آگاهی 

 متعالی

بسط 

 هوشیاری

هوش 

 معنوی

نشاط 

یاجتماع  

      1 تفکر انتقادی

     1 **0/70 تولید معنای شخصی

    1 **0/70 **0/77 آگاهی متعالی

   1 **0/68 **0/70 **0/71 بسط هوشیاری

  1 **0/86 **0/89 **0/86 **0/91 هوش معنوی

ینشاط اجتماع  0/30** 0/43** 0/37** 0/47** 0/44** 1 

p≤0/01.   p≤0/05 

 

پهژوهش از آزمهون  انیدانشهجو یو نشاط اجتماع یشناختروان یهاهیسرما بین رابطه در یهوش معنوی امنظور آزمون نقش واسطهبه

ارائهه شهده  6حاصهل از آن در جهدول  زمان و با استفاده از مراحل بارون و کنی استفاده شد که نتایجرگرسیون چندگانه به روش هم

عنهوان متغیهر بین و متغیر نشاط اجتمهاعی بههعنوان متغیر پیششناختی بهدر گام نخست، متغیر سرمایه روان 6است. باتوجه به جدول 

شناختی در کل های روانباشد. به عبارتی سرمایهمی 470/0برابر  R2و میزان  685/0برابر  Rملاک وارد مدل رگرسیون شد که میزان 

آوری توانستند، نشهاط اجتمهاعی را های امیدواری و تابکند. همچنین مولفهرا تبیین می درصد از واریانس نمرات نشاط اجتماعی 47
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عنهوان بین و متغیر نشاط اجتمهاعی بههعنوان متغیر پیشبینی کنند. در گام دوم، متغیر هوش معنوی بهبه صورت مثبت و معناداری پیش

باشد. به عبارتی ابعاد هوش معنوی در کهل می 264/0برابر  R2و میزان  514/0برابر  Rر ملاک وارد مدل رگرسیون شد که میزان متغی

تفکر انتقادی، تولید معنای شخصی و بسط هوشیاری های کند. همچنین مولفهرا تبیین می درصد از واریانس نمرات نشاط اجتماعی 26

شناختی و هوش معنهوی بینی کنند. در گام سوم، متغیرهای سرمایه روانبه صورت مثبت و معناداری پیش توانستند، نشاط اجتماعی را

 R2و میهزان  722/0برابهر  Rعنوان متغیر ملاک وارد مدل رگرسیون شدند که میزان بین و متغیر نشاط اجتماعی بهعنوان متغیر پیشبه

را  درصد از واریانس نمرات نشاط اجتماعی 52هوش معنوی در کل  شناختی وهای روانعبارتی ابعاد سرمایهباشد. بهمی 521/0برابر 

صورت مثبت و معناداری پیشبینی و بسط هوشیاری توانستند، نشاط اجتماعی را بههای امیدواری، خوشکند. همچنین مولفهتبیین می

بینی در گام سوم، نسبت به گام اول کاهش یافته اسهت. بنهابراین های امیدواری و خوشبینی کنند و باتوجه به اینکه مقدار بتای مولفه

 دارد. ی با نشاط اجتماعینیبو خوش یدواریامای بین توان گفت که هوش معنوی نقش معنادار و واسطهمی

 
 یو نشاط اجتماع یشناختروان یهاهیسرما نیرابطه ب در یهوش معنوای : آزمون رگرسیون چندگانه جهت پیش بررسی نقش واسطه6جدول 

ینشاط اجتماعمتغیر ملاک:    

بینمتغیر پیش مرحله  R R2 F P β T P 

685/0 خودکارآمدی گام اول  470/0  621/43  001/0  041/0  557/0  578/0  

415/0 امیدواری  625/5  001/0  

آوریتاب  123/0  615/1  108/0  

بینیخوش  213/0  842/2  005/0  

انتقادیتفکر  گام دوم  514/0  264/0  255/17  001/0  228/0  100/2  037/0  

237/0 تولید معنای شخصی  426/2  016/0  

114/0 آگاهی متعالی  073/1  284/0  

395/0 بسط هوشیاری  028/4  001/0  

722/0 خودکارآمدی گام سوم  521/0  090/26  001/0  011/0  151/0  880/0  

355/0 امیدواری  883/4  001/0  

آوریتاب  098/0  322/1  188/0  

بینیخوش  207/0  827/2  005/0  

155/0 تفکر انتقادی  735/1  084/0  

103/0 تولید معنای شخصی  251/1  212/0  

058/0 آگاهی متعالی  666/0  506/0  

236/0 بسط هوشیاری  893/2  004/0  

 

 نهایی گیریبحث و نتیجه

شناختی و نشاط اجتمهاعی دانشهجویان شههر های روانای هوش معنوی بر رابطه سرمایهپژوهش کنونی به منظور بررسی نقش واسطه

شناختی دانشهجویان پهژوهش از آزمهون ضهریب همبسهتگی شیراز انجام گرفت. به منظور آزمون ارتباط هوش معنوی با سرمایه روان

شناختی و هوش معنوی رابطه مثبهت و معنهاداری وجهود دارد. های روانبین کلیه ابعاد سرمایه پیرسون استفاده شد که نتایج نشان داد

تهوان گفهت کهه باشهد. در بعهد ههوش معنهوی می( همسهو می2018(، الرادیده )1394دست آمده با نتایج ارزانی و باصری )نتایج به
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توانند کار خود را به بهترین شیوه انجهام دهنهد و در زمینهه سهرمایه دانشجویان دارای توانایی مقابله و تعامل با مشکلات هستند و می

شهناختی و توانند با اعتماد کامل یک مسئله را حل کنند. داشهتن سهرمایه روانشناختی میشناختی دانشجویان دارای سرمایه روانروان

باشند، کمتر تحت تهاثیر مهوارد روزانهه باشهند و در  سازد تا در برابر مشکلات از توان بالایی برخوردارهوش معنوی افراد را قادر می

شناختی و هوش معنوی که روی هم تاثیر مثبتی دارنهد در رضهایت از زنهدگی و کنند. داشتن سرمایه روانکارهای خود بهتر عمل می

ین نظر که به فرد خودآگاهی شناختی از اعملکردهای دانشجویان اثر بسزایی دارد. شاید بتوان بیان کرد که هوش معنوی و سرمایه روان

کند، باعث افزایش عملکرد فرد در همه دهد و دیدی کلی درمورد زندگی، تجارب رویدادهای فرد ایجاد میپذیری و امید میو انعطاف

ایگزین برای ها در مقابل مواجهه با موانع، توانایی بالایی در یافتن سیرهای جتوان نتیجه گرفت که آنشود. بر این اساس میجوانب می

 رسیدن به اهداف خود خواهند داشت. 

 

 .آورده شده استنمودار مدل ضرایب  1در شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضرایب : نمودار مدل1شکل 

 

شناختی با نشاط اجتماعی دانشجویان پژوهش از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفده شد های روانمنظور آزمون ارتباط سرمایهبه

رابطه مثبت و معناداری وجود داشت. این پهژوهش بها نتهایج رضهایی و شناختی و نشاط اجتماعی های روانکه بین کلیه ابعاد سرمایه

های روان شناختی باشد. با بهبود در ارتقای سرمایه( همسو می1393( و حاجلو و جعفری )2016(، یانگ و همکاران )1393همکاران )

شناسی مثبت به جای تاکیهد توان گفت در روانمیگذار هستند. در تبیین این یافته کند و روی هم تاثیرمثبت، شادکامی افزایش پیدا می

وجود آمهدن هبینی باعث بآوری و خوششود. در واقع تاببر شناسایی و مطالعه کمبود رفتاری و روانی به نقاط مثبت انسان توجه می

 کند.شود که انسان را در موقع ناراحتی حمایت میعوامل چون حالات رضایت و شادی می

آزمون همبستگی پیرسون نشان داده شد که بین کلیه ابعاد هوش معنوی و نشاط اجتماعی رابطه مثبت و معنهاداری وجهود بااستفاده از 

( همسو می2011( و الکس و همکاران )1396(، میرمحمودی و همکاران )1395دارد. نتایج بدست آمده با نتایج کرمانی و همکاران )

مثبتی وجود دارد. دانشجویانی که هوش معنوی بالاتری را کسب کردند، شادکامی بهالاتری باشد. بین هوش معنوی و شادکامی ارتباط 

 نشاط اجتماعی

 خودکارآمدی

041/0 

415/0 
 امیدواری

 تاب آوری

123/0 

213/0 خوش  

 بینی

228/0  

 تفکر انتقادی

238/0  
تولید معنای 

 شخصی

114/0  

آگاهی 

 متعالی
395/0  

بسط 

 هوشیاری
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ساز برای رسهیدن بهه داشتند. افرادی که هوش معنوی بالایی دارند، امکان دستیابی به دانش و علم بیشتری را داشته و این پدیده زمینه

تهوان ایت از زندگی و روحیه مشارکت نقش داشته باشهد. پهس مهیشود که شادی در بهبود و رضباشد و باعث میکمال و طرقی می

 نتیجه گرفت افراد دارای هوش معنوی بالا از شادکامی بیشتری برخوردار هستند که خود از نشان سلامت روان است.

شهجویان پهژوهش از های روان شناختی و نشاط اجتماعی دانای هوش معنوی در رابطه بین سرمایهمنظور آزمون ارتباط نقش واسطهبه

زمان و با استفاده از مراحل بارون و کنی استفاده شد که نتایج حاکی از آن بود که هوش معنوی آزمون رگرسیون چندگانه به روش هم

 ( و1395دست آمده با نتایج کرمانی و همکاران )ی با نشاط اجتماعی دارد. نتایج بهنیبو خوش یدواریامای بین نقش معنادار و واسطه

( بین هوش معنوی 1393دست آمده از پژوهش زمانی و همکاران )هباشد. بر اساس نتایج ب( همسو می1396میرمحمودی و همکاران )

شناختی رابطه معناداری وجود دارد به این صورت که هرچه افراد هوش معنوی بالاتری داشته باشند و اعتقادات مذهبی و سرمایه روان

تهرین نیازههای کنند. احساس نشاط از مههمس رضایت و اعتماد و امید و خودکارآمدی بیشتری را حس میبیشتری داشته باشند احسا

کند، حفظ سلامت عاطفی، روانی، جسمی و روانی بشر است. بنابر تحقیقات انجام گرفته احساس نشاط روابط اجتماعی را تسهیل می

شهناختی یهک ( بین هوش معنوی با سهرمایه روان2012ساس نتایج گوتپا )(. بر ا1392کند )خیری و همکاران، اجتماعی را فراهم می

ای جههت حهل مشهکلات عنوان یک راهبرد مقابلههتواند بهرابطه مثبت و معناداری وجود دارد. معنویت در راس آن هوش معنوی می

عه از مسهئولیت مهمهی در پیشهرفت و عنوان گروهی مهم در هرجامهای مختلف نقش مهم ایفا کند. دانشجویان بهروزمره در موقعیت

ها، خودکارآمدی، اعتماد به نفس، نشاط و سرزندگی شخصی و اجتماعی و باور رشد کشور برخوردارند که در این راستا درک توانایی

ن جهوانی چه بیشتر ابعاد معنوی در سهنیلذا تسهیل در جهت هرتواند در سایه یک عنصر نیرومند چون معنویت تحقق یابد. به آنها می

توانهد موجبهات رشهد و گیری در جهت متون مهذهبی مهیتواند در رشد گسترش هویتی دینی و معنوی گام بردارد. از این رو بهرهمی

 تعالی در جهت نشاط و معنویت و احساس رضایت را به همراه داشته باشد.
 

 منابع

 امید و آوریتاب قدرت با دینی، هویت بر تاکید با زندگی از رضایت بینیپیش (.1394غلامحسین.، باصری، احمد. ) ارزانی، -1

 .33-23 (:7) 5 نظامی، شناسیروان انتظامی. مجله و نظامی واحد یک کارکنان در زندگی به

شهناختی بها . رابطهه سهرمایه روان(1391بهادری خسروشاهی، جعفر، هاشمی نصرت آباد، تورج؛ باباپور خیرالدین، جلیل ) -2
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Abstract 

Target: The purpose of this study was to investigate the mediating role of spiritual intelligence on the 

relationship between psychological capital and social vitality of Shiraz university students. 
Method: The research is descriptive and correlational. The statistical population of this study consisted of 

Shiraz University students in year 98. A total of 200 subjects were selected by convenience sampling from 

which 174 females and 28 males. Data were collected using King's Spiritual Intelligence Questionnaires, 
Lutz Psychological Capital, and Oxford Happiness Questionnaires. The data were analyzed by SPSS 

software using descriptive statistics, Pearson correlation coefficient, and regression. 

Findings: The results showed that the components of psychological capital, hope, and resilience were able to 
predict social happiness positively and significantly, and also the components of spiritual intelligence, 

critical thinking, personal meaning production, and awareness expansion, were able to predict social 

happiness. Positive and significant predictors and variables. Psychological capital and spiritual intelligence 

as the predictor variable and social vitality variable as the criterion variable were able to predict positive and 
significant social happiness, so it can be said that spiritual intelligence has a significant and mediating role 

between hope and optimism with social vitality.  

Conclusion: Based on the present results, it can be suggested that ways of enhancing spiritual intelligence in 
learning skills are to increase social vitality and hope among students since students have a basic need for 

these skills and this is an important issue with the implementation of the course. Training for students in 

different situations can also be effective 
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