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 چکیده

ترین اختلالات روانی در میان کودکان و نوجواناان، اغلار ریشاه در اهاوهاای ارت ااطی خاانوادگی و عنوان یکی از رایجاضطراب اجتماعی به

های واهادگری و انتقاال مند رابطه میان س کشود. هدف این پژوهش، بررسی نظامهای واهدگری دارد که از نسلی به نسل دیار منتقل میس ک

و تحلیال اسانادی، مقاالات  فارا تحلیالنسلی اضطراب اجتماعی بر پایه شواهد تجربی طی دهه اخیر بود. بدین منظور، با استفاده از روش  بین

مطاهعه وارد مرحله ارزیابی کیفی شادند و  1۸مقاهه، تعداد  102گری اوهیه، از میان بازیابی گردید. پس از غربالعلمی معت ر   هایپایااهمرت ط از  

هاا باا اساتفاده از تحلیال داده .شناسی و کیفیت داده بودند، در تحلیل نهایی گنجانده شادندمقاهه که دارای معیارهای لازم از نظر روش  ۹نهایتاً  

گیری یاا پیشاایری از اضاطراب اجتمااعی در توجهی بر شاکلهای واهدگری تأثیر قابلصورت گرفت. نتایج نشان داد س ک 1سی ام آ افزارنرم

گیرانه، مست دانه و تن یهی با افزایش سطوح اضطراب اجتماعی در کودکان ارت اا  مب ات و معناادار داشاتند. در های سختکودکان دارند. س ک

بسته بودند. افزون بر ایان، اضاطراب های اضطراب اجتماعی همصورت معناداری با کاهش نشانههای مقتدرانه، پاسخاو و گرم، بهمقابل، س ک

 .فاردی هماراه باودو اخاتلال در رواباط بین نفس، افزایش خشم و پرخاشااریشناختی همچون کاهش عزتاجتماعی با پیامدهای منفی روان

ورزد و بار هازوم پذیری کودکان در برابر اضطراب اجتماعی تأکیاد مایهای این پژوهش بر اهمیت نقش واهدین در ایجاد یا کاهش آسیریافته

 .گذاردعنوان بخشی از راه ردهای پیشایری اوهیه از این اختلال روانی صحه میطراحی مداخلاتی م تنی بر آموزش واهدگری ساهم به

 

 .نسلی، سلامت روان کودکهای واهدگری، انتقال بیناضطراب اجتماعی، س ک :کلیدواژه
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 مقدمه  -1

هااا ایفااا گیری ساالامت رواناای و رفتاااری آنبدیل در شکلعنوان هسته اصلی رشد و پرورش کودکان و نوجوانان، نقشی بیخانواده به

عنوان اوهااین محاایط آورد، بلکااه بااهتنها بستری برای تأمین نیازهای اوهیه جساامانی و عاااطفی فااراهم ماایکند. این نهاد اجتماعی نهمی

های کااودکی و نوجااوانی، بااه های فرد در طول زندگی دارد. دورهیادگیری اجتماعی، تأثیر عمیقی بر اهاوهای رفتاری، باورها و نارش

که از بدو توهااد تااا آسااتانه   شوند. کودکیترین مراحل رشد محسوب میدهیل تغییرات گسترده جسمانی، عاطفی و شناختی، از حساس

ای عنوان مرحلااهکااه نوجااوانی، بااهکنااد، در حاهیهای اجتماعی فااراهم میای برای رشد شخصیت و مهارتگیرد، پایهبلوغ را در بر می

انااد کااه مشااکلات رواناای، های متعدد نشان دادههای هویتی و اجتماعی همراه است. پژوهشانتقاهی بین کودکی و بزرگساهی، با چاهش

و  ساااهیمیانصورت تجمعی و گاهی فزاینده بر مراحل بعدی زندگی، از جملااه جااوانی، توانند بهها میجسمانی و رفتاری در این دوره

کند، بلکااه تنها به به ود کیفیت زندگی در همان دوره کمک میرو، مداخله زودهناام در این مراحل نهاز این.  حتی پیری، تأثیر باذارند

 (.1403)محمدی،  نمایداز بروز مشکلات درازمدت نیز پیشایری می

محور. در شااوند: مااداخلات فردمحااور و مااداخلات خااانوادهدر حوزه علوم رفتاری، رویکردهای درمانی به دو دسته اصلی تقسیم می

شااناختی، علا اام و هااای روانکند تا با اسااتفاده از تکنیکمداخلات فردمحور، تمرکز بر فرد م تلا به مشکل است و درمانار تلاش می

ویژه واهاادین، بااه حاال مشااکلات محور با مشارکت فعال اعضای خانواده، بهمشکلات فرد را کاهش دهد. در مقابل، مداخلات خانواده

پردازند و فرض بر این است که با توجه به نقش محوری خانواده در رشد و مراق ت از فرزندان، این رویکرد اثربخشی بیشتری دارد می

کااه تحاات تااأثیر عواماال  ویژه در مااورد اختلالاتاای ماننااد اضااطراب اجتماااعی(. این دیدگاه بااه1403،  و ظفرخواه  دلخرم  ،  محمدی)

عنوان من عاای باارای حمایاات عاااطفی و تنها بهخانوادگی، اجتماعی و محیطی قرار دارند، از اهمیت بیشتری برخوردار است. خانواده نه

 آفرینی کند.عنوان عاملی برای تشدید یا کاهش مشکلات روانی نیز نقشتواند بهکند، بلکه میاجتماعی عمل می

های اخیر به موضوعی محااوری ترین عوامل محیطی مؤثر بر رشد روانی و اجتماعی فرزندان، در دههعنوان یکی از کلیدیواهدگری، به

ها از جمله واهاادگری ای از رفتارها و نارشکه شامل طیف گسترده های واهدگریشناختی ت دیل شده است. شیوههای رواندر پژوهش

گیر کااه روابااط عاااطفی اناار یا مست د است، تأثیرات متفاوتی بر رشد فرزندان دارند. برای مبااال، واهاادین آسااانگیر، سهلمقتدر، آسان

نماینااد، ممکاان اساات فرزناادانی بااا عاازت نفااس بااالا و کنند اما نظارت و کنترل کمتااری اعمااال میگرمی با فرزندان خود برقرار می

 ,Nasution, Karneli & Netrawatiان اغلر انایاازه تحصاایلی کمتااری دارنااد )های اجتماعی قوی پرورش دهند، اما این کودک مهارت

که ترکی ی از حمایت عاطفی و نظارت متعادل است، با پیامدهای مب تاای ماننااد سااازگاری رواناای و   (. در مقابل، واهدگری مقتدر2024

های واهدگری منفی، ماننااد تن یااه باادنی یااا نظااارت ضااعیف، اند که شیوهها همچنین نشان دادهموفقیت تحصیلی همراه است. پژوهش

ها بر اهمیت (. این یافتهNomaguchi & Milkie, 2020توانند به افزایش مشکلات رفتاری و روانی، از جمله اضطراب، منجر شوند )می

 های واهدگری مناسر و آگاهانه تأکید دارند.انتخاب شیوه

شااود کننده تعریف میعنوان حاهتی نافذ و ناتوانترین اختلالات روانی در میان کودکان و نوجوانان، بهاضطراب اجتماعی، یکی از شایع

شااود. ایاان اخااتلال در پیوسااتاری از های اجتماعی مشخص میکه با ترس مداوم از ارزیابی منفی توسط دیاران و اجتناب از موقعیت 

(. Leichsenring & Leweke, 2017گیاارد )شدت قرار دارد که از اضطراب اجتماعی خفیف تا اختلال شخصیت اجتنااابی را در باار می

توانااد باار فراینااد یااادگیری، کااه می  برندآموزان از اضطراب اجتماعی بالا رنج میدرصد از دانش  24دهند که حدود  مطاهعات نشان می

(. اضطراب اجتماااعی Asif, Mudassar, Shahzad, Raouf & Pervaiz, 2020ها تأثیر منفی باذارد )روابط اجتماعی و سلامت روان آن

تواند از طریق اهاااوبرداری، یااادگیری اجتماااعی و تعاااملات خااانوادگی از واهاادین بااه شود، بلکه میصورت فردی تجربه میتنها بهنه
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ای را طور ناخواسته اهاوهای رفتاری مضطربانهبرند، ممکن است بهفرزندان منتقل شود. واهدینی که خود از اضطراب اجتماعی رنج می

 (.1403، و ظفرخواه دلخرم ، محمدی) کندهای بعدی کمک میکه این امر به تداوم این اختلال در نسل  به فرزندان خود منتقل کنند

هایی مانند توجه انتخابی به تهدیدهای اجتماااعی و تفساایر کنند که اضطراب اجتماعی از طریق مکانیسمهای شناختی پیشنهاد مینظریه

عنوان مبال، افراد م ااتلا (. بهSharafutdinova, Kulmamatova & Haydarova, 2021شود )نادرست از رویدادهای اجتماعی تشدید می

که این اماار بااه تشاادید   عنوان تهدید یا انتقاد تفسیر کنندهای خنبی در تعاملات اجتماعی را بهبه اضطراب اجتماعی ممکن است نشانه

توانند از طریق مشاهده رفتار واهدین یا دریافاات بازخوردهااای منفاای در شود. این اهاوهای شناختی میها منجر میترس و اجتناب آن

کنند یا اضااطراب های اجتماعی اجتناب میمحیط خانوادگی آموخته شوند. برای نمونه، واهدینی که در حضور فرزندان خود از موقعیت 

دهند، ممکن است این باور را در فرزندانشان تقویت کننااد کااه تعاااملات اجتماااعی داتاااً تهدیاادآمیز صورت آشکار بروز میخود را به

 (.1403، و ظفرخواه دلخرم ، محمدی) هستند

پذیر برای بروز و تشدید اضطراب اجتماااعی ویژه آسیر ای بهنوجوانی، به دهیل تغییرات گسترده فیزیوهوژیکی، عاطفی و شناختی، دوره

کااه   شااوندگیری هویت و انتظارات تحصیلی مواجااه میاست. در این مرحله، افراد با فشارهای اجتماعی مانند پذیرش همسالان، شکل

درصد از نوجوانااان در سراساار  20دهند که های سازمان جهانی بهداشت نشان میتوانند به استرس و اضطراب منجر شوند. گزارشمی

تواند پیامدهای جاادی ماننااد کاااهش کیفیاات (. این اختلال میGroen, 2021برند )ویژه اضطراب، رنج میجهان از اختلالات روانی، به

 ,Schoenmakersمانند مصرف مواد مخدر یا اهکل را به دن ااال داشااته باشااد )زندگی، عزت نفس پایین و گرایش به رفتارهای پرخطر 

Tijmstra, Vermunt & Bolsinova, 2024رو، شناسایی عوامل مؤثر بر اضطراب اجتماعی در ایاان دوره و طراحاای مااداخلات (. از این

 ای برخوردار است.مؤثر برای کاهش آن از اهمیت ویژه

عوامل متعددی، از جمله عوامل ژنتیکی، محیطی و فرهنای، در بروز و تداوم اضطراب اجتماعی نقش دارند. با این حال، نقش خانواده 

انااد کااه عاازت ها نشان دادهترین عوامل محیطی مورد توجه قرار گرفته است. پژوهشعنوان یکی از مهمهای واهدگری بهویژه شیوهو به

عنوان عوامل محافظتی در براباار اضااطراب توانند بهگیرند، میهای واهدگری شکل میکه تحت تأثیر شیوه  های اجتماعینفس و مهارت

کااه شااامل حمایاات  (. باارای مبااال، واهاادگری مب اات Ferber, Chen, Tan, Sahib, Hannaford & Zhang, 2024اجتماعی عمل کنند )

تواند به افزایش اعتماد به نفس و کاهش اضطراب اجتماعی در فرزناادان عاطفی، تشویق استقلال و ارا ه بازخوردهای سازنده است، می

اناار ممکن اساات بااه افاازایش احساااس ناااامنی و تاارس از قضاااوت در کننده یا سهلازحد کنترلکمک کند. در مقابل، واهدگری بیش

 فرزندان منجر شود.

های ها انجام شده است. با تمرکز بر مکانیسماین مطاهعه مروری با هدف بررسی نقش واهدگری در انتقال اضطراب اجتماعی میان نسل

شااود، ایاان پااژوهش بااه دن ااال شناسااایی ها اضطراب اجتماعی از واهدین به فرزندان منتقل میشناختی و اجتماعی که از طریق آنروان

های مختلااف عوامل خانوادگی مؤثر بر این اختلال و ارا ه راهکارهایی برای پیشااایری و مداخلااه اساات. در ایاان راسااتا، تااأثیر شاایوه

اناار، بر رشد روانی و اجتماعی فرزندان مورد بررسی قرار گرفتااه اساات. عاالاوه باار واهدگری، از جمله واهدگری مب ت، مقتدر و سهل

انااد تااا این، عوامل فرهنای و اجتماعی که ممکن است بر شیوع و شدت اضطراب اجتماعی تأثیر باذارند، نیز مورد توجه قاارار گرفته

کند تا بااه سااؤال اصاالی های اخیر، تلاش میهای پژوهشگیری از یافتهدرک جامعی از این پدیده پیچیده ارا ه شود. این مطاهعه با بهره

 ها عمل کنند؟عنوان عاملی برای انتقال یا کاهش اضطراب اجتماعی میان نسلتوانند بههای واهدگری میپاسخ دهد: چاونه شیوه

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2

شااوند. ایاان شناختی و رفتاری کودکااان شااناخته میهای روانگیری ویژگیعنوان یکی از عوامل اصلی در شکلبه:  های واهدگریس ک

ویژه اضااطراب های متنوع تربیت و تعامل واهدین با فرزندان هستند، تأثیر عمیقی بر سلامت روان کودکااان، بااهکه شامل روش  هاس ک
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توانااد باار های اجتماعی یااا قضاااوت دیاااران، میعنوان ترس یا نارانی شدید از موقعیت ها، دارند. اضطراب اجتماعی، بهاجتماعی آن

 فردی، عملکرد تحصیلی و کیفیت زندگی کودکان اثر منفی باذارد.روابط بین

کنند که واهدین در آن به کودکان آزادی زیادی ای تعریف میگونهگیرانه را به( س ک سهل2022و همکاران )  1هومت   :گیرانهس ک سهل

گیرانه اسااتفاده ندرت از تن یه یا کنتاارل سااخت کنند. این واهدین بهها وضع میهای کمی برای آندهند و معمولاً قوانین یا محدودیت می

گیرانه دهااد کااه ساا ک سااهلهای این مطاهعااه نشااان میکنند و بیشتر به نیازهای آنی کودک توجه دارند تا تربیت بلندمدت او. یافتهمی

کنااد، بلکااه بااه تنها به کاهش اضطراب اجتماعی کمااک نمیتوجهی با افزایش مشکلات اجتماعی مرت ط است. این س ک نهطور قابلبه

هایی در روابط اجتماعی تواند احساس ناامنی در کودک ایجاد کند. این ناامنی اغلر به دشواریدهیل ن ود ساختار و راهنمایی کافی، می

 کنند.های لازم برای مدیریت تعاملات پیچیده اجتماعی را کسر نمیشود، زیرا کودکان مهارتمنجر می

کنند و اغلاار دهد که کنترل شدیدی بر رفتار کودکان اعمال می( س ک مست دانه را به واهدینی نس ت می2021)  2جافر:  س ک مست دانه

هااا را کنند. این واهدین انتظااارات بااالایی از فرزناادان دارنااد و آزادی عماال آنها استفاده میگیرانه برای مدیریت آنهای سخت از تن یه

طور قوی با افزایش اضطراب اجتماعی مرت ط است. محیط پرتنش دهد که س ک مست دانه بهکنند. نتایج این مطاهعه نشان میمحدود می

هااا را نساا ت بااه تعاااملات اجتماااعی کنااد و آنو کنترل بیش از حد در این س ک، احساس ترس و ناامنی را در کودکااان تقویاات می

 سازد.تر میتر و مضطربمحتا 

کند. واهدین مقتدر قااوانین مشخصاای تعیااین ( س ک مقتدرانه را ترکی ی از مح ت و انض ا  معرفی می2021)  3فی یانتی:  س ک مقتدرانه

دهااد کااه ایاان ساا ک ها نشااان میکنند. یافتااهها حمایت میدهند و از آنکنند، اما در عین حال به نیازهای عاطفی کودکان پاسخ میمی

طور مؤثری با کاهش اضطراب اجتماعی مرت ط است. کودکان در این محیط اعتماد به نفس بیشتری دارند و به دهیل حمایت عاااطفی به

هااای واهاادگری باارای پاارورش عنوان یکی از بهتاارین روشکنند. این س ک بهتر عمل میو ساختار مشخص، در روابط اجتماعی موفق

 شود.سلامت روان شناخته می

صورت افراطی از فرزندان خود دهد که به( س ک بیش از حد مراقر را به واهدینی نس ت می2023)  4سلطان:  س ک بیش از حد مراقر

زا را از زندگی کودک حذف کننااد. های استرسکنند. این واهدین سعی دارند تمامی موقعیت ها محافظت میها و استرسدر برابر چاهش

توجهی با افزایش اضطراب اجتماعی مرت ط است. کودکانی که بیش از حد مااورد حمایاات طور قابلدهد که این س ک بهنتایج نشان می

هااای اجتماااعی هااا را در موقعیت که این امر اضااطراب آن کنندهای زندگی میگیرند، اغلر احساس ناتوانی در مقابله با چاهشقرار می

 کند.تشدید می

( س ک پاسخاویی را توانایی واهدین در درک و پاسخاویی مناسر بااه نیازهااا و احساسااات 2024)  5شو ن مکرس:  س ک پاسخاویی

دهد که ایاان ها نشان میکنند. یافتهکند. این واهدین با حمایت عاطفی و همدهی، محیطی امن برای کودکان فراهم میکودکان تعریف می

کند. حس امنیت و اعتماد ایجادشده توسااط واهاادین پاسااخاو، کودکااان را طور مؤثری به کاهش اضطراب اجتماعی کمک میس ک به

 های اجتماعی عمل کنند.سازد تا با اطمینان بیشتری در موقعیت قادر می

 
1 Lomet 

2 Jaafar 

3 Febiyanti 

4 Sultan 

5 Shengyao 
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دهد کااه انتظااارات بااالایی از فرزناادان دارنااد و معیارهااای گری را به واهدینی نس ت می( س ک مطاه ه2023)  1یافه:  گریس ک مطاه ه

ها نشااان دهند تا به اهداف مشخصی برسند. یافتااهکنند. این واهدین کودکان را تحت فشار قرار میها تعیین میای برای آنگیرانهسخت 

تواند کودکااان را توجهی با افزایش اضطراب اجتماعی مرت ط است. فشار بیش از حد برای موفقیت میطور قابلدهد که این س ک بهمی

 پذیرتر کند.در برابر شکست یا قضاوت دیاران آسیر 

های جدیااد دهد که کودکااان را بااه کشااف دنیااا و تجربااه( س ک کاوشاری را به واهدینی نس ت می2020)  2گارسیا:  س ک کاوشاری

دهااد کااه ایاان کنند. نتایج نشان میها حمایت میها مواجه شوند و از آندهند با چاهشکنند. این واهدین به کودکان اجازه میتشویق می

های اجتماعی و اعتماد به نفس لازم برای کند. کودکان در این محیط مهارتطور مؤثری به کاهش اضطراب اجتماعی کمک میس ک به

 کنند.تعاملات موفق را کسر می

های جساامی و ( س ک خشن و تن یهی پدرانه را به اسااتفاده از تن یااه2024و همکاران )  3چن:  س ک خشن و تن یهی )پدرانه و مادرانه(

طور مشااابه، طور قوی با افاازایش اضااطراب اجتماااعی ماارت ط اساات. بااهدهند. این س ک بهکلامی برای کنترل رفتار کودکان نس ت می

اند که تأثیر حتی شدیدتری بر اضطراب اجتماااعی دارد. ایاان ( س ک خشن و تن یهی مادرانه را بررسی کرده2024شنایا و و همکاران )

 )شکل یک(. تر مادران در تربیت کودکان باشدتفاوت ممکن است به دهیل نقش عاطفی قوی

 

 ی واهدگر   یهاس ک : 1شکل  
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 یشناسروش -3
و اسنادی طراحی شد و با هدف بررسی ارت ا  واهدگری و اضطراب اجتماااعی در   فرا تحلیلروش پژوهش حاضر بر پایه یک مطاهعه  

 و PubMed، Web of Science های معت ر علمی نظیرکودکان انجام گرفت. برای این منظور، تمامی مقالات مرت ط با موضوع از پایااه

Google Scholar جستجو و انتخاااب شاادند.  «اضطراب اجتماعی»و  «واهدگری»های در بازه زمانی ده سال اخیر، با استفاده از کلیدواژه

مقاهااه معت اار  ۹تر انتخاب و در نهایاات مقاهه برای تحلیل دقیق  1۸شده، پس از غرباهاری و ارزیابی کیفیت،  مقاهه شناسایی  102از میان  

تحلیاال  Comprehensive Meta-Analysis (CMA) افاازارشده از این مقالات با اسااتفاده از نرمتشخیص داده شدند. اطلاعات استخراج

های ورود و خروج شامل مقالاتی بود که پااس از افزار امکان بررسی ناهماونی و تحلیل حساسیت را فراهم کرد. ملاک شد که این نرم

طه واهدگری و اضطراب اجتماعی پرداخته بودند. نتایج این پااژوهش بااه منظااور دسااتیابی بااه طور مستقیم به رابمنتشر و به  13۹3سال  

تر در زمینه تأثیر واهدگری بر اضطراب اجتماعی کودکان تجزیه و تحلیل شد و فرضیات مربو  به وجود رابطااه تر و دقیقاهاوهای کلی

 .مب ت بین واهدگری و اضطراب اجتماعی و شناسایی عوامل مؤثر در این رابطه مورد ارزیابی قرار گرفت 

 

 ها افته ی  -4

، هادواژهیاا و کلنمادهااا  ،دهد که شامل نام پژوهشاران، سال انتشار، اندازه نمونه آماااریاطلاعات مفیدی از مقالات ارا ه می  زیرجدول  

اند. به منظااور بررساای متغیرهااای مااذکور در پااژوهش حاضاار، از مؤهفه شناسایی شده  ۹های پژوهش،  . بر اساس یافتهاست نتایج مهم  

 صااورتبهکند. به همین دهیل، نمادگااذاری های فارسی پشتی انی نمیافزار فراتحلیل از فونت نمادهای لاتین استفاده شده است، زیرا نرم

 .لاتین ناارش شده است. این نوع نمادگذاری در جدول زیر ارا ه شده است 

 
 مورد بررسی در پژوهشمقالات  :1جدول  

 نویسنده 
سال  

 انتشار 

نتیجه  

 آزمون 
ضریر  

 اثر 
 اندازه نمونه  عنوان مقاهه  نتایج مهم 

و  1ماتییس 

 همکاران
 3۹۹/0 رش یپذ 2024

هیجان   بین   عنوانبهتنظیم  میانجی 

بیش اضطراب  فرزندپروری  و  حمایتی 

 کند. اجتماعی در نوجوانان عمل می

بیش اضطراب فرزندپروری  و  حمایتی 

 اجتماعی در نوجوانان: نقش تنظیم هیجان
27۸ 

و  2اوزکولا 

 همکاران
 رش یپذ 2022

637/0 

۸3۹/0 

را   اضطراب  که  واهدین  رفتارهای 

می اجتماعی ترویج  اضطراب  با  کنند 

 نوجوانان مرت ط است. 

ترویج فرزندپروری  دهنده رفتارهای 

اضطراب  با  نوجوانان  در  اضطراب 

 اجتماعی: کنترل با یک نمونه غیرباهینی 

60 

60 

و  3اونیکاچی 

 همکاران
 رد 2022

456/0- 

147/0- 

327/0- 

اضطراب  س ک با  فرزندپروری  های 

مشکل استفاده  و  از اجتماعی  آفرین 

 اینترنت مرت ط است. 

س ک فرزندپروری، اضطراب اجتماعی در 

آفرین از اینترنت  تعاملات و استفاده مشکل

 در بین دانشجویان 

300 

300 

300 

 
1 Mathijs 

2 Özkula 
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 و 1وانگ

 همکاران
 334/0 رش یپذ 2021

مادر   یبستادلناامنی   و  پدر  با 

گری بین های متفاوتی در میانجینقش

اضطراب  فرزندپروری سخت و  گیرانه 

 کند. اجتماعی ایفا می

سخت و فرزندپروری  مادر  و  پدر  گیرانه 

چینی:  نوجوانان  اجتماعی  اضطراب 

ناامنی  نقش با پدر   یبستادلهای متفاوت 

 و مادر 

3۹5 

3۹5 

  2زبایی ویشکی

 و همکاران 
 562/0 رش یپذ 2021

و  س ک فرزندپروری  های 

مادران  انعطاف شناختی  پذیری 

اضطراب  کنندهبینیپیش مهم  های 

 اجتماعی در دختران هستند. 

دختران پیش در  اجتماعی  اضطراب  بینی 

س کمدرسه اساس  بر  های ای 

انعطاف و  شناختی فرزندپروری  پذیری 

 مادران 

200 

200 

200 

  و 3پلگ

 همکاران
 36۸/0 رش یپذ 2021

به   افسردگی  و  اجتماعی  اضطراب 

س ک بین  میانجی  های  عنوان 

اختلالات   خطر  و  فرزندپروری 

 کنند. خوردن عمل می

عنوان  به  اجتماعی  اضطراب  و  افسردگی 

س ک بین  و میانجی  فرزندپروری  های 

ای در میان خطر اختلالات خوردن: مطاهعه

 نوجوانان عرب 

613 

613 

613 

و  4کونگ

 همکاران
 36۸/0 رش یپذ 2020

ادراکس ک فرزندپروری  با های  شده 

اضطراب اجتماعی در نوجوانان مرت ط  

 است. 

شده و اضطراب س ک فرزندپروری ادراک

 اجتماعی نوجوانان در سلاناور، ماهزی 

327 

327 

و  5سیلوا 

 همکاران
  رش یپذ 2017

تعدیلی س ک تأثیر  فرزندپروری  های 

و   اجتماعی  اضطراب  بین  رابطه  بر 

 علا م افسردگی دارند. 

س ک تعدیلی  بر اثر  فرزندپروری  های 

علا م  و  اجتماعی  اضطراب  بین  رابطه 

 افسردگی در نوجوانان
121 

 

 های حوزه پژوهش حاضر پژوهش یآمار اطلاعات  . 2جدول  

 Hedges's نام پژوهشاران 

g 

خطای  

 استاندارد 

 نتیجه  معناداری   ی هاآماره  % ۹5فاصله اطمینان   واریانس 

کران  

 پایین 

-Z کران بالا 

Value 

p-Value 

 پذیرش  046/0 ۹۹3/1 736/0 006/0 035/0 1۸6/0 371/0 سیلوا و همکاران 

 پذیرش  001/0 20۹/3 ۹۹4/0 240/0 037/0 1۹2/0 617/0 میشرا و کیران 

 رد 50۸/0 -661/0 23۹/0 -4۸3/0 034/0 1۸4/0 -122/0

 
1 Wang 

2 Zibaee Vishkaee 

3 Peleg, 

4 Cong 

5 Silva 
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 رد 0۸2/0 -741/1 041/0 -6۸۹/0 035/0 1۸6/0 -324/0

 پذیرش  001/0 2/3 5/0 1/0 010/0 102/0 334/0 وانگ و همکاران 

 پذیرش  001/0 2/3 5/0 1/0 010/0 102/0 334/0

 پذیرش  001/0 2/3 5/0 147/0 013/0 113/0 36۸/0 کنگ و همکاران 

 پذیرش  001/0 261/3 5۸۸/0 147/0 013/0 113/0 36۸/0

 پذیرش  000/0 ۸12/3 ۸51/0 273/0 022/0 147/0 562/0 زی ا ی و تیزدست 

 پذیرش  000/0 ۸/3 ۸/0 2/0 022/0 147/0 562/0

 پذیرش  000/0 ۸/3 ۸/0 2/0 022/0 147/0 562/0

 رد 2/0 -07/1 071/0 -24/0 007/0 0۸1/0 -0۸7/0 پلگ و همکاران 

 رد 05/0 ۹/1 31۸/0 000/0 007/0 0۸1/0 15۹/0

 رد 6/0 4۹6/0 1۹۹/0 -11/0 007/0 0۸1/0 040/0

 رد 2/0 -2/1 0۸0/0 -375/0 013/0 116/0 -147/0 اونیکاچی و همکاران 

 پذیرش  000/0 -۸/3 -22/0 -6۸/0 014/0 11۹/0 -456/0

 پذیرش  005/0 -7۸/2 -0۹/0 -55/0 014/0 117/0 -327/0

 پذیرش  02/0 3/2 1/1 0۹/0 075/0 275/0 637/0 اوزکولا و همکاران 

 پذیرش  003/0 ۹/2 3/1 2/0 0۸1/0 2۸4/0 ۸3۹/0

 پذیرش  001/0 2/3 6/0 1/0 01/0 123/0 3۹۹/0 ماتیجس و همکاران 

 پذیرش  000/0 6/5 2/0 1/0 001/0 027/0 153/0 مدل با اثرات ثابت 

 پذیرش  004/0 ۸۹6/2 352/0 06۸/0 005/0 073/0 210/0 مدل با اثرات تصادفی 

 

شااده از مقااالات را نمااایش های واهاادگری استخراجباارای مؤهفااه p-value و t هااای، آمارهHedges’s g نتایج آماری ضریر  2جدول 

کلمااه های تأییدشااده بااا باشااد. مؤهفااه 0/ 05کمتاار از  p-value و 1/ ۹6باید بااالاتر از  t داری یک مؤهفه، آمارهدهد. برای تأیید معنیمی

بااه ترتیاار  Hedges’s g دهنااد کااه ضااریر های اثرات ثابت و تصادفی در دو ردیف نشان میاند. همچنین، مدلمشخص شده پذیرش

 .است  %۹5های واهدگری در هر دو مدل با اطمینان  دار بودن مؤهفهدهنده معنیاست. این نتایج نشان 0/ 210و   0/ 153
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دهااد. ایاان جاادول شااامل نااام های حوزه واهاادگری و اضااطراب اجتماااعی را ارا ااه میاطلاعات توصیفی مربو  به پژوهش  2جدول  

ها است که به تعیین اثاارات واهاادگری باار اضااطراب های معناداری و نتایج حاصل از تحلیلهای مورد بررسی، آمارهپژوهشاران، مؤهفه

 .کنداجتماعی در کودکان کمک می

پااردازد. در ایاان شااده میآوریهااای جمعشامل نتایج آماری از یک تحلیل فرا تحلیلی است که به بررساای ناااهمانی در داده  2جدول  

دهنده تفاااوت نشان 126/ 043با مقدار  Q آماره :شودای از تحلیل مربو  میجدول چندین متغیر کلیدی وجود دارد که هر یک به جن ه

 p-valueشده است و حاکی از وجود ناهمانی میان مطاهعات اساات. مقاادار ها و میاناین اثرات مشاهدهمعنادار بین جمع مربعات وزن

با مقاادار    I²دهنده معناداری آماری ناهمانی است. شاخص نشان 0/ 05کند، زیرا مقدار کمتر از می دییتأنیز این نتیجه را  0/ 00برابر با 

های اثر میان مطاهعات اسااتم مقاادار بااالا نشااان های واقعی در اندازهدرصد به درصد واریانسی اشاره دارد که ناشی از تفاوت  ۸4/ ۹26

های برآوردی از واریانس واقعاای اناادازه 0/ ۸4با مقدار   T²های آماری مشابهی برخوردار نیستند. شاخص  دهد که مطاهعات از جامعهمی

دهد که برای تحلیاال ناااهمانی و محاساا ه انحراف استاندارد این واریانس را نشان می 0/ 2۹با مقدار  Tau (T)دهد و آماره اثر ارا ه می

است که به تعداد مطاهعات و متغیرهای آزاد در ایاان  1۹برابر با  Q آماره شود. در نهایت، مقدار درجه آزادیبینی استفاده میفاصله پیش

 .تحلیل اشاره دارد

 
 هایی از فرا تحلیل با اطلاعاتی در مورد ناهمانی بخش  . 3جدول  

Q-statistic p-valueq 2I 2T Tau(T) Df (Q) 

0.43/126 00/0 926/84 084/0 290/0 19 

 

و  Q-statistic ،p-value ،I² ،T² ، Tau هایدهد، شامل آمارهاطلاعات مربو  به ناهمانی در یک تحلیل فرا تحلیلی را ارا ه می 3جدول 

 داری، واریانس و پراکندگی اثرات بین مطاهعات مختلف هستند.دهنده میزان ناهمانی، معنیکه به ترتیر نشان 1درجه آزادی

از مقالات،  مؤهفه استخراج  ۹  دییتأاز استخراج و    آمده  به دست   ی هاافتهی یافتهشده  بر  اتکا  با  این پژوهش،  از  های استخراجدر  شده 

تأیید   میانجی  ۹متاآناهیز جامع و  نقش  بررسی  به  که  نظری طراحی شد  مدهی  واهدگری،  کلیدی  تعدیل مؤهفه  مؤهفهگرانه و  های کننده 

های  شده از تحلیلمحاس ه 2پردازد. این مدل، بر اساس اندازه اثر یابی اضطراب اجتماعی کودکان میگیری و شدتواهدگری در شکل

نشان س کآماری،  معنادار  و  مب ت  تأثیر  بهرهدهنده  با  راستا،  این  در  است.  کودکان  اجتماعی  اضطراب  بر  واهدگری  از های  گیری 

شناختی در کودکان مورد  شناسی باهینی، ارت ا  بین متغیرهای واهدگری و پیامدهای روانشناسی رشد و روانهای نظری روانچارچوب

 .تحلیل قرار گرفت 

بین، با اضطراب اجتماعی کودکان هم ستای معناداری عنوان متغیرهای پیشهای واهدگری، بهنتایج پژوهش حاکی از آن است که س ک

معکوس با    طوربهشود،  گری پایین شناخته میپذیری بالا و مطاه ههایی نظیر انعطافکه با ویژگی  3گیرانه دارند. س ک واهدگری سهل

یابند، به دهیل کاهش فشارهای روانی و  گیرانه پرورش میهای سهل، کودکانی که در محیطاریدع ارتبهاضطراب اجتماعی مرت ط بود. 

 
1 .Df 
2 .Effect Size 
3 .Permissive Parenting 
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 1شناختی های م تنی بر خودمختاری روانکنند. این یافته با نظریهتری از اضطراب اجتماعی را تجربه میآزادی عمل بیشتر، سطوح پایین

 .کندشناختی تأکید میهای روانکه بر اهمیت حمایت از خودمختاری کودک در کاهش آسیر  همخوانی دارد

معناداری با   طوربهشود،  گری بالا و پاسخاویی عاطفی پایین مشخص میکه با کنترل شدید، مطاه ه 2در مقابل، س ک واهدگری مست دانه

سازی  تواند منجر به فعالافزایش اضطراب اجتماعی کودکان مرت ط بود. این س ک، از طریق ایجاد محیطی پرتنش و محدودکننده، می

کند. همچنین، س ک  که به نوبه خود، اضطراب اجتماعی را تشدید می   زا در سیستم عص ی خودمختار کودکان شودهای استرسمکانیزم

مقتدرانه  مطاه ه  که  3واهدگری  و  بالا  پاسخاویی  از  اگرچه  ترکی ی  است،  متعادل  گرفته به  یطورکلبهگری  نظر  در  بهینه  س ک  عنوان 

میمی امر  این  بود.  همراه  اجتماعی  اضطراب  افزایش خفیف  با  موارد  برخی  در  مقتدر و شود،  واهدین  بالای  انتظارات  دهیل  به  تواند 

 .فشارهای ناشی از آن باشد

که با نظارت باایش از حااد و محاادود  بر اضطراب اجتماعی بود. این س ک 4مراق تیهای کلیدی، تأثیر واهدگری بیشیکی دیار از یافته

-شناسی شااناختیمب ت با افزایش اضطراب اجتماعی هم ستای داشت. از منظر روان  طوربهشود،  کردن خودمختاری کودک تعریف می

هااا را نساا ت بااه تعاااملات کااه آن در کودکااان شااود 5منفاای یهاوارهطرحگیری تواند منجر به شکلمراق تی میدگری بیشرفتاری، واه

که باار نقااش عواماال محیطاای در  سازگار است  6استرس-پذیریهای آسیر کند. این یافته با مدلپذیرتر میتر و آسیر اجتماعی حساس

 .تشدید اختلالات اضطرابی تأکید دارد

پاسخاویی مؤهفه مطاه ه 7های  به ۸گریو  نیز  بامریندواهدین  واهدگری  نظریه  در  اصلی  بعد  دو  گرفتند.   ۹عنوان  قرار  بررسی  مورد 

متعادل اعمال نشود،   طوربهکه به معنای حساسیت واهدین نس ت به نیازهای عاطفی و روانی کودک است، در صورتی که    پاسخاویی

افزایش اضطراب اجتماعی منجر شود.  می به  مطاه ه  طوربهتواند  از حد، بهمشابه،  انتظارات غیرواقعگری بیش  با  بینانه ویژه زمانی که 

 .تر سازدهای اجتماعی مضطربتواند فشار روانی مضاعفی بر کودک وارد کند و او را در موقعیت همراه باشد، می

های جدید متمرکز است، نیز با اضطراب اجتماعی  که بر تشویق کودک به تجربه محیط و پذیرش چاهش  10س ک واهدگری کاوشاری 

ویژه زمانی که کودک از نظر های انط اقی مرت ط است، اما در برخی موارد، بهبا رشد مهارت  یطورکلبهارت ا  داشت. اگرچه این س ک  

باشد، می 11سرشتی  از س کمستعد اضطراب  کمتر  اثر، هرچند  این  اجتماعی شود.  اضطراب  افزایش  به  منجر  یا  تواند  های مست دانه 

 .مراق تی، همچنان قابل توجه بودبیش

تن یهی  و  خشن  رفتارهای  نهایت،  به12در  عاطفی،  فشارهای  یا  بدنی  تن یه  از  اعم  قوی،  از  یکی  پیشعنوان  اضطراب  بینترین  های 

توانند  و افزایش سطح کورتیزول، می 13آدرنال-هیپوفیز-سازی محور هیپوتالاموساجتماعی شناسایی شدند. این رفتارها، از طریق فعال

پذیرتر کنند. این یافته با های تنظیم هیجانی کودک تأثیر باذارند و او را در برابر اختلالات اضطرابی آسیر مستقیم بر سیستم  طوربه
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اجتماع  ست یزهای  مدل  تعامل عوامل زیستی، روان  راستاست هم  1ی روان  بر  اجتماعی در شکلکه  اختلالات روانی  شناختی و  گیری 

 .تأکید دارند

گیری و  زیستی، در شکلشناختی و عصر های روانهای مختلف واهدگری، از طریق مکانیزم، این پژوهش نشان داد که مؤهفهیطورکلبه

واهدگری  بر  م تنی  مداخلات  در  بازناری  نتایج، ضرورت  این  دارند.  نقش  کودکان  اجتماعی  اضطراب  می 2تشدید  برجسته  کند. را 

واهدینبرنامه آموزشی  حمایت   های  محیطی  ایجاد  و  تن یهی  رفتارهای  کاهش  متعادل،  پاسخاویی  تقویت  بر  دارند، که  تمرکز  گر 

های واهدگری های سرشتی کودکان و تط یق س کتوانند به کاهش اضطراب اجتماعی کودکان کمک کنند. همچنین، توجه به تفاوت می

آن فردی  نیازهای  عمیقبا  درک  جهت  در  گامی  جامع،  مدهی  ارا ه  با  پژوهش،  این  است.  برخوردار  بسزایی  اهمیت  از  رابطه ها،  تر 

 .داردواهدگری و سلامت روان کودکان برمی

 

 گیری یجه نت بحث و   -5

ویژه کودکااان و های مختلااف، بااهترین اختلالات روانی، تأثیر عمیقی باار ساالامت روان نساالعنوان یکی از شایعاضطراب اجتماعی به

ها، باار اهمیاات خااانواده نوجوانان، دارد. این مطاهعه مروری با بررسی نقش واهدگری در انتقال و کاهش اضطراب اجتماعی میان نساال

درصد از کودکان   12که حدود    کند. اضطراب اجتماعیهای آینده تأکید میگیری سلامت روانی نسلعنوان بستری کلیدی برای شکلبه

گذارد، بلکااه تنها بر کیفیت زندگی، روابط اجتماعی و عملکرد تحصیلی نسل کنونی اثر میکند، نهدرصد از نوجوانان را درگیر می  20و  

مقاهااه پژوهشاای نشااان  ۹های تحلیاال یافتااه. های بعدی را نیز تهدید کناادنسلی منتقل شده و سلامت روان نسلصورت بینتواند بهمی

تواننااد های جااوان دارنااد و میهای واهدگری نقشی محوری در بروز، تشدید یا کاهش اضااطراب اجتماااعی در نساالدهد که س کمی

 ها تقویت یا تضعیف کنند.چرخه انتقال این اختلال را میان نسل

کااودک در انتقااال اهاوهااای -باه ی و یادگیری اجتماعی بندورا بر اهمیاات روابااط واهااد  یبستادلشناختی مانند نظریه  های رواننظریه

طور ناخواسااته رفتارهااای برنااد، ممکاان اساات بااهها تأکید دارند. واهدینی که خااود از اضااطراب اجتماااعی رنااج میرفتاری میان نسل

هااای ای را به نسل بعدی منتقل کنند. این انتقال اغلر از طریق اهاوبرداری، بازخوردهای عاااطفی ناکارآمااد یااا ایجاااد محیطمضطربانه

دهند، ممکاان اساات ایاان دهد. برای مبال، واهدینی که در تعاملات اجتماعی خود ترس یا اجتناب را نشان میپرتنش خانوادگی رخ می

های بعاادی توانند در نساالهای اجتماعی داتاً تهدیدآمیز هستند. این اهاوهای رفتاری میباور را در نسل بعدی تقویت کنند که موقعیت 

ازحد یا طرد عاطفی های واهدگری ناکارآمد مانند کنترل بیشتب یت شده و به اضطراب اجتماعی پایدار منجر شوند. علاوه بر این، س ک

 ساز اضطراب اجتماعی شوند.توانند احساس ناامنی را در نسل جوان تشدید کرده و زمینهمی

کااه بااا کنتاارل بااالا و حمایاات   های جوان دارند. واهدگری مست دانههای مختلف واهدگری تأثیرات متفاوتی بر سلامت روان نسلس ک

توجهی با افزایش اضطراب اجتماعی در نسل بعدی ارت ا  دارد. واهدین مساات د بااا محاادود طور قابلشود، بهعاطفی پایین مشخص می

کننااد. در مقاباال، واهاادگری کردن استقلال فرزندان و ایجاد محیطی پر از انتقاد، ترس از ارزیابی منفاای را در نساال جااوان تقویاات می

عنوان عاملی محافظتی عمل کرده و اضطراب اجتماعی را در کند، بهکه تعادهی بین نظارت متعادل و حمایت عاطفی برقرار می  مقتدرانه

(. واهدین مقتدر با تشویق استقلال، ارا ه بازخوردهای سازنده و ایجاااد فضااایی 2020دهد )واهتر و همکاران، های بعدی کاهش مینسل

که این عوامل از شدت اضااطراب اجتماااعی  بالاتری کسر کنند نفسعزتهای اجتماعی و کنند تا مهارتامن، به نسل جوان کمک می
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بالاتر در نسل بعدی منجر شود، به دهیل نظارت پایین گاهی با   نفسعزتگیر، هرچند ممکن است به  کاهد. همچنین، واهدگری آسانمی

 پذیری در برابر فشارهای اجتماعی همراه است.کاهش انایزه تحصیلی و افزایش آسیر 

ازحااد اند که رفتارهای واهدینی نظیر کنترل روانی، طرد عاطفی یا نظارت بیشهایی مانند پژوهش بوگلز و همکاران نشان دادهفراتحلیل

های واهاادگری ها بر این نکته تأکیااد دارنااد کااه شاایوههای جوان هم ستای دارند. این یافتهبا سطوح بالاتر اضطراب اجتماعی در نسل

های واهدگری ناکارآمد گذارند. برای مبال، واهدینی که در کودکی خود با س کهای آینده نیز تأثیر میتنها بر نسل کنونی، بلکه بر نسلنه

های مختلااف تااداوم ای از اضطراب اجتماااعی را در نساالاند، ممکن است این اهاوها را به نسل بعدی منتقل کنند و چرخهمواجه بوده

های واهدگری و پیشایری از انتقااال اضااطراب دهنده اهمیت مداخلات زودهناام برای اصلاح س کنسلی نشانبخشند. این چرخه بین

 های آینده است.اجتماعی به نسل

ها نقش دارند. تجربیات کودکی واهدین، سطح های واهدگری و انتقال اضطراب اجتماعی میان نسلگیری س کعوامل متعددی در شکل

اجتماعی، فرهنگ و سلامت روان خود واهدین از جمله این عوامل هستند. واهدینی که در نسل ق لی خود -تحصیلات، شرایط اقتصادی

طور ناخواسته اهاوهای مشابهی را بااه نساال بعاادی منتقاال اند، ممکن است بهآور بزرگ شدههای عاطفی نامناسر یا اضطراببا محیط

تواننااد شاادت و شاایوع اضااطراب اجتماااعی را در های تربیتی، میکنند. همچنین، عوامل فرهنای با تأثیر بر انتظارات اجتماعی و شیوه

هایی که تأکید زیادی بر قضاوت اجتماااعی و حفااه ظاااهر وجااود دارد، های مختلف تحت تأثیر قرار دهند. برای مبال، در فرهنگنسل

دهنده پیچیدگی انتقال اضطراب اجتماااعی میااان یابد. این عوامل نشانتر افزایش میهای جواناحتمال بروز اضطراب اجتماعی در نسل

 های اجتماعی و فرهنای در طراحی مداخلات هستند.ها و ضرورت توجه به زمینهنسل

های جااوان نشااان محور در مقایسه با مداخلات فردمحور اثربخشی بیشتری در کاهش اضااطراب اجتماااعی در نساالمداخلات خانواده

کننااد تااا های واهدگری مب اات، بااه واهاادین کمااک میهای خانوادگی و آموزش مهارتاند. این مداخلات با تمرکز بر به ود پویاییداده

هایی نظیر گوش دادن فعااال، ماادیریت اسااترس، های آموزشی که بر تکنیککننده برای نسل بعدی فراهم آورند. برنامهمحیطی حمایت 

های کنااونی توانند تأثیرات منفی اضطراب اجتماعی را در نساالکودک متمرکز هستند، می-تشویق استقلال و تقویت روابط عاطفی واهد

ها با افزایش آگاهی واهدین نس ت به تأثیر رفتارهایشان بر نسل بعدی، به قطع چرخااه انتقااال اضااطراب و آینده کاهش دهند. این برنامه

توانااد بااه نساال ازحد با حمایت عاطفی میکنند. برای مبال، آموزش واهدین برای جایازینی کنترل بیشها کمک میاجتماعی میان نسل

 های اجتماعی حاضر شوند.بیشتری در موقعیت  نفساعتمادبهجوان کمک کند تا با  

ها، همچنان خلأهااای پژوهشاای وجااود توجه در درک نقش واهدگری در انتقال اضطراب اجتماعی میان نسلهای قابلبا وجود پیشرفت 

ها ضروری است. ایاان مطاهعااات دارد. مطاهعات طوهی برای بررسی تعامل بین عوامل ژنتیکی و محیطی در انتقال این اختلال میان نسل

های مختلف به تااداوم یااا کاااهش اضااطراب اجتماااعی منجاار توانند روشن کنند که چاونه ترکیر عوامل زیستی و تربیتی در نسلمی

های درمااانی توانااد بااه طراحاای برنامااهها و جوامع مختلااف میمحور در فرهنگشود. علاوه بر این، بررسی تأثیر مداخلات خانوادهمی

عنوان عواماال جدیاادی در تشاادید که در دنیای مدرن بااه  های اجتماعیهای فرهنای کمک کند. نقش فناوری و ش کهمتناسر با زمینه

 های جوان مطرح هستند، نیز نیازمند توجه بیشتری در تحقیقات آینده است.اضطراب اجتماعی در نسل

کنااد. های کنااونی و آینااده تأکیااد میدر نهایت، این مطاهعه بر نقش محوری واهدین در پیشایری و درمان اضطراب اجتماعی در نساال

های بعاادی را عنوان سپری در برابر اضطراب اجتماعی عماال کاارده و ساالامت روان نساالتواند بهکننده میواهدگری آگاهانه و حمایت 

تنها بااار های حساس کودکی و نوجوانی، نااهویژه در دورههای آموزشی و حمایتی برای واهدین، بهگذاری در برنامهتضمین کند. سرمایه

های بعدی تر برای نسلای ساهمدهد، بلکه با قطع چرخه انتقال این اختلال، آیندهروانی اضطراب اجتماعی را در نسل کنونی کاهش می

تااوان امیاادی بااه کاااهش هایی با سلامت روان بااالاتر، میزند. با ارتقای آگاهی واهدین و ارا ه ابزارهای لازم برای پرورش نسلرقم می

گذاران و متخصصااان ها نیازمنااد همکاااری میااان پژوهشاااران، سیاساات های آینده داشت. این تلاششیوع اضطراب اجتماعی در نسل
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های کنااونی و سلامت روان است تا با شناسایی دقیق عوامل مؤثر بر انتقال اضطراب اجتماعی، راهکارهایی مؤثر برای حمایت از نساال

، دلجناب آقاای دکتار کااظم خارمقدرم،  وسیله مراتر سپاس و قدردانی عمیق خود را از استاد گرانبدین  همچنین،  آینده ارا ه شود.

و بیاانش ژرف  دریاا هااای بیهااای علماای، حمایت دارم. راهنماییجانر در مقطع کارشناسی ارشد، ابراز میعنوان استاد راهنمای اینبه

ام ایفا نمود. افزون بر این، نخستین تجربه ناارش و انتشااار مقاهااه علماای 1403ام در سال نامهگیری پایانایشان، نقش بنیادینی در شکل

ام بخشی به نااه علماایآشنایی با حوزه واهدگری و عمق  .بخشی ایشان بوده است های علمی و انایزهنیز در همان سال، مرهون هدایت 

های بیشتر و ناارش مقااالات تخصصاای ای قوی برای پیایری پژوهشهای ایشان آغاز شد و در ادامه، انایزهدر این زمینه، با راهنمایی

دار نقااش راه ااردی و شناسی واهدگری، وامام در حوزه روانتردید، بخش مهمی از مسیر پژوهشیدر این حوزه برایم فراهم ساخت. بی

 .اثرگذار ایشان است 
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Abstract 

Social anxiety, as one of the most prevalent psychological disorders among children and adolescents, often 

originates in family communication patterns and parenting styles that are transmitted from one generation to 

the next. The present study aimed to systematically examine the relationship between parenting styles and 

the intergenerational transmission of social anxiety based on empirical evidence from the past decade. To 

this end, a meta-analytic and documentary analysis approach was employed. Relevant articles were retrieved 

from scientific databases including PubMed, PsycINFO, Web of Science, and Google Scholar. After the 

initial screening of 102 studies, 18 articles were selected for quality assessment, of which 9 met the 

methodological and data quality criteria to be included in the final analysis. Data were analyzed using the 

Comprehensive Meta-Analysis (CMA) software.The findings indicated that parenting styles play a significant 

role in the development or prevention of social anxiety in children. Authoritarian, punitive, and harsh 

parenting styles were positively and significantly associated with higher levels of social anxiety. In contrast, 

authoritative, responsive, and warm parenting styles were significantly correlated with lower levels of social 

anxiety symptoms. Furthermore, social anxiety was linked to negative psychological outcomes such as 

decreased self-esteem, increased anger and aggression, and difficulties in interpersonal relationships.The 

results emphasize the critical role of parents in either exacerbating or mitigating children's vulnerability to 

social anxiety, highlighting the need for intervention programs focused on promoting healthy parenting 

practices as an essential component of primary prevention strategies for this disorder. 
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