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 چکیده 

مديريت موارد خشونت  . امروزه، پيشگيری از بروز اين مشکل و همچنين  يايدخشونت خانگی يکی از مشکلات عمده سلامت افراد به شمار م

دن انجام شده و تجارب   عنوانبه  ياخانگی در  بررسی مداخلات  اين پژوهش،  اولويت مهم سلامت مورد توجه قرار گرفته است. هدف  يك 

به روش   يفیتوص  -يفی. روش: اين مطالعه از نوع مطالعات کاستاثربخشی آن    یدر زمينه پيشگيری از بروز خشونت خانگی و بررس  یجهان

اطلاعاتی معتبر و با استفاده از کلمات کليدی مرتبط انگليسی و فارسی، با مرور و    یها بانكمقالات موجود در    مندنظامو با جستجوی    یمرور

مداخلات در زمينه خشونت خانگی   ی: بعضهايافته  تحليل شد.  هاآندر زمينه خشونت خانگی و ميزان اثربخشی    هتحليل مداخلات انجام شد

بس افراد    ياریدر  بر  متمرکز  مداخلات  شامل  کشورها  آموزش، جلب    خصوصاً  ديدهيبآس از  قبيل  از  راهکارهايی  شامل  که  کودکان  و  زنان 

افراد در معرض خطر است. مداخلات د  یها مشاورهحمايت و   بهداشتی درمانی و   يگرروانی و درمانی  کارکنان سيستم خدمات  بر  متمرکز 

توانمندسازی   منظوربه  يتیحما  هایسازمان است. بحث:  و مديريت موارد خشونت خانگی  زمينه تشخيص  آنان در  توانمندسازی  آموزش و 

  ساز ينهزمافراد در زمينه عوامل    يهخانگی و نيز آموزش کل  شونتکارکنان مراکز بهداشتی درمانی برای غربالگری، تشخيص و مديريت موارد خ

  تواند میخشونت زا    های موقعيتارتباطی و سازگاری و انتخاب صحيح رفتارهای جايگزين در مواجهه با    هایمهارتبروز خشونت، کسب  

مختلف همسو بوده    یانجام شده در کشورها  تاز مطالعا  یبا بسيار  هايافتهمهم در پيشگيری يا کاهش خشونت خانگی باشد که اين    هايیگام

 است. 
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 مقدمه -1

جهان،   یاز کشورها  ياری هاست در بسشناخته شده که سال  یمسئله مهم در جوامع و طبقات اجتماع  يك  عنوانبه   1ی خشونت خانگ 

 طوربهگذشته، هنوز    هایتوجهییبه علت اهمال و ب  متأسفانهرا به دنبال داشته است.    يیها، بحرانتوسعهدرحال  یدر کشورها  يژهوبه

خانواده   يانبه قربان  یجسم  يا  یو تجاوز روان  يیزورگو   يد،شامل هرگونه فشار، کشش، تهد  یخانگ  خشونت  کامل کنترل نشده است.

فقط مربوط به    یکه خشونت خانگ  ينبا وجود ا  و در کل جامعه داشته باشد.  هاآن  یزندگ   یبر رو  ياریبس  يراتتأث  تواندمیاست و  

اما طبق آمارها، زنان و   کندمیخسارت و صدمات وارد    يتیجمع  هایو در همه سطوح جامعه و گروه  شودینم  یخاص  ينقشر و سن

ب ادهندیم  يلرا تشک  يانگروه قربان  يشترينکودکان  دارند که در موقع  یدختران  يادوران که هنوز زنان    ين. در   بارخشونت   يت وجود 

برخوردار است.   ياریبس  يت از اهم  اده،خانو   يانآن در ک   باريانزبه جهت تبعات    ی،، توجه به موضوع خشونت خانگکنندمی   یزندگ 

داشته باشد؛   یمتفاوت  يقمصاد  تواندمیتفاوت،    یو فرهنگ  یاجتماع  ی،افراد مختلف با سطوح اقتصاد  ياندر م  یخشونت خانگ  ۀمسئل

 ی تار يوس که پ  یاگونهبهنشده است.    يفتعر  یدرستبه  يگرد  یاجتماع  یهنجارها  یو برخ  یفرهنگ  یها تفاوتچراکه خشونت به علت  

 يزآمخشونت   یاست و کشته شدن و قتل را رفتار  یخوردن که آزار بدن  يلیتا س  بلند سخن گفتن  یو اخم کردن، با صدا  اعتنايییباز  

بر حفظ قدرت و کنترل   ی مبتن  هاخشونت   ين از آن است که ا  یحاک   یخشونت خانگ  ی(. الگوها 1399،  و همکاران  يانپور )ک   دانندیم

به هر شکل و   يگریبه تسلط بر د  يازاحساس کند که ن   يناز طرف  يکی که    شودمی  يلبه خشونت تبد  طهراب  یزمان  يقت است. در حق

متفاوت است    یدارند که در هر کشور و جوامع  یو عوامل مختلف  هايشهر  ی،خشونت خانگ .(1402،  زاده و همکاران   ی)تق  دارد  يقیطر

 هايدگاهنوع د  ينکودکان در جامعه است. ا  ینادرست درباره نقش زنان و مردان و حت  و تفکرات  آن، آموزش  ترينیاز اصل  يکیاما  

و   یاجتماع  ی،از عوامل فرهنگ  یخشونت در برابر افراد قربان  یهايشهر  یطورکلبه   کند.  يدرا تشد  یخشونت خانگ  يوعش  تواندمی   قطعاً

نه    خشونت   .شودمی  یناش  یروان کودکان  زنان و  به  براهاآنخود    یبرا  صرفاًنسبت  بلکه  ا  یطورکلبهجامعه    ی،  است.   ينخطرناک 

بس تا  باعث شده  نهادها  یمدن  هایسازماناز    ياریموضوع  دن  یحقوق  یو  ت  يادر سراسر  کنند  ا  يشگيریپ  یبرا  اتلاش   يده، پد  يناز 

  ی خانگ  هایخشونت که    يانیفراهم کنند. قربان  یخشونت خانگ  ياناز قربان  يت حما  یرا برا  يیهادهند و راه  يشرا افزا  یعموم  یآگاه

قربان  يشتریب به  نسبت  فقط    يانی دارند  عواقب جد  یال  يكکه  شدند  دچار خشونت  بار  تجربه    تری یدو  است   کنندمیرا  ممکن  و 

جسم    سلامت  و  جد  هاآن روان  خطر  روان  ی،جسم  هایآسيب مانند    یدر  ا  هايیبيماریبه    ابتلا  ی،اختلالات  هپات  يدزمانند  ، يت و 

 .موارد منجر به مرگ شود یدر کودکان و در بعض یاختلالات رفتار

 

 مرور مبانی نظري و پیشینه  -2

  آن بسيار متفاوت است.   يوعش  يزانو م   دهدمیاست که هم زنان و هم مردان را تحت تأثير قرار    یيك مسئله جهان   یخشونت خانگ 

خانگ فرد  ی خشونت  یخشونت  توسط  که  قربان  یاست  خانواده  حلقه  اعضا  ؛شودمیاعمال    یدر  شامل  ساير   ی که  خانواده،  نزديك 

وجود داشته    یمجرم و قربان  ينب  يکیکه رابطه نزد  شودمیاستفاده    ی زمان  یخشونت خانگ  ح. اصطلاشود میبستگان و دوستان خانواده  

. شود میاستفاده    يمیصم  يكحفظ قدرت و کنترل بر شر  يابه دست آوردن    یکه برا   شودمی   يفتعر  یادر رابطه  یرفتار  یباشد. الگو 

نه هم  یمعمولاً عمد  سوءاستفاده اما  برخ  يشهاست،  در   ی خشونت خانگ   يادر خانواده    خشونت   .شودمیبه مرگ    منجرموارد    یکه 

  يا  یارتباط خون  يا  يميت که به سبب صم  دهدمیرخ    یافراد  يانو عموماً در م  پيونددمیبه وقوع    یخصوص  يطاست که در مح  یخشونت

و   يش)ستا  شودمی زنان و کودکان و سالمندان اعم از زن و مرد اعمال    يهآن عل  يزانم  يشترينو ب  اندخورده  يوندپ  يکديگربه    یقانون

 
1 Domestic Violence 
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فقط شامل حمل1396،  همکاران رفتار  يست،ن  يزيکیف  ۀ(. خشونت  نوع  مردان    یبلکه هر  د  ياکه  ارعاب  کنترل و  به قصد    يگر زنان 

 یفقط زمان ،کنندمیزنان اعمال  يهکه مردان عل  ی شامل خشونت است. کنترل و ارعاب يزن گيرندمی يشخانواده خود در پ يكنزد یاعضا

در    يزن  اندکردهمهارکردن زنان ابداع    یرا که مردان برا  يگرید  یو رفتارها   ينتوه   ی،حرکات تهاجم  ،1ی که آزار جنس  شودمی  کارآش

)مانند    2يمی صم  يكمعمول شامل خشونت شر  طوربهگسترده است که    یاصطلاح  یخانگ  خشونت   (. 1403،  ی)نجم عراق  يريمنظر بگ

عمدی که باعث    يا   انگارانه سهلاقدامات    مثالعنوانبه)  ترهابزرگاز    سوءاستفاده  (4و همسر آزاری   3ی روان  ی،، جسمیخشونت جنس

و  شود می  يب آس جنس  ی، جسم  يب آس  ،توجهیبی)شامل    آزاریکودک (   ,Zapater et al)  شودمی(  یعاطف  هایآسيب و    یخشونت 

برا2021 )   صددر  50تا    20  ينب   یدر سطح جهان  العمرمادام  يوعزنان، ش  ی(.  م  یبرا  کهدرحالی(،  Kimmel, 2003است   يزان مردان، 

بر سلامت، کار و   توجهیقابل  يراتتأث  ی(. خشونت خانگKolbe & Büttner, 2020)  درصد است   20/ 3تا    3/ 4  ينب  يزيکی خشونت ف

درصد ناتوان از   18/ 1  ،داشتند  يازن   یپزشک  هایمراقبت زن به    ياندرصد از قربان  38/ 7مطالعه،    يكدارد. در    يانقربان  یخانوادگ   یزندگ 

بودند )  یدرصد کودکان   66/ 7کار بودند و    سوءمصرف از    اندعبارت(. عوامل خطر  Miranda et al, 2010داشتند که شاهد خشونت 

را از درخواست کمك باز    يان. شرم و ترس اغلب قربان(Kolbe & Büttner, 2020)و مدت کوتاه رابطه    یروان  يماریالکل، حسادت، ب 

 . (Miranda et al, 2010) داردمی

در    5ی زن بودن و داشتن تجربه بدرفتار  سالانبزرگدر    یابتلا به خشونت خانگ  یفاکتور برا  يسكر  ترينبزرگ مطالعات نشان دادند   

ب   یکلطور بهاست و    یکودک    يوع با توجه ش  یخشونت خانگ  يستماتيك س  طوربه.  شوندمی  یاز مردان دچار خشونت خانگ  يشترزنان 

با آن  سلا  يدبالاتر  مراکز  تمام  ارز  مت در  مورد  غربالگری  يابیروان  گ   و  ريردقرار  هرچند  قبيل   يیفاکتورها   يسك.   ی، افسردگ  از 

 يه در هند نشان داده شد که کل ایمطالعه در (.Roberts et al, 1993وجود دارد ) يزفرد ن يزيکیف و اختلالات  هاآسيب مواد،  سوءمصرف

 ين در ب  یمشکلات روان  يوعمطالعه ش  ين. در ايابدمی  يشافزا  برندمیرنج    یو روان  یکه از مشکل ذهن  یدر افراد  يزيکیف  هایخشونت 

زن بودنشان انواع   يلاز زنان صرفاً به دل  ياریبس  (.Golding, 1999است )  بوده  %47در حدود    اندقرارگرفته  يزيکیزنان مورد خشونت ف

 تواندمیزنان    يه. خشونت عل(1400،  یو رحمت  يدی، توحآبادیدولت پناه    يزدان)  کنندمیخشونت را در سطح جامعه و خانواده تجربه  

از زندگ  اما در    يك   یدر هر مرحله  زنان و    یبرا  ويژه بهخشونت را    ين ا  19-يدکوو  يوع. ششودمی  ترپيچيده  هابحرانزن رخ دهد، 

سه ماه   هرکه برای    دهدمیسازمان ملل متحد نشان    يت راستا سند منتشر شده توسط صندوق جمع  ينکرده است در ا  يدکودکان تشد

  بينیپيش  یمورد خشونت نسبت به زنان و کودکان تحت عنوان خشونت خانگ  يليونم  15کرونا،    يوعمانند ش  يطدر شرا  یخانگ  ينهقرنط

  ی از ارزش و اعتبار انسان  یکه فرد قربان  شودمی. خشونت از هر نوع موجب  (2020نژاد رودسری،    يفو لط  یلارک   يفی،)شر  شودمی

به دنبال دارد )فرگت، اکبری   یفرد قربان  یبرای زندگ   ياریاز آن تبعات بس  یناش  یروان  های ضربهو    سمانیشود و جراحات ج   یته

از خشونت خانگ(1400خانزاده،    ينگوابری و حس افراد  يك  عنوانبه  ی. چنانچه  پنهان   يدمیاپ  يك  عنوانبهو    مشکل عمده سلامت 

 يجنتا  بر اساسقرار دهد.    يرآنان را تحت تأث  یزندگ   يفيت ک   تواندمی( که  Alesina, Brioschi & Ferrara, 2020)  شودمی  ياد  دارادامه

و مولد   استقلال  يی،و توانا   شودمی  و سلامت روان افراد  یزندگ   يفيت موجب کاهش ک   یخشونت خانگ  (2010)  6ويچر و شاما پژوهش  

زندگ  تهد  هاآنعادی    یبودن  به شدت  همکاران    یقنبر  يقاتتحق  .کندمی   يدرا  کودکان  دهدمینشان    (1395)و  و  سابقه   یزنان  که 

  نسبت به افراد بدون سابقه خشونت برخوردارند   تریپايين  یزندگ   يفيت کمتر و ک  یو روان  ی دارند، از سلامت جسم  یخشونت خانگ

 
1 sexual harassment  

2 Intimate partner violence 

3 psychological violence 

4 Spouse Abuse 

5 Abuse 
6 Vachher & Shama 
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همکاران  ی)کوهبوم ا  (.1401،  و  ا  ياری بس  يراندر  شرا  ين از  به  توجه  با  اجتماع  يطزنان  اقتصاد  ی خاص  پوشش   یو  تحت  خود، 

 .گيرندمی)ره( قرار   امداد امام يتهو کم  يستیهمچون بهز يتیحما  هایسازمان

را    1997سال    بهداشت خشونت خانگی  اجباری  ایمحدودهسازمان جهانی  )فشارآورنده،  اقدامات  که   (از  جسمی، روانی و جنسی 

متخصصان سلامت  (.Faruk & Dogan, 2006کرد )انجام گيرد تعريف    سالبزرگتوسط شريك نزديك يا پيشين عليه زنان، نوجوان و  

مشک  يك  را  زنان  عليه  خانگی  خشونت  حساب    لنيز  به  عمومی  سلامت  از آورندمیعمده  اغلب  خانگی  خشونت  قربانی  زنان   .

منجر   تواندمیکه    (Othman & Adenan, 2008)   برندمیمشکلات مزمن سلامت رنج    ،فيزيکی و بسياری از خشونت خانگیجراحات  

درصدی مشکلات سيستم عصبی مرکزی، اختلال در سلامت روانی و عاطفی، افزايش موارد اقدام به خودکشی،    70تا    50به افزايش  

در  ایمطالعهنتايج  2006(. در سال Wathen & MacMillan, 2003شود )در زنان  ضداجتماعیوابستگی به مواد و اختلالات شخصيت 

انجام شده بود، نشان داد که ميزان شيوع خشونت خانگی عليه زنان   ينهزم با همکاری سازمان جهانی بهداشت  خشونت خانگی که 

جنسی اعمال شده در   در اتيوپی متفاوت است و شيوع خشونت جسمی  %71در ژاپن تا    %15شريك نزديك در طول زندگی از    سطتو 

ساله   44تا    19زنان    هایبيماری  ينهاز کل هز  % 19. بنابر گزارش بانك جهانی،  (Audi et al, 2008بود )  %54تا    % 4سال قبل از آن بين  

سال به   1سال زندگی سالم اين زنان،    4. اين به اين معناست که از هر  است به خشونت خانگی و تجاوز    بوطدر کشورهای صنعتی مر

عوامل خطر   ياندر م  (.2007،  و همکاران  ی)نجوم  رودمیعلت صدمات، بيماری يا مرگ زودرس مرتبط با خشونت خانگی از دست  

م  ،وميرمرگ  یاصل در    ينزوج  يانخشونت  به عنف  تجاوز  از سرطان،    هایردهو  جنگ و    ی،موتور  يهنقل  يلوسا  های تصادفبالاتر 

 ی . بر طبق آمار سازمان جهان رودمیخشونت از دست    يلبه دل  ساله  15-44زنان    یزندگ   هایسالدرصد از    9-15قرار دارد و    يامالار

از هر سه زن،   خشونت در منطقه   يزانکه م  کندمیخود تجربه    یجنس   يكشر  وسيلهبه  یجسم  يا  ینفر خشونت جنس  يكبهداشت 

 (.1397، و همکاران يان)هاشم درصد برآورد شده است  7/ 37 ياآس یجنوب شرق

  يستی . به گزارش سازمان بهزکندمیاخير وجود اين پديده و عوارض ناشی از آن را تأييد    در دههنيز مطالعات انجام شده    يراندر ا 

 هایگروهگزارش شده است که توسط    یاورژانس اجتماع  123خط    يقاز طر  یآزارمورد کودک   406هزار و    21  1401کشور در سال  

اجتماع اورژانس  پیبررس   یمداخله  داده    يگيری،  قرار  پوشش  تحت  ن  اندشدهو  سال  1401،  يوز)سلامت  در  بررسی   1383(.  نتايج 

از اين زنان تحت انواع خشونت خانگی قرار    % 35سال به بالای تهرانی نشان داد    15متأهل  زن    1189احمدی و همکارانش بر روی  

(. 1385)احمدی و همکاران،  اندبودهخشونت جنسی   %10خشونت روانی و   %29تحت خشونت جسمی،  %30که به تفکيك  اندداشته

از زنان باردار تهرانی نشان داد که شيوع خشونت جسمی   ایعدهروی    1382نجومی و همکارانش در سال    هایبررسیهمچنين نتايج  

،  و همکاران  ی)نجوم  است   هبود  درصد  11/ 9ماه قبل از بارداری نيز    3  یو تجر بۀ آزار جسم  درصد  10/ 7  یعليه زنان در دوران باردار

 یاز ابتدا  بار يكدرصد زنان، حداقل    66که    کندمیگزارش    يراندر ا  ی مطالعه مل  يك  يج (. نتا1389،  ياری اخت  يمانو سل  یاحمد  ؛2007

 نيمسازمان،    ينبه ا  کنندهمراجعهزن    يليوناعلام کرده است از دو م  ی قانون  یپزشک  ين،. همچناندکردهمشترک خشونت را تجربه    یزندگ 

قربان  يليونم خانگ   یزن  علاندبوده  یخشونت  خشونت  پ  تواندمیزنان    يه ،  آنان    يامدهایباعث  سلامت  بر    ی،نابارور  ازجملهمتعدد 

 (. 1397،  و همکاران  يانشود )هاشم  یو اختلالات روان  یمزمن، مصرف مواد مخدر، اقدام به خودکش  یسردردها   ی،جسم  هایناتوانی

تهديد، خشونت و   عنوانبهنوع آن، خشونت خانگى يا خشونت توسط همسراست که    ترينشايعزنان،    هعلي  هاخشونت انواع    ياندر م

 يقات تحق  روز به روز در حال افزايش است.  هاخشونت ه است؛ اين نوع  وانى، جسمى، جنسى، مالى تعريف شدسوءاستفاده اعم از ر

سال    همکاران  و  يسیتقد به    1394در  توجه  خشونت  با  داد  شيوع  الگوى   يکى.  هستند  توانمندى  نيازمند  زنان نشان  مفاهيم  از 

خود  یتوانمندساز همچن،  است.  مطالعه    ينکارآمدی  شده  2003)  1تاوردر  درک  خودکارآمدى  غربالگر(  براى    یو  مهمى  اجزاى 

 
1 Tower 
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اوليه از بروز موارد خشونت   يریاخير، پيشگ   یهادههدر    (.1394،  همکاران و    يسی)تقد  خانگى به حساب آمد  از خشونت پيشگيرى  

کشورها   از  بسياری  در  موارد  اين  مديريت  و  ديده  خشونت  افراد  شناسايی  همچنين  و  زنان   عنوانبهخانگی  سلامت  اولويت  يك 

با راهکارهای متنوع    موردتوجه از مداخلات  انواع مختلفی  گرفته است و  آموزشی، حمايتی و قانونی برای    ازجملهقرار  راهکارهای 

طراحی و اجرا شده است. پژوهش حاضر   1ی از خشونت خانگ يشگيریسلامت با هدف کاهش و پ عمدهدرست با اين مشکل  برخورد

جهان تجارب  بررسی  با  تا  است  آن  زم  یبر  در  شده  انجام  مداخلات  شناسايی   ينهدر  موارد  افزايش  خانگی،  خشونت  از  پيشگيری 

تا زمينه برای انتخاب و اجرای   به بررسی ميزان اثربخشی اين مداخلات بپردازد  ،خشونت خانگی و مديريت موارد تشخيص داده شده

موارد جديد خشونت  بروز  از  پيشگيری  و  کاهش شيوع خشونت خانگی  نهايت سبب  در  گردد و  فراهم  مؤثر  مناسب و  مداخلات 

 .خانگی گردد

 

 شناسی روش  -3
بددا اسددتفاده از  ،یبررسدد  نيدد انجام شددد. در ا نيشيپ یهامند پژوهشبود که با روش مرور نظام  یفيتوص-یفيمطالعه ک   كيپژوهش    ينا 

و   «یعدداطف  كي»خشونت شددر  «،ی»زنان مورد آزار«، »همسرآزار  «،ی»آزار جنس  «،یمرتبط مانند »خشونت خانگ  یسيانگل  یديکلمات کل

جسددتجو شدددند.  Cochrane Database و PubMed ،EBSCO معتبددر ماننددد یاطلاعددات یهدداگاهيامقددالات موجددود در پ ك«،ي»آزار شر

بانددك   ازجملدده  یداخلدد   یاطلاعددات  یهاگاهيپا  «،یو »بدرفتار  «ی»همسرآزار  «،یمانند »خشونت خانگ  یفارس  یديبا کلمات کل  ن،يهمچن

 .قرار گرفتند  یمورد بررس (SID) یاطلاعات علم  گاهيو پا  یاطلاعات مقالات علوم پزشک

و   یپژوهش ثبت شد. پس از حذف مقالات تکرار  یمقالات در بانك اطلاعات  نيدست آمد و خلاصه امقاله به  138در مرحله نخست،  

 یسدد يو انگل یفارسدد  یهددامقاله مددرتبط بدده زبان 56 ت،يکنار گذاشته شدند. در نها رمرتبطيمقالات غ  مانده،یخلاصه مقالات باق  یبررس

 .ندانتخاب شد  يینها ليتحل  یبرا

 یخشددونت خددانگ كيولوژيدميدد اپ یمنجر شددد کدده بدده بررسدد  یمطالعات  يیبه شناسا  یسيو انگل  یفارس  یاطلاعات  یهاگاهيدر پا  جستجو 

، مددداخلات هدداآن وعيشدد  زانيدد زنددان، کودکددان و سددالمندان، م هيدد عل یانواع خشونت خددانگ یمطالعات شامل بررس  نيپرداخته بودند. ا

 نيدد مددورد و شدداهد در ا یهدداگروه سددهيکه به مقا یرمروريو غ  یمختلف بود. همه مقالات مرور  یدر کشورها  هاآن  جيشده و نتاانجام

 اياز نظر زمان  یتيمحدود چيمقالات، ه  نيترو مرتبط  نيدتريدادن به جد  ت يمطالعه گنجانده شدند. با اولو   نيپرداخته بودند، در ا  نهيزم

هدف، نوع مداخله و  ت يشامل جمع یدياطلاعات کل ،يیمقالات نها ليتحل یبرا  .انتخاب مقالات اعمال نشد  یمکان انجام پژوهش برا

 ارائه شده است. 1صورت خلاصه در جدول شماره به  جينتا ،یبعد یهاليتحل  یسازدرک بهتر و ساده  یاستخراج شد. برا هاآن  جينتا

 

 ها یافته  -4
پيشگير  يزیربرنامه بررس  یجهت  نيازمند  خشونت،  برا   یاز  باز  ديد  و  گسترده  جامع،  نگاه  داشتن  و  موضوع  اين  يافتن   یگسترده 

خانگ  هایيشهر با    یخشونت  مقابله  بررس  است   هاآنو  راستا،  اين  در  کيف  یو  و   يدمف  توانندیم   یمطالعات  )هاشميان  باشند 

خانگ  یپيشگير  (.1397همکاران، خشونت  حما   یاز  خدمات  ارائه  و  سالم  روابط  احترام،  آموزش  است  قربانيان    یبرا  يتیمستلزم 

(Protsenko, 2020شورا .)یملّ  ين و قوان  المللی ينباسناد    يت کفا عدم  يلخشونت و به دل  ۀحقوق بشر با توجّه به آمار گسترد  یاروپاي  ی 

به رسم در  اشکال    يّتموجود  تمام  ارز  يه عل  خشونتشناختن  از  نام    يونیکنوانس   2011در سال    ،نويسيشپچهار    يابی زنان، پس  با 

سند   ين(. اGrans, 2018نمود )  ينرا تدو  استانبول  يونموسوم به کنوانس  ی،زنان و خشونت خانگ  يهو مبارزه با خشونت عل  يشگيریپ

 
1 Prevention of Domestic Violence 
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  يت محسوب شده است. حما  یو اجتماع  يّتیو عدالت جنس  یتميسس   ييراتتغ  منظور به  ی قو   یدارد و ابزار  يرپذ  و تحوّل  یمترقّ  يّتیماه

ب  يب تعق  يشگيری،از زنان در برابر تمام اشکال خشونت، پ و   یعموم  ۀ در عرص  یزنان و خشونت خانگ  يهبردن خشونت عل  ين و از 

زنان و حذف   زیتوانمندسا  يقزنان و مردان از طر  يانم  يقیحق  یتساو   يجو ترو  يضمحو تمام اشکال تبع  ينهمچن  ی،خصوص  یفضا

از   يتجهت حما  ینظارت  یو اقدامات، سازکارها  هاياست سچارچوب جامع،    يك  یاز رهگذر طراح  ،آميزيضتبع  های يّهروو    ينقوان

ا  يانقربان موضوع  و    يون،کنوانس  ينخشونت  صلح  زمان  در  ا  يریدرگ   ياچه  اهداف  از  )آذر  يونکنوانس   ينمسلّحانه،  و    یهستند 

هرزگو   یبوسن  يك،بلژ  يش،اتر  ،آندورا  ی،آلبان  یکشورها   اکنونهم(.  1400بابازاده، دانمارک،  ی،کرواس  ين،و    ،فرانسه  ،یاستون  قبرس، 

رومان  يتاليا،ا  يرلند،ا  يسلند،ا  يونان،  ،آلمان لهستان،  پرتغال،  نروژ،  اسپان  ی،هلند،  مار  يس،سوئ  يه،ترک   ،سوئد  يا،صربستان،    ينو، سان 

از   مرحل  هستند  يیاروپا  یکشورها   ينترمهملوکزامبورگ  سه  هر  تصو   یامضا  ۀکه  ط  يب سند،  را  الاجراء شدن  لازم  و  داخل   یدر 

 (. 1400و بابازاده، یآذراند )کرده

کشور   يناست. چند  یو آموزش  یاجتماع   ی،است که شامل اقدامات قانون  یچندوجه  يکردیرو  يازمندن  یاز خشونت خانگ  يشگيریپ

  .اندمراکز مداخله را اجرا کرده  يقاز طر  يبانیراندن مجرمان و ارائه پشت   يرونب  یبرا  يشاتر  يسپل  ياراتمانند اخت   ی مؤثر  هاییاستراتژ

برنامه  آموزش مهارت  يیهابا  م  یهاکه  آموزش  جوانان  به  را  سالم  مهم  دهند،یارتباط  (. Protsenko,2020)  کندمی  يفاا  ینقش 

متحده بر   يالاتا.  باشد  مؤثربازدارنده    يك  تواندمی،  شودمی که در بلغارستان و لهستان انجام    طورهمانمجرمان،    یعموم  يت محکوم

اقدامات  یبه خشونت خانگ يدگیرس یصربستان برا  .کندمیسرپناه فراهم   يانقربان یخانواده محور تمرکز دارد و برا  یخدمات اجتماع

ا )  یجنحه  است  کرده  آغاز  همکارMitrović, 2024را  س  هایيوهشاز    يادگيریو    المللیينب  ی(.  مانند   تواندمی  انسه،فر  يستمموفق، 

 (. Magomedov, 2022را بهبود بخشد ) يشگيریپ یهاتلاش

اجرا  يکردرو  يك  ،یطورکلبه  شامل  حما  یجامع  آموزش،  اجتماع  یاجتماع   يت قانون،  مشارکت  خشونت   يریجلوگ   یبرا  یو  از 

 مطالعات يافت شده در اين خصوص در جدول .Protsenko, 2020) است ) ی و پرورش فرهنگ احترام و عدم خشونت ضرور یخانگ

 .گرددیمخلاصه بيان  طوربه 1شماره 

 
 مداخلات انجام شده جهت پيشگيری از خشونت خانگی  در خصوص مطالعات يافت شده: 1جدول  

 نتيجه پژوهش  جامعه آماری پژوهش  نويسنده  عنوان پژوهش 

غربالگری خشونت خانگی: همبستگی  

 2003نهادهای آموزشی و حمايتی در سال 

نفر از زنان ساکن شهر  188 ال ای تاور 

 فلوريدا 

آموزش خودکارآمدى و آگاهى باعث  

 شود میکاهش خشونت خانگى 

استرس  يندر رابطه ب  یآورتاب يانجینقس م

 ينیچ  ياندانشجو يندر ب  یاز زندگ يتو رضا

سال ی در مطالعه مقطع يك: یرشته پزشک

2015 

 س، وانگ  شی م،

 ل  وانگ  ی، يانب 

 ياندانشجونفر از  2925

  یچهار کالج و دانشگاه پزشک

 ين چ  يائونينگ در استان ل

الگوى    بر اساسمداخله آموزشى 

از راهبردهاى   استفادهخودکارآمدى و با 

 داریمعنآموزش بهداشت سبب تغييرات 

آمارى در خودکارآمدى در گروه مداخله  

 گردد میو کنترل 

  یامداخله  عنوانبه یسرگرمدر قالب  موزشآ

در معرض   پوستياهنوجوانان س یبرا 

 2012سال ی در خشونت اجتماع

،  ید  یآلن و

 ی سولومون پ

نوجوانان  نفر از  60

 در قرارگرفتهپوست ياهس

ی در معرض خشونت اجتماع

 فيلادلفيا 

خود کارآمدى بالا به ميزان بيشترى از  

 کند میخشونت خانگى جلوگيرى 

  یخودکارآمد  يشبر افزا یمداخله آموزش يرتأث

از خشونت  يشگيریپ  یزنان برا یو آگاه

 1394ی در سال خانگ

 ينمحمدحس 

  يهمرض  يسی،تقد

 محمد يفی،لط

نفر از زنان همسر دار  91

تحت پوشش کميته امداد امام  

 خمينی شهرستان گرگان 

 یها روشمداخله آموزشى و به کار بردن 

افزايش خود کارآمدى باعث ارتقاء سطح 

که   شودیمآگاهى و خود کارآمدى افراد 
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  ی،اسحاق افکار

 دستورپور، يممر

  ی،استبصار فاطمه

 جمالزاده  يصلف

 ارتباط معنادارى با کاهش خشونت دارد 

  يكشر يهو خشونت عل  يتیاحکام حما

زن  150 یماهه رو  يك یا: مطالعهیزندگ

يدپوست در و سف  تباريايیاسپان  پوست،ياهس

 2004سال 

  ی،ج ينفارل مك

  يستگ ی،مالچا ا 

 ی،ک واتسون ی،ج

 ی آ  هال ی،باتن ا

نفر از زنان سياهپوست،  150

 و سفيدپوست  تباريايیاسپان

در تهديد و موارد   داریمعنکاهش 

خشونت فيزيکی و کاهش توجه نکردن  

  2 یحفاظت  یهادستورالعملبه دريافت 

 ساله مشاهده شد 

و مذاکره در  یجنس  يكشر يهخشونت عل 

 یا مداخله يراتامن: تأث  یمورد رابطه جنس

 2003سال يت در مختص جنس 

  ،س هافمن ،ملندز ر

  س لئو ،ت اکسنر

 ارهارت  ،س

  30تا  18 انزناز  نفر 360

به کلينيك   کنندهمراجعهساله 

تنظيم خانواده در آمريکا که 

خشونت فيزيکی توسط  

همسر يا شريك نزديك را 

 گزارش دادند 

جلسه آموزشی و کاهش در  8در زنان با 

ميزان روابط جنسی و خشونت جنسی 

محافظت نشده يك ماه و يك سال بعد و 

، زنان هر دو گروه ميزان  مدتکوتاهدر 

ايمن  هاییاستراتژ بيشتری از استفاده از 

برای داشتن روابط جنسی ايمن )به دور  

 از خشونت( داشتند 

 ديدهيبزنان آس یبرا   یمداخله گروه يراتتأث

 جنوبی  در کره

زنان خشونت نفر از  150 کيم س، کيم ج 

ديده فيزيکی روانی در دو  

 ی پناهگاه در کره جنوب 

 16در نمره اضطراب  دارییمعنکاهش 

زن خشونت ديده در گروه مورد پس از  

در سطوح اعتماد  داریمعنمداخله و تغيير 

به نفس و افسردگی در گروه مورد نسبت 

 شد  يدهبه گروه شاهد د

کاهش خشونت از  یمداخلات برا يابیارز

سال در  زنان باردار يهعل یجنس يكشر یسو

2000 

 ی،ج نفارلمك

 يستو ی،ک سوکن

 يو دبل

اسپانيايی  انزننفر از  329

باردار که قبل و يا در طول 

بارداری مورد خشونت همسر 

فعلی يا سابق قرار گرفته 

 بودند 

در در شدت خشونت  دارییمعنکاهش 

دوره بررسی، پس از   در هر هاگروه همه

خشونت در   نمره داریمعنکاهش  ماه 2

گروه سوم نسبت به گروه دوم و پس از  

بين  دارییمعنماه تفاوت  18و  12و  6

 مشاهده نشد  هاگروه

از   يریجلوگ یبرا یا مداخله يشآزما

سال  در  از زنان باردار يشترسوءاستفاده ب

1999 

 ،پارکر ب

  ،ج ينفارل مك

  يلواس ،سوکن ک

 س  يلر ،س

باردار  انزننفر از  132

به کلينيك   کنندهمراجعه

عمومی در تگزاس و  

ويرجينيا که قبل از يا در 

دوران بارداری مورد خشونت  

 همسر قرار گرفته بودند 

موارد خشونت خانگی   داریمعنکاهش 

در زنان گروه مورد مداخله در هر بار 

 شد  يدهپيگيری د

 یغربالگر يشافزا  یمحور براعمل یامداخله

يه  اول  یهادر مراکز مراقبت یخشونت خانگ

 2006در سال 

  يسال ی،ای  باندز د

يکس و  ی،د اس

  اس پالا ی،ا

 ی پ يچستينل.ال

 یها مراقبتمرکز  15کارکنان 

 اوليه کارولينای شمالی 

غربالگری   يزاندر مدرصدی  10افزايش 

پس از مداخله و   کنندهمراجعهزنان 

 که يناتمايل زنان به  یدرصد 79افزايش 

 مورد غربالگری قرار گيرند مشاهده شد 

 هایيدنتآموزش رز یبرا  یابرنامه یاجرا

ی در در مورد خشونت خانگ يداطفال و اسات

 2002سال 

  بوگن ی،برگر آر پ

 ی ت یدولان ی،د

کارکنان و نفر از  84

دانشجويان و پزشکان مقيم 

 بيمارستانی در ايالات متحد 

کارکنان حين افزايش ميزان غربالگری 

، افزايش تشخيص %46به  21ويزيت از %

حداقل يك مورد خشونت خانگی در 

درصد و   53به  %40شش ماه گذشته از 
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ميزان آگاهی کارکنان از منابع مالی و  

خشونت   ساير منابع حمايتی در زمينه

 53به % %22از   دارییمعن طوربهخانگی 

 افزايش يافت 

خشونت   یبه غربالگر   ينانهب واقع ینگاه

 2002در سال  در بخش اورژانس یخانگ

بونر  ی،رامسدن س

 ام 

پرسنل مرکز  نفر از  35

اورژانس بيمارستانی در 

 سيدنی استراليا 

مداخله در افزايش آگاهی پرستاران  يجنتا

و کارکنان پزشکی مرکز از خشونت 

يك مشکل بهداشتی  عنوانبهخانگی 

بود ولی افزايش موارد   اثربخش

 نبود  داریمعن یگر غربال

  یپروتکل بخش اورژانس برا سالهيك يگيریپ

يت قرار گرفته در سال زنان مورد آزار و اذ

1999 

  ،الو جی فنسل

 نا نورتون آر

مرکز اورژانس در   15کارکنان 

نيوزيلند شامل پرستاران،  

 پزشکان و مسئولين پذيرش 

در تشخيص موارد   داریمعنافزايش 

خشونت خانگی و بهبود   ييدشدهتأ

شد   يدهمديريت موارد پس از مداخله د

در يك سال   داریمعنولی اين افزايش 

 بعد مشاهده نشد

خانگی   خشونت  و مخاطرات  زنان  عليه 

 1402راهکارهای پيشگيری از آن در سال 

زاده،  نيوشاتقی 

آقابابايی،   ينحس

نظری   محمدرضا 

 نژاد 

يا در معرض    ديدهيبآسزنان  

 آسيب 

اضطرار سامانه  یخدمات   یها )مانند 

خانه و  اعلام خشونت  امن   یهاهوشمند 

ترمیستيبهز عدالت  مداخلات   یم ي(، 

نشست  یها حلقه  ،یميترم   یها)شامل 

 ی(، مداخلات اقتصاد یگریانجيصلح و م

ا تأم  جادي)مانند  و  معاش   نيشغل 

فرهنگ مداخلات  )مانند   یخانواده(، 

برنکرامت  یآموزش رفتارها  یها امهمدار، 

زنان   ی( و توانمندسازیو فرهنگ  یارسانه

از خشونت   ی ريشگيپ   یعنوان راهکارهابه

 اند.مطرح شده یخانگ

  یها مهارتاثربخشی آموزش  

خشونت روانی و کلامی در   کاهش برارتباطی 

در  کرج شهرزنان قربانی خشونت خانگی 

1399 سال  

  هلاله دلسوز خاکی، 

 کافی،  يدموسیس

  جواد   معظمی،  شهلا

 طهماسبی 

قربانی  نفر  30 خشونت   زن 
  شهر کرج خانگی

بر   مهارت های ارتباطی آموزش

و   مؤثرو کلامی  خشونت روانی کاهش

 52درصد و  64به ترتيب با شدت اثر 

 05/0از نظر آماری در سطح   ،درصد

 بود  دارمعنی

خشونت خانگی عليه زنان قبل و حين  

19 ديکوو یري گهمه  

پروين،  حانيه 

معارف   معصومه

 لطيفيان  يممر  وند،

بالای   ،متأهل  زناننفر از  961

 سيزده سال و ساکن ايران

  ينب یرابطه مثبت و معنادار دهندهنشان

  يریگزنان با همه يهعل یخشونت خانگ

مثبت و    رابطه ينبود. همچن  19 يدکوو

  يهعل  یابعاد خشونت خانگ ينمعنادار ب

 وجود داشت  19 يدکوو يریگزنان و همه

 

: دسته اول، مداخلاتی که شوندیمکلی مداخلات در زمينه پيشگيری اوليه يا ثانويه از خشونت خانگی به دو دسته کلی تقسيم  طوربه 

. اين مداخلات  شودمی بر روی زنان و کودکان و با هدف کاهش موارد خشونت خانگی عليه آنان و ارتقاء وضعيت سلامت آنان انجام  

زنان،   قبيل جلب حمايت  از  راهکارهايی  طريق  انجام    هایمشاورهاز  درمانی  و  روانی   ؛McFarlane et al, 2004) شودمیآموزشی، 

Melendez et al, 2003؛ Kim & Kim, 2001؛ McFarlane et al, 2000   کارکنان مراکز   یتوانمندساز  منظوربه (. دستۀ دوم از مداخلات

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AE%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AA%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AE%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AA%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AE%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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و کودکان در زمينه پيشگيری اوليه و يا کاهش موارد خشونت خانگی انجام شده    زنانمرتبط با سلامت    یهاسازمانبهداشتی درمانی و  

است. اين مداخلات از طريق راهکارهايی از قبيل آموزش کارکنان در زمينۀ خشونت خانگی، فراهم آوردن شرايط و منابع لازم برای 

، پيامد حاصل طورکلیبه. شوندمیخشونت خانگی انجام  اردپيشگيری اوليه يا ثانويه از خشونت خانگی و همچنين نحوه برخورد با مو 

مداخلات، حساس شدن ارائه دهندگان خدمات بهداشتی، ترغيب شدن آنان به معاينه روتين آثار خشونت و طراحی و اجرای   يناز ا

در    یهاپروتکل خانگی  خشونت  سلامت    ارائه  هایيطمحمديريت   ؛ Berger et al, 2002 ؛Bonds et al, 2006 ) است خدمات 

Ramsden & Bonner, 2002  ؛ Larkin et al, 2000  ؛  Fanslow & Norton, 1999؛  Wiist & McFarlane, 1999؛ Shepard et al, 

مانند مداخلات   يرمستقيمغ  طوربه(. هدف نهايی اين دسته از مداخلات نيز  Harwell et al,1998؛  Fanslow & Norton, 1998 ؛  1999

و در اکثر اين مطالعات، مداخلات آموزشی   يراز دو دهه اخ.  است انگی و ارتقاء وضعيت سلامت  خ  خشونت دسته اول کاهش موارد  

ميزان غربالگری و شناسايی موارد تشخيص خشونت خانگی در   افزايش  به  از   کنندگان مراجعهمنجر  اين مداخلات در بسياری  شد. 

 یاز بروز خشونت خانگ  يشگيریو حمايتی از زنان خشونت ديده و پ   ایمشاورهخدمات    ارائهو    رجاعمطالعات سبب افزايش موارد ا

 .کندمیرا برجسته  یخشونت خانگ  ياناز همه قربان یتخصص يت و حما يشگيرانهبه اقدامات پ يازن هايافته ينشد. ا

 

 گیري نتیجه بحث و   -5
اهميت مداخلات آموزشی در پيشگيری اوليه و يا کاهش موارد خشونت خانگی عليه   دهندهنشان،  ها بررسیتحليل نتايج حاصل از   

که مشاهده شد، تحليل نتايج حاصل از مطالعات مورد بررسی، اثربخشی انواع مداخلات در   گونههمانزنان و کودکان و سالمندان بود.  

در بسياری از مطالعات، پس از انجام مداخله،   کهیطوربه.  دهدیمنشان    يززمينه خشونت خانگی بر روی کارکنان بهداشتی درمانی را ن

ميزان غربالگر  داری معنیافزايش   بهداشتی   یدر  مراکز  کارکنان  پزشکان و ساير  پرستاران،  بين  در  زنان    موارد خشونت خانگی عليه 

مداخلات   همچنين  .دوران بارداری مشاهده شد  هایمراقبت   ارائهاوليه و مراکز    هایمراقبت ، مراکز ارائه  هابيمارستان  ازجملهدرمانی  

ميزان آگاهی آنان از منابع مالی و ساير منابع   دارمعنیمنجر به افزايش    يتیحما  یآموزشی بر روی کارکنان بهداشتی درمانی و نهادها

حمايتی قربانيان خشونت خانگی شد از طرفی تعداد موارد ارجاع زنان خشونت ديده جهت دريافت خدمات حمايتی و مراقبتی نيز 

مانند پژوهشی که در سال  هاپژوهش یالبته در بعض .يافت  داریمعنیپس از اجرای مداخلات در بين کارکنان بهداشتی درمانی افزايش 

در تشخيص موارد تأييد شده    داریمعنیانجام شد، افزايش    1فنسلو و نورتن  در نيوزيلند بر روی کارکنان مراکز اورژانس توسط  1999

و گذرا بودن   مدتکوتاهبه دليل    توانست یم خانگی و بهبود مديريت موارد پس از گذشت يك سال مشاهده نشد که اين امر    ت خشون

مديران مراکز    ی امداخلهآموزشی و    یهادوره نيز عدم همکاری  بين بردن موانع اجرايی غربالگری و  ارائهو  از   خدمات سلامت در 

تحليل نتايج حاصل از مطالعات متمرکز بر زنان نيز، اثربخشی مداخلات در زمينه خشونت خانگی   .ارجاع موارد خشونت خانگی باشد

، در بسياری  یشناختروانو    ایمشاورهپس از انجام مداخلات آموزشی، حمايتی،    کهیطوربه.  دهدیم بر روی زنان و کودکان را نشان  

 . کاهش يافت  داریمعنی طوربهخشونت خانگی عليه آنان  ،از مداخلات تعداد موارد

 شده انجاممداخلات    ازجملهو شناختی،    یشناختروانرفتاری،    در برخی مداخلات متمرکز بر زنان به شکل مداخلات آموزشی  هرچند 

خدمات تنظيم   ارائهبه مراکز    کنندهمراجعهمداخلات انجام شده توسط    ازجملهبر روی زنان    2003در سال    2و همکارانمندلز  توسط  

همچ  خانواده و  توسط    نينآمريکا  شده  انجام  فارلنمداخلات  سال    3مك  در  همکاران  اين   2000و  باردار،  اسپانيايی  زنان  روی  بر 

مشاهده  یامداخله  یهابرنامهبه دليل گذرا بودن  (ماه پس از مداخله  18و  12و  6 مثال طوربه) مدتیطولان هایيگيریپدر  داریمعنی

 
1 Fanslow & Norton 

2 Melendez 

3 McFarlane 
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زنان    نشد توسط  نيز  سلامت  دهنده  ارتقاء  و  ايمن  رفتارهای  از  استفاده  جلسات   داریمعنی  طوربهاما  و  مشاوره  اين  انجام  از  پس 

درخواست از همسايگان برای تماس   ،شدهمحافظت رفتارها شامل مواردی از قبيل رفتارهای جنسی ايمن و  ينا . آموزشی افزايش يافت 

با پليس در صورت شنيدن صدای درگيری شديد زن و شوهر، مخفی کردن پول و کليدها و ساير موارد بود. در برخی از مطالعات نيز 

زنان   اضطرابافسردگی و    ،نفساعتمادبهدر سطوح    داریمعنیو مشاوره روانی پرداخته بودند، تغييرات    ی شناختروانکه به مداخلات  

شد مشاهده  ديده  اکثر    .خشونت  افراد  هايافتهدر  بر  متمرکز  مداخلات  در  چه  سيستم،   ديدهيب آس،  بر  متمرکز  مداخلات  در  چه  و 

. دآموزش دهن  موردنظرانجام منظم و ماهرانه رفتار    یرا برا  يراناست تا فراگ   یآموزمهارت  صورتبه  شدهیطراحآموزشی    یهابرنامه

از    دهندیمنشان    هابررسی استفاده  توزيع   یامداخله  یهاروشکه  يا  نقش  ايفای  با  همراه  آموزشی  جلسات  برپايی  شامل  ترکيبی 

 .، اثربخشی بيشتری داردیبعدتكبروشور و کارت جيبی يا نمايش فيلم در مقايسه با مداخلات 

 شدهانجام خدمات سلامت بر روی جمعيت هدف    ارائهرسمی مانند مراکز    هایيت موقع، مداخلات اغلب در  یموردبررسدر مطالعات   

و    یها گروهمذهبی،    ی هامکان،  سراهافرهنگ،  هادانشگاهمدارس،    ازجملهبود   برای    عنوان بهکه    هاخانوادههمسالان  بالقوه  محيطی 

محسوب   خانگی  خشونت  از  پيشگيری  زمينه  در  مداخلات  قبيل   که  دهدمینشان    آمدهدست به  يجنتا   .شوندیماجرای  از  مواردی 

، يز آمخشونت   هایيت موقعبرخورد با    هنحو توانمندسازی زنان در زمينه کاهش ميزان موارد قرار گرفتن در معرض خشونت خانگی و  

 مراکز بهداشتی ایمشاورهموارد استفاده از خدمات  افزايش، نفساعتمادبهافزايش استفاده از رفتارهای ايمن توسط زنان، بهبود وضعيت 

کاهش موارد خشونت خانگی و بهبود وضعيت سلامت افراد مشاهده شد. در   طورکلیبهو يا پليس و    يتی حما  هایسازماندرمانی در  

و   درمانی  بهداشتی  خدمات  سيستم  کارکنان  بر  متمرکز  مورد  يتیحما  هایسازمانمداخلات  پيامدهای  موارد    انتظار،  افزايش  شامل 

پيشگيری   طورکلیبهغربالگری، شناسايی و مديريت موارد خشونت خانگی شامل مشاوره و ارجاع موارد به مراکز حمايت اجتماعی و  

به  المزندگی س  ی هامهارتتوانمندسازی زنان در مواجهه با مشکلات زندگی و آموزش  ين همچن از بروز موارد خشونت خانگی است.

افراد با    يهخشونت، همچنين آشنا نمودن کل  ينهبروز خشونت خانگی و اجتناب از ايجاد زم  سازينهزمزنان و آشنا نمودن آنان با عوامل  

ارتباطی و سازگاری برای مواجهه با مشکلات و انتخاب درست رفتارهای جايگزين در حل مسئله و مراجعه و استفاده از   هایمهارت

 .در پيشگيری و يا کاهش موارد خشونت خانگی اثربخش باشد تواندمیخانوادگی در هنگام بروز مشکلات  مشاورهخدمات 

تعيين گروه هدف، محتوای   ازجملهمختلف    یاين مطالعه از آن جهت که از طريق شناسايی اجزای مداخلات آموزشی در کشورها 

و    ی هارسانهآموزشی،   و    نحوهآموزشی  اثربخشی  جهان  يابیارزشبررسی  تجارب  با  آشنايی  به  مداخلات   نحوه در    یمنجر  اجرای 

راهنمايی برای متخصصان سلامت جهت  عنوانبه تواندمی، شودمیموارد خشونت خانگی  ريت آموزشی در زمينۀ پيشگيری اوليه و مدي

 یجامعه زنان تحت پوشش نهادها  خصوصاًعموم افراد    یطراحی و اجرای مداخلات آموزشی در اين زمينه برا  ينهزمدر    يزیربرنامه

زنان و کودکان درباره حقوق خود و   خصوصاً  يتیسن و جنس  هرافراد در    يهبراى ارتقا آگاهى کل   گرددمیباشد لذا پيشنهاد    يتی حما

خانگ   يشگيریپ خشونت  بروز  و    یهامهارتآموزش    یاز  خودکارآمد  نفساعتمادبهزندگى  طريق    يیهاآموزش  یو    ی هارسانهاز 

پذيرد. همچنين برگزارى   مثل مساجد و   انو کودک  دارخانهتجمع زنان    یهامکانو    هامحلهآموزشى در    یهاکلاسگروهى صورت 

برپايی جلسات  صورت بهآموزشی طراحی شده در مداخلات متمرکز بر زنان   ی هابرنامه  یمحتوا گرددیم يشنهاد الزامى است. پ هاپارک 

به استفاده از رفتارهای ايمن، اختصاص خطوط تلفن   ای مشاورهآموزشی   آنان  جهت جلب حمايت فردی زنان و کودکان و ترغيب 

نام به خدمات    حدودبرای دسترسی  بروشورها و  ایمشاورهافراد  توزيع  در    یهاکارت،  اطلاعات  پيشگيری    نحوه  ينهزمجيبی حاوی 

محلی باشد. در   یهاپناهگاهحمايتی در    یهاگروهو    یشناسرواناوليه از قرار گرفتن در معرض خشونت، برپايی مداخلات گروهی  

برپايی جلسات    صورتبهآموزش    یهابرنامه  يتیحما  هایسازماندر    خصوصاًمداخلات متمرکز بر سيستم خدمات بهداشتی درمانی  

آموزشی در زمينه تشخيص و مديريت موارد خشونت خانگی به کارکنان   یهاجزوهپروتکل اجرايی و راهنمای کار و    ارائهآموزشی و  

بهداشت و ارتقاء سلامت، بهبود کيفيت  وزش طرح آم ين باشد. از اهداف عمده ا تواندمی يتی حما هایسازمانمراکز بهداشتی درمانی و 
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مواجه    یکه با خشونت خانگ  یافراد  ينمرتبط با سلامت است. همچن  هایيت فعالدر    هاآنزندگى با افزايش مشارکت    یاستانداردهاو  

از   ياریباشد. بس  یقانون  يت مشاوره، مسکن و حما  ی،شامل ارائه خدمات درمان  تواندمی  يتحما  يندارند. ا  يت به حما  يازاند، نشده

تحمل  هاآنکه به   يیهاخشونت ترس از بازگو کردن  يا گزارش دهند و   يگرانموضوع را به د ينا خواهندینم یخشونت خانگ  يانقربان

موارد   ينا  یبه گزارش دادن کرد که تمام  يقرا تشو   هاآن  یامن  یفضا  يجادتلاش کرد که با ا  يدموارد با  ينشده است را دارند. در ا

ايجاد   ازجملهمنجر شود. منابع جامعه برای پيشگيری اوليه يا کاهش موارد خشونت خانگی    ی خشونت خانگ  يوع به کاهش ش  تواندمی

مناسب حمايتی از قربانيان در مواقع بحران و همچنين وجود قوانين شفاف در زمينه خشونت خانگی و   هایيستمسامن و    یهامکان

رسد. در برخی موارد، برای اجرای چنين برنامه هايی نياز خانگی در جامعه ضروری به نظر می  ونت قانونی از قربانيان خش  هایيت حما

زم  هایياست سبه اصلاح   در  با سلامت  ايجاد    ينهمرتبط  از خشونت خانگی،  اقدامات   هایيطمحپيشگيری  تقويت  حامی سلامت و 

پيشگيری و کاهش موارد خشونت خانگی    ی هابرنامهبرای مشارکت در    يتی حما  هایسازمانمختلف جامعه و    یهابخش به  مربوط 

کليدی   یهابخشو    گذارانياست س،  هاسازمانافراد،    جانبههمهفوق، نيازمند حمايت    هایيسممکانموفقيت اجرای    ينوجود دارد بنابرا

 .رودمیشمار  ه سلامت است و در اين راستا راهبرد جلب حمايت همه جانبۀ راهبردی اساسی ب  یهابرنامهجامعه از 
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Abstract 

Domestic violence is considered one of the major health issues affecting individuals. Today, 

preventing this issue and managing cases of domestic violence have become a significant health 

priority worldwide. The aim of this study is to examine the interventions carried out and global 

experiences in preventing domestic violence and to evaluate their effectiveness.This study is a 

qualitative-descriptive review conducted through a systematic search of articles in reputable 

databases using relevant English and Persian keywords. The interventions related to domestic 

violence and their effectiveness were analyzed.Some interventions in the field of domestic violence 

in various countries focus on affected individuals, particularly women and children, and include 

strategies such as education, gaining support, and psychological counseling and therapy for at-risk 

individuals. Other interventions target healthcare system staff and support organizations to train and 

empower them in identifying and managing cases of domestic violence.Empowering healthcare 

workers for screening, diagnosing, and managing domestic violence cases, as well as educating 

individuals about the underlying factors contributing to violence, developing communication and 

coping skills, and choosing appropriate alternative behaviors in violent situations, can be significant 

steps in preventing or reducing domestic violence. These findings are consistent with many studies 

conducted in various countries. 
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