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 چکیده 
. ضمن اینکه تعیین نرخ شیوع خیانت در ایران اندکردهخیانت  بارکیدرصد مردان در طول ازدواجشان حداقل  20با توجه به آمار اخیر، حداقل 

اخیر    یهادههبا این حال در    خطا در پیمان زناشویی هست،  نیتردردناکاینکه خیانت    رغمیعلبه دلیل تابو بودن این مسئله ممکن نیست.  

این پژوهش از    .درمان هیجان مدار بر تحمل آشفتگی در زنان خیانت دیده بود  یاثربخشهدف ما در این پژوهش بررسی    افزایش یافته است.

گروه کنترل است. ابزار   دونب   آزمونپس،  آزمونشیپمنظر هدف، تحقیقی کاربردی و از منظر روش، تحقیق یک مطالعه نیمه تجربی با طرح  

 Yenisariپرسشنامه استاندارد خیانت زناشویی    ،Simmons and Gaher (2005)در این پژوهش، پرسشنامه تحمل آشفتگی    هاداده  یآور جمع

and Kokdemir (2006)  ،هدفمند و با توجه   صورتبههست که  دهید انت یزن خ 8مورد مطالعه شامل  ی نمونهبود. با توجه به طرح پژوهش

مربوط به  سؤالاتبه   آزمون پسو  آزمونشیپ قرار گرفتند و در دو مرحله  یدرمانگروهو بر این اساس در  اند شدهپژوهش انتخاب  یارها یمع به  

در دو سطح آمار توصیفی    SPSS  افزارنرمبا استفاده از آزمون ضریب همبستگی پیرسون در    هادادهاین پژوهش پاسخ دادند. تحلیل    یهاپرسشنامه

  طور بهاز خیانت را    دهیدبی آس آشفتگی هیجانی زنان    تواندیم  دارم  جانیپژوهش حاضر نشان داد که درمان هو آمار استنباطی انجام گرفت. نتایج  

 است.   مؤثرگفت، درمان هیجان مدار در افزایش تحمل آشفتگی هیجانی  توانیممعناداری کاهش دهد. بر اساس نتایج این پژوهش  
 

 . زنان، خیانتتحمل آشفتگی، ، هیجانی درمان هیجان مدار، آشفتگی :واژگان کلیدی 
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 مقدمه  -1
نسبت به یکدیگر است. از میان عوامل    هازوجطولانی مدت و عاشقانه، وفاداری    یرابطهعناصر هر    ن یتریاصلسنگ بنای ازدواج و از  

 1به خیانت زناشویی  توانیم،  انجامدیمبه پیمان ازدواج را تهدید نموده و گاه به جدایی ایشان از یکدیگر    هازوجکه وفاداری    ییزاب یآس

 من ایجادض  توانندیمها  آسیب این  .  کندمی وارد  اشویی  زن  زندگی  پیکره  هب  خیانت در ازدواج، آسیب بزرگی.  (Allison, 2017کرد )اشاره  

 یهایآشفتگاست و  هاخانوادهها و تغییرات محسوس و ملموس، بنیان خانواده را از هم بپاشند. خیانت زناشویی یک بحران برای زوج

همسر   و  آن  مرتکب  افراد  وجود  هاآنبرای  حیدری،    و  عسکرآباد)حبیبی   آوردیم  به  از  (.  1394حاجی  یکی  زناشویی  خیانت 

که    یهاتجربه  نیترزنندهب یآس است  به    تواندیمزندگی  کاهش   ازجملهشدید    یشناختروان  یامدهای پمنجر  اضطراب،  افسردگی، 

یک عامل کلیدی   تواندی مو کارکرد آن    افتدیمآنچه در یک خانواده اتفاق  (.  Guitar et al, 2023شود )  2و آشفتگی هیجانی   نفساعتمادبه

و کاهش خطرات زمان اکنون و آینده در رویارویی با رخدادها و شرایط ناخواسته زندگی زناشویی باشد، تحمل   یریپذانعطافدر ایجاد  

شکل مقابله و چگونگی  (.  Rosenberg, & Klein, Eaton, Wharton, McCauley ,Frazier, Fladeboe-Yi 2017است )  هازوج  3پریشانی 

 ,Bendixen & Kennair)همچون تحمل پریشانی بستگی دارد    ییها یژگ یودر زوجین به    یشکنمانیپیداد  ورویارو شدن و مقابله با ر

، کنندیمعمل    زیآمت یموفقکه دارای زندگی زناشویی سالم و بدون تعارض هستند و در زندگی زناشویی    ییهازوجاز طرف دیگر  (.  2017

شکل داده   هاآندارند. این امر احساس ارزشمندی را در    ترمثبت دارای الگوهای ارتباطی صحیحی هستند و به انسان و زندگی دیدگاهی  

 (.1395اسمعیلی،    و  است )امین الرعیا، کاظمیان   رگذاریتأث  هاآنمستقیم بر مقدار تحمل پریشانی    یا گونهبهو این احساس ارزشمندی  

را تجربه   6و اجتناب عاطفی  5، نشخوار فکری4که زنان در مواجهه با خیانت، سطوح بالاتری از تنش هیجانی  دهندیممطالعات نشان  

درگیر    ینوعبهو    شوندیماز خیانت زناشویی از نظر روانی دچار مشکلات زیادی    دهیدب یآسزنان  (.  Shakarami et al, 2022) کنندیم

مفهومی مجزا تعریف شده است و اصطلاح مترادف با افسردگی، اضطراب و   عنوانبه   ندرتبههستند. این مفهوم    7ی شناختروانپریشانی  

حالتی از درد و رنج عاطفی تعریف شده که متشکل از علائم افسردگی و    عنوانبه. پریشانی روانی  ( Robinson, 2021استرس است )

کیفیت    ژهیوبهو بهبود روابط    8تنظیم هیجانات(.   ,2002Mirowsky) اضطراب است در بسیاری از موارد با علائم جسمی همراه است  

در جهت نیل به   یشناختروان، در این راستا رویکردهای مختلف  است روابط زناشویی در زوجین مورد علاقه بسیاری از پژوهشگران  

فرآیندهای درونی  عنوانبهتنظیم هیجان را (، 1994) 9تامسون(. 1402محمدی فرود،  و )محمدی اندگرفتهاین مسئله مورد استفاده قرار  

اشکال شدید و زودگذر برای دستیابی به   ژه یوبههیجانی،    یهاواکنشکه مسئول نظارت، ارزیابی و تعدیل    کندیمو بیرونی تعریف  

متعددی در افراد منجر و موجب   ی هاب ی آسخیانت زناشویی به تعریف شامل چند فرایند تنظیم هیجان است. اهداف فردی هستند. این 

افزایش  شودیم  یشناختروانو افزایش پریشانی    10کنشی   یریپذانعطافکاهش   کنشی و    یریپذانعطاف؛ لذا ملاحظات درمانی جهت 

خادمی،  و   از خیانت همسر باید مورد توجه قرار بگیرد )آقا بالا زاده، فرشباف مانی صفت  دهیدب یآسزنان  یشناختروانکاهش پریشانی 

، افزایش تحمل  13هدف تنظیم هیجانات منفی، با  12یک مداخله مبتنی بر پردازش هیجانی  عنوانبه(  EFT)  11درمان هیجان مدار (.  1404
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3 Distress tolerance 

4 Emotional tension 
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 (. ,Greenberg 2021طراحی شده است ) 1پریشانی و تغییر الگوهای ناسازگار هیجانی

 Barlow etهیجانی بررسی کردند )   یهایآشفتگ  ( را در کاهش CBT)  2رفتاری -شناختی  یهادرماناگرچه مطالعات متعددی اثربخشی  

al, 2022)  با توجه به اینکه خیانت یک آسیب بین اندپرداختهاما تحقیقات کمی به نقش محوری هیجان در بهبود زنان خیانت دیده  ؛ .

درمانی    ی هانهیگز  توانندیمتمرکز دارند،    3( که بر پردازش مجدد هیجانیEFTفردی عمیق است، مداخلاتی مانند درمان هیجان مدار )

 یوندهای پرا تخریب کرده و    هازوجصمیمانه    یرابطهکه    یا حادثه  نیآورترانی زو    نیتردردناک   عنوانبهخیانت زناشویی    مؤثری باشند.

نسبت به ازدواج را سست نموده، ساختار و ثبات رابطه  هازوج، شناخته شده است. این واقعه شوم، وفاداری گسلدی مرا از هم  منشانیا

خیانت زناشویی یکی از    (.Parker & Campbell, 2017)  انجامدیم را تخریب و در صورت درمان نشدن به طلاق و جدایی    نمیان آ

نشان   هاپژوهشمند  مرور نظم  (.1400کسایی،    و  دلایل طلاق در میان زوجین است )اسفندیاری بیات، اسدپور، محسن زاده  نیترمهم

و علاوه بر بروز تعارضات زناشویی، حتی    کندیمو خیانت زناشویی بیشترین آسیب را به رابطه همسران وارد    ییوفایبکه    دهدیم

از    تواندیم کند،  نابود  را  )آقایی، عباسی  رونی ارابطه  اهمیت است  زمینه حائز  این  در  (. مشکل خیانت 1403،  زادهحسن  و  پژوهش 

ضروری است )فرج زاده،   هایآشفتگبرای کنترل این    رگذاریتأثمداخلات    ی ریکارگ بهزناشویی در جوامع امروزی رخدادی شایع است و  

گیرند پس از و تصمیم می  اندنکردهخطرات قابل توجهی برای شرکای زندگی وجود دارد که خیانت  (.  1403علیوندی وفا،    و  آهنگر

خود از دست    کارانت یخاز خیانت اعتماد خود را به شریک    دهیدب یآسزنان    (.Stamps, 2021خیانت در یک رابطه متعهدانه باقی بمانند )

برای مدت طولانی ادامه داشته باشد و ممکن   تواندیمو دیگر شریکی برای رفع نیازهای خود ندارند. چنین پیامد نامطلوبی    دهندیم

 دهقانی، اصلانی است برای همیشه مشکلاتی در بخشش شریک زندگی و از سرگیری تبادلات عاطفی و عدم تعهد زناشویی ایجاد کند )

است، عامل مهمی که   4، ترس از صمیمیتکنندیمتجربه  دهیدب یآسخیانت زناشویی که زنان  یامدهای پیکی دیگر از   (.1399رجبی،  و

نظر   باشد و    یریگ شکلمانعی برای    رسدیمبه  کیفیت روابط زناشویی زوجین    یچندبعد  یادهی پدروابط عاشقانه    ریتأثکه عمیقاً بر 

مطالعات نشان داده است که شکست در زندگی زناشویی و کاهش روابط بین زوجین   .(Sobral, Matos & Costa, 2015)  گذاردیم

. شوندیم، زیرا با توجه به شرایط اجتماعی و فرهنگی، گاهی زوجین مجبور به زندگی مشترک  شودی نمهمیشه منجر به طلاق رسمی  

با کاهش فضای عاطفی و سرد شدن محیط   هاخانواده.  شودیم، اما خانواده از درون تهی  شودیمدر این شرایط، ساختار خانواده حفظ  

. نارضایتی از زندگی زناشویی، کاهش صمیمیت و فاصله شودیمکه منجر به طلاق عاطفی و گاهی میل به طلاق    شوندیممواجه    خانواده 

، آمار دقیقی . در ایران( Tasew & Getahun, 2021؛Dong & Dong, 2022)  شودی م  متأهلمیل به طلاق در افراد  عاطفی زوجین باعث  

  و دهقانی و  (1398انجام شده مانند چوپانی )  یهاپژوهشاز میزان شیوع خیانت در روابط زوجین در دست نیست؛ اما بسیاری از  

و  )هدایتی مقدم، اکبری  انددادهقرار   دیتأک مورد    کنندهنگرانیک عامل   عنوانبهایرانی    یها زوج( بروز خیانت را در بین  1399)  همکاران

نرخ طلاق عاطفی   (.1404جاجرمی،   احوال،    5افزایش  ثبت  آمار رسمی  ایران )طبق  در  از خیانت  ضرورت    دهندهنشان (  1402ناشی 

دارند که مردان بیش از زنان مرتکب خیانت زناشویی    دیتأک برخی از پژوهشگران قویاً بر این مسئله    ویژه است.   یدرمانروانمداخلات  

در مردان و تبعات آن برای زنان موضوع مهمی در روانشناسی است که توجه پژوهشگران را   ژهیوبهبنابراین خیانت زناشویی  ؛  شوندیم

 ریتأثمطالعات کمی به بررسی  (.  1403قربان شیرودی،    و  ؛ میری، زربخش بحری2018  و همکاران،  به خود جلب کرده است )شیرین 

باید توجه داشت که بهبود سلامت   (.1401)مقیمی و همکاران،    اندپرداخته( در جمعیت زنان خیانت دیده  EFT)درمان هیجان مدار  

 ما در  ، اینکبیان شده  ضرورت موجود در موارد  بنا بر  خانوادگی جلوگیری کند.  یهاب یآساز تداوم چرخه    تواندیمروان این زنان  

فرضیه    تحمل آشفتگی در زنان خیانت دیده اثربخش است؟  مدار براست که آیا درمان هیجان   سؤالپژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این  

 
1 Emotionally maladaptive patterns 

2 Cognitive-behavioral therapies 

3 Emotional reprocessing 
4 Fear of intimacy 

5 Emotional divorce 
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بنابراین  ؛  گرددیمی در زنان خیانت دیده  گپژوهشی مطالعه حاضر به این شرح است؛ درمان هیجان مدار منجر به افزایش تحمل آشفت

عات مناسبی  لاتواند اطمیو    شده است   ریزیطرح  پریشانیافزایش تحمل  ، در جهت  زنان خیانت دیدههدف کمک به  این پژوهش با  

 و همچنین خانواده درمانگران برای افزایش کارکرد خانواده فراهم کند. زنان خیانت دیده در جهت کنترل خشم و تحمل پریشانیبرای 

 

 مبانی نظری و پیشینه مرور   -2
(. مطالعات  Gratz & Roemer, 2004اجتناب عاطفی و نشخوار فکری است )شامل دشواری در تحمل هیجانات منفی،    1آشفتگی هیجانی

(. Shakarami, 2022کنند )زنان خیانت دیده سطوح بالایی از اضطراب، افسردگی و اختلال در تنظیم هیجان را تجربه می  دهندیمنشان  

-Paivio & Pascualدرمان هیجان مدار با هدف افزایش آگاهی از هیجانات و تغییر الگوهای ناسازگار هیجانی طراحی شده است ) 

Leone, 2023 درمان هیجان مدار توسط گرینبرگ توسعه یافته و بر این اصل استوار است که هیجانات هسته اصلی تجربه انسان هستند .)

با  کرد که    دیتأک   2همچنین در کتاب درمان هیجان مدار  (.Greenberg, 2021)   شودیممنجر به سلامت روان    هاآنو پردازش سازگارانه  

 3لئونه -و پاسکوال  و یو ی پا  که چنانبین فردی مانند خیانت، مؤثر است.    یهاب ی آسدر    ژهیوبهتمرکز بر پردازش هیجانات سرکوب شده،  

 (. d=1/3با تجربه خیانت، اندازه اثر بزرگی دارد )  یهات یجمعبرای    EFTدر فراتحلیل خود گزارش کردند که درمان هیجان مدار    (2023)

رفتاری  -و درمان شناختی  EFTدرمان متمرکز بر هیجان    ریتأثپژوهشی را با هدف مقایسه    ،(2025مشتاقی )  و  فرج خواه فرخانی، نقندر

CBT    اثربخشی معنادار   دهندهنشاننتایج تحلیل کواریانس    ناسازگار اولیه بود.  وارهطرحدر رضایت زناشویی در زوجین دارای تعارض با

هر دو مداخله بر بهبود اختلال تنظیم هیجان و اختلال شخصیت در زوجین بود و تفاوت معناداری بین اثربخشی دو مداخله مشاهده 

پژوهشی را تحت عنوان درمان متمرکز بر شفقت بر تنظیم هیجان و ترس از صمیمت در زنان    ،(2024)  و همکاران  فدایی مقدمنشد.  

یک کارآزمایی تصادفی کنترل شده انجام شد در نتایج نشان داد که    صورتبهخیانت زناشویی انجام دادند. این پژوهش که    ریتأثتحت  

. علاوه بر این، این گروه  در تنظیم هیجان و کاهش ترس از صمیمت نشان داد  یتوجهقابلگروه مداخله در مقایسه با گروه کنترل، بهبود  

کاهش   باعث  فتورچی   ی توجهقابلمداخله  مداخله شد.  در گروه  از صمیمت  ترس  کاهش  و   ،(2024)  و همکاران  آشفتگی هیجانی 

پژوهشی را با هدف بررسی اثربخشی گروه درمانی متمرکز بر هیجان را بر تنظیم هیجان در زنان مطلقه، با تمرکز بر خشم، عاطفه مثبت 

آزمایش و کنترل در تنظیم خشم و عاطفه   یها گروهمعناداری بین    یها تفاوتپژوهش    یهاافتهی بر اساس  و شرم درونی شده انجام دادند.  

 ی مؤثر  طوربهمتمرکز بر هیجان   یدرمان گروهگفت    توانیم  هاافتهیمثبت و همچنین در سطوح شرم درونی شده مشاهده شد. با توجه به  

درمان   ریتأث  ،(2023مرعشیان )  و  . عامریدهدیمدر مدیریت خشم و شرم درونی شده، افزایش    ژهیوبه مطلقه    در زنانتنظیم هیجان را  

زناشویی در زنانی که از روابط خارج از زندگی زناشویی همسرشان    یزدگ دلمتمرکز بر هیجان برای زوجین را بر پریشانی روانی و  

ز  زناشویی در زنانی که ا یزدگ دل نتایج نشان داد که درمان هیجان محور برای زوجین، پریشانی روانی و   بررسی کردند.، انددهیدآسیب 

به مقایسه اثربخشی درمان   شانمطالعهدر    ، (1404)  و همکاران  بودند، کاهش داد. آقابالازاده  دهید  ب ی آسروابط فرازناشویی همسرشان  

از خیانت همسر پرداختند و   دهیدب ی آسزنان    یشناختروانکنشی و پریشانی    یریپذانعطافرفتاری بر    -هیجان مدار و درمان شناختی

زنان آسیب    یشناختروانکنشی و پریشانی    یریپذانعطافرفتاری و هیجان مدار بر  -حاکی از اثربخشی درمان شناختی   آمدهدست بهنتایج  

درمان   همچنین  بود.  همسر  خیانت  از  پریشانی   -شناختی دیده  کاهش  در  بیشتری  اثربخشی  مدار،  هیجان  درمان  به  نسبت  رفتاری 

مطالعات  داشت.  یشناختروان نتایج  که  بود  در حالی  اثربخشی    (1403)  و همکاران  بشیری   این  و   -شناختی  یدرمانزوجکه  رفتاری 

 ر یتأثهیجان مدار بر پرخاشگری پنهان زوجین دارای تعارضات زناشویی مقایسه کرده بودند. با اینکه هر دو مداخله مذکور    یدرمانزوج

 
1 Emotional turmoil 

2 Emotion-Focused Therapy 

3 Paivio & Pascual-Leone 
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هیجان   یدرمانزوجمعناداری بر پرخاشگری ارتباطی پنهان زوجین دارای تعارضات زناشویی داشتند، اما نتایج آزمون تعقیبی نشان داد که  

به    ریتأثمدار   با هدف   (1403)  و همکاران  پیامایی  در پژوهشی دیگر  علاوهبه  رفتاری دارد.  -شناختی   یدرمانزوجبیشتری نسبت  که 

در معرض طلاق صورت گرفته   متأهلگاتمن بر تنظیم هیجان زنان    یدرمانزوجبررسی مقایسه اثربخشی آموزش تنظیم هیجان مدار و  

بیشتری بر تنظیم هیجان و   ریتأثبود، نشان دادند؛ با وجود اثربخشی دو درمان هیجان مدار و مدل گاتمن، آموزش تنظیم هیجان مدار  

  ی آگاهدرمانی مبتنی بر ذهن    وارهطرح که    در پژوهشی نشان دادند  ، (1403)  و همکاران  یآن داشته است. همچنین آقای  یهامؤلفهخرده  

حاکی از آن بود که استفاده   ،(1403)   و همکاران  فرج زادهپژوهش  نتایج  بر واکنش هیجانی و شرم درونی زنان خیانت دیده اثربخش بود.  

زناشویی   یزدگ دلمنجر به افزایش خودتنظیمی هیجانات و صمیمیت جنسی و کاهش    تواندی ماز مداخلات مبتنی بر درمان هیجان مدار  

در پژوهشی با عنوان اثربخشی درمان هیجان محور بر عملکرد جنسی ( 1401امام جمعه )در زنان آسیب دیده از خیانت زناشویی شود. 

در زنان آسیب دیده از خیانت جنسی همسر نشان داد که اضطراب و افسردگی نقش اساسی در ایجاد اختلال در عملکرد جنسی افراد 

عملکرد جنسی    جهیدرنتو نهایتاً به پیوندی ایمن برسند و    شودیمدارد، درمان هیجان محور باعث بهبود افسردگی جنسی در زوجین  

( پژوهشی با عنوان اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر عدم تحمل بلاتکلیفی،  1401کشمیری،  و قیلی)عد. شنبهتری را داشته با

آشفتگی   جنسیتحمل  عملکرد  دادند.    دیده خیانت  زنان در و  نظر   هاافتهیانجام  از  گواه  و  آزمایش  گروه  بین  که  داد  نشان 

به عبارت دیگر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  ؛ تفاوت معناداری وجود داشت و عملکرد جنسی  آشفتگی تحمل بلاتکلیفی، تحمل عدم

و همکاران  حسین زاده .شد دیده خیانت  زنان در و عملکرد جنسی آشفتگی تحمل بلاتکلیفی، تحمل عدم باعث بهبود یداریمعن طوربه

کنسی و تحمل   یریپذانعطافواقعیت درمانی بر    یدرمانزوجهیجان دار و    یدرمانزوجپژوهشی را با هدف مقایسه اثربخشی    ،(1399)

در    رهایتأث همچنین پایداری این    و تحمل پریشانی و   یریپذانعطاف مداخله هیجان مدار بر    ریتأثپریشانی انجام دادند. نتایج حاکی از  

معنادار نیست و هر دو مداخله موجب شد   یدرمانزوجمرحله پیگیری بود. نتایج آزمون تعقیبی نشان دادند که تفاوت بین دو روش  

 ،(1399)  و همکاران  محمدیضمن افزایش تحمل، با یادگیری برنامه ارتباط درست، توانستند روابط خویش را بهبود ببخشند.    هازوج

آموزش  پ اثربخشی  بررسی  هدف  با  راهبردهای    یآورتابژوهش  و  پریشانی  تحمل  زناشویی،  تعارضات  حل    ی ابلهمقابر 

انجام    کننده مراجعه دیده خیانت  زنان در اجتماعی  اورژانس  بیان  آمدهدست بهتایج  ن.  دادندبه  مهارت    کندیم ،   یآور تابآموزش 

 مسئله  یامقابلهیک روش مؤثر در حل تعارضات زناشویی، تحمل پریشانی بالا، افزایش راهبرد    عنوانبه  تواندیم دیده خیانت  زنان در

هیجان مدار بر   یدرمانزوجپژوهشی با عنوان اثربخشی    .قرار گیرد  مورداستفاده هیجان مدار و اجتنابی    یامقابلهمدار، کاهش راهبرد  

توجه    با ت.شده اس  نابارور  یهازوجمداخله باعث ارتقای تحمل پریشانی    این  .دادند  انجام،  زوجین نابارور شهر اصفهانتحمل پریشانی  

 (.1397)فقیه و کاظمی،  را افزایش داده است  هازوجهیجان مدار، تحمل پریشانی  یدرمانزوجبه اینکه اجرای 
 

 ی شناس روش  -3
دون ب  آزمونپس   ،آزمونشیپپژوهش حاضر از نظر هدف تحقیقی کاربردی است و از نظر روش تحقیق یک مطالعه نیمه تجربی با طرح  

انتظار قرار   رندیگ ی مگروه کنترل است در این روش گروه آزمایش تحت آموزش درمان هیجان مدار قرار   اما گروه کنترل در لیست 

  انتیزن خ  8مورد مطالعه شامل    ینمونهپاسخ دادند. با توجه به طرح پژوهش،    آزمونپسو    آزمونشیپو گروه آزمایش به    رندیگ یم

 : است  ورود به آزمایش یهاملاک  نی، ااندشدهپژوهش انتخاب  یارهایمعهدفمند و با توجه به  صورتبههست که  دهید

 سال گذشته  کیدر طول  انت یخ یتجربه -1

 ی تیحما  یهاگروهبه شرکت در جلسات مشاوره و  لیتما -2

 بود. سال  45تا  18 نیسن ب -3
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 :شخروج از گروه آزمای یهاملاک همچنین 

 یمرز ت یشخص ازجملهخاص  یشناخته شده از اختلالات روان یسابقه داشتن -1

 سال  45 یسال با بالا 18 ریز سن -2

 مذکور  یاز اختلالات روان یقبل صیداشتن تشخ -3

 د، بود. داشته باش یشناختروان یها یابی ارزبر  یمنف ریکه ممکن است تأث نییپا جاناتهی سطح داشتن -4

  

پرسشنامه استفاده شد.   دوبررسی متغییرهای پژوهشی از    منظوربه.  است روش پژوهش میدانی و ابزار گردآوری استفاده شده پرسشنامه  

 2و از پرسشنامه استاندارد خیانت زناشویی بررسی میزان تحمل آشفتگی هیجانی افراد  منظوربه  1در این مطالعه از پرسشنامه تحمل آشفتگی

 جهت سنجش خیانت عاطفی و جنسی در افراد تدوین و استفاده شد.

 پرسشنامه تحمل آشفتگی   الف( 

 - جذب  -)تحملماده و چهار خرده مقیاس    15مقیاس تحمل پریشانی، یک شاخص خودسنجی تحمل پریشانی هیجانی است که دارای  

 Simmons and) شود یم  ی ریگ اندازه  14و    13  -8  سؤالات  برای تسکین پریشانی(: با   هاتلاش تنظیم  )تنظیم  .  استتنظیم(    -ارزیابی

Gaher, 2005.)    4نه موافق و نه مخالف    -3اندکی موافق    -2کاملاً موافق    -1)  یادرجهپنجعبارات این پرسشنامه، بر روی یک مقیاس - 

  صورت به  6امتیاز دارند. عبارت    5و    4،  3،  2،  1به ترتیب    هانهیگزهر یک از این    و  شوندیم  یگذارنمره  (کاملاً مخالف  -5اندکی مخالف  

آوردن  به دست . برای (2005سیمون و گاهر، بالاست )تحمل پریشانی  گرنشان . نمرات بالا در این مقیاس شودیم یگذارنمرهمعکوس 

هر بعد مطابق   یهاسؤالآوردن نمره هر یک از ابعاد، نمره  به دست و برای   شودیمبا هم جمع  سؤالاتنمره تمام  تحمل پریشانی کلی

و   0/ 70و  0/ 82، 0/ 72( ضرایب آلفا برای این مقیاس را به ترتیب 2005گاهر ). سیمونز و شوندیمکه در بالا ذکر شد با هم جمع  آنچه

که این پرسشنامه دارای روایی ملاکی و همگرای اولیه خوبی    اندکردههمچنین گزارش    هاآن ،  اندکردهرا گزارش    0/ 82برای کل مقیاس  

فردوسی و علوم   نفر از دانشجویان دانشگاه  48ته است وی آن را بر روی  از این ابزار بهره گرف  اشنامهانیپا( در  1388است. علوی )

و   (α=    0/ 71بالا )  داری پایایی همسانی درونی  مرد( اجرا کرده است و گزارش کرده است که کل مقیاس  17زن و    31)پزشکی مشهد  

در پژوهش   (.1388علوی،  )( هستند  0/ 58تنظیم    0/ 56، ارزیابی  0/ 42، جذب  0/ 54تحمل    )برای  داری پایایی متوسطی  هااسیمقخرده  

ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده در   روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است.  (1399ان )محمدی

 برآورد شد. 0/ 7( برای این پرسشنامه بالای 1399ان )محمدیپژوهش 

 استاندارد خیانت زناشویی پرسشنامه  ب(  

به منظور سنجش خیانت عاطفی و جنسی طراحی و تدوین شده است.  ،  (2006)  ریو کوکدم  یسارینیپرسشنامه خیانت زناشویی توسط  

سنجش اطمینان کارکنان در مدارس ابتدایی اعتباریابی شده است. این پرسشنامه   منظوربه  (1398)در ایران نیز توسط کریمی و همکاران  

و بر اساس طیف   است ، تمایلات جنسی، زمینه اجتماعی و هیجان خواهی  یسازیعادمشروعیت، اغوا،    مؤلفهو شش    سؤال  24دارای  

با   خیانت زناشویی  سنجش    ( بهدهدینم نشان صمیمیت  و همراهی فرد همسر که یاعاشقانه رابطه در مانند )بودن  یسؤالاتلیکرت 

محاسبه امتیاز  های مربوط به آن زیرمقیاس را با هم جمع کنید. برای  برای محاسبه امتیاز هر زیرمقیاس، نمره تک تک گویه.  پردازدیم

خواهد بود. هر چه امتیاز   120تا    24های پرسشنامه را با هم جمع کنید. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین  کلی پرسشنامه، نمره همه گویه

وهش کریمی و همکاران ژدر پ  خواهد بود و بالعکس.خیانت زناشویی  میزان بیشتر    دهندهنشانحاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد،  

  و ضریب پایایی پرسشنامه  ضریب آلفای کرونباخ روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است.  (1398)

 
1 Simmons and Gaher (2005) 

2 Yenisari and Kokdemir (2006) 
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در این همچنین،    رآورد شد.ب  0/ 91و    0/ 7بالای    به ترتیب   برای این پرسشنامه  (1398)کریمی و همکاران  محاسبه شده در پژوهش  

 ,Elliott, 2012; Ivanova, 2013; Cornishمدار )هیجان یدرمانگروهپروتکل  جلسات از  یهاپروتکلتعیین اهداف و  منظوربهپژوهش 

 ( به اختصار بیان گردید. 1استفاده شد که در جدول ) (2014

 
 مدار هیجان یدرمانگروه یها پروتکلاهداف و  :1جدول  

 اهداف 

 جلسه اول 

 

 ()رابطه مبتنى بر همدلى و بازخورد احساساتاری رابطه درمانى با مراجعان برقر ـ 1

 مراجعان  یهاینگرانـ ارزیابى انتظارات و 2

 ـ آموزش مراجعان درباره درمان 3

همراه مراجعان آورده  برگههادر تمامى جلسات این ) برگه ثبت هیجانى   ارائهزیع بروشورهایى درباره هیجان، آموزش هیجانى،  توـ 4

 مىشود و در هر جلسه بازخورد مىگیرند(. 

 اهداف 

 جلسه دوم 

 بحث راجع به حمله، خشم و قلدری، افسردگى، مهارتهای هیجانى و مهارتهای حل مسئله  -1

 بحث مقدماتى راجع به اهانت و حمله -2

 را بپذیرید. تی مسئول -به مراجعان اجازه دهید به اشتباهات خود اقرار کنند و منابع اینکه مانع این پذیرش است شناسایى کنید -3

 . ثبت هیجانى، شناسایى افکار هوشمند به لحاظ هیجانى یهابرگهشروع آگاهى هیجانى و توزیع  -4

 ارائه دهد. هر یک از متغیرها و تهیه کردن بروشورهایى که درباره هرکدام توضیحاتى دربارهآموزش به مراجعان  -5

 اهداف 

 سوم  جلسه 

 

 خود  برای هم دیگر برای شخص هم -کنند  بیان را قلدری و زیآم خشونت عمل پیامدهای  که دهید فرصت مراجعان . به1

 ید. کن  شناسایی را خود بخشش و پشیمانی یها تی محدود و موانع -2

 .کنید آماده صندلی دو تمرین برای را مراجعان -3

 برشورهایی که آماده کرده بودید.   درباره که توضیحاتی و هابرگه مرور -4

 آگاهی ذهن بر مبتنی تکنیک یک اجرای -5

 .بیاورید خودتان با را مخالف یها طرف یگذارنام و شناسایی فرم: جلسه نیاز مورد مواد

 اهداف 

 جلسه

 چهارم 

 

 خانگی  تکالیف در شدهییشناسا متضاد یها جنبه کردن آشکار و بیان -1

 خود  بخشش فرایند انداختن تأخیر به پیامدهای به نسبت مراجعان هشیاری افزایش-2

 مراجعان  متضاد درونی(صداهای ) دادن آشتی شروع -3

 .کنید اطمینان حاصل صندلی دو تمرین انجام برای اتاق در سوم صندلی وجود به نسبت نیاز: مورد مواد

اهداف 

 جلسۀ 

 پنجم  

 اتصال

 مجدد

 ها ارزش

 

 هوشیاری  و آگاهی ذهن بر مبتنی تکنیک ادامه

 مراجع  متضاد (یها طرفصداها )  کردن هماهنگ  ادامۀ -2

 .کند زندگی هاارزش با آن خواهدیم چگونه مراجع که کنید مشخص و کند بیان را خود یها ارزش که دهید اجازه مراجع به -3

 راستای در آینده در آن نیازها شدن برآورده یهاروش و برگردید پرخاشگری و قلدری اعمال به متصل یهازهی انگ و نیازها به -4

 .کنید شناسایی را مراجع یهاارزش

 کردن  نیاز/ تنظیم مورد مواد

 کنید.  حاصل اطمینان دوصندلی، تمرین انجام برای اتاق در سوم صندلی وجود به نسبت

 اهداف 

 ششم  جلسۀ

 جبران

 آسیب 

 

 کند  ابراز قلدری عمل از را خود پشیمانی و ندامت دهید اجازه مراجع به .1

 .کنید  تعیین را مراجع جبرانی رفتارهای .2

 .بندد کار به را آینده در نیازها کردن برآورده ترسالم یهاروش که دهید اجازه مراجع به .3

 کردن  تنظیم/نیاز مورد مواد

 .کنید حاصل اطمینان خالی صندلی تمرین در استفاده برای اتاق در سوم صندلی وجود از

 درست«  امور انجام یها گام .بیاورید جلسه به خود با را

 اهداف 

 جلسه هفتم  

 :جلسه  اهداف

 کنید.  کمک عمل اهانت یادآوری در مراجعان به ،ز یآماهانت عمل انجام زمان از مثبت تغییرات روی بر تمرکز با -1



 و همکاران   آلما احمدپور                                                ...                           مدار بر تحمل آشفتگی در زنان خیانت دیده  بررسی اثربخشی درمان هیجان   
 

58 

 و یادآوری

 رو حرکت

 جلو  به

 .کنید جایگزین خود بخشش احساسات با را مانده باقی منفی احساسات -2

 .کردن تنظیم/نیاز مورد مواد

 .بیاورید جلسه  به خود با را خود بخشش نامۀ فرم

 اهداف 

 هشتم  جلسۀ

 پایان مداخله 

 

 .کنند شناسایی را عایدات این حفظ نحوه و پیشرفت موارد که کنید کمک مراجعان به -1

 .دهید ارائه پرخاشگرانه یرفتارها  ریسا برای خود بخشش فرایند کاربرد از کلیاتی -2

 خداحافظی  مراسم -3

 کردن تنظیم / نیاز مورد مواد

 

 ها افته ی  -4

و حداکثر   18  کنندگانشرکت بر اساس سن، حداقل سن    یحجم نمونه آمار  عینشان داد که با توجه به توز  یفیتوص  یها داده  لیتحل  جینتا

 بود. 36/ 16 آزمونپس نیانگیو م 54/ 50، آزمونش یپ نیانگیمقدار م ،ی جانیه یآشفتگ ریمتغ یفیتوص یژگ یو یدر بررس سال بود. 42آن 

 ی آماری بر اساس سن توزیع حجم نمونه :2جدول  

 انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  تعداد  

88/27 42 18 8 سن   06/7  

 

 آزمونپسو  آزمونشیپو عامل کلی آشفتگی هیجانی در مراحل   هااسیمقبررسی خرده  :3جدول  

 تعداد  انحراف معیار  میانگین  

آزمون ش یپ تحمل آشفتگی    14/13  47/2  8 

آزمون پس تحمل آشفتگی    42/6  61/1  8 

آزمون ش ی پ جذب   12 82/2  8 

آزمون پس جذب   25/4  66/1  8 

آزمون ش یپ ارزیابی    12/21  64/4  8 

آزمون پس ارزیابی    50/12  92/1  8 

آزمون ش ی پتنظیم    12/9  79/2  8 

آزمون پس تنظیم    11 54/3  8 

آزمون ش یپ آشفتگی هیجانی کلی    50/54  64/9  8 

آزمون پس آشفتگی هیجانی کلی    16/36  83/1  8 

 

بهبود چشمگیر در   دهندهنشان  آزمونپس و    آزمونشیپو عامل کلی آشفتگی هیجانی در مراحل    هااسی مق( خرده  3جدول )  نتایج بررسی

 کنندگانشرکت در    ، در جذب هیجانی )احساس غرق شدن در هیجانات منفی(  ی توجهقابلاست. کاهش  توانایی تحمل هیجانات منفی  

شدید   احساسات  درگیر  کمتر  درمان  از  ارزیابی،شوندیمپس  مقیاس  خرده  در  همچنین  درمان،  زنان   .  از  در   تریمنطق  یابیارز  پس 

برای  ترفعالانهتلاش  دهندهنشانافزایش جزئی خرده مقیاس تنظیم هیجانی نشان دادند.  یترکمهیجانی و واکنش هیجانی  یها ت یموقع

( آزمونپس)با انحراف معیار بسیار کم در نمره    36/ 16به    54/ 5کاهش نمره آشفتگی هیجانی کلی از    ت ی درنها   ؛ ومدیریت هیجانات باشد

هیجانی کمک کرده است و این کاهش معنادار در نمره کلی آشفتگی هیجانی،   یهاپاسخشدن    ترکنواخت یکه درمان به    دهدیمنشان  

 اثربخشی درمان در کاهش آشفتگی هیجانی کلی است.  دهندهنشان
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 آنالیز واریانس اندازه مکرر مقیاس آشفتگی هیجانی  :4جدول  

 TSS Df  مربع مجذورات F P  اتا 

 920/0 001/0 03/69 78/157 1 78/157 گیسر تحمل آشفتگی - گرینهاوس  

 887/0 001/0 69/54 25/240 1 25/240 گیسر جذب - گرینهاوس  

 749/0 003/0 84/20 56/297 1 56/297 گیسر ارزیابی - گرینهاوس  

 164/0 279/0 378/1 062/14 1 062/14 گیسر تنظیم - گرینهاوس  

 810/0 006/0 30/21 33/108 1 33/108 گیسر آشفتگی هیجانی کلی - گرینهاوس  

 

( واریانس  4جدول  آنالیز  و   یریگ اندازه(  هیجانی  آشفتگی  کلی  نمره  بر  نشان    یهااسیمقخرده    مکرر  آنوا دهدیمآن  آزمون  نتایج   .

جذب هیجانی، ارزیابی هیجانی   یها اسیمقو خرده    بر مقیاس کلی آشفتگی هیجانی  آن است که مداخلات درمان هیجان مدار  دهندهنشان

، فرض صفر رد  یگروهدرونآزمون اثر    ی هاآمارهبود. با توجه به جدول فوق و میزان معناداری، برای همه    رگذاریتأثمعناداری    طوربه

 . شودیممشخص  یخوببهسطوح متغیر عامل روی متغیر وابسته   یرگذاریتأثشده و 

 ( میانگین نهایی تخمینی مقیاس آشفتگی هیجانی) و عامل کلی آشفتگی هیجانی قبل و بعد درمان هیجان مدار  هااسیمقخرده  (:1نمودار ) 

 

 مقیاس آشفتگی هیجانی 

 

و   شودیممقیاس آشفتگی هیجانی در دو حالت قبل و بعد از مداخلات درمان هیجان مدار رسم    یهانیانگیم مقایسه    برای  ( 1)  نمودار

میزان تغییرات عامل آشفتگی هیجانی در گروه    وضوحبه . در نمودار  شودیممحاسبه    گرمداخله  یرهایمتغاین مقدار با کنترل اثر سایر  

. بر اساس این نمودار درمان هیجان مدار در  شودیممشاهده    یخوببه درمان هیجان مدار  آزمایش در مراحل قبل و بعد از مداخلات  

 مقیاس تحمل آشفتگی هیجانی اثربخش بوده است؛ زیرا میانگین نهایی تخمینی میزان آشفتگی هیجانی پس از درمان کاهش یافته است.

 ی ر ی گ جه ی نت بحث و   -5

 یجانیه یدر کاهش آشفتگ یصورت معنادار( بهEFT) جانیبر ه  یمکرر نشان داد که درمان مبتن یریگ اندازه  انسیوار  یکل لیتحل  جینتا

، (1399و همکاران )  یمحمد،  (1397) یو کاظم  هیاز جمله فق نیشیپ  یهاپژوهش جیبا نتا  هاافتهی  نیمؤثر بوده است. ا دهیدانت یزنان خ
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 ــ  ــ(1399)  یلیو عق  یریکش  ــ  قربان  زاده،نی، حس ، (1401) ی، احمد(1401و همکاران ) یمی، مق(1399) یو رحمان  یخلعتبر ،یرودیش

، (1403) یو طاهر  یباقر  ،یری، بش ـ(2023)  انیو مرعش ـ  ی، عامر(2024) یو اصـلان یکشـاورز، افشـار، اسـد  ،ی، فتورچ(1401جمعه )امام

ا  یمراد  پور،یعل ــفـ دیزاده، آهنگر و عل، فرج(1403)  ای ـنییو صـ ا )  یونـ دا  زیو ن(  1403وفـ دم،ییفـ ان  ،یمهر  مقـ  یو غلام  یغلام  ،یدهقـ

 زین( 2023لئونه )-و پاسـکوال  و یو یو پا(  2021)  نبرگیگر  یهادگاهیپژوهش با د  نیا  یهاافتهی  ،یمنظر نظر از  راسـتا اسـت.هم(  2024)

طور شـده، بهسـرکوب جاناتیو پردازش ه یسـازبا فعال جانیبر ه یدارد؛ آنان در مطالعات خود نشـان دادند که درمان مبتن یخوانهم

ــفتگ  یمؤثر ــتر تجربه و ب  EFT واقع. در دهدیرا کاهش م یجانیه یآشـ ــالم و جا جاناتیه  انیبا فراهم کردن بسـ ها با آن  ینیگزیناسـ

 .شودیمراجعان م یجانیه میو بهبود تنظ یروان نیتر، موجب تسکسالم جاناتیه

( 2022و همکاران )  یشکرم  نی( و همچن1404)  یخادمیو عل  صفت یآقابالازاده، فرشباف، مان  یهاافتهیپژوهش با    نیا  جیحال، نتا  نیا  با

 میتنظ  یمحور، برادر کنار مداخلات شناخت   مدارجانیکردند که درمان ه  شنهادی( پ2022بارلو و همکاران )  ن،یناهمسو است. علاوه بر ا

  ی ها یژگ یسنجش، و  یمورد استفاده برا  یهمچون ابزارها  ییهااز تفاوت  یممکن است ناش  ییناهمسو   نیخواهد بود. ا  رمؤثرت  یجانیه

 مدار،جانیاز کارکرد درمان ه  ترقیدرک عم   یبرا  باشد.  یتعداد جلسات درمان  یحت  ای(،  انت ینوع خ  ای  ی روان  بیها )مانند شدت آسنمونه

به سازگارانه و ناسازگارانه   نیو همچن  هیو ثانو   هیبه دو دسته اول  یطورکل به  جاناتی. همیندازیب  هاجانیبه ساختار ه  یلازم است نگاه

سازگارانه، مانند    هیاول  یهاجانی. هتندمختلف هس  یهات یما به موقع  ی زیو غر   عیخودکار، سر  یهاپاسخ  هیاول  یهاجانی. هشوندی م  میتقس

با خطر   ن  کنندیغم در زمان فقدان، به ما کمک م  ایترس در مواجهه  کن  یی خود را شناسا  یازهایتا   هیاول  جاناتیاما ه؛  میو برآورده 

. ابند ییادامه م  زین  هیاولپس از رفع علت    یو حت  شوندیم  یجانینشده، باعث انجماد هحل  یهاغم  ایمزمن    یهاناسازگارانه، مانند خشم

 نگه دارند.  یاز درد روان یابمانند و او را در چرخه یها در ذهن فرد باق کهنه، سال یهمچون زخم توانندیم جاناتیه نیا

ــخ  هیثانو   جاناتیمقابل، ه در ــتند که افراد در تلاش برا  ییهاپاس ــازپنهان  یهس مثال،  ی. براکنندیتجربه م هیاول جاناتیکنترل ه ای  یس

به  رفته،یکه غم را نپذ  یفرد ایشـود.    یافسـردگ   ای یدیممکن اسـت بعدها دچار ناام  کند،یاسـت اما آن را سـرکوب م  نیکه خشـمگ یفرد

بت به ز  ینیبدب ع یندگ نسـ ات درمان معمولاً سـ ود. مراجعان در جلسـ ات را متوقف کنند، در حال نیا  کنندیم یدچار شـ اسـ  نیکه ا  یاحسـ

داشته باشد.   یاشـدهاصـلاح یجانیه یکه فرد بتواند تجربه  دهدیرخ م یزمان  یواقع رییتغ .ترندقیعم  یازهایاز ن یاحسـاسـات خود علامت

ــالم تنها زمان جانیه  ،یعبارتبه  جانیه کیطور کامل تجربه کند و ســـپس بتواند در دل آن،  که فرد ابتدا آن را به کندیفروکش م یناسـ

ناســالم را لمس کرده، آن را درک کند و در  جانیتا ه  کندیدرمانگر به مراجع کمک م  ،یدرمانگروه ندی. در فرادینما  نیگزیســالم را جا

ندل  یوگو مانند گفت   ییادامه، با کمک ابزارها ندل  یوگو گفت  ،یدو صـ مت   ،یهمدل  افت یو در یبدن یتمرکز بر تجربه ،یخال  یصـ به سـ

 یجانیه  یو باورها  دگاهید رییتغ یکند و از آن برایم  دایسـالم خود را پ یدرون یمرحله، مراجع صـدا نیشـود. در ا ت یسـالم هدا جانیه

و   ردیگ یشـکل م  یامن و همراه با همدل  یدر بافت  نشـاخته،ت یرسـمسـالم  به  یازهایو ن  جاناتیبه ه یدسـترس ـ نیا .کندیناسـازگار اسـتفاده م

 است. داریدرمان پا  دیکل( 1401) یرمضان زیو ن(  2015)  نبرگیبه باور گر

ر بر مبنا پژوهش د. او در آثار خود )گر  یطراح  مدار،جانیدرمان ه  گذارانیبن  نبرگ،یگر هینظر  یحاضـ ان2017  نبرگ،یو اجرا شـ   ،ی ؛ رمضـ

تند که گرا  یمنابع ها،جانیدارد که ه دینکته تأک  نیبر ا( 1402 ازگارانه هسـ در سـاخت    یادیبن  یبقامحور دارند و نقش ـ  یهابه کنش  شیسـ

ناســازگار   جاناتیاز ه  یبیبا ترک   انت یاز خ دهیدب یما، زنان آس ــ ینمونه مورد مطالعه در  .کنندیم فایما از جهان ا  یدارشــناختیپد یمعنا

  ی ضـربه لیدلبه  جاناتیه نیشـده بودند. ا دیشـد یجانیه یآشـفتگ  جادیباعث ا یمواجه بودند که همگ ینیو بدب  یدیمانند خشـم، غم، ناام

رکت   انت،یاز خ یناش ـ یروان د. در فرادر تمام شـ اهده شـ   یی هاکیو تکن EFT  یهااز پروتکل  یریگ با بهره  ،یدرمانگروه  ندیکنندگان مشـ

 طوربه  دادند. میو ترم  ییرها رش،یخود را به پذ یاحسـاسـات پردازش شـده و جا نیاز ا  یاریبس ـ جان،یبا ه  افتهیسـاختار  یمانند مواجهه

  یتحمل در برابر آشــفتگ   شینشــده، افزاحل  یهادر کاهش خشــم  ینقش مؤثر جانیبر ه  یگرفت که درمان مبتن جهینت توانیم  ،یکل

 ندیفرا نیکه با شــجاعت و صــداقت در ا  یکنندگانشــرکت  یاز تمام  ان،یپا  در  .کندیم فایا  دهیدانت یزنان خ یجانیه  یو بازســاز یروان
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 .میسپاسگزار مانهیدادند، صم یاریپژوهش  نیا  یشرکت کردند و ما را در اجرا یدرمان

 منابع  -6
ایپر ،یاحمد -1 ناخت-مدارجانیه یدرمانزوج  یاثربخش ـ(. 1401)میمر  ،یو مردوخ  ؛سـ گر  یفراشـ خوار  ،یپنهان ارتباط  یبر پرخاشـ نشـ

 .نور کرج امینور استان البرز، مرکز پ امیدانشگاه پ، ارشد  یکارشناس  نامهانیپا، متعارض نیزوج یعاطف یو تحمل آشفتگ  یفکر

باف مان  ؛لایل  آقابالازاده، -2 هیمقا(.  1404)یعل  ،یو خادم ؛فرناز  صـفت،یفرشـ ناخت مدارجانیدرمان ه  یاثربخش ـ  سـ   ی رفتار -یو درمان شـ

انیو پر  یکنش ـ  یریپذبر انعطاف ناختروان یشـ ر. مجله روان  انت یاز خ  دهیدب یزنان آس ـ  یشـ ناس ـهمسـ کو روان  یشـ ناخت،    یپزشـ شـ

12(1) ،1–17. 

ن ؛الهقدرت  ،یعباس ـ  ؛فتانه ،یآقائ -3 ان)و حسـ و  یجانیبر واکنش ه یآگاهبر ذهن یمبتن  یدرمانطرحواره یاثربخش ـ(. 1403زاده، رمضـ

 .158–141،  (144)23  ،یشناخت. مجله علوم رواندهیدانت یزنان خ یشرم درون

وان  ا،یالرعنیام -4 مع  ؛مهیس ـ  ان،یکاظم  ؛رضـ ومه)  ،یلیو اسـ انیتحمل پر ینیبشیپ(.  1395معصـ اس مؤلفه  یشـ خانواده   یارتباط یهابر اسـ

 .106–91، (4)7. زن و جامعه، رمطلقهیمبدأ در زنان مطلقه و غ

 یمشـاوره گروه  یاثربخش ـ  سـهیمقا(. 1400)میعبدالرح  ،ییو کسـا  ؛زاده، فرشـادمحسـن  ؛لیاسـدپور، اسـماع  ؛وشیدار ات،یب  یاریاسـفند -5

ــودگ  زانیبر م (ACT) و تعهد رشیبر پذ  یو درمان مبتن (REBT) یرفتار-یجانیه-یعقلان کردیبا رو  ــ  یبخش از  دهیدب یزنان آس

 148dor:20.1001.1.17357462.1400.20.97.13.0–139، (97)20  ،یاختشن. مجله علوم روانییزناشو   انت یخ

  مدارجانیه یدرمانو زوج  یرفتار-یشناخت یدرمانزوج یاثربخش سهیمقا(.  1403افسانه) ،یو طاهر ؛نینسر ،یباقر  ؛نیریش ،یریبش -6

 259–244، (76)19  ،یشناختروان نینو  یها. فصلنامه پژوهشییتعارضات زناشو  یدارا نیپنهان در زوج یارتباط  یبر پرخاشگر

doi:10.22034/jmpr.2024.63632.6429. 
ــپ  ،یامانیپ -7 ــکانیدول یمراد ؛احمد  پور،یعل ؛دهیس  ــ  ،یس ــفار ؛یمرتض ــهیمقا(.  1403)دیمج  ا،ینیو ص  ــ س   می آموزش تنظ  یاثربخش

ــک جانیه  میگاتمن بر تنظ یدرمانو زوج (ETF) مدارجانیه ــکده پزش ــگاه علوم  یزنان متأهل در معرض طلاق. مجله دانش دانش

 1068doi:10.22038/mjms.2024.25023–1047، (3)67مشهد،   یپزشک

و   انت یعلل خ(. 1394زهرا) ،یدریح  یو حاج ؛یعسـگرآباد، مجتب  یبیحب -8 کننده به دادگاه خانواده:  مراجعه نیزوج  دگاهیاز د  ییزناشـ

 .186–165،  (42)11  ،یپژوه. خانوادهیفیمطالعه ک  کی

 ــ -9  ــقربان ؛زهرا  زاده،نیحس ــهره  ،یرودیش  ــ(.  1399)یمحمدعل ،یو رحمان  ؛جواد ،یخلعتبر  ؛ش در   مدارجانیه یدرمانزوج  یاثربخش

– 101،  (2)14  ،یکاربرد  یشـناس ـها. فصـلنامه روانزوج یشـانیو تحمل پر  یکنش ـ  یریپذبر انعطاف  یدرمانت یواقع کردیبا رو سـهیمقا

122doi:10.52547/apsy.14.2.101 

لان  ؛یمصـطف ،یدهقان -10 بر   یمبتن جانیمتمرکز بر ه یدرمانزوج  یاثربخش ـ(.  1398غلامرضـا) ،یو رجب  ؛عباس  ،یاللهامان ؛خالد ،یاصـ

– 143،  (1)9خانواده،   یدرمان. مشـاوره و روانییزناشـو   انت یاز خ دهیدب یبر بخشـش در زنان آس ـ یبسـتگدل  ب یمدل درمان آس ـ

160doi:10.34785/J015.2019.020 

طف ،یدهقان -11 لان  ؛یمصـ هی(. مقا1399خالد) ،یو اصـ تگبر مدل درمان جراحت دل  یمبتن یدرمانزوج  یاثربخش ـ  سـ  یدرمانبا زوج یبسـ

ارچـهی ــش در    نگرکپـ ان  بر بخشـ  ــزنـ ت ی ـاز خ  دهی ـدب ی ـآسـ ــو   انـ اشـ ه روانییزنـ امـ ــلنـ  ــ. فصـ اسـ ــنـ اربرد  یشـ –147(،  2)14  ،یکـ

171doi:10.52547/apsy.14.2.147 

 https://www.sabteahval.irال  سایت رسمی ثبت احو .  1401سال    رانیآمار طلاق و ازدواج در ا(.  1402ثبت احوال کشور)  سازمان -12

 ــ  ؛یمجتب ،یلیعق -13  ــ(.  1401ســارا)  ،یریو کش و  یتحمل آشــفتگ ،یفیو تعهد بر عدم تحمل بلاتکل رشیبر پذ  یدرمان مبتن  یاثربخش

 .67–57، (3)10خاتم،  ی. مجله علوم اعصاب شفادهیدانت یدر زنان خ  یعملکرد جنس

https://www.sabteahval.ir/
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اناز ،یمحمدیعل -14 فتگ  یمبتن یدرمانزوج یاثربخش ـ(.  1402)دیحم فرد،یو محمد  ؛سـ روابط    ت یفیو ک  یجانیه یبر مدل گاتمن بر آشـ

 .636–624، (4)21  ،یعلوم رفتار قاتی. تحقدهیدانت یدر زنان خ  ییزناشو 

با ه،یفق -15 انیبر تحمل پر مدارجانیه یدرمانزوج  یاثربخش ـ(.  1397)دیحم  ،یو کاظم  ؛صـ لامت    نیزوج  یشـ فهان. سـ هر اصـ نابارور شـ

 .29–22(،  1)12جامعه، 

 ــ  وفـا،یونـدیو عل  ؛آهنگر، احـد  ؛ربـاب  زاده،فرج -16  ــ1404)هی ـمرضـ  یزدگ دل  ،یجـانیه  یمیبر خودتنظ مـدارجـانیدرمـان ه  ی(. اثربخشـ

 doi:10.22123/chj.2025.460262.209 .25–13(،  3)18، . سلامت جامعهانت یاز خ  دهیدب یزنان آس یجنس ت یمیو صم ییزناشو 

 .انتشارات ارسبارانتهران:  ،یمحمد آرش رمضان ، ترجمه ازمدارجانیآموزش درمان ه(. 1401)یلزل  نبرگ،یگر -17

تهران: نشـر    ار،یهمت  مانیو ا  یباقر  نب یزو    یمحمد آرش رمضـان، ترجمه از مدارجانیدرمان ه  یگریمرب(. 1402)یلزل  نبرگ،یگر -18

 .روان
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Abstract 
According to recent statistics, at least 20 percent of men have committed infidelity at least 

once during their marriage. However, determining the prevalence rate of infidelity in Iran 

is not possible due to its taboo nature. Despite infidelity being the most painful violation 

in the marital bond, its prevalence has increased in recent decades. The aim of this study 

was to investigate the effectiveness of emotion-focused therapy on distress tolerance in 

women affected by infidelity. This research, in terms of its objective, is an applied study, 

and in terms of its methodology, it is a quasi-experimental study with a pre-test and post-

test design without a control group. The data collection tools in this study were the 

Distress Tolerance Scale by Simmons and Gaher (2005) and the Standard Marital 

Infidelity Questionnaire by Yenisari and Kokdemir (2006). Based on the study design, 

the sample consisted of 8 women affected by infidelity, who were purposefully selected 

according to the research criteria and were placed in the treatment group. They responded 

to the questionnaires in two stages: pre-test and post-test. Data analysis was conducted 

using the Pearson correlation coefficient test in SPSS software at two levels: descriptive 

statistics and inferential statistics. The results of this study showed that emotion-focused 

therapy can significantly reduce emotional distress in women affected by infidelity. Based 

on the findings of this study, it can be concluded that emotion-focused therapy is effective 

in increasing emotional distress tolerance. 

 

Keywords: Emotion-focused therapy, emotional distress, distress tolerance, women, 

infidelity. 

 

 

 

mailto:Alma.ahmadpour1372@gmail.com
mailto:mostafat121@hotmail.com
mailto:Fatemehzarei.psy@gmail.com

