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 چکیده

ف پژووهش حارژر هد  ؛ لذاکندای در کیفیت و ثبات روابط زناشویی ایفا میکنندهبرای روابط انسانی بنیادی است و نقش تعیین  گریمراقبت

پژووهش از نژوع کژاربردی و روش   .جنسژی زنژان بژود  تمایلاتبا    ن ررایتمندی جنسییدر رابطه ب   گریمراقبتابعاد  بررسی نقش میانجی  

بژه فرهنگسژراهای   کنندهمراجعه  متأهلجامعه آماری شامل تمام زنان    ت ساختاری بود.لایابی معادهمبستگی به شیوه مدل  -توصیفیپووهش  

 اسژتفاده از روش بژاآنژان  نفژر 200 تعژداد ینلابر اساس مدل کبودند که    1403سال    خردادماهشهر اصفهان در بازه زمانی اردیبهشت ماه تا  

شژرکت در مطالعژه ررژایت   منظوربژههای انتخژابی  از نمونژه  انتخاب شدند.  های ورود و خروجو با توجه به ملاک  دسترسگیری در  نمونه

 دسژت عژات بژهلاداری در خصوص نتایج پووهش رعایت شژده و اطکنندگان اطمینان داده شد که اصل امانتآگاهانه اخذ شده و به شرکت

 ط هژالبرتتوسژجنسژی    تمایژل، پرسشژنامه  (1994)  شژاور  و  گری کانسمقیاس مراقبت  پووهش  کنندگانشرکت  آمده محرمانه خواهد ماند.

ها از طریق روش آماری رریب همبسژتگی پیرسژون و تحلیژل داده  .نمودند  تکمیل  را  (1992)  جنسی هادسون  ررایت  ( و پرسشنامه1992)

ن یدر رابطژه بژ گریمراقبژتابعژاد  قژرار گرفتنژد. نتژایج نشژان داد  وتحلیلتجزیژهمژورد    AMOSو    SPSS22  افزارنرممسیر با استفاده از  

 (.P<01/0) جنسی زنان نقش میانجی دارد. همچنین نتایج نشان داد مدل از بژرازش مطلژوب برخژوردار بژود  تمایلاتبا    ررایتمندی جنسی

گری طور مسژتقی  و کامژل تورژیه دهژد و وجژود مراقبژتتواند ررایت جنسی را بژهنمی  ییتنهابهمیل جنسی  نتایج حاکی از آن است که  

 .کننده این رابطه استرفتاری حساس و پاسخگو، واسطه و تقویت  عنوانبه
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 مقدمه -1

گیری، تداوم و ویوه در چارچوب زندگی زناشویی است و نقشی کلیدی در شکلصمیمانه بهرابطه جنسی یکی از ابعاد بنیادین روابط  

می ایفا  روابط  این  میان،  د.  کنکیفیت  این  بهنه  ررایتمندی جنسیدر  بهتنها  بلکه  جنسی  روابط  مه   پیامد  یک  از  عنوان  یکی  عنوان 

 (. Gupta & Thyloth, 2021) ت های اصلی ررایت زناشویی و بهزیستی روانی شناخته شده اسکنندهبینیپیش

 یهابر جنبه زمینه این در ررایتمندی زیرا دارد؛ یاوهیو توجه نیاز به که است  پیچیده موروعی جنسی ررایت  زندگی زناشویی، در

طرفه  واژه ررایت جنسی به میزان خرسندی فرد از روابط جنسی و توانایی فرد در ایجاد لذت دو  گذارد.می اثر زوجین روابط دیگر

بعد عاطفی( است که در )هیجانی    های جنسی )بعد جسمی( و ررایت عاطفی واطلاق شده و شامل دو بعد اصلی ررایت از فعالیت 

ایجاد شادی و همچنین داشتن گفتگویی خصوصی و صمیمانه درباره میزان    خصوصبههای مثبت،  آن بر اهمیت احساسات و هیجان

در سایه اررای میل جنسی علاوه بر نیاز جسمانی، فرد از لحاظ .  شودمی  یدتأک علایق و انتظارات طرفین از فعالیت جنسی یکدیگر  

 گذاشتن  میان  در جنسی شامل  ررایت   .(Busby, Allen, Leavitt, & Jensen, 2025)   رسداخلاقی، فکری و روانی نیز به آرامش می

تماس نیاز یکدیگر، با عاشقانه تجارب برانگیختن، که شودی م روابطی و  جنسی آمیزش بدنی، به   جنسی ررایت  و تحریک برای 

 با کار هاسال  طول در مشاوران.  ( Bigras, Rosen, Dubé, Daspe, Bosisio, Péloquin, & Bergeron, 2025)  شودمی ریزیطرح

 آورد.می ارمغان به هازوج برای را بیشترین مشکلات حال عین در و حساسیت  بیشترین جنسی که ررایت  انددهیگرد متوجه مراجعان

 آنکه از باشند، قبل داشته آگاهی جنسی  آمیزش در تمایلات مختلفشان و جنسی هایتقارا در خود یهاتفاوت به زوجین نسبت  اگر

 شاهد باید ررایت نداشته باشند، خود جنسی از ارتباط زوجین اگر برعکس دهند. درمان قرار مورد را آن گردد مشکل دچار ارتباطشان

قالب  یزیربرون در  زندگیمشکلات  دیگر   مطالعات   .(Péloquin, Byers, Beaulieu, Bergeron & Brassard, 2024)  باشند های 

همکاران -بورگو  و  زوجین   ( 2025)  1مورل  بیشتر  موجب سازگاری  به عملکرد جنسی  نسبت  مثبت  نگرش  و  که ررایت  داد  نشان 

نمودی    ؛ زیرا  ،شودمی آرامش  همین  و  است  آرامش  و  عشق  با  همراه  ارتباط جنسی  زمان  این  زناشویی   رگذاریتأثدر  سازگاری  در 

ها نیز با مشکل مواجه سازگاری زناشویی آن  خواهد داشت. در صورتی که زوجین از روابط جنسی خود ررایت نداشته باشند احتمالاً

توان به ها میترین آنمه   ازجملهدر زنان، عوامل متعددی در تجربه و تداوم ررایتمندی جنسی مؤثر هستند که  در این میان    .است 

هاست که افراد را به برقراری رابطه جنسی سوق  ای از افکار، هیجانات و انگیزهتمایلات جنسی اشاره کرد. تمایلات جنسی مجموعه

ای که این تمایلات در کننده ررایت جنسی نیست، بلکه کیفیت زمینهتنهایی تضمینبا این حال، وجود تمایلات جنسی بالا به د.دهمی

 .(Péloquin & et al, 2024) کننده داردشوند، نقش تعیین آن تجربه می 

 از سه مرحله   یپاسخ جنس.  دارد  رارق  یمختلف  عوامل  ریتأث  است که تحت   ییزناشو   یدر زندگ   دهیچیپ  از موروعات  یکی  یجنس   لیتما

ی  جنس  لیهمان م  ای یجنس  لیتما  .(Rausc & Rettenberger, 2021)  یجنس  و اوج لذت  یختگیبرانگ  ل،یم  :است   شده  لیتشکی  متوال

دی شناختروان)  زش یانگ  و  (یکیولوژ ی)ب  یجسم  سائق   :است ی  اصل  دومؤلفه  شامل ب(.  بعد  چون    ییرهایمتغ  با  ریمتغ  نیا  ،یکیولوژیر 

 ی هامدت رابطه و تجربه   ت،یفیک   با  آن  یزشیانگ  بعد   که  یحال  خلق فرد در ارتباط است، در  و  یهورمون  یازهایسن، ن  ،یمت عموملاس

ارتباط  کسب را    .(Rausc & Rettenberger, 2021)  دارد  یشتریب  شده  جنسی  میل  می  عنوانبههمچنین    صورت بهتوان  یک صفت 

 از ی  کی   یجنس  پاسخ  نهیزم  درذهنی جنسی تعریف کرد.    یهامحرک حساسیت فرد به محرک جنسی یا زمینه فرد برای پاسخ دادن به  

 یعاطف  مت ی صم ،یرابطه جنس مه  ن یبشیپ ریمتغ مدل دو نیدر ا .است زهیبر انگ  یمبتن یپاسخ جنس  چرخه مدل شده، مطرحی هامدل 

از  بخشلذت  پاداش  افتی و در  ن یزوج  نیب انتظار  ا  است.  یجنس  دادیرو  مورد  تما  هیاول  حس  کی  ست ین  یاز ین  معنا که   نیبه   ل ی از 

به    توجه  مدل  نیدر ا.  است   رابطه  در  شودیتجربه م  یختگیپس از وقوع برانگ  آنچه  به ی  جنس  رابطه  به  لیداشته باشد، بلکه م   وجود

 
1 Bourque-Morel & et al 
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 & Bigras)  است  در رابطه  طرف دو  هر   جاناتیدارد و خود وابسته به ه  یاری بس  تیاهم  و پس از رابطه  نیها و احساسات در ح محرک 

etal, 2025  است   کنندهنییتعهای رفتاری در تمایل جنسی زنان و مردان  هیجان، شناخت و عامللذا  (؛  (Gupta &Thyloth, 2021 در .)

، سازدیمتر  دهد، آن را عمیقمیش  را افزای   ت یم یصمجنسی، احساس لذت مشترک است که  عملکرد  دهد  این رابطه مطالعات نشان می

 آورد ی م  پدید  را بین دو نفرپیوند خاصی  و در اصل    کندیمهای زندگی و ازدواج عمل  ارفش  در برخورد با  شتن  دهندهکاهش   در حک

 .(Józefacka, Szpakiewicz, Guzowski & Kania, 2023) بخشیدمی اشتیاقبا یکدیگر شور و  هاآنو به ارتباط 

  .(Pietromonaco & Overall, 2025)  گری است های مرتبط به حوزه ررایت زناشویی ابعاد مراقبت یراز متغدیگر  در این راستا یکی  

حساسیت  4  گریمراقبت  دقی)  بعد  درک  و  توجه  نپریهای  نشانه  ق توانایی  و  شریک( ی شانی  در  ارائه یگرا)   تمجاور  ؛از  به  فرد  ش 

نزد و  به  یدسترسی  هیجانی  و  جسمانی  کنترلکی  پریشانی(؛  تسکین  برای  ابزاری  گرفتن  )  نوان  عهده  شریک مشکل    ازحدیشببر 

های شریک  تلاش همکاری به حمایت در مقابل  رساندخودش به حداقل می  یهاحلراههای شریک را برای یافتن که فرصت   یاگونهبه

دارد( اشاره  خویش  مشکلات  حل  برای  )  اجبار  ؛برای  با یدرگ   ازحدیشبهمکاری  شریک،  مشکلات  و  زندگی  در  ناخوانده  شدن  ر 

 ,Stragapede, Bouchard, Lalande, Moran, Greenman, Sztajerowska & etal)  گیرد( را در برمیاو   واقعی  ازیحداقل توجه به ن

آن   تواندیمجین  در زو  گریمراقبت ی  هارفتار نوع.  (2024 را تحت  روابط عاشقانه  رراپور   و  زادهفلاح   ،)مصطفی  قرار دهد  یرتأثها 

گری سیستمی اصلی برای تنظی  ایمنی است؛ که خطر آسیب دیدن از سوی ، سیست  مراقبت یبستگدلنظریه    بنا بر (.  1398،  فریدیان

نزدیک را کاهش می نیازرا هدایت می  یبستگدلهای  و چهره  دهدافراد  ارائه مراقبت،  با  تا  افراد  کند  برآورده سازند  بستهدل های  . را 

 & Pietromonaco)  و پرورش رشد و پیشرفت اوست   هدف اصلی این سیست  کاهش رنج دیگری، محافظت از وی در برابر آسیب 

Overall, 2025).  ای های رابطهتواند به تقویت صمیمیت هیجانی، افزایش اعتماد و کاهش تنشگری میر بستر روابط جنسی، مراقبت د

، یبستگدل سازد. از دیدگاه نظریه  منجر شود؛ شرایطی که زمینه را برای افزایش میل جنسی و تجربه ررایت جنسی بالاتر فراه  می

تواند به حفظ علاقه و ررایت جنسی در طول زمان گری بازتابی از گرایش ایمن و پاسخگو به شریک زندگی است که میمراقبت 

 .(1400)عباسی و همکاران،  کمک کند

نقش   بررسی  به  اندکی  مطالعات  پیوند،  این  نظری  اهمیت  به مراقبت با وجود  میانجیگری  فرایند  و   عنوان  میل جنسی  بین  رابطه  در 

ای برای های تازهتواند بینشمی  چراکهاند. شناخت این نقش میانجی از نظر نظری و کاربردی اهمیت دارد،  ررایت جنسی پرداخته

مراقبت  شناسایی  آورد.  فراه   زناشویی  روابط  کیفیت  ارتقای  و  بهحفظ  میگری  اثرگذار  مکانیزم  یک  و عنوان  درمانگران  به  تواند 

نه که  کنند  تا مداخلاتی طراحی  کند  کمک  نیز مشاوران زوجین  را  پیوند هیجانی زوجین  بلکه  بهبود بخشد،  را  تنها عملکرد جنسی 

مشخص نیست    گر هنوز کاملاًیخورد. به بیان دهایی به چش  میناهمسویی  ها افتهی   وجود مطالعات مختلف، میان  رغ یعل  .تقویت کند

قرار دهند؟ نکته   یرتأثرا تحت    و تمایلات جنسی  تمندی جنسی یتواند ررا گری میمراقبت و    آمیزندسه نظام چگونه در ه  می  این

قدرتمند و شگرف  یر تأثبا توجه به است.  سد در ایران تاکنون پووهشی با موروع حارر صورت نگرفته رحائز اهمیت آنکه، به نظر می

در   یوهوبهد شده در جوامع دیگر،  لی چرا که دانش تو   شود.نه احساس مییزم  نیا  فرهنگ بر رفتار خانواده فقدان تحقیقات داخلی در

روابط زوجی تحت   ازدواج و  ا  یرتأثحیطه  بر  تعم  ینفرهنگ حاک   قابل  بوده و ممکن است  به ساییجوامع  های  بافت و  جوامع    ر  

ت با تمایلا   جنسی  یتمندیرران  یگری را در رابطه بمراقبت انجی ابعاد  میپووهش حارر درصدد است نقش    نبنابرای.  فرهنگی نباشد

 زنان  ت جنسیو تمایلا  ن ررایتمندی جنسییرابطه ب   در  گریمراقبت ابعاد  پاسخ دهد که آیا    سؤالو به این    زنان بررسی نمایدجنسی  

 دارد؟  نقش میانجی
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 نهیو پیش مرور مبانی نظري -2

دارد تمرکز نموده    ازین  ت ی که به حما  یبر تجارب فرد  شتریموجود ب   اتیادب  ،یسالبزرگ  مانهیدر روابط صم  یگرمراقبت   ت یاهم  رغ به

برند ینام م  یبستگدل   هیفراموش شده نظر  مؤلفه  عنوانبه از آن    کهیطوربهبه شخص فراه  کننده مراقبت شده است    یو توجه کمتر

(2024Mendelson, )ای چنین نتیجه  ( در مطالعه 2016)  1میلنر -گرانوسکی میمون، ساس و  -، میزراهی، کنت س، ریبیرنبام  . با این وجود

با شاخصمراقبت   گرفتند که طور مستقی  با  گرانه بهرفتارهای مراقبت   و  های مثبت کیفیت رابطه و عملکرد جنسی مرتبط است گری 

دارند مثبت  همبستگی  رابطه  کلی  کیفیت  و  جنسی  رابطه  در  .ررایت  مراقبت  (2012)  2دیویت  این  که  کرد  بر    تنهانهگری  گزارش 

فرگوسن، تستا   شهای مشابهی در پووهکند. یافتهگذارد بلکه به حفظ میل جنسی در روابط بلندمدت کمک میررایت جنسی اثر می

 .گری در روابط صمیمی با افزایش همبستگی هیجانی و حفظ اشتیاق جنسی همراه است نیز گزارش شده که مراقبت  (2019)  3و دریک

دهی به شریک را در ارتباط بین میل جنسی و ررایت جنسی بررسی گری و پاسخمطالعات اخیر همچنین نقش میانجی مراقبت   در

گری از طریق افزایش صمیمیت هیجانی و ارتباط جنسی، ررایت  نشان داد مراقبت  (2023)  4فریرا و وییرا  پووهشاند. برای مثال،  کرده

می تقویت  را  راستاکند.  و سلامت جنسی  این  لیزانگ در  و  دای  پاسخ(  2024) 5،  نقش  بررسی  زندگی  به  نیازهای شریک  به  دهی 

دهی به نیازهای شریک زندگی، نقش و دریافتند که پاسخپرداختند  گری ررایت جنسی  گری در میانجییک شکل از مراقبت   عنوانبه

، میل جنسی و ررایت  یبستگدل( رابطه بین سبک  2020)  6هو، بروتو و گورزالکاهمچنین    .میانجی مهمی در ررایت جنسی دارد

که   بودآن    انگریب  جیرابطه دارد. نتا  نیا  ت یفیک   نییدر تع  یافراد نقش مهم  یبستگدل که سبک    ددادنو نشان    کردند  یرا بررسجنسی  

با   ررا  لیتما  منیا  یبستگدلافراد  تجربه  گارسیا   دارند.  یبالاتر  یجنس  ت یبه  و  مورس  بررس(  2021)   7گسلمن،  م  یبه    لیاختلاف 

 ت یباعث کاهش ررا   تواندیم  یجنس   لیم  یکه ناهماهنگ  دادنشان    جینتا  پرداختند.رابطه    ت یآن بر ررا  ریو تأث  نیزوج   انیم  یجنس

( در مطالعه خود  2025)  8پیتروماناکو و اورال همچنین    . ردیگ یقرار م  یگرمانند مراقبت   گر یعوامل د  ر یاثر تحت تأث  نیرابطه شود، اما ا

( در مطالعه 2024) 9مندلسون بطه. در این رااسخگویی مراقبتی رابطه مثبت قوی با پایداری رابطه زناشویی داردپچنین نتیجه گرفتند که 

و   زناشوییمندی  مثبت با ررایت   طوربهکننده مراقبت،  گر و ه  برای دریافت گری پاسخگو، ه  برای مراقبت راقبت خود نشان داد م

تعارض با  و  داشته  ارتباط  رابطه  اعتماد  زوج  داردمنفی    زناشویی  دو  هر  در  مراقبت و  مراقبت ،  و  اجباری  کنترلگری  با   گری  گرانه 

است  مرتبط  کمتر  ررایتمندی  و  بیشتر  داتریساک،تعارض  پلوکوئین،  زمینه  این  در  همکاران   .  و  موندور  براسارد،  بنویت،   10جین، 

کردند  (2022) گزارش  پووهش خود  مراقبت   در  مثبت  مجاورت)گری  ابعاد  و  رابطه   (حساسیت  و همسرش  فرد  با ررایت جنسی 

، یموسو   یدس  ، ساآملک.  با ررایت جنسی فرد و همسرش رابطه معکوس دارند  (کنترل و اجبار)گری  مستقی ؛ اما ابعاد منفی مراقبت 

نقش مهمی در میزان تعهد زناشویی آنان   متأهلگری افراد  الگوی مراقبت   تحقیق خود دریافتند که( در  1396)  صادقی، فلاحت پیشه

با ررایت جنسی پرداختند    گریمراقبت سبک  ( در تحقیق خود به بررسی رابطه  2022)  11دوتان و اسچیف -فینزیدر این زمینه  .  دارد

ت جنسی خود و شریک مقابل اثر ی ، بر رراگیردیمفرد شکل    یبستگدلسبک    که بر اساس  گریمراقبت سبک    که  آنان نتیجه گرفتند

 
1 Birnbaum, Reis, Mizrahi, Kanat-Maymon, Sass, & Granovski-Milner 

2 Dewitte 

3 Ferguson, E. D., Testa, M., & Derrick 

4 Ferreira & Vieira 

5 Zhang, C., Dai, J., & Li  

6 Woo, J. S. T., Brotto, L. A., & Gorzalka 

7 Gesselman, A. N., Moors, A. C., & Garcia 

8 Pietromonaco & Overall 

9 Mendelson 

10 Péloquin, Dutrisac, Jean, Benoit, Brassard, Mondor & et al 

11 Finzi-Dottan & Schiff 
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های جنسی همچون بوسیدن و رفتاردر مطالعه خود گزارش نمودند    (2023)  1راموس، لئو، رومانو، باکوم و لانگرهمچنین  .  گذاردمی

  با این  .گری باشندمراقبت و    یبستگدل های  در خدمت اهداف نظام   توانندیمارتباط دارد و در زوجین    گریمراقبت با    نوازش کردن،

رابطه   زمینه  در  مطالعات  احال،  مراقبت میان  ررا بعاد  با  بس   یت گری  کاملاً یجنسی  و  بوده  اندک  نیستند؛    ار  در   عنوانبههمسو  مثال، 

رابطه مثبت به دست آمد، اما با اجبار رابطه   ، ت جنسی زنان با مجاورت و حساسیت یان ررا می (  2022)  پلوکویین و همکاران پووهش

نشد یافت  نتا  (2015)  2هانلی  که  در حالی  .معناداری  کاملاًیبه  یافت  جی  بودمعکوس دست  رابطه  .ه  این  چسلی، منش، روشننیک   در 

 یبستگدلرفتارهای    شدهای تعدیلنقش واسطهبا    و ررایت زناشویی  یبستگدلهای  سبک  رابطهبه بررسی    (1401صادقی )و    فراهانی

نتایج   رفتارهای    کنندهیانبپرداختند.  میانجی  سبک  یبستگدلنقش  رابطه  بود.    یبستگدلهای  در  ررایت جنسی  بررسی  همچنین  با 

رابطه   این  در  پووهش  بین  کنندهیانبپیشینه  مراقبت   رابطه  پووهش    ررایتمندی جنسی  وگری  ابعاد  همکاراندر  و  فریدیان   رراپور 

رراپور   ،زادهفلاحی  در مطالعه  ینو ررایتمندی جنسی زوج   یبستگدلگری در رابطه بین ابعاد  قش میانجی ابعاد مراقبت ( و ن1396)

 ود. ب( 1398) یهپنا و سید موسوی ،فریدیان

 

 ی شناس روش  -3

جامعه آماری شامل تمام  ت ساختاری بود.  لاهمبستگی به شیوه مدل یابی معاد  -پووهش از نوع کاربردی و روش پووهش توصیفی

. از بین جامعه در بازه زمانی اردیبهشت ماه تا خردادماه ماه بود  1403در سال    مراجعه کننده به فرهنگسراهای شهر اصفهان  متأهلزنان  

 گیری در دسترس انتخاب شدند. نفر به روش نمونه 200ین، شامل لاآماری نمونه انتخابی بر اساس مدل ک 

 

 روند اجراي پژوهش -3-1

های لازم بژژا اد هماهنگیجشهر و ای  یسرافرهنگپس از اخذ معرفی نامه از دانشگاه و هماهنگی با شهرداری شهر اصفهان و معرفی به  

اقژژدام   هاآننسبت به توجیه    که مراجعه کرده بودند، انتخاب شدند و  یمتأهلنفر از زنان    200، به شیوه در دسترس  سرافرهنگمسئولین  

در مطالعژژه،  کنندگانشژژرکت انجام پووهش حارر در خصژژوص    منظوربه  موردنظرهای  تمامی رویه  و اهداف پووهش توریه داده شد.

هلسینکی بژژود. بژژدین  1975  لامیههای انسانی و با اعهای سازمانی و ملی مسئول آزمایشقی کمیته پووهشلامطابق با استانداردهای اخ

اطمینژژان داده شژژد کژژه اصژژل   کنندگانشژژرکت شرکت در مطالعه ررایت آگاهانه اخذ شژژده و بژژه    منظوربههای انتخابی  طریق، از نمونه

در   ربژطیذق از مراجژع  لاکد اخآمده محرمانه خواهد ماند.    دست   عات بهلادر خصوص نتایج پووهش رعایت شده و اط  یدارامانت 

های ورود ملاک  گردید. اخذ IR.IAU.KHUISF.REC.1403.050 به شماره شناسه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان( دانشگاه 

هژژای خژژروج از پژژووهش سال، حداقل تحصیلات دیپل ، عدم طلاق و ملاک  50تا  20به پووهش تمایل برای شرکت در پووهش، سن  

، هاکنندهشژژرکت پس از کسب ررایت آگاهانه از    ها بود.مخدوش پر کردن پرسشنامهعدم تمایل و ررایت برای شرکت در پووهش و  

 8لازم به ذکر اسژژت بژژا توجژژه بژژه اینکژژه ت، موارد ابهامی روشن شد.  لابه سؤا  یدهپاسخها اقدام و در حین  نسبت به توزیع پرسشنامه

نفر در مطالعه جژژایگزین شژژدند و بژژه   8کنار گذاشته شد و مجدداً  ها به شکل مخدوش تکمیل شده بودند از مطالعه  مورد از پرسشنامه

ت، نسبت بژژه لامطلوب به سؤا  یدهپاسخو اطمینان از    هاآنت و بررسی اولیه  لابه سؤا  یدهپاسخپس از اتمام  ها پاسخ دادند.  پرسشنامه

 .اقدام گردید  هادادهاستخراج و تحلیل 

 

 
1 Ramos, Leo, Porter, Romano, Baucom & Langer 

2 Hanley 
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 ابزار پووهش   -3-2

  روابط   زمینه  در  ابرازشده  گریمراقبت سیست     سنجش  منظوربه(  1994)  1شاور   و  کانس  توسط   پرسشنامه  ینا  :گری مراقبت مقیاس الف( 

 در   نزدیکی  مقیاس  خرده  چهار  از  و  است   سؤال  32  دارای  ابزار  این.  سنجدیم  را  گری  مراقبت   بعد   چهار  و  است   شده  ساخته  عاشقانه

 شده   تشکیل  یوسواس  ریغ  مقابلدر  گری وسواسی  مراقبت   در مقابل کنترل  همکاری  حساسیت،فاصله حساسیت در مقابل عدم    مقابل

 شش   لیکرتی  یفط  روی   دهندهپاسخ  توسط   که  است   یافته  اختصاص  سؤال  هشت   هامقیاس  خرده  این  از  کدام  هر  سنجش  یبرااست.  

نمراتمی  داده  پاسخ(  است   من  شبیه  کاملاً  شش  تا  نیست   من  شبیه  اصلاً  یک  )از  ایدرجه   و  کنترل  ساسیت،ح  نزدیکی،  بالا  شوند. 

 ابعاد   شامل  پرسشنامه  این  مقیاس  خرده  چهار  پایایی  .(Kunce & Shaver, 2018)  دهندمی  نشان  را   بیشتری  گریمراقبت   وسواس 

 همچنین .  اندکرده  گزارش   0/ 80  و   0/ 87  0/ 83  ،0/ 83  یب ترت  به  کرونباخ   آلفای  روش  به  را   وسواس  و   کنترل  حساسیت،   نزدیکی،

  باز  که 0/ 81 و 0/ 88 0/ 78 ،0/ 77  با بودند برابر ترتیب  به  ماه یک از بعد  مقیاس خرده چهار این برای  بازآزمایی روش به  پایایی ررایب 

  برای  کرونباخ  ررایب آلفای  (2013)  2پلاگیون، براسارد، دلیسل و بدارد  پووهش  است. در  پرسشنامه  این  پایایی مناسب   دهندهنشان   ه 

و ملک  یرانا  در.  آمد  دست   به  72/0  و  0/ 87  ،0/ 88  ،0/ 66  ترتیب   به  گریمراقبت   وسواس  و  کنترل  حساسیت،  زدیکی،ن  ابعاد آسا 

 روی   زناشویی،  تعهد  بینی  پیش  در  رفتارهای مراقبتی  و  تعاملی  الگوهای  نقش  عنوان  با   پووهشی  در  را  پرسشنامه  این (  1396)  همکاران

 از  را   ابزار  درونی  همسانی  وی.  است   کرده  هنجاریابی  سال  35  تا  25  سنی  رده  در  (مرد  92  و  زن  125)   متأهل  مردان  و  زنان  از  نفر  217

آزمون   آزمون  روش  از  زمان  طول  در  نمرات  ثبات   سی برر  منظوربه  و  کرد  بررسی  کرونباخ  آلفای  رریب   طریق   ماه   دو  فاصله  با  باز 

 و  0/ 82  0/ 87  ترتیب  به   کنندهشرکت   افراد   کل   و   زنان  و   برای مردان  گری مراقبت   رفتار  کل  نمره  یبرا   کرونباخ  آلفای.  نمود  استفاده

مراقبت مقیاس  زیر   یبرا   0/ 86 گری مراقبت   0/ 82و    0/ 80  ،0/ 83  حساس  گری مراقبت   ،0/ 77  و   0/ 76  ،0/ 79  نزدیک  گری های 

 کرونباخ  آلفای  رریب   حارر  ووهشپ  در.  آمد  دست   به  0/ 80  و  70/0  0/ 82  وسواسی  گریمراقبت   و  0/ 77  و  0/ 78  0/ 77  کنندهکنترل

  و   0/ 91  همکاری  مقابل  در  کنترل  ،0/ 93  حساسیت   عدم  مقابل  در  حساسیت  ،0/ 92  فاصله  مقابل  در  مجاورت   مقیاس  چهار خرده  برای

 آمد. دست  هب 0/ 70 وسواسی غیر مقابل در وسواسی گریمراقبت 

تمایلات جنسی:  ب(   توسا پرسشنامه  پرسشنامه  پووهش   (1993)  3هالبرت   طین  از  بسیاری  در  و  بینساخته شده  کار های  به  المللی 

شامل   پرسشنامه  این  است.  شده  است   25گرفته  می  ماده  قرار  سنجش  مورد  را  آزمودنی  جنسی  تمایل  میزان   ی هاسؤالدهد.  که 

 طوربههای علمی  درمانگران در امور بالینی، برای سنجش مشکلات جنسی و زناشویی و در پووهش   لهیوسبهپرسشنامه تمایل جنسی،  

= همیشه »همواره چنین تمایلی    0  :شودگذاری میدرجه نمره  5لیکرت با    یبنددرجهمقیاس    لهیوسبهشود. هر آیت   گسترده استفاده می

= بندرت »بندرت چنین تمایلی   3  «،= گاهی »گاهی اوقات چنین تمایلی دارم  2»گاهی اوقات چنین تمایلی دارم«.    اکثراً=    1،  دارم«

  ، 3،  1  یهاسؤال.  آیدماده به دست می  25های این پرسشنامه با جمع نمرات  ابراین نمرهبن؛  «هرگز چنین تمایلی ندارم= هرگز »  4،  دارم«

کمینه و بیشینه نمره تمایل .  شودمی  یگذارنمره[  0تا هرگز=  4معکوس ]همیشه=    طوربه  20،  19  ،18  ،17  ،13  ،12  ،10  ،9  ،8  ،7  ،5  ،5

پایایی پرسشنامه تمایل   .(Hurlbert, 1993)ها است  که نمره بالا حاکی از میزان بالای تمایل آزمودنی  است   100جنسی، بین صفر تا  

آزمون   به شیوه  را  آزمونجنسی  دو  0/ 86  باز  از  استفاده  با  هالبرت  تمایل جنسی  پرسشنامه  آورد. ررایب همسانی درونی  به دست 

کرونباخ   آلفای  سطه    0/ 89روش  در  که  یوسفی  یبخشت یررابود  پووهش  در  دارد.  شکیباقرار  فارسانی،  کاوه  ر حصا و    همتی  ،، 

 سؤال  25برای    0/ 92های پرسشنامه به شیوه آلفای کرونباخ  حاکی از این است که رریب همگونی و همسانی درونی کل ماده  (1393)

 . گزارش شده است 

 
1 Kunce & Shaver 

2 Péloquin, Brassard, Delisle & Bédard 

3 Hurlbert 
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هادسون ج(   جنسی  ررایت  پرسشنامه  :  1پرسشنامه  همکاران این  و  هادسون  جنسی   سطوح  ارزیابی  برای  (1981)  2توسط    ررایت 

 یک  انتخاب  با  هاگویه  از  یک  هر  با  را  خود  توافق  میزان  باید  آزمودنی  که  است   سؤال  25پرسشنامه دارای    این.  شد  ساخته  زوجین

  25 ،24 ، 20 ،18 ،15 ،14 ،11 ،8 ،7 ،6 ،5 ، 4  سؤالاتکند.    )نمره صفر( انتخاب  «هرگز»( تا  6)نمره    « همیشه»  از  ی ادرجههفت   مقیاس

جنسی  ررایت  منزله به  75تا    26جنسی، نمرات بین   ررایت  عدم منزله به  25تا    0نمرات بین  شود.  گذاری میصورت معکوس نمرههب

 & Hudson)  جنسی بالا است ررایت  منزله به  150تا    101جنسی متوسط، نمرات بین   ررایت  منزله به  100تا    76پایین، نمرات بین  

etal, 2019).    ترتیب به  را  پرسشنامه  پایایی  و  برای    شده گزارش    0/ 85و    0/ 72روایی  نیز محقق  پووهش حارر  در  است. همچنین 

، از طریق رریب آلفای کرونباخ مورد  سؤالاتسنجش پایایی مجدد پرسشنامه، پس از انجام یک مطالعه مقدماتی و تعیین واریانس  

 بدست آمد.  0/ 80محاسبه قرار داد که رریب 

 

 ها داده   وتحلیل یه تجز   -3-3

داده توصیفی  تحلیل  آماری فرریهبرای  تحلیل  برای  و سپس  استفاده شد  معیار  انحراف  میانگین و  از روش  ابتدا  پووهش و  ها  های 

  AMOSو   SPSS هایافزارنرمت ساختاری از طریق  لایابی معاد  ارزیابی برازش مدل طرح، از آزمون رریب همبستگی پیرسون و مدل

 .استفاده شد 23ویرایش 

 

 ها افته ی  -4

سال بود. از بین اعضای   4/ 58سال با انحراف استاندارد    33/ 72  کنندهشرکت جمعیت شناختی نشان داد میانگین سنی گروه    ی هاافتهی

 تحصیلات کارشناسی،( دارای  درصد  38/ 5نفر )  77درصد( کاردانی،    19نفر )  38درصد( دارای تحصیلات دیپل ،    22نفر )  44نمونه  

تنها    19)  نفر  38 و  ارشد  کارشناسی  تحصیلی  مدرک  دارای  )  3درصد(  است.    1/ 5نفر  بوده  دکتری  مدرک  دارای  بین درصد(  در 

بین   (درصد  17/ 5نفر )   35  و   سال  10تا    6  بین   (درصد  35نفر )  70سال،    5تا    2مدت ازدواج بین    (درصد  36نفر )  72کنندگان  شرکت 

، ی بستگدلهای  سبک) های توصیفی متغیرهای پووهش  همچنین یافته  .سال قرار داشتند  15درصد( بالای    11/ 5نفر )  23سال و    10-15

انحراف استاندارد   و  آمار توصیفی شامل میانگین  یهاشاخصبا استفاده از    (جنسی و ررایتمندی جنسی  لاتیتماگری،  ابعاد مراقبت 

 .درج شده است  1در جدول 

 توصیفی متغیرهای پووهش  یهاشاخص : 1جدول  

 انحراف استاندارد  میانگین  متغیر 

 95/6 47/62 تمایلات جنسی 

76/96 ررایت جنسی   69/2  

 67/7 68/37 گری نزدیکی مراقبت 

 45/6 59/32 گری حساسیت مراقبت 

کنترل   گری مراقبت   45/34 34/8 

 62/7 32/29 گری اجباری مراقبت 

 

 
1 Index of Sexual Satisfaction Hudson. 

2 Hudson, Harrison, & Crosscup 
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  یهامدل  وتحلیلیهتجزبا توجه با این نکته که ماتریس همبستگی مبنای  متغیرهای پووهش قابل مشاهده است.  میانگین    1در جدول  

، قبل از بررسی الگوی نظری پووهش، ماتریس همبستگی متغیرها به همراه  روینازات ساختاری است؛  لاعلی، خصوصاً مدل یابی معاد

 .قرار گیرد یموردبررستا روابط بین متغیرها  شودیمارائه  2در جدول  هاآن  دارییمعنو سطوح پیرسون ررایب همبستگی 

 

 ماتریس ررایب همبستگی متغیرهای مطالعه   : 2  جدول 

 6 5 4 3 2 1 مقیاس  

جنسی   یتمندیررا 1  00/1      

جنسی  تمایلات 2  *84/0 00/1     

گری نزدیکی مراقبت 3  *77/0 *71/0 00/1    

   00/1 62/0* 57/0* 68/0* گری حساسیت مراقبت 4

گری اجبارمراقبت 5  *59/0- *61/0- *76/0- *64/0- 00/1  

گری کنترل مراقبت 6  *54/0- *54/0- *66/0- *61/0- *55/0 00/1 

 01/0P< * 

 

. معنادار است   0/ 01سطه حداقل  متغیرهای پووهش در    ، رریب همبستگی بیندهدیمنشان    2طور که نتایج مندرج در جدول  همان

از تحلیل مسیر استفاده شده است. با تمایل جنسی زنان    ن ررایتمندی جنسییدر رابطه ب  گریمراقبت ابعاد    نقش میانجی  برای بررسی

 نتایج مربوط به این تحلیل ارائه شده است 1در شکل 

 
 جنسی زنان تبا تمایلا ن ررایتمندی جنسییدر رابطه ب  گریمراقبتابعاد  نقش میانجی  : 1شکل  
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 زا دروندر قالب متغیرهای  گری  ابعاد مراقبت و    زابروندر نقش متغیر  جنسی    یتمندی ررامشخص است،    1که در شکل    طورهمان 

به نمایش در آمده   e5  و  e1  ،e2  صورتبهخطاهایی مفروض گردیده است که    یزادرونعمل کرده است. همچنین برای متغیرهای  

بتایاست.   و  ابعاد مراقبت   بهررایتمندی جنسی    رریب  کنترل  نزدیکی، اجباری، حساسیت،  ترتیب    جنسی   تمایلاتگری  ، 77/0به 

جنسی   تمایلاتگری نزدیکی، اجباری، حساسیت، کنترل به  گزارش شده است. همچنین بار ابعاد مراقبت 0/ 76و    -0/ 47،  0/ 66،-0/ 58

ن یدر رابطه ب  گریمراقبت ابعاد  به دست آمده نقش میانجی    ررایب بتای. با توجه به  بوده است   -0/ 48و    0/ 74،  -37/0،  0/ 79برابر با  

تمایلا  ررایتمندی جنسی زنان  تبا  پیشنهادی    .(P< 0/ 001)  گردید  ییدتأ  جنسی  الگوی  برازش  تعیین  برازش  های  شاخص  ازجهت 

 آورده شده است.  3استفاده شد. نتایج در جدول 

 
یری گاندازهبرازندگی مدل  یهاشاخص: 3جدول    

یری گاندازههای برازندگی مدل  شاخص  GFI AGFI TLI IFI NFI CFI RMSEA 

78/0 مدل پیشنهادی   29/0  58/0  59/0  39/0  69/0  70/0  

 

جدول  همان در  که  شاخص  3گونه  به  توجه  با  است،  مدل  آمده  برازندگی،  ارزیابی  بر   وهیوبه  یر یگ اندازههای  کای  مجذور  نسبت 

 (، شاخص برازندگی افزایشی،96 /0)  CFI(، شاخص برازندگی تطبیقی،87 /0)  GFI(، شاخص نیکویی برازش،  1/ 75درجات آزادی )

شده،  هنجار  برازندگی  توکرNFI (93 /0 شاخص  شاخص  خطای TLI  (85 /0لویس،  -(،  مجذورات  میانگین  جذر  شاخص  و   )

برازش   یهاشاخصتمام    عوامل مکنون از برازندگی و روایی سازه خوبی برخوردار است و  یریگ اندازه( مدل  07 /0)  RMSEAتقریب،

در ادامه به بررسی نتایج حاصل از روابط  بنابراین مسیر ترسی  شده از نیکویی برازش خوبی برخوردار است.؛  مدل مطلوب و بالا است 

 شده است. پرداخته  1با استفاده از روش بوت استریپ یاواسطه

 
 پووهش   یاواسطهبوت استریپ برای مسیر   : 4جدول  

 حد بالا  حد پایین بوت استریپ  ها داده مسیر 

 82/0 08/0 41/1 85/1 جنسی  تمایلات -نزدیکی -ررایتمندی جنسی

 -83/0 -15/0 -35/1 -92/1 جنسی تمایلات -اجبار-ررایتمندی جنسی 

 87/0 09/0 48/1 79/1 جنسی  تمایلات -حساسیت -ررایتمندی جنسی 

 -79/0 -12/0 -23/1 -54/1 جنسی تمایلات -کنترل -ررایتمندی جنسی 

 

 دییتأحاکی از قرار نگرفتن صفر در این فاصله است. این نتیجه به    ذکر شده در جدول  یرمستقی غ  یرها یمس های اطمینان برای  فاصله

می انجامدیم   یرمستقیغ  یرهایمس نشان  استراپ  بوت  مقدار  مسیر  .  اعتبار   جنسی  تمایلات  -  حساسیت   -مندی جنسی ررایت دهد 

فاصله این  اطمینان برای  برخوردار است. سطه  نمونه  0/ 95ها  بیشتری  تعداد  با    1000بوت استراپ    2های مجدد گیریاست و  است. 

 گردید. دییتأ زنان درجنسی  تبا تمایلاجنسی مندی ت ن ررای یرابطه بدر گری مراقبت ابعاد  نقش میانجیتوجه به نتایج به دست آمده 

 

 
1 Bootstrap 

2 Resampling  
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 گیري بحث و نتیجه  -5

بررسی پووهش  میانجی  هدف  ب   گریمراقبت ابعاد    نقش  رابطه  تمایلا   ن ررایتمندی جنسییدر  پیشینه   تبا  بررسی  بود  زنان  جنسی 

هایی از  اما نتایج این پووهش تا حدودی با بخش به بررسی مدل پووهش حارر نپرداخته است    یامطالعه پووهش نشان داد تا کنون  

  (، 1401)  و همکاران  منشنیک(،  2022)  پلوکوئین و همکاران  ،(2023)  راموس و همکاران  ،(2022)  دوتان و اسچیف -فینزی  هاییافته

 نیاتوان گفت  ها میدر تبیین این یافتههمسو و هماهنگ است.  (  1396)  همکارانرراپور فریدیان و    و(  1398)  زاده و همکارانفلاح

 ی ا هیپا  ،یزندگ   کیشر   یکیزی و ف  یجان یه  ی ازهایبه ن  یدهراستا است که معتقد است پاسخکاملاً ه  یبستگ دل  هیبا چارچوب نظر  جینتا

انگ  از .  است   قی عم  ت یمیو صم  یروان  ت یامن   یریگ شکل  یبرا  یاساس  ی دهیچیپ  ندیفرا  کی  انگرینما  یجنس   لیم  ،یجنس  زشیمنظر 

؛ دکنیعمل م  یجنس  ت یفعال  هیمحرک اول  عنوانبهو    شودیم  یو روان  یستیز  لاتیو تما  ازهاین  ها،زهیاست که شامل انگ  یشناختروان

که با   یو عاطف  یرفتار  ندیفرا  کی   عنوانبه  یگرمراقبت ،  درواقعکند.    نیرا تضم  یتجربه جنس  ت یفیک   تواندینم  یجنس  لیم  ییتنهابهاما  

بتواند به شکل   یجنس  لیکه م  آوردیفراه  م  یبستر  رد،یگ یصورت م  یروان  ت یامن  فراه  کردنحساسانه و    یدهپاسخ  ت،یهدف حما

گر، فضایی محیطی امن و حمایت گری با فراه  ساختن  مراقبت   بنابراین ؛(Busby & et al, 2025)  ابد یتحقق    داریو پا   بخشت یررا

به عبارت دیگر، میل جنسی مانند محرکی ؛  شودکند و به افزایش ررایت جنسی منجر میبرای بروز و تقویت میل جنسی ایجاد می

خوبی به گری، این محرک بهگری ممکن است نتواند به ررایت جنسی مطلوب برسد، اما در حضور مراقبت است که در غیاب مراقبت 

ررایت  میرفتارهای  تبدیل  این    .شودبخش  دیگر  دلایل  از  مراقبت مسئلههمچنین  مثبت  تأثیر  رابطه ،  در  هیجانی  بر صمیمیت  گری 

پووهش دادهاست.  نشان  اخیر  پیشهای  هیجانی  صمیمیت  که  ه اند  و  مراقبت نیاز  و  است  جنسی  ررایت  با   طوربهگری  زمان 

های خود را ابراز کنند و  نیازها و خواسته  یراحتبهشود زوجین  این صمیمیت باعث می .کندبه افزایش صمیمیت کمک می  یتوجهقابل

 ,Ferreira & Vieiraد )دهدهی به یکدیگر باشند که این فرآیند ه  میل و ه  ررایت جنسی را ارتقا میهایی برای پاسخبه دنبال راه

کارکرد   ،یاو تعاررات رابطه  یروان  یهاکاهش استرس  قیاز طر  تواندیم  یگرکه مراقبت   دهندینشان م  هاافتهی  علاوه بر این(.  2023

ک   یمثبت  یروان تعاررات حلمتعدد نشان داده  قاتی. تحقگذاردیم  یرتأث   یروابط جنس  ت یفی داشته باشد که بر  نشده اند که استرس و 

 جاناتیه   یموجب تنظ  یعاطف  ت ی و حما  یبا ارتقاء همدل  یگرمراقبت .  منجر شوند  یجنس  ت یراو ر  یجنس  لیبه کاهش م  توانندیم

 گر،ید  یسو   ز. اکندیفراه  م  یحفظ و ارتقاء سلامت جنس  یرا برا  نهیزم  نیبنابرا  شود،یم  نیزوج  نیتعاملات مثبت ب  ت یو تقو   یمنف

 ل یرا تعد  یجنس  ت ی بر ررا  یجنس  لیم   یمستق  یرتأث  یتا حد  تواندیم  ریمتغ  نیاست که ا  نیدهنده انشان  یگرمراقبت   یانجینقش م

رابطه    ت ی و ررا  تیفیک   توانندیپاسخگو م  یو رفتارها  یگرباشد، مراقبت   ن ییپا  یجنس  ل یکه م  یدر مواقع  یحت  تر،قیدق   انیکند. به ب 

ح  یجنس ا   فظرا  مدل  افتهی  نیکنند.  جنس  یچندعامل  یهابا  ب  یعملکرد  مدل  تأک  یهمخوان یشناخت روان-یکیولوژ یمثل  که   د یدارد 

 .کنندیم فایا یجنس   ت یدر تجربه ررا ینقش مهم یاجتماع-یعوامل روان کنندیم

تبی نیاز شریک به حمایت   دلیل  به  پاسخگو   یرغبدون نگرانی و    گریمراقبت   توان گفت نی دیگر مییدر  رفتار   عنوانبه  نادیده گرفتن 

کمتر   مراقب  ،مؤثرمراقبتی  آمگری  ت یا  و    عنوانبه  ، یزمداخله  درگیر  حد  از  شد  کننده کنترلبیش  است. توصیف   ن میااز    ازآنجاکه  ه 

 صورت به  ،دارای این سبک مراقبتی  ادفرا،  رودمی  رشما  به  منفی  سبک  یک  ه،کنندلکنتر  و  نهامرآ  قبت ا مر  سبک  ی،گرقبتا مر  یسبکها

 حاررو    لفعا  صورتبهدارد    عاطفی  نیاز  تأمین  و  حمایت   به  زنیا  مقابل  فطر  که  نگامیهو    دهندیم  ن نشا  کنشوا  دخو   همسر  به  نهامرآ

را   انگرید  که  اندپرتلاش نهگو   اسسو و  صورتبه  ،هستند  سیا سو و  یگرقبت امر سبکدارای    که  ادیفرا  .هنددنمی  سخپا  ،صحنه  در

  گیندز  شریک از    قبت امردر    سعی  طیافرا   صورتبه  د خو   ناشویی ز  گی نددر ز  ادفرا  ینا   .هندد  ارقر  دخو  طیافرا  قبت امر و    لکنتر  تحت 

 ناشویی ز  بطهرا در    دیسرتنش و    موجب  نماز  ورمر  به  گیندز  شریک  لکنترو    ی گرسلطه  در  یانها گراطفرا   ردبرخو   ینا  .نددار  دخو 

  با   مقابله  به  درقا  من  که  دشو   تعبیر  معنی  ینا  به  ست ا  ممکن  ،میکند  لکنتراو را    دائماً  که یهمسر  شتندا  ،شریک  منظراز    .شودیم

 یتی ناررا  و  جنسی  دعملکر  ابرطرا  به  تواندیم  ،جنسی  زهحو در    مسئله   ینا  .یابدمی  کاهش  وی  نفسعزت   نتیجه  در  .نیست   مشکلات 
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 د،خو   مقابل  شریک  نظردر    ست ا  ممکن  ،میکند  دهستفاا  هکنندلکنتر  قبتیامر  یهادهبررا  از  که  دیفر  ،ینا  بر  ونفزا.  دشو   منجر  یجنس

  جنسی   ت کتشافاا   و  هادازیپر  لخیا  ای بر  را   شریک  یفرصتها  ندا میتو   مسئله  ینا  . دشو   هیدد  گرسلطه  یا  یرناپذانعطاف  دیفر  عنوانبه

همچنین  دشو می  رایتیجنسیرنا  به  منجر،  کاهشیافته  جنسی  تلذ  و  میل  یجهدرنت  ؛هدد  کاهش  و   قبتیامر  یت حساس  یانم  بطهرا. 

  شودیم  منتقل  نیز  جنسی  بطروا  زهحو   به  قبتیامر  حساسیت   احتمالاً  که  دنمو   یینتب  ینچن  توانیم  رابا تمایلات جنسی    جنسی  رایت ر

  ی ها نشانهگری پاسخگو و حساس، حساسیت به  که مراقبت   دهدیم در این رابطه مطالعات نشان    .(1396رراپورفریدیان و همکاران،  )

تطبیق   و  فیزیکی  نزدیکی  ایجاد  به  تمایل  زندگی،  را    یها پاسخشریک  نیاز  ابراز  با  بر حمایتی    دارای   دفر  کهیطوربه.  گیردمی  در 

 ی جنس   یتررا  یجهدرنت  ،دبو   هداخو   ترحساس  نیز  مقابلش  شریک  جنسی   تترجیحا  و  ، تمایلاتهاز نیا  به  نسبت   ،مراقبتی  حساسیت 

دهد که برای حفظ و ارتقای کیفیت روابط جنسی و ررایت در روابط بلندمدت، ، این پووهش نشان مییت درنها .یافت  هداخو  یشافزا

های  مهارتتوانند با تأکید بر آموزش  درمانی زوجین میای و روانهای مشاورهگری بسیار رروری است. برنامهتوجه به نقش مراقبت 

این با توجه به آنچه گفت شد درنهایت،    .دهی عاطفی، به بهبود عملکرد جنسی و ررایت کلی رابطه کمک کنندگری و پاسخمراقبت 

گری طور مستقی  و کامل توریه دهد و وجود مراقبت تواند ررایت جنسی را بهنمی  یی تنهابهها بیانگر آن است که میل جنسی  یافته

محدود   ازجملهرو بود  هایی روبهاین پووهش با محدودیت   .کننده این رابطه است رفتاری حساس و پاسخگو، واسطه و تقویت   عنوانبه

بود. با توجه به    گیری در دسترسنمونه  ت یمحدودو    شهر اصفهان  یسراهافرهنگکننده به  مراجعه  متأهل زنان  بودن نمونه تحقیق به  

آتی برای مطالعات  با حج  بزرگشود پووهشد میپیشنها نتایج پووهش  نمونه  از  نمایند  ترگران  نیز    متأهلبر روی مردان   و  استفاده 

انجام شود پیشنهاد می توجه با  .پووهش  پووهش  و گری  مراقبت  بر رشد مبتنی پیشگیرانه و ایمداخله هایبرنامه شودنتایج  نزدیکی 

 . مندی جنسی و تمایلات جنسی زوجین مورد استفاده قرار گیردافزایش ررایت  حساسیت و برای
 

 منابع  -6

گری زنان و مردان با توجه  (. مقایسه ابعاد مراقبت 1396سیدموسوی، پریساسادات)و    ؛فلاح زاده، هاجر  ؛رراپورفریدیان، ریحانه -1

 . تهران روانشناسی و علوم اجتماعی، المللیینبنهمین کنفرانس  به ررایتمندی جنسی زوج،

ررایت  1400اله)حجت   ،فراهانی و؛  علی،  آشتیانیفتحی  ؛پرویز  ،آزادفلاح  ؛لیلی،  عباسی -2 و  موروعی  روابط  ابعاد  بین  ارتباط   .)
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زنان    یبستگدلهای  سبک تهران  متأهلدر  شخصیت  ،شهر  و  بالینی    .80-71  ،(2)19روانشناسی 
10.22070/cpap.2022.15529.1171:doi 

گری در  (. نقش میانجی ابعاد مراقبت 1398ی، لیلا)غپنا  ؛پریساالسادات  و  سیدموسوی،  ؛رراپور فریدیان، ریحانه  ؛زاده، هاجرفلاح -4

 . 67-45، (1)15خانواده پووهی،  و ررایتمندی جنسی زوجین، یبستگدلرابطه بین ابعاد 
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Abstract 

Caregiving is fundamental to human relationships and plays a decisive role in the quality and 

stability of marital relationships. Therefore, the aim of this study was to investigate the mediating 

role of caregiving dimensions in the relationship between sexual satisfaction and sexual desire in 

women. The research was applied in nature, utilizing a descriptive-correlational method through 

structural equation modeling. The statistical population consisted of all married women visiting 

cultural centers in Isfahan from May to June 2024. Based on Kline’s model, 200 participants were 

selected using convenience sampling, considering inclusion and exclusion criteria. Informed 

consent was obtained from the selected participants, and they were assured that confidentiality and 

ethical standards would be upheld regarding the research results. Participants completed the 

Caregiving Scale by Kunce and Shaver (1994), the Sexual Desire Inventory by Hulbert (1992), and 

the Hudson Sexual Satisfaction Scale (1992). Data were analyzed using Pearson’s correlation 

coefficient and path analysis with SPSS22 and AMOS software. The results indicated that 

caregiving dimensions mediate the relationship between sexual satisfaction and sexual desire in 

women. Additionally, the model demonstrated a good fit (P<0.01). The findings suggest that sexual 

desire alone cannot fully and directly explain sexual satisfaction, and caregiving, as a sensitive and 

responsive behavior, acts as a mediator and enhancer of this relationship. 
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