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 چکیده 

شیراز    )س(  ی فاطمیهموسسه آموزش عال مطالعه موردی دانشجویان    آوری؛تابگیری مذهبی با  بررسی رابطه بین جهت  تحقیق حاضر با هدف

گردید. اجرا  و  که   طراحی  بود  تحلیلی  مطالعات  نوع  از  توصیفی  اطلاعات  گردآوری  روش  نظر  از  و  کاربردی  هدف  نظر  از  پژوهش  این 

  ی فاطمیه شیراز موسسه آموزش عالدانشجویان  هی کل ضر شاملپژوهش حا   آماری جامعه میدانی انجام گردید.   صورتبهآوری اطلاعات آن جمع

بر  تعداد آن  ؛ که1403-1402ی  در سال تحصیل بالغ  دانشجویان فر از  ن  300تعداد نمونه بر اساس جدول مورگان برابر    که  ؛نفر بود  1362ها 

عال آموزش  فاطمیهموسسه  شیراز  ی  تحقیق حاضر،    )س(  گردآوری  ابزار  برای سنجش جهتبود.  بود.  استاندارد  از پرسشنامه  مذهبی  گیری 

آلپورتپرسشنامه جهت برای سنجش تاب1950)  راس  و  گیری مذهبی  برده  2003)  آوری کونور و دیویدسونآوری، مقیاس تاب(،  کار  به   )

استفاده گردید. از آمار   استنباطیاستفاده کردیم؛ که در دو سطح آمار توصیفی و    23نسخه  amos و    spss  افزارنرمبرای تحلیل آن نیز از    شد.

  تعیین رابطه آزمون پیرسون از  ها  ها و برای تعیین رابطه بین متغیر دادهتوصیفی نظیر میانگین و واریانس و انحراف معیار و... برای توصیف داده

 . استگذار اثر 58/0آوری با مقدار تاببر  گیری مذهبی دهد که جهتنتایج نشان می .شداستفاده 
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 مقدمه -1

را به دو دسته   یمذهب  یریگ جهت   «1آلپورت »  است.  یمذهب  یریگ ها جهت و همواره مورد بحث انسان  یاز مباحث ضرور  یکیامروزه  

تقس نگرانه  برون  نگرانه و  مذهب  می درون  در مسائل  نام   یروش  یانهگرا برون  یمذهب  یریگجهت   ،یکرد  از  فرد  آن  اساس  بر  که  است 

ن  منظوربهمذهب    کل مذهب، حرکات مذهب و در مجموع از     ی. مذهب ممکن است براکندیمختلف خود استفاده م   ی ازهایارضاء 

است   معتقد  و  .ردیقرار گ   مورداستفادهاعمال،    هیتوج  ای  نفساعتمادبهجامعه، بالا بردن    ایدر خانواده و    ت یبه مقام، کسب مقبول  دنیرس

انسان وحدت و  یارزش ستمیس نی است، با اتکاء به ا انهیدرون گرا  ع از نو  ،یمذهب یریگتنها در گرو جهت  یو سلامت روان یکپارچگی

 .(1397)نجم عراقی،   سازدیم ای و تکامل مه یتعال یرا برا نهیرا تجربه کرده و زم  یو روان  یروح یکپارچگی

صددرصد کامل ارضاء    طوربهشکل ممکن و    نیتریکه او را به عال  ی تجربه ارزش  کیخلق    ریاست که دائماً در مس  ی کس  یمذهب  فرد

 کند یحرکت م ی درنگ در جهت یاوحدت است و دائماً و بدون لحظه یفرد  نیچن یارزش برا نیترکامل ا یارزش  نی. بالاتراست کند، 

برا   نی. لذا بر طبق نظر آلپورت بالاترکندیخودش آن را خلق م  است که  یا تجربه  نیتراو کامل  یکه وحدت را خلق کند. وحدت 

اثر گذاشته و همه  یتمام وجوه زندگ  یرو یارزش ستمیس  نیاست. ا یمذهب یارزش ستمیس دهد،یکه به انسان وحدت م  یارزش ستمیس

 ی را برا  نهیزم  نیبهتر  ،یمذهب  یارزش  ستمی. سشودیرا شامل م  یارزش  یهایریگ قرار داده و همه جهت   الشعاعتحت را    هایریگ جهت 

 . (1397)نجم عراقی،  بودن دارند، سالم هستند یمذهب یکه ادعا یکه تمام افراد   ست ین طورینا. البته کندیسالم آماده م ت یشخص کی

که در حوزه پژوهشسازه  ازجمله   آوری«تـاب» در عرصـه روانشناسـی سـلامت، روانشناسی   یژهو به،  یشناختروانهـای  هایی است 

بهداشت روانی جایگاه ویژه یافته است، به طوریخانواده، روانشناسی تحول و  این کـه هـر روز بر شمار پژوهشای  با  های مرتبط 

مـی افزوده  ) شـو سازه  و بـی  (.20062،  کمپبلد  سیاسی  اجتماعی،  فرهنگی،  گستره  در  کنونی  جهان  در  که  عظیمی  تحولات  تردیـد 

با این مسائل، قطعاً و مشکلات نوینی را برای انسان  مسائل   اقتصـادی رخ داده اسـت،  های عصر حاضر فراهم ساخته که رویارویی 

انسان تابنیازمند  و  هوشمند  انساناست آور  هایی  موقعیت .  برابر  در  که  استرسهایی  میهای  توانشزا،  تمام  از  خود  توانند  های 

 .(1403و همکاران،  )ترخان های شناختی استفاده نمایندتوانشبخصوص 

با جهت   نیکاربردی پژوهش حاضر در ا   ت یاهم   یطورکلبه کدام است، آنگاه   یمذهب  یریگ است که مشخص شود که عوامل مرتبط 

  یی بالا  ت ی از اهم  یمذهب  ی ریگ جهت   کهییکمک کرد. ازآنجا  انیبه دانشجو   ی آورکنترل آن عوامل و بهبود تاب  ا یدرجهت رفع    توانیم

تأ مثبت   ادییعوامل ز  ریثبرخوردار است و ممکن است تحت   ی مورد بررس  یهاباشد؛ و چون پژوهش  یآورو تاب  یشیاندازجمله 

ضرورت   ن،یبنابرا  رسد؛ی ضروری به نظر م  یمذهب  یر یگ نکرده است، لذا مطالعه جهت   یفوق را باهم بررس  رهاییتاکنون روابط متغ

به مطالعه همبستگ  یپژوهش کاربرد  کیعنوان  پژوهش حاضر به قرار خواهد   یخواهد داشت موردبررس  دیتأک   رهایمتغ  یدرون  یکه 

 . گرفت 

به   کردند.  فیتعر«  کننده  دیتهد  ط یبا شرا   آمیزیت موفق  یسازگار  امدیپ  ا ی  ،ییتوانا  ند،یفرآ  کی»را    یآورتاب  ،(1991)  3و ماستن   یگارمز

  ی هاتفاوت  عنوانبهرا    یآورتاب  (1970راتر )  (.2001،  )والر  ناگوار است   طیمثبت در واکنش به شرا  یسازگار  ،یآورتاب  گرید  انیب

موقع  یفرد به  مقابله و واکنش  تعر  یهات یدر  تاب  یک  ، ینبنابرا  .کندیم  فیدشوار  موقعفرد  به ش  ت ی آور  را   یتر مثبت   یوهی ناگوار 

و به دنبال   یو اجتماع  یاقتصاد  یها یکل؛ دگرگون  در  .کندیقلمداد م  یتوانمند  یبا آن دارا  ییارویرو  یو خود را برا  کندیپردازش م

 د یها پددر نوع نگاه انسان  یاساس  یراتییتغ  وسته،یبه وقوع پ  یرانیدر جامعه ا   ریاخ  یهاکه در دهه   یقیعم  یفرهنگ  یهایآن دگرگون

با ط  ی؛ به طورآورده است  امروزه  انسان  یمتنوع   اریبس  فیکه  ن  نیبنابرا  میها مواجهاز  به مطالب فوق پژوهش حاضر  به    زیبا توجه 

 
1 Allport 

2 Campbell  
3  Garmzi and Masten 
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بررس ب  یدنبال  تاب  یمذهب  یری گ جهت   نیرابطه  موردیآورو  مطالعه  عال  ان یدانشجو   ی:  آموزش  و   است )س(    ه یفاطم  یموسسه 

 ر؟ یخ ای وجود دارد  یرابطه معنادار یآورو تاب یمذهب یریگ جهت  نیب ایپژوهش که آ سؤال  نیپاسخ به ا یدر پ نیهمچن

 

 نهیو پیش مرور مبانی نظری -2

نوع درون  یمذهب  ی ریگ آلپورت« جهت » دو  به  برون  انهیگرا را  وس  انه،یگرابرون  یر ی گ . در جهت کندیم  میتقس  انهیگراو    یالهی مذهب 

کسب مقام، جلب   یشامل استفاده از مذهب برا  تواندینوع نگرش م  نیافراد است. ا  یو اجتماع  یشخص  ی ازهایبرآورده کردن ن  یبرا

رفتارها باشد. در مقابل، آلپورت معتقد است   هیتوج   اینفس،  اعتمادبه  شیافزا  ،یاجتماع  ای  یخانوادگ  ی هاطیدر مح  ت یو مقبول  رشیپذ

تنها جهت  درون  یمذهب  یریگ که  نوع  روان  یکپارچگیبه    تواندیم  انهیگرااز  ا  یو سلامت  در  نه   نیمنجر شود.  مذهب  نگرش،  نوع 

  نیو تکامل است. ا  یو حرکت به سمت تعال  یبه وحدت روان  یابیدست  ،یدرونرشد    یبرا  یبلکه راه  ،یاهداف خارج  یبرا   یالهیوس

 . (1397 ،ی)نجم عراق ردیقرار گ  یمعنو  شرفت ی پ ریرا تجربه کند و در مس یو روان یتا آرامش روح کندیبه فرد کمک م یارزش ستمیس

. از  کنندیم  فیدشوار و خطرناک تعر  طی در شرا  ی و روان  یستیفرد در حفظ تعادل ز  ییرا توانا   یآورتاب  ،(2003)  1دسون یویو د  کانر

و تعامل مؤثر با    طیبلکه شامل مشارکت فعال فرد در مح  ست،ین  زیدآمیتهد  طیمقاومت در برابر شرا  یتنها به معنا   یآورها، تاب نظر آن 

ا شودیم  زیها نچالش از تحمل مشکلات است و بر سازگار  ،یآورکه تاب  دهدینشان م  فیتعر  نی.  پو   یفراتر  تعامل   ط یبا مح  ایو 

 .دارد دیتأک 

پرداختند.   انی دانشجو   یآوربا اضطراب مرگ و تاب  ی مذهب  یریگ جهت   ن یب  یرابطه  یبه بررس  ی( در پژوهش1401)  ی و نادر  یطاهر

  ی هاافتهیانتخاب شدند.  در دسترس یریگکه با روش نمونه  سال بود 30تا  18 یسن نیانگی دختر با م  انی نفر از دانشجو  97نمونه شامل 

ب  دهدیپژوهش نشان م ب  یرابطه مثبت معنادار  یآوربا تاب  یدرون  یمذهب  یریگ ن جهت یکه  اما  دارد،   یمذهب  یریگ جهت   نیوجود 

رابطه مثبت معنادار   یآورو تاب  یرونیب  یمذهب  یریگجهت   نیب  گرید  یمعنادار وجود دارد. از سو   یبا اضطراب مرگ رابطه منف   یدرون

 یدر راستا   توانیپژوهش حاضر م  یهاافتهی. از  ست ین  یمرگ رابطه معنادار  ببا اضطرا  یرونیب  یمذهب  یریگ جهت   نیوجود دارد، اما ب

  یی بایو شک   یآورجوان و به تبع آن تاب  انیدانشجو   یمذهب  یریگ جهت   شتریهر چه ب  تیتقو   یها برابستر مناسب در دانشگاه  جادیا

 .، از جمله مرگ، بهره بردآوراضطراب یهادادیها در مواجهه با روآن 

همکاران  یرحمان بررس  ، (1403)  و  جهت   ت یفیک  بینییشپ  یبه  اساس  بر  م  یمذهب  یریگ خواب  نقش  و    یآورتاب  یگریانجیبا 

/ 307خواب برابر    ت یفیبر ک   یدرون  یمذهب  یریگکل جهت   یرتأث  ب ی پژوهش نشان داد که ضر  جیدر سربازان پرداختند. نتا  یشیاندمثبت 

 یر یگکل جهت   یرتأث  ب یو ضر  است   یشیاندو مثبت   یآورتاب  یانجیبا نقش م  میرمستقیو غ  میمستق  یرهایتأثصورت  است که به  0

 نی. همچناست   یشیاندو مثبت   یآورتاب  یانجیبا نقش م  میرمستقیصورت غ است که به  0/  138خواب برابر    ت یفیبر ک   یرونیب  یمذهب

جهت   جینتا که  داد  ک  یدرون  یمذهب  یریگ نشان  معن  میمستق  یرتأثخواب    ت یفیبر  م  دار یمثبت  نقش  و  و   یآورتاب  یانجیدارد 

با    یرونیب  یمذهب  یریگخواب شده است و جهت   ت یفیک   ریبر متغ  یدرون  یمذهب  یریگ جهت   یرتأث  زان یم  شیباعث افزا  یشیاندمثبت 

در جهت   نیدارد و بنابرا   داریمثبت معن  یرتأثخواب    ت یفیک  ریبر متغ  میرمستقیفقط به طور غ   یشیاندو مثبت   یآورتاب  یانجینقش م

 . پرداخت  یشیاندو مثبت   یآورتاب یرهایمتغ ت یبه تقو  دی خواب سربازان با ت ی فیک  شیافزا

سال    اتیاله  انیدانشجو   نیدر ب  جانیه  میو تنظ  یمذهب  یریگجهت   ،یآورتاب  یبه بررس  یدر پژوهش  ،(2021)  2و همکاران   وهانسی

نشان    جیبودند. نتا  یدر اندونز  اتیکالج اله  کیدر    اتیسال اول اله  یدانشجو   59مطالعه    نیاول پرداختند. کل نمونه مورد استفاده در ا

 
1 Connor and Davidson 
2 Johannes, Simamora and Elizabeth 
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 دهد ینشان م  جینتا  ن یوجود دارد. همچن  یآمار  داری رابطه مثبت و معن  یآورو تاب   جانیه  م یتنظ  ،یمذهب  یریگ جهت   نیکه ب  دهدیم

و   یجانیه  میآموزش تنظ  ت یاز اهم  یحاک   جی نتا  نیاست. ا  یآورنسبت به تاب  یمذهب  یریگ از جهت   شتریب  جانیه  میکه سهم مؤثر تنظ

 . است  اتیسال اول اله انیدانشجو  یدر زندگ  یآوردر توسعه تاب یمذهب  یریگ آموزش جهت 

  ت یرضا ،یشناختروان یآورتاب  ،یشناختروان یستی بهز  ت،یمعنو  ن، ید نیرابطه ب یبه بررس ی( در پژوهش2024) 1کتن   یریو س رامیاکب

ادانش  399پرداختند. در مجموع    هیترک   انتپ،یدر غاز  یپزشک  انیدانشجو   یاز زندگ  درصد   84مطالعه شرکت کردند که    نیآموز در 

مسلم   هاآن  که  داشتند  روان  اناظهار  سلامت  ادراک  م  یهستند.  در  )  انیخوب  از   شتریب   یمعنادار  طوربهدرصد(    32/ 7مسلمانان 

 ی کم  تیکه اهم  ی با افراد  سهیقائل بودند در مقا  ی معنو / یبه اعمال مذهب  ی ادیز  تیکه اهم   یافراد  در  درصد( بود.   14/ 3)  رمسلمانانیغ

بهتر مرتبط   یبا سلامت روان  یمعنو / یدادن به اعمال مذهب  ت یداد که اهم  نشانمطالعه    نیبالاتر بود. ا  یقابل توجه  طوربهقائل بودند  

 است. 

 

 یشناسروش -3

کاربرد  قیتحق هدف  جنبه  از  تحق  یحاضر  داده  یپژوهش  ،یکاربرد  قیاست.  از  استفاده  با  که  نتااست  و  و    یاد یبن  قاتیتحق  ج یها 

مورد استفاده جوامع    یساختارها و الگوها  دات،یتول  ل،یها، ابزارها، وسابهبود و به کمال رساندن رفتارها، روش  منظوربهو    یاتوسعه

صورت  ی بشر ی و رفاه و بالا بردن سطح زندگ   شیآسا ی و برا ینیو ع ییاجرا  ، یصنعت ،یاز جنبه اقتصاد شتریب  و ردی گ یانجام م یانسان

تحقردیگ یم هدف  کاربرد  یکاربرد  قاتی.  دانش  آمار  نهیزم  کیدر    یتوسعه  جامعه  است.  کل  یخاص  شامل  حاضر   ه ی پژوهش 

نفر و تعداد نمونه بر   1362ها بالغ بر  تعداد آن   که  ؛است   1403-1402  یدر سال تحصیل  رازیش  هیفاطم  یموسسه آموزش عال  انیدانشجو 

برابر   از دانشجو   300اساس جدول مورگان  ن 24بود که    رازیش    ه یفاطم  ی موسسه آموزش عال  ان ینفر  دلیل  به  کنار   اقص بودنمورد 

 انتخاب شدند.  ساده یتصادف یر یگ با استفاده از نمونه  ؛ کهشد انجام کاملپرسشنامه   276گذاشته شدند و تحلیل بر روی 

 2گیری مذهبی آلپورت و راسنامه جهت پرسش الف( 

 ایاولیه  مطالعات  در.  کردند  تهیه  مذهب   بیرونی  و  درونی  هایگیریجهت   سنجش  برای  را  مقیاس  این  1950  سال  در   راس  و  آلپورت

آزمون   این  (. 1967  راس،  و  آلپورت)  است   21%  درونی  با  بیرونی  گیریجهت  همبستگی  که  شد  مشاهده  گرفت،  صورت  مبنا  این  بر  که

 کاملاً  تا  مخالف  کاملاً  از  سنجندمی  را  بیرونی  مذهبی  گیریجهت   که  12  تا  1  عبارات  هایگزینه  مقیاس،  این  است. در  جمله  21  شامل

  گزینۀ  و  موافق  تقریباً(  ج)  سوم  گزینۀ  مخالف،  تقریباً(  ب)  دوم  گزینۀ  مخالف،  کاملاًّ(  الف)  اول  گزینۀ  که  صورت  این  به  .است   موافق

 گیریاندازه  را   درونی  مذهبی  گیریجهت  که  21  تا  13  هایشماره  یعنی   بعدی   مادۀ   9  در  و  دهدمی  تشکیل   را  موافق  کاملاً(  د)  چهارم

  تقریباً   را(  ج)  سوم  گزینۀ  موافق،  تقریباً  را(  ب)  دوم  گزینۀ  و  موافق  کاملاً  را(  الف)  اول  گزینۀ  یعنی  است   برعکس  هاپاسخ  کند،می

 درونی   همسانی.  است شده  هنجاریابی  و  ترجمه  1378  سال  در  آزمون  این  گیرد.می  بر  در  مخالف  کاملاً  را(  د)  چهارم  گزینۀ  و  مخالف

شد  74%  آن  بازآزمایی  پایایی  و  71%  که  کرونباخ  آلفای  ضریب   روش  از  استفاده  با  و  بزرگیجان  توسط  آن انجام   مختاری، )  است 

 .به دست آمد 0/ 81نامه در این پژوهش  میزان آلفای کرونباخ برای کل پرسشو  (1379

 3آوری کونور و دیویدسون تابنامه استاندارد پرسش  ب(

تاب تاببرای سنجش  مقیاس  دیویدسونآوری  آوری،  پرسش  (2003)   4کونور و  این  دیویدسون  کونور و  برده شد.  کار  با  به  را  نامه 

پژوهشی   منابع  تاب   در  1991-1979بازبینی  ویژگیزمینه  بررسی  نمودند.  تهیه  گروه:   سنجیروانهای  آوری  شش  در  مقیاس  این 

 
1 Akbiram and Siri Cotton 
2 Allport and Ross 

3 Connor and Davidson 
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بخش   به  کنندگان  مراجعه  عمومی،  سرپایی    هایمراقبت جمعیت  بیماران  اضطراب پزشکیرواناولی،  اختلالات  مشکل  با  بیماران   ،

بر مقیاس  این  سازندگان  است.  شده  انجام  ضربه  از  پس  استرس  اختلال  به  مبتلا  بیماران  از  گروه  دو  و  این   فراگیر  که  باورند  این 

میپرسش به خوبی  تابنامه  افراد  تاب تواند  غیر  از  را  گروهآور  در  و  آور  کند  غیربالینی جدا  و  بالینی    هایموقعیت در    تواندمیهای 

 صفر که در مقیاس بین    گویه دارد  25آوری کونورو دیویدسون  نامه تابپرسش   (.1384)محمدی،  پژوهشی و بالینی به کاربرده شود  

( هنجاریابی شده است. 1384کاملا نادرست( تا پنج )همیشه درست( نمره گذاری می شود. این مقیاس در ایران توسط محمدی ))

برای تعیین روایی این مقیاس نخست همبستگی هرگویه با نمره کل مقوله محاسبه و سپس از روش تحلیل عامل برگرفته شد. محاسبه 

 هایمؤلفههای مقیاس به روش  . را نشان داد. سپس گویه%64تا    %41های بین  ، ضریب 3ی کل به جز گویه  با نمره  نمره   هرهمبستگی  

گویه ماتریس همبستگی  پایه  بر  استخراج عوامل  از  پیش  گرفتند.  قرار  تحلیل عاملی  با دو شاخص  اصلی مورد  آزمون   KMOها،  و 

بود که هر دو شاخص کفایت  5556.28و مقدار خی دو در آزمون بارتلت برابر  %87برابر  KMOکرویت بارتلت محاسبه شدند. مقدار 

آوری کونور و دیویدسون از روش آلفای کرونباخ بهره  شواهد برای انجام تحلیل عامل را نشان دادند. برای تعیین پایایی مقیاس تاب

محقق در فرودین ماه با مراجعه به حراست موسسه آموزش عالی  (.  1384)محمدی،    به دست آمد  %89گرفته شد و ضریب پایایی  

با مراجعه به موسسه    1403را اخذ شد. بعد از اخذ مجوز در ابتدای ماه اردیبهشت ماه    نامه از دانشجویان فاطمیه مجوز توزیع پرسش 

گردید و اطلاعات   spss  افزارنرم ها وارد  داده  ها،بعد از تکمیل داده  که  ؛ ها در اختیار نمونه آماری قرار گرفت تا تکمیل شدنامه پرسش 

از  مورد تحلیل قرار گرفت.   نیز  آن  آمار توصیفی و   23نسخه    Amos  و   spss  افزارنرمبرای تحلیل  استفاده کردیم؛ که در دو سطح 

ها و برای تعیین رابطه بین استفاده گردید. از آمار توصیفی نظیر میانگین و واریانس و انحراف معیار و... برای توصیف داده  استنباطی

 . شداستفاده بطه آزمون پیرسون تعیین راها از متغیرها داده
 

 هایافته -4

 ی ف ی آمار توص -4-1

 اختصاص دارد. یفیبه آمار توص قیتحق یهاداده ی آمار وتحلیلتجزیهبخش از  نیا
 

 شناختی نمونه پژوهش های جمعیتویژگی توزیع :1  جدول 

 درصد  فراوانی  گروه  متغیر 

 100 276 زن جنسیت 

 5/72 200 کارشناسی  مقطع تحصیلی 

 5/27 76 کارشناسی ارشد  

 3/83 230 مجرد  هل   تا وضعیت 

 7/16 46 متأهل  
 

 مرکزی، پراکندگی متغیرها های توصیفی گرایش شاخص :2  جدول 

 بیشینه  کمینه  انحراف معیار  میانگین  مؤلفه 

 87/4 66/1 702/0 58/3 مذهبی گیری جهت 

 68/4 59/1 685/0 40/3 آوری تاب 

 توان گفت: با توجه به مقادیر جدول بالا می

مهم  مرکزی  گرایشهای  شاخص آن و  میترین  نشان  میانگین  یعنی  به  ها  مربوط  میانگین  مقدار  بیشترین  که  مذهبی  جهت دهد  گیری 

ها از آزمون کلموگروف اسمیرنوف استفاده شد. بر اساس این آزمون، وقتی توزیع داده  ها برای بررسی طبیعی بودن توزیع داده  است.
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دهد که  مینتایج آزمون نشان  3  باشد. با توجه به جدول  0/ 05که مقدار یا سطح معناداری بیشتر از عدد بحرانی در سطح    است نرمال  

 های پارامتریک وجود دارد.آزمون کارگیریبهامکان  درنتیجه. است دست آمده نرمال های بهتوزیع داده

 
 نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف :3  جدول 

 ها توزیع داده  Z Sig نوع متغیرها 

 طبیعی  097/0 689/1 گیری مذهبی جهت 

 طبیعی  086/0 254/1 آوری تاب 

 
 آوری های تابگیری مذهبی و خرده مقیاسهای جهتبین خرده مقیاس یب همبستگی پیرسونانتایج ضر :4  جدول 

تحمل عواطف   معنویت  مهار  مذهبی گیری های جهت خرده مقیاس 

 منفی 

اعتماد به غرایز  

 شخصی 

 شایستگی فردی 

 47/0 41/0 39/0 45/0 42/0 درونی 

 23/0 26/0 18/0 27/0 19/0 بیرونی 
 دار است. معنی 05/0همبستگی در سطح **

 

 ر یتأث   مدل amos افزارنرم یخروج : 1  شکل 

 
گیری مذهبی با جهت شود که بین  با توجه به آزمون ضریب همبستگی پیرسون به عمل آمده و نتایج ارائه شده در جدول، مشاهده می

معنی،  آوریتاب مورد  ارتباط  تحقیق  فرض  بنابراین  دارد،  وجود  می  تأییدداری  شاخصقرار  معادله گیرد.  مدل  کلیت  ارزیابی  های 

های پژوهش ها در مجموع بیانگر این است که مدل مفروض تدوین شده توسط دادهساختاری با توجه به دامنه مطلوب این شاخص
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بهحمایت می دادهشوند،  برازش  دیگر  برقرار است و همگی شاخصعبارت  به مدل  معادله ساختاری ها  مطلوبیت مدل  بر  ها دلالت 

 دارند. 

 ساختاری  معادله مدل کلیت ارزیابی هایشاخص :5  جدول 

 
 آوری مذهبی بر تابگیریجدول رگرسیون ساده جهت :6  جدول 

ضریب   بین متغیرهای پیش 

 رگرسیون 

بتای   خطای استاندارد 

 استاندارد 

t P 

 001/0 47/7 - 15/0 12/1 ثابت 

 001/0 16/6 58/0 163/6 58/0 گیری مذهبی جهت 

  

شود  می   تأیید فرضیه پژوهش    و  .استگذار  اثر   0/ 58با مقدار    آوریتاببر  گیری مذهبی  جهت دهد که  نتایج در مورد فرضیه نشان می

 آوری رابطه معناداری وجود دارد. مذهبی با تاب گیریجهت که بین 

 

 گیری بحث و نتیجه  -5
می نشان  جهت نتایج  که  مذهبی  دهد  مقدار  تاببر  گیری  با  جهت   نیا  جینتا   .است گذار  اثر  0/ 58آوری  که  داد  نشان   یریگپژوهش 

درون  ژهیوبه  ،یمذهب بُعد  طر  ،یدر  بخشد.  یآورتاب  تواندیم  یشیاندمثبت   قیاز  بهبود  را  افراد  نیبرا  افراد  مذهب   ی اساس،  به  که 

درونبه عم  یصورت  ارزش   قیو  دارند،  باورهااعتقاد  و  استرس  ییها  برابر  در  که  چالشدارند  و  آن ها  تابها،  را  مها   .سازدیآورتر 

  تیتقو   ت ی بر اهم  هاافتهی  نی. اکندیم  فا یرابطه ا  نیدر ا  یتوجهقابل  یانقش واسطه  یشیاندمطالعه حاضر نشان داد که مثبت   همچنین

زندگ   ینیب خوش به  نسبت  مثبت  نگرش  مذهب  یو  اعتقادات  کنار  مذهب  ، عبارتی  بهدارند.    دیتأک   یدر  بر   یاعتقادات  تمرکز  با  اگر 

زندگ   یهاهجنب ام  یمثبت  آ  دیو  عم  ندهیبه  اثرات  شوند،  تاب  یترقیهمراه  داشت   یآوربر  یافته  که  ؛خواهند   صدیقی های  با 

با عنوان  1398)  روشن  آب.  است همخوان    (2017)  دهقانی  و  (1398)  اسلامی شیخ  و  روشنآب(،1394) بررسی نقش  ( در تحقیقی 

تابی جهت اواسطه به شناخت و  نیاز  با  رابطه  در  علّی  گیری مذهبی  مدلی  قالب  در  کهآوری  به  یافته  پرداخت  نیاز  که  داد  نشان  ها 

گیری مذهبی با جهت   وگیری مذهبی بیرونی رابطه منفی و معنادار  آوری است و با جهت تابکننده مثبت و معنادار    بینیپیششناخت،  

جهت  دارد.  معنادار  و  مثبت  رابطه  تابدرونی  خانوادگیِ  انسجام  بُعد  بیرونی  مذهبی  را  گیری  معنادار    صورتبهآوری  و   و منفی 

غیرمستقیم با   طوربهکرد. در نهایت، نیاز به شناخت    بینیپیشآوری را  ابعاد تاب  مثبت و معناداری  طور بهگیری مذهبی درونی  جهت 

با عنوان  1394)  صدیقی  .آوری رابطه معنادار داشت تاب با میزان بررسی رابطه میان جهت ( در تحقیقی  گیری مذهبی، هوش معنوی 

که جهت پرداخت آوری دانشجویان  تاب نتایج نشان داد  با هوش معنوی و میزان تاب.  آوری دانشجویان رابطه گیری مذهبی درونی، 

آوری تفاوت معناداری گیری مذهبی، هوش معنوی و تابدار دارد. از سوی دیگر، بین دانشجویان دختر و پسر در جهت مثبت معنی

معناداری دیده شد، اما در هوش گیری مذهبی درونی و بیرونی تفاوت  پژوهان در جهت وجود ندارد. همچنین بین دانشجویان و دین

 Holter مقتصد  تطبیقی  مطلق  شاخص 

CMIN GFI TLI CFI PCFI DF CMIN/DF RMSEA 

 240 04/0 021/2 198 96/0 92/0 95/0 91/0 256/658 مقدار 
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آوری در این دو گروه تفاوتی مشاهده نگردید. نتایج تحلیل رگرسیون حاکی از آن بود که هوش معنوی، بیشترین  معنوی و میزان تاب

تنها برای منافع شخصی   گیری مذهبی درونی،توان گفت: افراد دارای جهت آوری دانشجویان دارد. در نهایت، میسهم را در تبیین تاب

 آوریتابمذهب عامل نیرومندی برای    .آوری بالاتری برخوردارندکنند و افراد دارای هوش معنوی بالا، از تاب نمی  داریدین تظاهر به  

انسان  در  است. ناگوار  با شرایط  توانایی  مواجهه  ایمان  با  این احساس را   بسیاری  دهند.نشان می  ایملاحظهقابلهای  افراد مذهبی  از 

آن به  ایمان  پیامد  عنوانبهبحران    ها در هنگامدارند که  به  ارزشمند بیشتر کمک خواهد کردیک فرصت برای دستیابی   دهقانی  . های 

از واریانس   0/ 51که  طوریآموزان دختر رابطه وجود دارد. بهآوری در دانشگیری مذهبی و سلامت معنوی با تاب( بین جهت 2017)

  0/ 48براین،  بینی شود. علاوهتواند پیشگیری مذهبی بیرونی میاز آن از راه جهت   0/ 54گیری مذهبی درونی و  جهت آوری از راه  تاب

تاب واریانس  راه سلامت مذهبی و  از  از  راه سلامت وجودی می  0/ 56آوری  از  آن  پیشاز  یک    عنوانبهآوری  تاب  .بینی شودتواند 

مهارت به  که  بعدی  تواناییساختار چند  یا  روانشناسی  مهم  بردن سیستمهای  بکار  برای  فرد  محیطیهای  و    اجتماعی   ،های حمایت 

است  تلقی شده  دارد،  اشاره  زندگی  فشارهای  بر  آمدن  فائق  تاب1395)کرمی،    خانوادگی جهت  از سازه  عنوانبهآوری  (.  های یکی 

آوری را تاب  (1992)  1ورنر و اسمیت(.  1401انی،  )خراس   است   شده  سازیمفهوماصلی شخصیت برای فهم انگیزش، هیجان و رفتار  

انسان« می  ذاتی خود اصلاحگری  کار  تاب،  (2002)  2دانند. بلاک »سازو  که  باور است  بر براین  کنترل  توانایی سازگاری سطح  آوری 

محیطی   تاباست حسب شرایط  افراد  آرام  .  عاطفی  نظر  از  نیستند؛  رفتارهای خودشکنانه  دارای  تبدیل شرایط آور  توانایی  و  هستند 

تواند سطوح استرس و ناتوانی را در شرایط ناگوار تعدیل نماید و اثرات  آوری از منابع درون فردی است که میزا را دارند. تاباسترس

کمرنگ تب  (.1399،  )موحد  تر جلوه دهدمنفی استرس را  که  می  پژوهش  ین فرضیهی در  نتایج پژوهش، فرضیهتوان گفت  به    با توجه 

-بنابراین با اهمیت دادن به دین و مذهب در حیطه  ؛شودآوری تأیید می گیری مذهبی با تابدار بین جهت ی معنیمبتنی بر وجود رابطه

 . آوری در دانشجویان کردتوان کمک بسیاری به افزایش تابهای آموزش می

به  1401)  صفری رابطه(  بهزیستی    گیری جهت ی  بررسی  تاب  شناختیروانمذهبی،  کروناو  دوران  در  معلمان  در   که  ؛پرداخت آوری 

آوری معلمان در دوران  و تاب  شناختیروانبهزیستی    هایمؤلفهگیری مذهبی با  جهت   هایمؤلفهآمده نشان داد که بین    دست   بهنتایج  

کرونا رابطه معناداری وجود داشت. طبق   آوری معلمان در دورانو تاب  شناختیرواناز طرفی بین بهزیستی    و  ؛کرونا رابطه وجود دارد

ها بیشتر خواهد شناختی آنروان  تر باشد، بهزیستی گیری مذهبی جوانان درونیتوان گفت؛ هرچه میزان جهت آمده می  دست   بهنتایج  

ها کمتر خواهد بود. از طرفی مذهب عامل نیرومندی برای آن   آوریتابتر باشد،  گیری مذهبی جوانان بیرونیهرچه میزان جهت   و  ؛بود

پژوهش نشان داد    ی هاافتهی  .دهندنشان می  ایملاحظههای با ایمان توانایی قابل  آوری است و در رویارویی با شرایط ناگوار انسانتاب

افزا  انیدانشجو   یآورتاب  یمعنادار  طوربه  یمذهب  یریگکه جهت  به ضردهدیم  شیرا  توجه  با  بتا   ونیرگرس   ب ی .  نسبت   ی مثبت و 

 له مقاب  ی برا  ی شتری ب  یی هستند، از توانا  تریقو  ی مذهب  یریگجهت   یکه دارا   یانیگرفت که دانشجو   جهینت   توانیاستاندارد قابل توجه، م

مد و  مشکلات  منف  ت یریبا  ا  یعواطف  م  جینتا  نیبرخوردارند.  در   یعامل  عنوانبه  تواندیم  ی مذهب  یریگ که جهت   دهدینشان  مهم 

گیری مذهبی با اضطراب مرگ و بررسی رابطه جهت  به ،(1401)  طاهری  .ردیمدنظر قرار گ   یآموزش  یهاطیدر مح  یآورتاب  ت یتقو 

های پژوهش نشان یافته  که  ؛تحلیلی و از نوع همبستگی بود-. پژوهش حاضر، یک مطالعه توصیفیپرداخت   آوری در دانشجویانتاب

مذهبی درونی   گیریجهت وجود دارد، اما بین   (P=0/05) آوری رابطه مثبت معناداریگیری مذهبی درونی با تاب دهد که بین جهت می

رابطه مثبت    آوریتابگیری مذهبی بیرونی و  وجود دارد. از سوی دیگر بین جهت  (P=0/001) با اضطراب مرگ رابطه منفی معنادار

های پژوهش حاضر  گیری مذهبی بیرونی با اضطراب مرگ رابطه معناداری نیست. از یافتهوجود دارد، اما بین جهت  (P=0/001) معنادار

 
1 Werner and Smith 

2 Block 
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دانشگاهمی در  مناسب  بستر  ایجاد  راستای  در  جهت توان  بیشتر  چه  هر  تقویت  برای  و  ها  جوان  دانشجویان  مذهبی  آن   تبعبهگیری 

  بینیجهانبه بررسی  ،  (2011)  1یآنالاکشم .  مرگ، بهره برد  ازجملهآور،  های اضطرابدر مواجهه با رویدادها  آوری و شکیبایی آنتاب

تاب  ی نید  ت یشخص  ،یاسلام م  یآورو  هنددانش  ان یدر  در  مسلمان  نوجوان  م  یهاافتهی.  پرداخت   آموزان  نشان  که    دهدیپژوهش 

ب   جادیا  ی برا   تنهاییبه  یشناخت  یهامؤلفه تاب  نید  نیرابطه  م  وضوحبه  هاآن.  ستندین  یکاف  یآور و  دانش  ینشان  که    تنهاییبهدهند 

مطالعه   نیو در ا  هم باور و هم عمل است   داریدینکه در رفتار ظاهر شود.    یکند تا زمانینم  جادیا  یآوردر تاب  توجهیقابل  تفاوت

با (،  2019)  2مونز یت  و  دمنیت،  اکاس  خود را عملاً به اجرا بگذارند.  یتوانند باورها یهستند که م   یآور کسانکنندگان تابحاضر شرکت 

ط  ت ی معنو/ داریدین  یامدهایپموضوع   اختلال  به  مبتلا  کودکان  مادران  در  روان  مسمی اوت  فیو سلامت  نقش  اند  یانجی:  ی شیمثبت 

داد   نشان  نتایج  که  معنو پرداختند  بالاتر  به  ت یسطوح  مبتلا  فرزند  مشاهده  ا  عنوانبه  ASD  با  بود.  همراه  به خانواده  مثبت   ن یکمک 

کمتر با علائم اضطراب  نوبه خود  به  مثبت  با علائم شد  ینظرات  کودکان  مادران  بود.  منف  زین  ASD  دیهمراه  با   یشتریب  یتعاملات 

 جماعت خود گزارش کردند.  یاعضا

 

 منابع  -6

 .آوریتاببه شناخت و    ازیدر رابطه با ن  یمذهب  گیریجهت   اینقش واسطه    (.1398راضیه)  ،الاسلامیشیخ  ؛ وحسن  ،آب روشن -1

 . 3ن، یو د  یروانشناس

  بستگیدلو    گراییمعنویت   ،یمعنو  یستیبر اساس بهز  یشادکام   بینیپیش(.  1403)الهه   ،یصادق؛ و  دیناه  خدابنده،  ؛یمرتض  ترخان، -2

 doi: 10.22051/jontoe.2024.47134.3922  (.72)4 ،یتیترب نینو  هایاندیشه هیبه خدا. نشر

گر در تبیین رابطه میان مذهب درونی با سلامت روانی و  شناختی میانجیمقایسه برخی متغیرهای روان  (.1401خراسانی، مریم) -3

 . دانشگاه شهید چمران اهواز، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی  ، رساله دکتری؛رضایت از زندگی

در دانش آموزان مقطع دوم   آوری تاببا    یو سلامت معنو   یمذهب  گیریجهت   یرابطه  (.1395ویدا)  اندیشمند،؛ و  فاطمه  دهقانی، -4

 jrrh.v3i4.15488:doi/10.22037  (.4)3، و سلامت  نیپژوهش در د .شهر کرمان یمتوسطه

رحمانی، -5 پور،؛  سجاد  اسدی  و  محمدحسن  دهقان،؛  سعید  موسوی  اساس    ت یفیک   بینیپیش   .(1403محمد)  عزیزی،؛  بر  خواب 

 . روانشناسی نظامی، در سربازان ی شیو مثبت اند یآورتاب گریمیانجیبا نقش  یمذهب گیریجهت 

20.1001.1.25885162.1403.15.1.6.8dor: 

ارفعی، -6 زاده،؛  فریبرز  صدیقی  و  علی  حسین  راوندی،؛  معنو   یمذهب   گیریجهت رابطه    (.1394م)مری  نادی  هوش  م  یو    زان یبا 

 (. 32)4، نیو د ی روانشناس .انیدانشجو  آوریتاب

معلمان    آوریتابو    شناختیروان  یستیبهز  ،یمذهب  گیریجهت   یرابطه(.  1401)فاطمه  ،یصفر -7   نیهشتم  کرونا،  دوران  دردر 

 . یو آموزش  یتیترب علوم ،یاجتماع  علوم ،یدر روانشناس نینو  هایپژوهش المللیبینکنفرانس 

  ن یهفتم  ان،یدانشجو   آوریتاببا اضطراب مرگ و    یمذهب  گیریجهت   نیرابطه ب   ی بررس(.  1401)فاطمه  ،یو نادر  ؛زهرا  ،یطاهر -8

 .تهران دار،یتوسعه پا کردیبا رو یو علوم انسان یروانشناس ت،ی ریمد المللیبین شیهما

  نامهپایان،  و خودگسستگی در دانش آموزان دختر تیزهوش و عادی  گراییکمالمذهبی،    گیریجهت مقایسه    (.1395کرمی، مهناز) -9

 . واحد مرودشت، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسیدانشگاه آزاد اسلامی  کارشناسی ارشد،
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2 Ekas, Tiedman and Timmons 
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Abstract: 

This study was designed and conducted to investigate the relationship between religious orientation 

and resilience among students of Fatemieh Higher Education Institute (S) in Shiraz. The research 

was applied in purpose and descriptive-analytical in terms of data collection method, with data 

gathered through field research. The statistical population consisted of all students of Fatemieh 

Higher Education Institute in Shiraz during the 2023-2024 academic year, totaling 1,362 students. 

Based on Morgan’s table, a sample of 300 students was selected. Standard questionnaires were used 

as research tools. To measure religious orientation, the Allport and Ross Religious Orientation 

Questionnaire (1950) was employed, and for resilience, the Connor-Davidson Resilience Scale 

(2003) was used. Data analysis was performed using SPSS and AMOS version 23 software at both 

descriptive and inferential statistical levels. Descriptive statistics such as mean, variance, and 

standard deviation were used to describe the data, while the Pearson correlation test was applied to 

determine the relationship between variables. The results indicate that religious orientation affects 

resilience with a correlation coefficient of 0.58. 

Keywords: Religious Orientation, Resilience, Students. 
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