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 چکیده 
شمار  های بنیادین در ارتقاء سلامت فرهنگی و اخلاقی جامعه بهنقش زنان در پیشگیری از گسترش رفتارهای ناهنجار اجتماعی، یکی از مؤلفه

– کیفی و مروریهای دینی انجام شده و با روش  آید. پژوهش حاضر با هدف بررسی ابعاد نظری، تاریخی و کاربردی این نقش از منظر آموزهمی

لیل منابع اسلامی، مطالعات پیشین و ارائه راهکارهای عملی پرداخته است. در ابتدا، مفهوم ناهنجاری اجتماعی و عوامل مؤثر در تح  به  ،تحلیلی

شناسی تبیین شد. سپس با بررسی مبانی دینی و مفهومی مانند نقش زن در تربیت نسل،  شناسی و دینشناسی، روانگیری آن از منظر جامعهشکل

در بخش پیشینه، مطالعات    .های اجتماعی تحلیل گردیدهای زنان در حوزه پیشگیری از آسیبو جایگاه زن در اسلام، ظرفیت  کارکرد اجتماعی زن

حمایت دینی،  باورهای  تقویت  که  دادند  نشان  خارجی  و  کاهش  داخلی  در  معناداری  تأثیر  زنان  فعال  اجتماعی  حضور  و  خانوادگی  های 

با بررسی نمونهچون خشونت، اعتیاد، فروپاشی خانواده و بیهایی  ناهنجاری های الگویی از تاریخ اسلام مانند  هویتی جوانان دارد. همچنین، 

های اخلاقی و اجتماعی مورد تأکید قرار  گری مؤثر زن در مدیریت بحرانو زنان متفکر معاصر، کنش  ، حضرت زینب حضرت زهرا

می  .گرفت که  است  پیشنهاد شده  نهادی  و  فرهنگی  تربیتی،  در سه سطح  راهکارهایی  پایانی،  بخش  مهار  در  در  زنان  نقش  تقویت  به  تواند 

تنها عامل پایداری خانواده بلکه عنصر فعال  گیری پژوهش حاکی از آن است که زن، در منظومه دینی، نههای اجتماعی کمک کند. نتیجهناهنجاری

های  های فکری، اخلاقی و تربیتی زنان، مسیری مؤثر در پیشگیری از گسترش آسیبهدفمند از ظرفیتگیری  بنابراین، بهره؛  تحول اجتماعی است 
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 مقدمه  -1
فزاینده با گسترش  که جوامع بشری  تنوع سبکی فناوری، جهانیدر عصر کنونی  مواجهشدن، تحولات اجتماعی و  اند، های زندگی 

ها تبدیل شده ای اساسی برای نهادهای حاکمیتی، نخبگان فرهنگی و خانوادهموضوع سلامت اجتماعی و اخلاقی بیش از پیش به دغدغه

در میان نوجوانان و جوانان، هشدار جدی نسبت   ازجملهاست. در چنین شرایطی، افزایش رفتارهای ناهنجار در سطوح مختلف جامعه  

گریزی،  که طیفی گسترده از رفتارهای پرخطر، قانون  هاآید. این ناهنجاریهای اخلاقی، عاطفی و تربیتی جامعه به شمار میبه تضعیف بنیان

تنها تهدیدی برای امنیت فردی  شود، نهبندوباری اخلاقی و فروپاشی خانواده را شامل میبیهای خیابانی، اعتیاد،  نافرمانی مدنی، خشونت 

در واکنش به این .  سازدهای آینده را نیز با چالش مواجه میسازی نسلشود، بلکه فرایند رشد فرهنگی و هویت و اجتماعی محسوب می

گرایانه، فنی و صرفاً بازدارنده دارند، گذاری اجتماعی و تربیتی ارائه شده که برخی ماهیت تقلیلپدیده، رویکردهای متعددی در سیاست 

ها هستند. عنوان عامل درونی بازدارنده از ناهنجاریکه بخشی دیگر به دنبال اصلاح و تقویت بُعد فرهنگی و اخلاقی انسان بهدر حالی

ای در تبیین علل، اشکال پویاترین منابع تربیتی بشر، ظرفیت ویژه  حالنیدرعترین و  عنوان یکی از کهنهای دینی بهدر این میان، آموزه

پذیری ویژه اسلام، با تأکید بر کرامت انسان، عقلانیت اخلاقی، مسئولیت و راهکارهای مواجهه با رفتارهای ناهنجار دارند. ادیان توحیدی به

و نهی از منکر، عدالت، عفت، کنترل غرایز و تقویت وجدان اخلاقی، نقش قابل توجهی در   معروفامربهاجتماعی و مفاهیمی چون  

از سوی دیگر، نقش زنان در این مسیر، هم از منظر نظری و هم از منظر   .کنندهدایت فرد و جامعه به سوی هنجارهای پایدار ایفا می

بدیل در فرایند تربیت، نیمی از پیکره جامعه و تأثیرگذار بر نیمه دیگر، جایگاهی بی  عنوانبهعملی، اهمیتی بنیادین دارد. در واقع، زنان  

انتقال ارزشنظارت اجتماعی، اصلاح بلکه در قالب  های اسلامی نهها دارند. این نقش در آموزهگری و  تنها به رسمیت شناخته شده 

گری هایی از مشارکت اجتماعی، هدایت و زنان مجاهد صدر اسلام، نمونه  حضرت زینب    ،الگوهایی همچون حضرت زهرا  

کننده فرهنگی یا محدود به حوزه خانواده فراتر  خورد. چنین دیدگاهی، زن را از موجودی صرفاً مصرفو روشنگری دینی به چشم می

های مدرن در غرب،  در شرایطی که برخی نگرش  .کنددهی به فضای اخلاقی جامعه معرفی میعنوان عاملی فعال در شکلبرده و او را به

اند،  و رهایی از هرگونه چارچوب اخلاقی تعریف کرده  قیدهای فردی بینقش اجتماعی زن را عمدتاً در چارچوب فردگرایی، آزادی

کند. از این منظر، ر جامعه ترسیم میای برای بازتعریف حضور زن دنگرش دینی مبتنی بر کرامت، تعهد و مسئولیت اجتماعی، افق تازه

های  و عامل پیشگیری از آسیب   عامل تربیت نسل آینده، بلکه حافظ هویت فرهنگی و دینی جامعه، مربی وجدان عمومی   تنهانهزن  

 . (1396 ،پور فردبانکی) شوداجتماعی محسوب می

عنوان مادران، مربیان، کنشگران فرهنگی و ناظران اجتماعی، از دهد که هرگاه زنان بهبررسی میدانی و مطالعات اجتماعی نیز نشان می

دینی   و  فرهنگی  توانسته  خودآگاهموقعیت  یافته و  بوده و  کاهش  نسل جوان  در  اجتماعی  انحرافات  میزان  کنند،  ایفا  فعالی  نقش  اند 

های دینی،  وپرورش، مراکز مشاوره، رسانهنهادهای آموزش   طور مثال، حضور زنان توانمند دراند. بههای اخلاقی ثبات بیشتری یافتهارزش

و کاهش گرایش به   های مردمی، نقش کلیدی در آموزش هنجارهای دینی، تقویت احساس مسئولیت جمعیهیئات مذهبی و تشکل

رغم وجود مبانی نظری قوی در خصوص نقش زن در برخی جوامع اسلامی معاصر، علیبا این حال، در    .اندها ایفا کردهناهنجاری

های اجتماعی گرایانه به نقش زنان در عرصههای اجتماعی، در عمل یا این ظرفیت نادیده گرفته شده، یا نگاه تقلیلپیشگیری از آسیب 

ها محدود بماند. در چنین شرایطی، بازگشت به متون دینی، تحلیل باعث شده است که مشارکت مؤثر آنان در مدیریت و کاهش آسیب 

گیری از توان تربیتی و نظارتی زنان در جامعه، ضرورتی دوچندان و ارائه الگوهای عملیاتی برای بهره  عمیق نقش زن در جامعه اسلامی

 (.1399 ،یزنگلان  پور و اکبرپور؛ بهمن1396  روزبه،ی؛ احمدوند و احمد1400 ،یو بستان  جو ی)دانش کندپیدا می

های اجتماعی، بلکه ارائه تبیینی منسجم از پیوند میان نقش  هدف از این پژوهش، نه صرفاً بیان جایگاه زن در اسلام یا گزارش آسیب 

گذاری اجتماعی و فرهنگی  های دینی و سلامت اجتماعی است؛ تبیینی که بتواند هم در حوزه پژوهشی، هم در سطوح سیاست زن، آموزه

شناختی و تحقیقات روزآمد، گامی در بخش باشد. این پژوهش بر آن است تا ضمن استفاده از منابع معتبر دینی، مطالعات جامعهالهام
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مسئله اصلی مقاله حاضر این است که چگونه    .ساز زنان مسلمان در مدیریت اخلاقی جامعه برداردجهت احیای نقش واقعی و تمدن

با اتکا به و    های دینی، نقش زنان را در پیشگیری از گسترش رفتارهای ناهنجار در جامعه تقویت کرد؟گیری از آموزهتوان با بهرهمی

پرسش از   دو این کنند؟های اجتماعی ایفا میها و کارکردهایی در پیشگیری از بروز و گسترش آسیب های اسلامی، زنان چه نقشآموزه

تنیده است و بدون تحلیل نقش نهادهای بنیادین ای پیچیده، چندعاملی و درهمهای اجتماعی پدیدهناهنجارید که  نرو اهمیت دارآن 

، پژوهش حاضر  گریدانیببه  .ای جامع برای کنترل و پیشگیری از آن ارائه کردتوان نسخههمچون خانواده و کنشگرانی چون زنان، نمی

های پیش روی های اجتماعی و چالشمروری، به شناسایی ابعاد مفهومی، مبانی دینی، ظرفیت   در پی آن است تا با رویکردی تحلیلی

و الگویی مفهومی برای مشارکت فعال زنان در پیشگیری از انحرافات اجتماعی   آفرینی زنان در حوزه سلامت اجتماعی پرداختهنقش 

های رفتاری در جامعه، مطالعات متعددی در سطح ملی و ریدر زمینه نقش زنان در سلامت اجتماعی و پیشگیری از ناهنجا.  ارائه دهد

نوظهور  زوایای  از  اجتماعی، همچنان  پیشگیری  در  زنان  نقش  با  دینی  رویکرد  ترکیب  این حال،  با  است.  گرفته  دانشگاهی صورت 

هایی از نقش زنان در خانواده، تربیت نسل، مطالعات داخلی تاکنون بر جنبه  .های بیشتر داردشود و جای بررسیپژوهشی محسوب می

پیشگیری از رفتارهای    :یعنی  سه مؤلفه اصلی مقاله حاضراند. با این حال، ترکیب  ارتقاء اخلاق عمومی و سلامت روان تمرکز داشته

پارچه و تحلیلی مورد بررسی قرار گرفته است. پژوهش صورت یککمتر به  نقش اجتماعی و الگویی زنان،  رویکرد دینی منسجم،  ناهنجار،

ای این حوزه را  رشتهکوشد تا خلأ موجود در مطالعات بینشناختی و الگوشناسی تاریخی، میآمیختن تحلیل دینی، جامعهحاضر با درهم

المللی به بررسی ی در سطح بینهای متعددهای فرهنگی و معرفتی در جهان غرب و اسلام، پژوهشبا وجود تفاوتهمچنین    .پر کند

شناسی، اند. این مطالعات اغلب در بستر مفاهیم جامعههای رفتاری پرداختهنقش زنان در ارتقاء سلامت اجتماعی و پیشگیری از آسیب 

عاملان کلیدی عنوان  ویژه مادران، بهدر ادبیات جهانی، زنان به  .اندپژوهی انجام شدهو گاه دین  روانشناسی اجتماعی، تربیت شهروندی

 .شوندشناخته می های اجتماعیو پیشگیری از ناهنجاری در تربیت اخلاقی، تحکیم نهاد خانواده

 پیشینه مبانی نظری و  مرور   -2

روشن پردازد و در این راستا، نیازمند تبیین  مقاله حاضر به بررسی نقش زنان در پیشگیری از رفتارهای ناهنجار اجتماعی از منظر دینی می

»رفتار ناهنجار«، »پیشگیری اجتماعی«، »نقش زنان« و »رویکرد دینی به سلامت اجتماعی« است. همچنین   »آسیب اجتماعی«  مفاهیمی چون

 .شودبرای فهم بهتر رابطه میان این مفاهیم، چارچوب نظری متناسب با رویکرد پژوهش ترسیم می

 های اجتماعی آسیب - 1- 2

– شود که موجب اختلال در نظم اجتماعی، تهدید امنیت روانیهایی اطلاق میای از رفتارها و پدیدهمجموعهبه   های اجتماعیآسیب 

آسیب (.  1382  ساروخانی،)  شوندمی  انسانی  پیوندهای  گسست   و  جامعه  اخلاقی بزهکاری، طلاق، ها شامل طیف گستردهاین  از  ای 

ها نه  شناختی، این پدیدهها هستند. از نگاه جامعهخانمانی، فساد اخلاقی، بحران هویت و فروپاشی ارزشخشونت خانگی، اعتیاد، بی

 .(1400)گیدنز،  نداصرفاً فردی، بلکه پیامدهای ساختاری، فرهنگی و کارکردی جامعه

 مفهوم رفتار ناهنجار در جامعه - 2- 2

به هر نوع رفتاری  رفتار ناهنجار یا انحراف اجتماعی، از منظر جامعه با هنجارهای تثبیت اطلاق میشناسی  شده اجتماعی در شود که 

زا تلقی شود. این رفتارها بسته به ساختار فرهنگی، اقتصادی و سیاسی عنوان عملی نامطلوب یا آسیب تعارض باشد و از سوی جامعه به

تواند اشکال گوناگونی به خود بگیرد. در جوامع مدرن، رفتارهایی مانند مصرف مواد مخدر، ولنگاری اخلاقی، خشونت،  هر جامعه می

 . (1400)گیدنز،  شوندبندی میتفاوتی مدنی و... در زمره رفتارهای ناهنجار طبقهیافته، اعتیاد به فضای مجازی، بیهای سازمانجرم
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سیب اجتماعی، نوعی خروج از مسیر فطرت انسانی و قانون الهی  آاسلامی، رفتار ناهنجار علاوه بر  های  ویژه در آموزهاز دیدگاه دینی، به

دارد، بلکه سلامت اخلاقی و معنوی جامعه را تهدید تنها فرد را از مسیر کمال بازمیچنین رفتاری نه  .(1378،  )طباطبایی  شودتلقی می

الارض«، »فجور« و »جهل« یاد شده است. این کند. در قرآن کریم، از رفتارهای ناهنجار با تعبیراتی همچون »فساد«، »ظلم«، »افساد فیمی

 .دانددیدگاه، رفتار ناهنجار را نه فقط آسیب اجتماعی، بلکه نوعی بیماری روحی و انحراف از حقیقت انسانی می

 پیشگیری اجتماعی مفهوم  - 3- 2

های اجتماعی، ناهنجاریها و  شود که هدف آن جلوگیری از بروز یا گسترش آسیب پیشگیری اجتماعی به مجموعه اقداماتی اطلاق می

سازی، ارتقاء سرمایه اجتماعی، تحکیم بنیان خانواده، تواند شامل آموزش، آگاهپیش از وقوع یا در مراحل اولیه آن است. این پیشگیری می

های اجتماعی در  پیشگیری از آسیب   .(1400)گیدنز،    های حمایت اجتماعی و تقویت وجدان اخلاقی در افراد جامعه باشدایجاد نظام

 :شودادبیات علمی معمولاً به سه سطح تقسیم می

  و  خانواده بر گذاریسرمایه و دینی–جلوگیری از بروز آسیب، از طریق آموزش، آگاهی، تقویت هویت فرهنگی :پیشگیری اولیه الف(

 . تربیتی نهادهای

 . مداخله در مراحل آغازین بروز انحراف: پیشگیری ثانویه ب(

 . (1402)فرانزروی،  دیده و کاهش تبعات اجتماعیبازتوانی افراد آسیب : ثالث پیشگیری  ج(

تنها اصلاح رفتار در نگرش اسلامی، پیشگیری اجتماعی علاوه بر بعد رفتاری و ساختاری، بُعد معرفتی و معنوی نیز دارد. در اسلام، نه 

سازی، موعظه، تربیت ایمانی و تقویت و نهی از منکر، شفاف   معروفامربهفردی اهمیت دارد، بلکه پیشگیری از فساد، دعوت به خیر،  

بْرِ وَتوََاصَوْا بِالْ »شوند. قرآن کریم جامعه ایمانی را به نظارت بر یکدیگر  تقوا نیز از ارکان پیشگیری محسوب می ِ وَتوََاصَوْا بِالصَّ « حَق 

، پیشگیری صرفاً به نهادهای  اسلامی  در نظام فکری  .فراخوانده است   (2« )صف،تقَوُلوُنَ مَا لََ تفَْعَلوُنَ   لِمَ »و جلوگیری از فساد    (3)عصر،  

 .ویژه زنان، در تحقق آن مشارکت دارندرسمی محدود نیست، بلکه یک مسئولیت عمومی است که همه افراد، به

شود، بلکه آنان نقشی اساسی در بازتولید فرهنگ،  های خانوادگی محدود نمینقش زنان در جوامع انسانی صرفاً به تربیت نسل یا فعالیت 

آسیه، همسر فرعون را الگویی    11قرآن کریم در سوره تحریم آیه    ها و اصلاح انحرافات دارند.ها، گسترش ارزشهدایت فکری نسل

  خصوصی  هایحوزه  به  منحصر  صرفاً  زن  بودن  الگو   که  است   آن  از  حاکی  نگاه  این.  کندمی  معرفی—مرد  و  زن  از  اعم—برای »مؤمنان«

شناسی  در رویکردهای جامعه  .(1390  آملی،  جوادی)  شود می  کشیده  نیز   حکمرانی  و   اجتماعی  هایعرصه  به  بلکه  نیست،  خانوادگی  و

توانند از طریق مشارکت در شوند. زنان میها و عاملان تغییر اجتماعی شناخته میعنوان ناظران فرهنگی، حاملان ارزشمعاصر، زنان به

تأثیر عمیقی بر ساختار اخلاقی جامعه بگذارندهای اجتماعی، فعالیت ها، تشکلنهادهای آموزشی، رسانه از   .های مذهبی و فرهنگی، 

نیز، زن در عین حفظ شأن و کرامت انسانی، دارای رسالت اجتماعی و فرهنگی است. در قرآن کریم، زنان مؤمن در کنار   اسلامیدیدگاه  

دانسته شدهمردان مؤمن، در مسئولیت  يأاند: »های اجتماعی سهیم  بعَْضٍ...  أوَْلِيَاءُ  بعَْضُهُمْ  وَالْمُؤْمِنَاتُ  بِالْمَعْرُوفِ وَالْمُؤْمِنوُنَ  مُرُونَ 

ها دارند و بخشی دهد که زنان همچون مردان، نقش فعال در پیشگیری از ناهنجاریاین آیه نشان می (.  71« )توبه،  وَينَْهَوْنَ عَنِ الْمُنکَرِ 

اولین مدافعان هنجارهای دینی و  ویژه در نقش مادری، میزنان، به  .کشندهای اجتماعی و اخلاقی را بر دوش میاز مسئولیت  توانند 

تواند در نقش مبلّغ، مشاور، تربیتی باشند. مادر آگاه، نخستین نهاد پیشگیری در مقابل انحراف فرزندان و خانواده است. همچنین زن می

 .(1397،  پور فردبانکی) آموزگار، نویسنده یا فعال فرهنگی، در تقویت ساختارهای اخلاقی جامعه مؤثر باشد
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زمان هم نظامی های دینی، همشناختی و فرهنگی است. آموزهنهاد دین در اسلام دارای ابعاد چندگانه فردی، اجتماعی، سیاسی، روان

واسطه تعالیمی همچون تزکیه نفس، امر به معروف، احسان، دهند و هم مدلی برای اداره جامعه انسانی. اسلام بهبرای رشد فردی ارائه می

در این میان،   .کندها ایجاد میای از سازوکارهای درونی برای مهار ناهنجاریعقلانیت اخلاقی، مجموعهو  عفت، وفاداری، عدالت، صبر

های دینی مجهز شده  درستی به آموزهکننده دارد. اگر زنان بهسازی نهاد دین و تحقق دستورات آن، سهمی تعیینمشارکت زنان در فعال

های الهی در جامعه عنوان عاملان گسترش ارزشتوانند بهو درک عمیق و کاربردی از مفاهیم اخلاقی و تربیتی اسلامی داشته باشند، می

 .عمل کنند

 :شونددر چارچوب نظری این پژوهش، سه محور اصلی در تعامل با یکدیگر تعریف می

 و اصول پیشگیری از انحراف های تربیتیهای اخلاقی، راهنماییمنبع ارزش :دین ✓

 های دینی در سطح خانواده و جامعهبخش آموزهدهنده و تحققعامل انتقال: زن ✓

 پیامد مطلوب تعامل مثبت دین و زن در ساختار اجتماعی : سلامت اجتماعی ✓

گیری آگاهانه از  شود که در صورت بهرهدر این چارچوب، زن نه صرفاً پیرو دین، بلکه کنشگری اجتماعی با توان تربیتی معرفی می 

ای برای  و آگاه، سرمایه  دارن یدها بسازد. به عبارتی، زنان  تواند محیطی اخلاقی، امن و پیشگیرانه در برابر ناهنجاریهای دینی، میآموزه

شناسی شناسی خانواده و روانشناسی دین، جامعهاین چارچوب از نظریات تلفیقی در جامعه  .اندسلامت روانی، تربیتی و اخلاقی جامعه

.  ( 1396)علاسوند،    اجتماعی الهام گرفته و تلاش دارد نقش زن را از نگاهی منفعل و سنتی به جایگاهی فعال و بازدارنده ارتقا دهد

 های اجتماعی دارند.نقش محوری در فرآیند پیشگیری از آسیب   ویژه زنانخانواده و بهدهد که  ن نشان میشده در ایرامطالعات انجام 

ویژه مادران، نخستین سپر که والدین، به   کردهتأکید    های اجتماعی«در پژوهش، »نقش خانواده در پیشگیری از آسیب   (1401)  رضایی

شده در مقالاتی مانند »بررسی نقش خانواده در های انجاماند. همچنین، بررسیحمایتی در برابر انحرافات فرهنگی و اجتماعی نوجوانان

اند که افزایش سطح آگاهی والدین، نشان داده (1396)  « توسط صالحی و دهقانیهای اجتماعی و فرهنگی نوجوانانپیشگیری از آسیب 

اند.  تمرکز داشته  ی مادرجایگاه تربیتهای متعدد بر  از سوی دیگر، پژوهش  .دهدپذیری نوجوانان را کاهش میطور مستقیم میزان آسیب به

ای با عنوان »تأثیر جایگاه تربیت مادر در پیشگیری از بزهکاری اطفال و نوجوانان«  در مقاله(  1402پور )زاده و کرمیبرای نمونه، شوشتری

»نقش مادران در   مقاله  در  مشابهی  هاییافته.  باشد  پرخطر  رفتارهای  کنندهبینیپیش   تواندمی   فرزند–اند که کیفیت ارتباط مادرنشان داده

بامدی )  «های اجتماعیتربیت فرزندان برای کاهش آسیب  کند که حضور مادران در فرایند تربیتی، نقشی نیز تأکید می(  1394توسط 

 .گیری انحرافات رفتاری داردبازدارنده در شکل

عنوان مثال، پژوهش »ارائه راهکارهای پیشگیری و کاهش اشاره دارند. به   نقش اجتماعی زنانعلاوه بر بُعد تربیتی، مطالعات دیگری به  

دهد که ارتقای سطح آموزش و آگاهی زنان، نشان می ( 1398« توسط نوروزی )دیده اجتماعی با تأکید بر آموزشآسیب در زنان آسیب 

به  ی  در پژوهش(  1394باباخانی، بدیعی و پاکدامن ساوجی )کند. در همین راستا،  توجهی در کاهش بزهکاری و اعتیاد ایفا مینقش قابل

های کرده در حوزهکند که حضور فعال زنان تحصیلپرداخته و بیان می  های اجتماعی خانواده«در پیشگیری از آسیب   نقش زنان دانشگاهی»

دهد که های اسلامی، نشان میآموزهراستا با  ها هماین یافته  .ی خانوادگی و اجتماعی همراه است هافرهنگی و اجتماعی، با کاهش آسیب 

 .های اجتماعی ایفا کندگر، نقش بنیادینی در کاهش آسیب تواند در مقام یک عامل اصلاحعنوان رکن اصلی خانواده و جامعه، میزن به



 زهرا عباسی                                                                                                    پیشگیری از رفتارهای ناهنجار در جامعه با رویکرد اسلامی نقش زنان در  
 

70 

 شناسی روش  -3
ای و اسنادی گردآوری گردیده و شامل دو دسته ها به روش کتابخانهانجام شده است. داده تحلیلی–با رویکرد کیفی و مروری مقالهاین 

مطالعات علمی و    متون اسلامی )قرآن، روایات، آثار مفسران و متفکران اسلامی مانند علامه طباطبایی و شهید مطهری(  :اندمنابع اصلی

ها با استفاده از تحلیل محتوای کیفی صورت گرفت.  تحلیل داده.  شناسی، تعلیم و تربیت و مطالعات زنانشناسی، رواندر حوزه جامعه

های خانواده، اجتماع، های اجتماعی استخراج شد، سپس در حوزههای کلیدی نقش زنان در پیشگیری از آسیب در این فرایند، ابتدا مؤلفه

دسته فرهنگی  نهادهای  و  دررسانه  و  گردید  نظریه  بندی  با  معاصر  نهایت  علمی  داده شدهای  از    .تطبیق  نتایج،  اعتبار  افزایش  برای 

های  های علمی( و بازبینی متخصصان استفاده شده است. محدودیت پژوهش، نبود دادههای دینی و یافتهها )ترکیب آموزهسازی دادهمثلث 

 .ساز تحقیقات تجربی آینده باشدتواند زمینهشده میمیدانی و آماری گسترده در این حوزه است، هرچند چارچوب مفهومی ارائه

 ها یافته  -4
 ها های دینی درباره پیشگیری از ناهنجاری آموزه - 1- 4

شود. ناهنجاری در این ها یکی از ارکان بنیادین نظام اخلاقی و اجتماعی محسوب میدر منظومه فکری اسلام، پیشگیری از ناهنجاری

اختلال رفتاری یا انحراف از هنجارهای عرفی نیست، بلکه نوعی خروج از مسیر فطرت انسانی و نظم الهی است که دیدگاه صرفاً یک  

دین اسلام با تکیه بر وحی، عقلانیت، اخلاق و نظام تربیتی منسجم، سازوکارهایی   .(1378  )طباطبایی،  پیامدهای فردی و جمعی دارد

عنوان کنشگر اجتماعی  های اجتماعی ارائه کرده است. در این میان، جایگاه و نقش زن به دقیق برای جلوگیری از گسترش فساد و آسیب 

ی در فقه اسلامی، پیشگیری در قالب احکام وضعی و تکلیفی، بخشی از منظومه   .و تربیتی در این فرایند پیشگیرانه، نقشی کلیدی است 

توان به مواردی چون »سدّ ذرایع« )بستن ی این احکام میاز جمله  اند.احکام است که با هدف جلوگیری از تحقق مفسده تشریع شده

هایی و »حفظ مصالح عامه« اشاره کرد. در اخلاق اسلامی نیز فضیلت   های منتهی به فساد(، »نفی سبیل« )جلوگیری از سلطه و انحراف(راه

 .شوندها محسوب میاز عوامل بنیادی در پیشگیری از ناهنجاری مروّتو   پذیریعفّت، تقوا، حیا، صداقت، مسئولیت همچون 

بنابراین، ؛  های کلان نیز نقش داردگذاریتنها در سطح رفتار فردی، بلکه در نهادهای اجتماعی و سیاست پیشگیری در این چارچوب نه

به از   .گیرندای، در خط مقدم پیشگیری قرار میمثابه عناصر کلیدی در ساختارهای خانوادگی، آموزشی، فرهنگی و رسانهزنان  یکی 

ی »امر به معروف و نهی از منکر« است که در آیات و روایات فراوانی بر آن های اسلامی، فریضهترین ابزارهای پیشگیرانه در آموزهمهم

از واجبات اجتماعی   .(1398)بستان،  تأکید شده است  از منظر فقهی، یکی  از یک توصیه اخلاقی دارد،  این اصل که جایگاهی فراتر 

می میمحسوب  جامعه  اخلاقی  و  روانی  سلامت  موجب  آن  اجرای صحیح  که  تأَمُْرُونَ »  .شودشود  لِلنَّاسِ  أخُْرِجَتْ  ةٍ  أمَُّ خَيرَ  کُنتمُْ 

کند که شایستگی امت اسلامی در گرو اجرای این مسئولیت اجتماعی  این آیه تأکید می   (110عمران:  « )آل بِالْمَعْرُوفِ وَتنَْهَوْنَ عَنِ الْمُنْكَرِ 

گری اجتماعی، نقش مهمی در کنترل و  خانگی و چه در قالب اصلاحاست. حضور زنان در تحقق این فریضه، چه در قالب تربیت درون

ی تحقق این و دیگر پیشوایان دینی، الگوهای برجسته    ، زینب کبری  ها دارد. زنانی چون حضرت فاطمهپیشگیری از آسیب 

ای بر نقش تربیت در اصلاح و پیشگیری دارند. تربیت در  ، تأکید ویژه  ویژه در قرآن و سنت پیامبر های دینی بهآموزه  .آموزه هستند

 و تقویت عقلانیت دینی   تزکیه نفس، پرورش فطرت، تمرین اخلاقاسلام، صرف انتقال معلومات نیست، بلکه فرآیندی چندلایه شامل  

وَالْحِكْمَةَ...».  (1387)امینی،    است  الْكِتاَبَ  وَيعَُل ِمُهُمُ  يهِمْ  »تعلیم«    (129« )بقره:  يزَُك ِ بُعد »تزکیه« و  پیامبران را در دو  آیات رسالت  این 

عنوان مربیان اولیه، نقش دارد. در این فرآیند، مادران بهکنند که نشان از تقدم اصلاح اخلاقی و تربیتی بر آموزش صرف  توصیف می

در جامعه   .توانند زمینه بروز بسیاری از انحرافات را از بین ببرند یا کاهش دهندکنند و میگیری شخصیت فرزندان ایفا میمهمی در شکل

ویژه زنان در سطح ی اقشار بههای رسمی نیست، بلکه مشارکت همهاسلامی، مسئولیت نظارت و اصلاح، منحصر به حاکم یا دستگاه
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خانواده، محله، مدرسه و نهادهای اجتماعی مورد تأکید قرار گرفته است. در اینجا، مفاهیمی چون »تواصی به حق«، »تواصی به صبر«، 

تواند از طریق آموزش فرزندان، تأثیرگذاری بر همسر، حضور  زن مسلمان می .یابدو »کنترل غیررسمی« جایگاه می »نهی از منکر زبانی«

فرهنگی و رسانهدر محیط کنش  ایهای  در  کمپینو مشارکت  مانند  اجتماعی  از حقوق های  اعتیاد، ضد خشونت، حمایت  های ضد 

 .ها مؤثر باشدکودکان و... در کاهش ناهنجاری

توانند بخشی از راهکارهای  تنها نقش انفعالی یا تبعی ندارند، بلکه میهای اجتماعی اسلام، زنان نهی فقه حکومتی و آموزهدر منظومه

برای مثال، در سیره نبوی و علوی، زنان در امور تبلیغی، آموزش   ،(1396،  پور فردبانکی)  ساختاری در مدیریت پیشگیرانه جامعه باشند

آفرین بودند. این حضور، اگر در قالب دینی و با رعایت اصول اخلاقی صورت های سیاسی نقشدینی، مشارکت اجتماعی و حتی مشاوره

اسلام، منشأ بسیاری از انحرافات را در ضعف تقوا، غفلت از حضور خداوند و   .کندگیرد، به اصلاح فضای عمومی جامعه کمک می

های درونی برای کنترل  داند. به همین دلیل، ایجاد معنویت فردی و تقویت ارتباط با خداوند، از مؤثرترین راهتسلط هواهای نفسانی می

َ يَجْعَل لَّهُ ، »(45:  عنکبوت)  «وَالْمُنْكَرِ   الْفَحْشاءِ   عَنِ إِنَّ الصَّلاةَ تنَْهى  »  .رفتار و پیشگیری از سقوط اخلاقی معرفی شده است  وَمَنْ يتََّقِ اللََّّ

و مشارکت در ترویج عبادات و اعمال   ای که به تربیت فرزند معنوی، ایجاد فضای اخلاقی در خانهزن مؤمنهدر واقع    (2« )طلاق:  مَخْرَجًا

 .نیک اهتمام دارد، در واقع در خط مقدم پیشگیری فرهنگی قرار گرفته است 

 های اجتماعی ها در پیشگیری از ناهنجاری الگوهای زنانه در تاریخ اسلام و نقش آن - 2- 4

نه  تاریخ اسلام، زنان بسیاری حضور دارند که  بلکه در عرصهدر  های اجتماعی، فرهنگی و حتی تنها در ساحت فردی و خانوادگی، 

و کنش اخلاقی، الگوهایی   اند. این زنان، با تکیه بر ایمان، دانشسیاسی، منشأ تحول و پیشگیری از انحرافات اخلاقی و اجتماعی بوده

و ظرفیت کنشگری    عیار، کرامت ذاتیدر نگاه اسلامی، زن موجودی با هویت انسانی تماماند.  ماندگار برای جوامع اسلامی پدید آورده

گرایانه تاریخی، زن را نه صرفاً در نقش زیستی یا خانوادگی، های تقلیلهای گوناگون است. این نگرش برخلاف بسیاری از تلقیدر حوزه

 اخلاقی   –  حکمی   متون   و    معصومان  سیره  سنت،  قرآن،  شامل  دینی   منابع.  بیندمی  جتماعی«ا  –عنوان یک »فاعل تربیتی  بلکه به

گر و مشارکت   هاپاسدار ارزشهایی چون مربی صالح، مصلح اجتماعی،  د که در قالب هستن  ایزنانه  الگوهای  از  غنی  ایگنجینه  اسلامی،

با معرفی زنان نمونه، چارچوبی برای بازتعریف نقش زن در جامعه ارائه     قرآن کریم و سنت پیامبر اسلام  .اندفرهنگی تجلی یافته

ها در سه سطح »تربیت«، »اصلاح های اجتماعی باشد. تحلیل این شخصیت تواند الگویی کارآمد برای پیشگیری از آسیب دهند که میمی

 :پردازیمها میترین این نمونهدر ادامه به برخی از برجسته .اجتماعی« و »مقاومت فرهنگی« قابل بررسی است 

تنها  اش، نهو پایداری  گیری از ثروت، خردمندیاست که با بهره    نخستین زن مسلمان و همسر پیامبر اسلام    کبری  خدیجه 

حمایت ترین شکل ایفا کرد، بلکه نقش فعال اقتصادی و حمایتی از نهضت اسلامی را بر عهده گرفت.  نقش مادری و همسری را به عالی

دریغ او از پیامبر و دعوت اسلامی، مانعی در برابر استیلا و ترویج ظلم، فقر فرهنگی و انحراف دینی در جامعه جاهلی آن زمان بود. بی

های تواند از درون خانه، با حمایت آگاهانه، عاملی مؤثر در اصلاح اجتماعی و پیشگیری از کژرویدهد که زن میحضور او نشان می

باشد نه  .ساختاری  که  است  زنی  نماد  نقشاو  خانه  محیط  در  ایمانتنها  عقلانیت،  با  نیز  اجتماعی  صحنه  در  بلکه  است،  و   آفرین 

گیرد. چنین الگویی، زنان را به ایفای نقش مؤثر در هدایت فرهنگی، اصلاح الگوهای  گذاری هدفمند در خدمت حقیقت قرار میسرمایه

نماینده زنی است که در  کبری  شناسی خانواده، خدیجهاز منظر جامعه .دهدقی سوق میهای فکری و اخلامصرف، تقویت جنبش

  .گیری است کند و در عین حال دارای استقلال اقتصادی، بینش اجتماعی و قدرت تصمیم دل خانواده، نهاد دین را تقویت و تثبیت می

زمان در  و حضور هم  های فرهنگیالگویی برای زنان فعال در عرصه کارآفرینی اجتماعی، حمایت از جنبش    کبری  نقش خدیجه

 .(1398)بستان،  خانواده و جامعه است 
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و کنش اجتماعی را ارائه داد. پس از رحلت   نظیر از پیوند معرفت، معنویت ای بیبا وجود عمر کوتاه خویش، نمونه   حضرت زهرا

با   ایشان  از مسیر حقیقی اسلام،  -های سیاسیگیریخطبه فدکیه و موضعایراد  پیامبر،  انحراف  برابر  آگاه،    عنوانبهدینی خود در  زنی 

و   ی عقلانیت اجتماعی، آگاهی فقهیدهندهتحلیل خطبه فدکیه نشان  آفرینی کرد.خواهی، نقشی گفتمان عدالت برندهو پیش  روشنگر

گذاری  دهنده توانایی او در بنیاننشان    و حضرت زینب     ، امام حسین  تربیت فرزندانی مانند امام حسن ت.قدرت کلامی اوس

گفتارهای ایشان در   .رودشمار میمند و مقاوم است که خود عامل مهمی در پیشگیری از تزلزل فرهنگی و اخلاقی جامعه به نسلی هویت 

هایی تربیتی و پیشگیرانه نسبت به فساد، انحراف اش، هر یک حاوی پیامو نقش مادری و همسری  خطبه فدکیه، سبک زندگی در خانه

های ها در عرصهاند. حضور حضرت در خط مقدم مسائل اجتماعی و اخلاقی، بیانگر آن است که زن، حافظ و مروج ارزشعدالتیو بی

ها در زن مسلمان پذیری اجتماعی و تعادل نقش چنین الگویی برای تقویت هویت دینی، هوش هیجانی، مسئولیت  .مختلف جامعه است 

 .اهمیت دارد

های کوفه و شام، نهضت عاشورا را از تحریف نجات  نظیر خود در خطبهپس از واقعه کربلا، با شجاعت و تدبیر کم    حضرت زینب 

خواهی را در جان جامعه اسلامی دمید. نقش ایشان در روشنگری عمومی، مقابله با انحراف حکومت اموی و تقویت  داد و روح حقیقت 

و حضور فرهنگی مؤثر، عامل جلوگیری   تواند با ابزار آگاهی، گفتار حکیمانهبُعد تربیتی و معنوی مردم، گواه آن است که زن مسلمان می

بخشی دینی بنا شده که امروز نیز در شرایط ای و آگاهیی رسالت رسانهالگوی زینبی بر پایه  .از سقوط اخلاقی و اجتماعی جوامع باشد

ای از »کنشگر فعال در نمونه     شناسی رسانه، زینب در جامعهاهمیت دوچندان دارد.  های فرهنگی و اطلاعاتی،  افزایش ناهنجاری

و   های نوین، فضای مجازی، مطبوعاتتوانند در عرصه رسانه، زنان با الهام از چنین الگویی میهها« است. امروزعرصه انتقال ارزش

زنانی که با قلم، آموزش، رسانه   .فکری و رفتاری نسل جوان ایفا کنندهای هویتی،  ای نسبت به آسیب آموزش عمومی، نقش پیشگیرانه

 .کنندگونه حرکت میپردازند، در مسیر زینب و تربیت، به هدایت و اصلاح جامعه می

از اش، از مشاوران پیامبر در مقاطع مهم بود. پس  ، به دلیل جایگاه علمی و بینش اجتماعی  ، یکی از همسران پیامبر  سلمه ام 

علی امیرالمؤمنین  امامت  از  دفاع  در  وی  مواضع  پیامبر،  ایفا      رحلت  مهمی  مشاورهنقش  حسینکرد.  امام  با  او  و     های 

، تأثیر زیادی در او  مشی صحیح اسلامی  .دهنده درک عمیق دینی و مسئولیت اجتماعی او بودهایش در برابر ظلم، نشانگیریموضع

ویژه دختران مسلمان، الگویی برای تربیت نسلی آگاه و مقاوم در هدایت فکری جامعه داشت. نقش تربیتی او در فرزندان و شاگردان، به

 .برابر انحراف بود

ُ مَثلًَا ل ِلَّذِينَ آمَنوُا  »  :الگویی برای مؤمنان معرفی شده است   عنوانبه  11، همسر فرعون، در قرآن سوره تحریم، آیه    آسیه وَ ضَرَبَ اللََّّ

او با وجود زندگی در دربار ظلم، مسیر بندگی خدا را برگزید و با مقاومت در برابر فساد نظام سلطه، الگوی روشنی از   ...«امْرَأةََ فِرْعَوْنَ 

شجاعت معنوی، اعتراض به انحراف و وفاداری به حق است. آسیه نماینده زنی است که در دل ساختار قدرت، با پایبندی به اصول 

ای از »مقاومت مؤمنانه« شناسی دینی، آسیه نمونهاز منظر جامعه  گذارد.ترین سطح به نمایش میلیالهی، مقاومت و نهی از منکر را در عا

تواند محور اصلاح و های آلوده به فساد، زن میدهد که حتی در محیطاین الگوسازی دینی نشان می  .در محیط ناسالم اجتماعی است 

باشد بهروان  .پیشگیری  از چنین شخصیتی  اجتماعی  یاد میشناسان  اخلاقی تحت فشار محیطی«  »پایداری  برای  الگویی  کنند؛ عنوان 

 .(1396، )گیلیگان های پرخطر کاربرد داردویژه در محیطمفهومی که در پیشگیری از انحرافات اجتماعی به

در آیات متعددی از قرآن مورد ستایش قرار گرفته و اوج کمال زنانه در تقوا، عفاف و عبادت معرفی شده است.     حضرت مریم 

های  تنها نماد پاکی فردی و عفت است، بلکه با ایستادگی در برابر قضاوتنه  اواند.  عمران بخشی از این روایت الهیسوره مریم و سوره آل
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های شود. ویژگیاجتماعی و دفاع از پاکدامنی خود، الگویی برای مقاومت در برابر فشارهای فرهنگی و انحرافات اجتماعی محسوب می

هایی مهم برای از جمله عفاف، عبادت، استقلال معنوی و نقش در تربیت فرزند الهی )حضرت عیسی(، شاخص    برجسته مریم

که    عفاف  .ی معاصر است تبیین نقش زنان در کاهش فساد اخلاقی، ترویج فضایل انسانی و مقابله با فرهنگ ناهنجار جنسی در جامعه

های جنسی و عنوان ابزار پیشگیری از بحران، در جامعه مدرن نیز به (42:  عمرانآل ؛  12های اصلی اوست )تحریم:  در قرآن از ویژگی

 .شودهویتی در نسل جوان مطرح می

و راوی حدیث   را لبیک گفتند و از زنان صحابی پیامبر  وی از اولین زنان و افرادی است که دعوت پیامبر اسماء بنت عمیس

زنان بهشتی خواندند. وی جزو زنانی بود از زمان صدر اسلام   ازجملهاو را      شود. جایگاه او بسیار بالاست که پیامبرمحسوب می

بیت بوده و در طول عمر خود فرزندانی تربیت کرده که همگی اهل  نی نشهمبود. او      بیت مشغول تبلیغ معارف اسلامی و دفاع از اهل

های بسیاری تحمل کرد اما دست از مجاهدت بودند. وی در زمان زندگی در حبشه سختی    بیت از مریدان و مدافعان اسلام و اهل

و تبلیغ معارف اسلام نکشید و زمانی هم که به مدینه بازگشتند تا پایان عمر مشغول همین امر بود. او با وجود این همسر خلیفه اول نیز  

الگویی تسلیم نشدنی در   عنوانبهتوان را ادا کند. از او می    بیت داد که حق اهلی را مورد موعظه قرار میبود در زمان خلافت او، و

 ولایی یاد کرد.  مراحل سخت زندگی در دفاع از حق و حقیقت و تربیت نسل

ادبیات،  الله سیدمحمدباقر صدر بود. او تحصیلات خود را در زمینه  فرزند علامه سیدحیدر صدر و خواهر شهید آیت بنت الهدی صدر  

اصول فقه و تفسیر در نجف اشرف فرا گرفت و به درجه اجتهاد نائل آمد. او با علم و قلم خود پرچمدار حرکت اسلامی زنان در عراق 

،  بصره، نجف، کاظمین،  بغداددخترانه الزهرا در    مدارسشد و برای هدایت و پیشرفت آنان بسیار مجاهدت نمود. او بانی و مؤسس  

های دولتی عراق چنین چیزی  ها، تربیت دختران به شیوه اسلامی بود که در مدرسهاین مدرسه  احداثهدف او از   .بود حلهدیوانیه و  

های بسیار و تألیف کتب متعدد باعث ترویج حجاب و بالا رفتن دیدگاه جامعه درباره زن و اسلام شد و  او با سخنرانی  .شددیده نمی

وار برای بالا  شود که زینب به شهادت رسید. او یک نمونه معاصر محسوب می  بعثیهای بسیار توسط رژیم  پس از مجاهدت  ت یدرنها

 بردن پرچم اسلام و جایگاه زنان و تبلیغ معارف اسلامی کوشید.

به تحصیل   رینظیببا پشتکار و تلاشی   عارفاین بانوی اندیشمند و  عارف، فقیه و مفسر قرآن و مجتهده معاصر است.    بانو مجتهده امین

و با وجود مشکلات متعددی که در فضای حاکم بر آن زمان   پردازدیم  عرفانو  فلسفه،  اصول،  فقه،  حدیث ،  تفسیر،  بلاغت ،  نحو ،  صرف

و  اجتهادبود در سن چهل سالگی مرتبت و تسلط علمی ایشان مورد تأیید علماء و مراجع تقلید وقت قرار گرفته و به دریافت درجه  

شاگرد را جذب نمود و تحصیل علوم   1000حدود      ایشان با تأسیس حوزه علمیه مکتب حضرت فاطمه  .گرددیمروایت نائل  

های مذهبی از تحصیل دختران اسلامی را بین زنان رواج دادند؛ همچنین با تأسیس مدارس اسلامی دخترانه باعث عدم جلوگیری خانواده

؛ پرداخت یمهای دینی مردم و ارشاد زنان  های مختلف، تدریس و پاسخگویی به پرسشبه تألیف کتابعمر شریف خود    آخرایشان تا  شد.  

 شوند.ای معاصر از زنان نمونه و طراز اسلام و انقلاب اسلامی محسوب مینمونه و

دباغ نماینده    مرضیه حدیدچی  پاسداران همدان،  فرمانده سپاه  ایرانمبارز سیاسی،  اسلامی  نامه و عضو هیئت حامل   مجلس شورای 

را  اخلاقو   اصول،  فقههای  های حوزوی را فراگرفت و در ادامه درسدر تهران مقدمات درسبود. او    به گورباچف    خمینیامام

آشنا     خمینیامامو آغاز نهضت روحانیون، با   سیدحسین بروجردیتر را تدریس کرد. او پس از درگذشت  آموخت و دروس پایین

منجر به دستگیری،    1352بود، در سال   ساواک های او که تحت نظر  فعالیت های فعالیت زیادی در کشور ایجاد کرد و  پایگاه. وی  شد

های ضد شاه ایرانی مشارکت داشت و توانست  او در برپایی یک اردوگاه نظامی در سوریه برای آموزش چریک.  و زندان او شد شکنجه

https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A8%D8%BA%D8%AF%D8%A7%D8%AF
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A8%D8%B5%D8%B1%D9%87
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%AD%D9%84%D9%87
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%B5%D8%B1%D9%81
https://wiki.ahlolbait.com/%D9%86%D8%AD%D9%88
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%AA
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%AA%D9%81%D8%B3%DB%8C%D8%B1
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%AD%D8%AF%DB%8C%D8%AB
https://wiki.ahlolbait.com/%D9%81%D9%82%D9%87
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84_%D9%81%D9%82%D9%87%E2%80%8C%E2%80%8C%E2%80%8C%E2%80%8C
https://wiki.ahlolbait.com/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86
https://wiki.ahlolbait.com/%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%AF
https://fa.wiki.khomeini.ir/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3_%D8%B4%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C
https://fa.wiki.khomeini.ir/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87_%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%A8%D9%87_%DA%AF%D9%88%D8%B1%D8%A8%D8%A7%DA%86%D9%81
https://fa.wiki.khomeini.ir/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87_%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%A8%D9%87_%DA%AF%D9%88%D8%B1%D8%A8%D8%A7%DA%86%D9%81
https://fa.wiki.khomeini.ir/wiki/%D9%81%D9%82%D9%87
https://fa.wiki.khomeini.ir/wiki/%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84_%D9%81%D9%82%D9%87
https://fa.wiki.khomeini.ir/wiki/%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82
https://fa.wiki.khomeini.ir/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86_%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AC%D8%B1%D8%AF%DB%8C
https://fa.wiki.khomeini.ir/wiki/%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85%E2%80%8C%D8%AE%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wiki.khomeini.ir/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%88%D8%A7%DA%A9
https://fa.wiki.khomeini.ir/wiki/%D8%B4%DA%A9%D9%86%D8%AC%D9%87
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در زمان   ؛ کهاست     نظامی آشنا کند. وی نخستین و تنها محافظ زن امام خمینیهای شبهنسل جوانی از ایرانیان مبارز را با تاکتیک

 شستشو خرید،    ازجملههایی که دیده بود، محافظ شخصی او شد و نیز وظایف اندرونی بیت او  اقامت امام در پاریس با توجه به آموزش

فرمانده   زن  ن یآخراولین و  مأمور تشکیل سپاه غرب کشور شد و   انقلاب اسلامیاو پس از پیروزی    .و امور منزل را نیز برعهده داشت

های بحرانی اجتماعی، از ایمان خود در راستای مقابله با ظلم و تواند در موقعیت نشان داد که زن مسلمان می. ایشان  سپاه همدان بود

 .برداری کندفساد بهره

تقریب مذاهب اسلامی اتحادیه جهانی زنان مسلمان دبیر کل  طوبی کرمانی   تهران  استاد فلسفه ،مجمع جهانی  عضو هیئت  ،  دانشگاه 

و اولین زن دکترای فلسفه در ایران و فوق دکترای فلسفه تطبیقی و کلام از دانشگاه کالیفرنیای آمریکا و همچنین   یونسکو  در  ایران علمی

های برجسته از چهرهیونان بود. ایشان    در  ایران  اسلامی  جمهوری علمی رایزن  بانوی  اولین  و اسلامی جمهوری   زن اولین رایزن فرهنگی

های  وحدتآفرین  بود  و  ارتباطات  گستردهای  با  بانوان  اندیشمند  تأثیرگذار  و فعال مرتبط با محافل علمی و فرهنگی جهان اسلام و فعالیت 

در جهان اسلام برقرار کرد که ثمره آن تشکیل جلسات و حضور تأثیرگذار و خدمات ماندگار در مجامع بینالمللی و داخلی و دهها اثر  

ارزشمند در قالب تألیف، تحقیق، سخنرانیهای علمی و مقالات بود . او برای زنان نقش تمدن سازی قائل بود و میگفت زنان وقتی در 

جایگاه والای خود قرار بگیرند، نقش مهمی در هدایت گری و تعالی خانواده، تمدنسازی توحیدی، مقابله با جریانهای تکفیری و مقابله  

با خشونت خواهند داشت.  او  سالها در کسوت استاد دانشگاه به تربیت شاگردان  مؤثر  و اندیشمند پرداخت   و عمر  خود را در راه  

خدمت به اسلام و مسلمین و مسیر جهاد و وحدت سپری کرد.  از  ایشان میتوان  بهعنوان  یک الگوی زن مسلمان موفق در زمینههای  

 علمی، فرهنگی و بینالمللی یاد کرد.

ها نه صرفاً موجوداتی  در سلوک آنان است. آن  و مسئولیت اجتماعی  ایمان، عقلانیت ، ترکیب  دینیویژگی مشترک تمام این زنان در تاریخ   

های هویتی جامعه بودند. در نگرش عدالتی اجتماعی و بحرانگرانی فعال در مسیر جلوگیری از انحطاط اخلاقی، بیکه کنش  منفعل

هایی با مرد دارد، اما از نظر ظرفیت تأثیرگذاری اجتماعی و فرهنگی،  های طبیعی تفاوتاسلامی، زن اگرچه از لحاظ وظایف و موقعیت 

الگوهای زنانه در قرآن و   .و تثبیت هویت دینی، نقشی بنیادین دارد  هایی مانند تربیت، انتقال ارزشتنها کمتر نیست، بلکه در حوزهنه

اند. علانه، بلکه نمایندگان زنانی فعال، متعهد، آگاه و اثرگذار در سلامت فردی، خانوادگی و اجتماعیسنت، نه نمادهای صرف معنویت منف

احیای هویت دینی زنان،  های اجتماعی در جهان اسلام،  دهد که یکی از مؤثرترین راهبردهای پیشگیری از ناهنجاریاین تحلیل نشان می

تنها  و تربیتی است. بازخوانی چنین الگوهایی نه  های فرهنگی، اجتماعیآنان در عرصه  آفرینیو تقویت نقش   بازشناسی الگوهای تاریخی 

  به شمار های فرهنگی امروز، بلکه راهی برای احیای کارکرد اجتماعی دین و بازسازی اخلاق در جامعه معاصر نیز  پاسخی است به بحران

 .رودمی

 های اجتماعی نقش زنان در پیشگیری از آسیب - 3- 4

اند،  تنها عاملان اصلی تربیت نسل آیندهها نهاند. آنهای خانوادگی داشتهدر جوامع انسانی، زنان از دیرباز نقشی فراتر از ایفای مسئولیت 

های اجتماعی دارند. این نقش، گیری در پیشگیری از بروز و گسترش آسیب عنوان کنشگران اجتماعی، توانایی تأثیرگذاری چشمبلکه به

ای، های آموزشی، رسانهجایگاه روزافزون زنان در عرصه  واسطهریشه در ساختارهای فرهنگی و دینی دارد و از سوی دیگر، به  سو کیاز  

بازتعریف است. بهره تقویت و  از ظرفیت اجتماعی زنان میمدیریتی و مدنی، در حال  آگاهانه  به کاهش نرخ بزهکاری، گیری  تواند 

 .های هویتی در نسل جوان کمک کندهای فرهنگی و تزلزلانحرافات رفتاری، ناهنجاری

https://fa.wiki.khomeini.ir/wiki/%D8%A7%D9%86%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikivahdat.com/wiki/%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%87_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikivahdat.com/wiki/%D9%85%D8%AC%D9%85%D8%B9_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%AA%D9%82%D8%B1%DB%8C%D8%A8_%D9%85%D8%B0%D8%A7%D9%87%D8%A8_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C
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شناسی شوند. امیل دورکیم، از پیشگامان جامعهها شناخته میساز و حافظان ارزشعنوان عاملان اجتماعیشناسی، زنان بهدر نظریات جامعه

نقشی   .(1394،  )دورکیم  سازی هنجارها را تسهیل کنندرونیکند که جامعه برای پایداری، نیازمند نیروهایی است که دمدرن، تأکید می

های مدنی، کار داوطلبانه و های آموزشی، فعالیت حضور زنان در عرصه  ،لف، اغلب توسط زنان ایفا شده است های مخت که در فرهنگ

نهاد، آنان را به عاملان اصلی ارتقاء سلامت اجتماعی و کاهش رفتارهای پرخطر تبدیل کرده های مردمنهادهای حمایتی همچون سازمان

روان  .است  منظر  مسئولیت از  و  مراقبت  همدلی،  به  گرایش  دلیل  به  زنان  اجتماعی،  در شناسی  بیشتری  توانایی  بالا،  اجتماعی  پذیری 

محور و حمایتی، تأثیر های محلهدهد که مشارکت زنان در فعالیت ها دارند. مطالعات نشان میشناسایی، مداخله و پیشگیری از آسیب 

 .(1402)فرانزوی،  های روانی داردبسزایی در کاهش بزهکاری نوجوانان، اعتیاد، خشونت خانگی و آسیب 

زنان،   .( 1402)فرانزوی،    هاست های اجتماعی، ارتقاء سطح آگاهی عمومی درباره این آسیب های مهم پیشگیری از آسیب یکی از شاخص

های تعلیم و تربیت، ای که در حوزهکردهویژه مادران، معلمان و کنشگران فرهنگی، در خط مقدم این حوزه قرار دارند. زنان تحصیلبه

روان و  اجتماعی  علوم  میمشاوره،  فعالیت  میشناسی  برنامهکنند،  اجرای  و  طراحی  طریق  از  خانوادهتوانند  برای  آموزشی  و  های  ها 

آسیب  تبیین  در  نشانهنوجوانان،  مؤثر ظاهر شوندها، علل،  مقابله  راهکارهای  به   .ها و  زنان  تربیت،  تعلیم و  دیدگاه  در دوران از  ویژه 

پایهدبستانی و دبستان، نقش اصلی دپیش تنظیم رفتار، پرورش هویت فرهنگی و ملی و گذاری ارزشر  کنترل هیجان،  های اخلاقی، 

گیری نسل سالم، مسئول  درستی هدایت شود، زمینه را برای شکلگذاری تربیتی، اگر بهتقویت خودکارآمدی در کودکان دارند. این سرمایه

 .(1400)کرین،  سازدپذیر فراهم میو قانون

ای در  کنندهها بر سبک زندگی، هنجارهای رفتاری و الگوهای ارزشی، حضور زنان در عرصه رسانه نقش تعیینبا توجه به تأثیر رسانه

ناهنجاری کاهش  و  برنامهمهار  کارگردان،  بازیگر،  نویسنده،  خبرنگار،  زنان  دارد.  تحلیلها  و  میساز  اجتماعی  پرداختن گر  با  توانند 

های انحرافی، مخاطبان  فرهنگو نقد خرده  های زن و مرد، ترویج سبک زندگی سالمزا، بازنمایی درست نقشهوشمندانه به مسائل آسیب 

ها در عصر مدرن نقشی معادل با »مدرسه شناسان فرهنگی، رسانههای جامعهبر اساس یافته  .ها آگاه سازندرا نسبت به خطرات ناهنجاری

ای بازنمایی  محور یا حاشیههای مصرفی، زیباییها از منظر محتوایی، زنان را تنها در چارچوبی از رسانهدوم« دارند؛ و از آنجا که بسیار

چون   یزنان  .ها را شکسته و به بازتعریف جایگاه زن در جامعه کمک کندتواند این کلیشهگری آگاهانه زنان فرهیخته میکنند، کنشمی

، در فرهنگ دینی ما، و بسیاری از زنان مسلمان موفق    مریم  ،آسیه  ،   خدیجه کبری  ،  زهرا  حضرت،    حضرت زینب 

اند. بازنمایی چنین الگوهایی در فضای رسانه، عامل مهمی در مقابله با سلطه الگوهای  نماد مقاومت، علم، ایمان، عقلانیت و کرامت 

گذاری اجتماعی، ویژه در حوزه سیاست سازی، بهحضور زنان در سطوح تصمیم همچنین    .گرای غربی خواهد بودمنحرف و مصرف

های فرهنگی و  ها فراهم آورد. زنان فعال در شوراهای شهر، مجلس، کمیسیونتواند بسترهای ساختاری را برای پیشگیری از آسیب می

سازی پذیر، زمینهیب و اقشار آس   های حمایتی از خانواده، کودکان، زنان در معرض خطرتوانند با ارائه طرحها، میاجتماعی و وزارتخانه

 .شناختی و فرهنگی و آموزش عمومی را تسهیل کنندبرای عدالت اجتماعی، ارتقاء خدمات روان

از جنبه دیدهیکی  کمتر  مؤثر، شبکههای  بسیار  ولی  قالب جمعشده  در  که  زنانه است  های مذهبی، های محلی، هیئت های غیررسمی 

دلیل انسجام  ها، بهگیرند. این شبکههای خیریه و جلسات آموزشی خانوادگی شکل میهای فرهنگی، فعالیت های همیاری، کلاسگروه

های آسیب، مداخله نرم، ایجاد هنجارهای توانند در شناسایی اولیه نشانهو نوعی اعتماد دوسویه، می  اجتماعی بالا، روابط عاطفی عمیق 

باشند  اجتماعی سالم مؤثر  در معرض آسیب  افراد  بازپروری  این شبکهبرخی روان  .و حتی  از  اجتماعی  »سرمایه  شناسان  با عنوان  ها 

توانند رخلاف سرمایه اقتصادی، در روابط انسانی و اجتماعی ریشه دارد و از طریق آن، زنان می ای که بکنند؛ سرمایهاجتماعی زنانه« یاد می

 .اثرگذار باشندصورت افقی )درون جامعه( و عمودی )بین جامعه و نهادها( به
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 خانواده و تربیت نسل   تقویت   نقش زنان در - 4- 4

گیرد. در این نهاد، زنان و های بنیادین فرد شکل میترین نهاد اجتماعی است که در آن شخصیت و ارزشخانواده، نخستین و بنیادی

اجتماعی و فرهنگی دارند. جایگاه زن در خانواده  سازی هنجارهای اخلاقی،  ویژه مادران، نقشی کلیدی در تربیت نسل جدید و درونیبه

مینه دربر  نیز  را  روانی  و  فرهنگی  تربیتی،  گسترده  ابعاد  بلکه  دارد،  عاطفی  و  زیستی  نقش  روان تنها  تحقیقات  رشد،  گیرد.  شناسی 

های  بدیلی در کاهش و پیشگیری از آسیب شناسی خانواده و تعلیم و تربیت همگی بر این نکته تأکید دارند که مادران نقش بیجامعه

خانواده    .کننددهی به هویت اجتماعی کودکان ایفا میهای زندگی و شکلاجتماعی از طریق تربیت سالم، نظارت مؤثر، آموزش مهارت

لح باشد، عمود خانه، اگر صا عنوانبهرود. زن ترین نهاد اجتماعی و تربیتی است و زن ستون اصلی آن به شمار میدر نگاه اسلامی، مهم

های خانوادگی دارند، زنان با ایفای های اجتماعی ریشه در ناهنجاریبسیاری از ناهنجاری  ازآنجاکهکند.  صلاح خانواده را تضمین می

کانوننقش صحیح در خانواده، می کنندتوانند  پیشاپیش اصلاح  نظریه   .های مستعد بزهکاری را  مانند های جامعهدر  شناسی کلاسیک 

پذیرسازی اولیه« را بر عهده دارد. این فرآیند، شامل انتقال شود که وظیفه »جامعهعنوان نهادی تعریف میدیدگاه پارسونز، خانواده به

تری در آموزش این هنجارها  های فرهنگی به کودک است. در این میان، مادران نقش مستقیمها، هنجارها، انتظارات اجتماعی و نقشارزش

ویژه در  در صورت اختلال در عملکرد خانواده، به  .تری با فرزندان در مراحل اولیه رشد دارندکنند، چراکه معمولاً رابطه عمیقایفا می

انواع ناهنجاری تفاوتی و بی  گویی، ناسازگاری اجتماعیها چون پرخاشگری، دروغتربیت عاطفی و اخلاقی کودک، زمینه برای بروز 

بنابراین، تقویت نقش زنان در خانواده، مستقیماً به تقویت سلامت اجتماعی منجر ؛  شودفرهنگی فراهم میهای  نسبت به قانون و ارزش

 . (1398)یستان،  شودمی

اجتماعی(، تأکید -)مراحل رشد روانی  2( و اریک اریکسون یبستگدل)نظریه    1شناسی رشد، از جمله نظریات جان بالبیمطالعات روان 

گذار اعتماد، امنیت روانی و انسجام هویتی در کودک است. کودکانی که در دوران خردسالی از کودک پایه- دارند که رابطه عاطفی مادر

نقش    .دارند  یضداجتماعهای  نیز تمایل کمتری به رفتارهای پرخطر، بزهکاری، یا گرایش  یسالبزرگبرخوردارند، در    ی بستگدلامنیت  

و ایجاد انسجام درونی، عاملی حیاتی در پیشگیری  آوری، آموزش سبک حل مسئله مادر در انتقال محبت، آموزش هیجانی، تقویت تاب

تنها الگوی رفتاری برای فرزند است، بلکه با ایجاد محیطی امن و از انحرافات رفتاری در سنین نوجوانی و جوانی است. مادر آگاه، نه

های اسلامی، مادر نقشی اساسی در ارچوب آموزهدر چ.  (1400)کرین،    کندهای تحولی کمک میگر، به او در عبور از بحرانحمایت 

و »دعوت به  (  19–13انتقال ایمان، معنویت و اخلاق به فرزندان دارد. قرآن کریم با اشاره به نقش والدین در »تربیت حسنه« )لقمان:

ویژه اگر با تعالیم دینی آشنا باشد، از طریق  گوید. زن مسلمان، بهها سخن میصراط مستقیم« از نقش محوری آنان در سلامت دینی نسل

نقش تربیتی زنان در انتقال   .فعال، مسئولانه و غیرتحمیلی برای فرزندان خود ارائه کند  یدارنیدتواند الگوی  گفتار، عمل و رفتار، می

سازی پذیری، صداقت، پرهیز از گناه، رعایت حقوق دیگران، احترام به قوانین و نظم اجتماعی، باعث درونیمفاهیمی چون تقوا، مسئولیت 

یا گیری وجدان اخلاقی در کودک میهنجارها و شکل انحرافی  شود. کودکانی که وجدان اخلاقی قوی دارند، کمتر دچار رفتارهای 

 .شوندزا در آینده میآسیب 

ها، هنجارهای دینی، اخلاق و هویت، بر کسی پوشیده نیست. تربیت صحیح کودکان در خانواده، عامل کلیدی نقش مادر در انتقال ارزش 

 در خانه علی    های اجتماعی چون خشونت، اعتیاد، طلاق، فساد جنسی و بزهکاری نوجوانان است. حضرت زهرادر کاهش آسیب 

  و در تربیت فرزندانی چون امام حسین    و زینب کبری   در منابع    .محور و عزتمدار است ، الگوی کامل تربیت دینی، محبت

پذیری، عفت و غیرت محسوب تنها مسئول آموزش مفاهیم اخلاقی است، بلکه نخستین مروج فرهنگ بندگی، مسئولیت دینی، مادر نه

 
1 John Bowlby 

2 Erik H. Erikson 
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گیرد و زنان ها و احساس تعلق به دین است، غالباً در محیط خانواده شکل میها، ارزش که شامل باورها، نگرش  هویت دینی  .شودمی

پرورشبه پاسخعنوان  عاطفی،  ارتباط  ایجاد  دارند.  مسئولیتی خطیر  هویت،  این  اصلی  پرسشدهندگان  به  الگودهی گویی  دینی،  های 

وَ  »  :آمده است    در روایتی از امام سجاد  .رفتاری، اقامه مناسک دینی در خانه )نماز، روزه، دعا(، همگی ابزارهای مهم تربیتی هستند

رِجْ  وَ  يَدِهَا  وَ  بَصَرِهَا  وَ  بسَِمْعِهَا  وَقتَكَْ  أنََّهَا  وَ  حَمَلتَكَْ...  أنََّهَا  تعَْلَمَ  فَأنَْ  كَ،  أمُ ِ حَقُّ  ا  بشََرِهَاأمََّ وَ  شَعْرِهَا  وَ  جَمِيعِ    لِهَا  جَوَارِحِهَا  وَ 

)عقیل،   عنوان »محیط« رشد کودک اشاره شده است های جسمی، به نوعی حضور مادر بهبر فداکاریدر این روایت، علاوه  « ...مُسْتبَْشِرَةً 

1398). 

منظر روان  آموزشاز  کاربردی و  مهارتشناسی  زندگی مجموعهوپرورش،  توانمندیهای  از  برای  ای  را  فرد  که  با هایی هستند  مقابله 

هایی چون  سازند. زنانی که در خانواده نقش مربی، مشاور و ناظر تربیتی دارند، قادرند مهارتها و فشارهای زندگی آماده میچالش

در   .گیری سالم را به فرزندان خود آموزش دهندخودآگاهی، همدلی، ارتباط مؤثر، حل مسئله، تفکر انتقادی، کنترل هیجان و تصمیم 

دیده در زمینه  های آموزش خانواده که در کشورهایی چون سوئد، کانادا و ایران اجرا شده، مشخص گردیده که مادران آموزشبرنامه

مقاوممهارت فرزندان  زندگی،  میهای  تربیت  اجتماعی  انحرافات  و  مواد، خشونت،  گروه همسالان، مصرف  فشار  برابر  در   کنندتری 

 . (1395کورمیک، )رابینسون و مک

تری در حفظ فضای های اجتماعی است. زنان معمولاً نقش فعال ترین عوامل محافظت در برابر آسیب سلامت روانی خانواده یکی از مهم

های خانوادگی دارند. زنانی که از هوش و مدیریت بحران  گری میان اعضاخانوادگی، میانجیهای درونعاطفی خانواده، کاهش تنش

شناسی در روان  .کنندهای ارتباطی برخوردارند، محیط خانواده را به بستری امن و حمایتگر تبدیل میو مهارت هیجانی بالا، ثبات روانی

های ویژه در خانوادههای اجتماعی است. مادرانی که بهعنوان یک متغیر کلیدی در کاهش آسیب به دهآوری خانوا خانواده، تأکید بر تاب

دوران نوجوانی، .  (1400)ملکی،    اندکنند، عامل ثبات و بازسازی روانی ساختار خانوادهفعالی ایفا می   برخوردار یا دچار بحران، نقش کم

از حساس انواع آسیب -ترین مراحل رشد روانییکی  از هر زمان دیگری در معرض  که نوجوان بیش  های اجتماعی، اجتماعی است 

عنوان یک مربی  مادر آگاه، در این دوره باید به  (1400)کرین،  های پرخطر قرار دارد.انحرافات رفتاری، بحران هویت و گرایش به گروه

، بر اهمیت  2و جیمز مارشیا   1شناسان تحولی مانند لورنس کلبرگروان  .همدل، شنونده خوب، مشاور دلسوز و ناظر دقیق ایفای نقش کند

زنانی که در این مرحله   .(1400،  )ملکی  پایدار تأکید دارندهای  یری ارزشگ حمایت خانوادگی در گذار نوجوان از بحران هویت و شکل

اعتماد، استقلال تدریجی و گفت  از آسیب بتوانند  پیشگیری  در  با فرزند برقرار سازند، نقش بسیار مهمی  های پرخطر وگوی مؤثر را 

 .کنندنوجوانی ایفا می

 ی ر ی گ جه ی نت بحث و   -5
شناختی و تربیتی به بررسی نقش زنان شناختی، جامعههای دینی، روانتوصیفی و با تمرکز بر آموزه-تحلیلی مطالعه حاضر با رویکردی  

ناهنجاری از  پیشگیری  بهدر  زن،  که  این چارچوب، روشن شد  در  پرداخته است.  اجتماعی  در ساختار های  بازیگری محوری  عنوان 

های اسلامی  از منظر دینی، آموزه  .کندها و انحرافات اجتماعی ایفا میای در مهار آسیب کنندهخانواده، فرهنگ و اجتماع، نقش تعیین

اند. الگویی که قرآن و سیره نبوی از  های تربیت نسل، اصلاح اجتماعی و نظارت فرهنگی قائلنقشی فعال و مؤثر برای زن در عرصه

ها و کنشگر فعال گر فرهنگی، حامی ارزشکننده، نظارتامل تربیت عنوان ع دهد، نه صرفاً در نقش تابع و منفعل، بلکه بهزنان ارائه می

 ، فاطمه  کبری  ، خدیجه هایی همچون آسیه، مریمالگویی زنان در قرآن و سنت نشان داد که شخصیت   بررسی  .اجتماعی است 
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گری، گاه الگوهای مقاومت، تربیت، اصلاحای خاص، تجلیهر یک از زاویه  و بسیاری دیگر از زنان مسلمان    و زینب     زهرا

گیری از عقلانیت دینی، هویت مستقل، نقش اجتماعی فعال و تربیت نسل  ها با بهرهاند. این شخصیت حمایت اجتماعی و پایداری معنوی

توانند سازی در عصر حاضرند و می صالح، نقشی پیشگیرانه در برابر فساد، طغیان، ظلم و انحرافات ایفا کردند. این الگوها قابل بومی

 .گذاری تربیتی و فرهنگی باشندمبنای سیاست 

هایی چون مادر، معلم، مشاور، کنشگر فرهنگی و ناظر شناسی نیز روشن است که حضور زنان در نقش شناسی و رواناز منظر جامعه

ناهنجاری کاهش  بر  عمیقی  تأثیر  دارد.  تربیتی،  طلاق  و  خانگی  خشونت  هویتی،  گسست  اعتیاد،  بزهکاری،  پرخاشگری،  نظیر  هایی 

  اجتماعی   سلامت   که  دهندمی  نشان  همگی  زنان،  توانمندسازی  و  نمادین  تعامل  اجتماعی،–های یادگیری اجتماعی، رشد روانینظریه

های مادری و تربیتی، ارتقاء مسلمان فعال، ترویج مهارتبازنمایی صحیح از زن    .ی زنان دارداجتماع–تربیتی  نقش  ارتقاء  با  مستقیم  ارتباط

و اصلاح گفتمان سنتی در حوزه نقش زن، از الزامات   سازی بسترهای مشارکت اجتماعی آنانشناسی زنان، فراهمسواد دینی و روان

 .های اجتماعی است حیاتی برای کنترل و پیشگیری از آسیب 

دهند که خانواده سالم، مبتنی بر تربیت آگاهانه، آموزش شناسی خانواده نشان میشناسی تربیتی و جامعههای رواناز سوی دیگر، یافته

های اجتماعی است. در این  ترین سپرها در برابر انواع آسیب مند، یکی از قویپذیری اصولهای زندگی، مراقبت هیجانی و جامعهمهارت

گیری  توانند بیشترین تأثیر را در شکلگر، مشاور، الگو، مراقب و پشتیبان، میهایی چون آموزشویژه مادران، با ایفای نقش بستر، زنان و به

توانند با حضور آگاهانه در  از حیث اجتماعی، زنان می  .شخصیت اجتماعی و اخلاقی فرزندان و در نهایت سلامت اجتماعی ایفا کنند

محور و تولید گفتمان فرهنگی، به کنشگرانی فعال در پیشگیری های محلهنهاد، فعالیت مردمهای  آموزش، سازمانهایی چون رسانه،  عرصه

بخش برای جامعه، نیازمند گر و الهامعنوان یک عامل اصلاحتنها در خانواده، بلکه در اجتماع بهها تبدیل شوند. نقش زن نه از ناهنجاری

توان نتیجه گرفت که نگاه دینی در مجموع، می  .شده و بسترسازی ساختاری از سوی حاکمیت و نهادهای فرهنگی است تقویت نهادینه

گیری مؤثر از ظرفیت تربیتی، فرهنگی و اجتماعی زنان، پیشگیری  راستا و مکمل یکدیگر بر این نکته تأکید دارند که بدون بهرهو علمی هم

های اجتماعی،  های علوم انسانی و واقعیت های دینی، یافتهآموزهدر پرتو    .ها در جامعه، ناقص و ناکارآمد خواهد بوداز گسترش آسیب 

های اجتماعی  ترین ارکان پیشگیری از آسیب های چندبعدی در خانواده، فرهنگ و جامعه، یکی از اصلیروشن شد که زنان با ایفای نقش 

می بهرهمحسوب  آگاهانه،  توانمندسازی  ظرفیت شوند.  از  علمیگیری  و  دینی  فراهم  های  آنان، و  اجتماعی  مشارکت  بسترهای  سازی 

گذاری تردید، آینده جامعه در گرو سرمایهمحور است. بیای سالم، متعادل و اخلاقسوی جامعهضرورتی انکارناپذیر برای حرکت به

زنان در جامعه نکه  با توجه به آ  د.سازی سلامت اجتماعی خواهد بو ینهها، تربیت نسل و نهادهدفمند بر نقش زنان در صیانت از ارزش

با چالش ایران و جهان اسلام  نهادیها، فشارهای چندگانه، ضعف در حمایت هایی همچون شکاف نقشامروز  بازنمایی  های  های  و 

چارچوب های اسلامی در  سازی نگاه تمدنی به زن و بازخوانی ظرفیت کند که تنها با نهادینهاند. پژوهش حاضر تأکید میای مواجهکلیشه

تنها حافظان خانواده، بلکه در نهایت، زنان نه  .توان به الگویی مؤثر در پیشگیری و اصلاح اجتماعی دست یافت های علمی، مینظریه

گذاری علمی، تربیتی و ساختاری بر نقش آنان، یک راهبرد بنیادین سرمایهد بلکه  اننگهبانان مرزهای فرهنگی، هویتی و اخلاقی جامعه

عنوان پیشنهادات عملی های مقاله، راهکارهای زیر بهبا توجه به یافته  .های اجتماعی و ساخت تمدن نوین اسلامی است در کاهش آسیب 

 :گرددها مطرح میگذاران، نهادهای فرهنگی، آموزشی و خانوادهبرای سیاست 

ها  آوری و آموزش پیشگیری از آسیب تابهای زندگی، فرزندپروری، مدیریت هیجانات،  های آموزش مهارتاجرای دوره ✓

 .دارویژه مادران و زنان خانه

 .های فرهنگی مساجد، فرهنگسراها و مدارسشناسی خانواده در برنامههای روانگنجاندن آموزش ✓
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مدار که الگوهای مثبت  گر و بانوان دینای با محوریت زنان موفق، فعال اجتماعی، مادران تربیت های رسانهتولید برنامه ✓

 .دهنداجتماعی ارائه می

 .ها و ارائه تصویر زن پویا، فرهنگی و تأثیرگذارای و منفعل از زن در رسانههای کلیشهمقابله با بازنمایی ✓

 .عنوان مشاوران تربیتی، مددکاران اجتماعی و مشاوران خانوادهافزایش حضور زنان متخصص در مدارس به ✓

 .هاهای آموزشی برای والدین درباره نقش مکمل زن و مرد در تربیت نسل و پیشگیری از آسیب برگزاری کارگاه ✓

 .شانهای خانوادگی و اجتماعیهایی برای حمایت از مادران شاغل در حفظ تعادل میان نقشتدوین سیاست  ✓

 .کنندهای اجتماعی فعالیت میمحور که در زمینه پیشگیری از آسیب نهاد زنهای مردمپشتیبانی از سازمان ✓
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Abstract 

The role of women in preventing the spread of deviant social behaviors is regarded as one of the 

fundamental components in promoting the cultural and moral well-being of society. The present 

study, conducted with the aim of examining the theoretical, historical, and practical dimensions of 

this role from the perspective of religious teachings, employed a qualitative, review–analytical 

method to analyze Islamic sources, previous studies, and propose practical strategies. At the outset, 

the concept of social deviance and the factors contributing to its emergence were clarified from the 

viewpoints of sociology, psychology, and religious studies. Subsequently, through the examination 

of religious foundations and concepts—such as the role of women in nurturing future generations, 

their social functions, and their position in Islam—the capacities of women in the prevention of social 

harms were analyzed. The review of domestic and international studies revealed that strengthening 

religious beliefs, family support, and the active social participation of women have a significant 

impact in reducing deviant behaviors such as violence, addiction, family disintegration, and youth 

identity crises. Furthermore, by investigating exemplary figures from Islamic history such as Lady 

Fatimah, Lady Zaynab, and contemporary intellectual women, the effective agency of women in 

managing moral and social crises was underscored. In the final section, strategies were proposed on 

three levels—educational, cultural, and institutional—that may strengthen the role of women in 

curbing social deviance. The findings conclude that women, in the religious framework, are not only 

the cornerstone of family stability but also active agents of social transformation. Therefore, the 

purposeful utilization of women’s intellectual, moral, and educational capacities offers an effective 

pathway in preventing the spread of social harms in society. 
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