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 چکیده 
بر اساس همدلی، فرآیندهای ارتباطی خانواده و   شده کودکان  ی سازیبرونمشکلات رفتاری درونی سازی شده و   ینیبشیپاین پژوهش با هدف 

جامعه آماری پژوهش را کلیه کودکان  ناسازگار اولیه مادران انجام گرفت. طرح پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود.    یهابنهروان

ابتدایی شهرستان یاسوج در سال   دادند.    هاآن  به همراه مادران  1402-1401  یلیتحصمقطع  بین جامعه آماری تشکیل   صورتبهنفر    361  از 

و    یاچندمرحله  یاخوشه  تصادفی  یر یگنمونه گرفتند  موردمطالعهانتخاب  برای  قرار   ارتباطی الگوهای  یها پرسشنامهاز    هاداده  یآور جمع. 

  ی آورجمعشد. بعد از    استفاده  (CBCL)  آخنباخ  کودک  رفتاری  و مشکلات  (YSQ)  ناسازگار یانگ  یها وارهطرح(،  1994) ریچی و فیتزپاتریك

-spssآماری   افزارنرم  له یوس به  و با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه  کنندگانشرکت، نمرات  هادادهو استخراج  

نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین خرده مقیاس همنوایی با مشکلات رفتاری   گرفت.  قرار  لیوتحل هیتجز  مورد  24

و   شده  سازی  مقیاس    یسازیبروندرونی  بین خرده  و  معنادار  مثبت  همبستگی  و    وشنودگفتشده  شده  سازی  درونی  رفتاری  مشکلات  با 

برقرار    یساز یبرون بین  استشده همبستگی منفی معنادار    طرد و بریدگی،  حوزه  طرحوارهناسازگار اولیه )  یها بنهروان    یهامؤلفه. همچنین 

  به   گوش  حوطه  طرحواره  و  مندیجهت  دیگر  حوزه  طرحواره  مختل،  محدودیت  حوزه  طرحواره  مختل،  عملکرد  و  خودگردانی  حوزه  طرحواره

مؤلفه   که  داد  نشان  نتایج  شده همبستگی مثبت معناداری وجود دارد.  یسازیبرونبا مشکلات رفتاری درونی سازی شده و    حد(  از  بیش  زنگی

  در  شده  یساز یبرون  و  شده  سازی  درونی  رفتاری  مشکلات  مثبت   ینی ب شیپ   به  قادر  ناسازگار اولیه  یها بنهروان    یهااسیمق  خرده  همنوایی و
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 مقدمه  -1
مشکلاتی است که در دوران کودکی و نوجوانی با پیامدهای منفی تحصیلی، اجتماعی، رفتاری و سلامتی همراه   ازجمله  مشکلات رفتاری

عامل   نیمؤثرتر  خانواده یکی از(.  Kessler, Tatchiu, Demler & Walters, 2020)  دهدیماست و خانواده و جامعه را تحت تأثیر قرار  

 ,Nigg & Hinshaw)  ردیگ یمت  أنش  هاآن  یهاخانوادهاز مشکلات رفتاری دانش آموزان از    یاری بسشناختی فرزند است    و تحولدر رشد  

هیجانی و رفتاری فرد در مدرسه با هنجارهای سنی، فرهنگی و قومی   یهاپاسخکه    شودی ممشکلات رفتاری به شرایطی گفته    .(2022

در تناقض باشد و بر عملکرد تحصیلی فرد، مراقبت از خود، روابط اجتماعی و سازگاری فردی نیز تأثیر منفی بگذارد. این مشکلات 

در دو موقعیت متفاوت بروز کنند. شناخت مسائل و مشکلات رفتاری آنان یکی از مباحث توجه برانگیز روان شناسان در  کمدست باید 

  ن یترمهماست که  سازنهیزمبلکه معلول چندین عامل  کندینمفتاری بدون علت و مقدمه بروز معتقدند هیچ ر هاآن اخیر است. یهادهه

 والدین خود دارد،   یطورکلبهو    اشخانوادهخانه با    و درکه فرد در اوایل زندگی    یاتجربه  آن محیط زندگی نامساعد خانواده است.

ترک، دوریزه،  آینده وی هستند )  فتگی شخصی در طی دوران بلوغ و زندگیو سازش یا  میتنظفرایند    کنندهنییتععوامل مهم و    عنوانبه

 (. 1400، دهشیری و خسروی

ی ها، تقسیم این مشکلات به دو دستهترین آنترین و مهماند، اما یکی از رایجهای مختلفی برای مشکلات رفتاری ارائه شدهبندیطبقه

 شود ی ممشکلات رفتار درونی سازی به مشکلات و اختلالاتی گفته  (.  Damas & Laughlin, 2021)  سازی است سازی و برونیدرونی

، اضطراب، افسردگی و یری گ گوشهو در برگیرنده مشکلاتی نظیر    شوندیمکه بر خود فرد متمرکز بوده و با هیجانات منفی مشخص  

و   شود یم تعارض با دیگران و هنجارهای اجتماعی توصیف    صورتبه،  یسازیبرونمشکلات رفتار    کهیدرحالشکایات جسمانی است،  

با اختلالات رفتاری، احساساتی منفی داشته و با   و نوجوانان. اغلب کودکان  شودیمو رفتار پرخاشگرانه را شامل  یشکنقانونرفتارهای  

و بنابراین،   شودیم  هاآن. علاوه بر این، انزوای اجتماعی این قشر باعث بروز رفتارهای پرخاشگرانه بیشتر در  کنندیمدیگران بدرفتاری  

 (. Brown & Percy, 2022) دهدیمرا در معرض خطر بروز رفتارهای ضداجتماعی قرار  هاآنمجموعه این عوامل، 

. در تحقیق بر شوندینمایجاد    خودخودبهدقیق مشکلات رفتاری ناشناخته مانده، اما واضح است که این مشکلات،    یشناسسبب   اگرچه

 ه ب  توانیم  هاآن   نیترمهمکه از    اندشدهییشناسا  خطرزاعوامل   عنوانبه، چندین عامل و نوجوانانمشکلات رفتاری کودکان    یشناسسبب 

 1فرزندپروری  یهاسبكعوامل والدینی و  الف(

 سرشتی اشاره کرد   یهایژگ یوعوامل مربوط به کودک نظیر   ب(

و اخلاق، صحت و سلامت روانی فرد تا حد   گذاردیمعاملی است که در رشد شخصیت افراد تأثیر    ن یتربادواممحیط خانواده اولین و  

واکنش فرد نسبت به محیط خود تحت تأثیر موازین   (.Bosmans, Braet , Van Leeuwen & Beyers, 2016)  زیادی در گرو آن است

و معیارهای    هاارزشخانواده یك واحد اجتماعی است و    ازآنجاکهاجتماعی و فرهنگی گروهی است که در میان آن بزرگ شده است.  

یك واسطه از لحاظ تأثیر محیط اجتماعی بر کودک و نوجوانان اهمیت فروانی   عنوانبه،  شودیماجتماعی از طریق آن به کودک منتقل  

مطرح در خانواده که به تعاملات در خانواده و نقش آن در سازگاری مؤثر فرزندان با محیط و   یهامدل (. یکی از  Stafford, 2002)  دارد

ارتباطی خانواده    یهاوارهطرحخانواده است. اصولاً مفهوم الگوی ارتباطی خانواده یا    2کیفیت زندگی پرداخته است، مدل الگوی ارتباطی

ساختاری علمی از دنیای ارتباطی خانواده است که بر اساس ارتباط اعضای خانواده با یکدیگر و اینکه اعضای خانواده چه چیزی به 

 (. Kazdin & Blasé, 2015) شودی مو اینکه چه معنایی از این ارتباطات دارند، تعریف  دهندیمانجام  یکارچهو  ندی گو یمیکدیگر 

همنوایی وجود دارد. منظور از   یر یگ جهت و    وشنودگفت   ی ریگ جهت کلی شامل    ی ریگ جهت در زمینه الگوهای ارتباطی خانواده دو  

. آوردیمو باورها وارد    هاارزش،  هاشی گرا  یسازکسانیو    ییرأهم همنوایی میزان فشاری است که خانواده بر اعضا، برای    یریگ جهت 

 
1 Parenting styles 

2 communication patterns 
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به فضایی اشاره  وشنودگفت  یریگ جهت استوار است.    سالانبزرگاز پدر و مادر و دیگر    یشنو حرفبر    ها نسلدر این الگو ارتباط میان  

باز و آزاد در مورد طیف وسیعی از موضوعات   طوربهبا یکدیگر و مشارکت در مباحث    ختهیخودانگدارد که اعضای خانواده به تعاملات  

با    وشنودگفت نشان دادند که الگوی ارتباطی    هاپژوهشخلاصه    طوربه(.  Fitzpatrick, 2014) شوندیمجدید تشویق    یهادهیاو ابراز  

و همکاران،   یآبادبهرام)زارع   منفی و معنادار دارندسلامت روان رابطه مثبت و معنادار و الگوی ارتباطی همنوایی با سلامت روان رابطه  

1392.) 

در افزایش تحمل پریشانی مادران و نهایتاً   هاجانیهنسبت به    هانگرشو    هاوارهطرح درمانگران بالینی و مشاوران خانواده معتقدند که  

های وارهدرمانی، طرح  هوارهای طرحترین سازهاست. یکی از اصلی  مؤثر پیشگیری و بهبود مشکلات سلامت روانی خود و فرزندانشان  

 کنند یمشخصیتی عمل    یهارگهسازنده برخی از    عنوانبهها  ( معتقد است طرحواره1520)  1(. یانگ 1401)داراب،   است  ناسازگار اولیه

، ممکن است، هسته اصلی رندیگ یمتجارب ناگوار دوران کودکی شکل    جهیدرنت  عمدتاًکه    ییهاآن  ژهیو بههای ناسازگار اولیه  و طرحواره

طرحواره است که در ارتباط با پنج نیاز تحولی اساسی به   1۸ها شامل مشکلات منش شناختی و شخصیتی را شکل دهند. این طرحواره

 & Kapriو فرد باید از همان آغاز طی تحول خود این نیازها را در رابطه با والدین و محیط با موفقیت پشت سر گذارد ) ندیآیموجود 

Rani, 2020 یهاحوزهاین نیازهای تحولی طرحواره ناسازگار اولیه در  زیآمت ی موفق(. در صورت عدم حل : 

 حوزه بریدگی و طرد  -الف 

 حوزه خودمختاری و عملکرد مختل ۔ب 

 مندی مختل، در حوزه دیگر جهت  یهات یمحدودحوزه  ۔ج 

های ناسازگار، موجب  (، طرحواره2015حوزه گوش به زنگی بیش از حد و بازداری، به وجود خواهند آمد )یانگ و همکاران،    ۔5 

  یهانگرش،  سوءتفاهم  صورتبهفرزندی    -روابط والد  یشناسب یآسدر    هایریسوگ و این    شودیمسوگیری در تفسیر افراد از رویدادها  

 ,Sousa, , McDonald, Rushby, Dimoska & James) دهدیمبینانه خود را نشان  رواقعیغ  یهاهدف نادرست و    یهاگمانتحریف شده،  

2016 .) 

های ناسازگار اولیه با هیجانات مثبت و اعتماد به نفس مشخص کردند که طرحواره( در تحقیق خود  1620)  3( و راسین 5120)  2بالکوک 

های ناسازگار اولیه ( در تحقیق خود نشان دادند که افزایش سطوح طرحواره1220)  4دمس و لاکلیم مادران دارای رابطه منفی است.  

این چنین  ه مطالب گفته شده سؤال پژوهش انجام شدهبنابراین با توجه ب؛ کندیم ینیبش یپفرزندی را  -افزایش تعارض والد یطورکلبه

مشکلات رفتاری درونی سازی   ین یبشیپناسازگار اولیه مادران قادر به    یهابنهآیا همدلی، فرآیندهای ارتباطی خانواده و روان    بود که

 ؟ باشندیم شده کودکان  یسازیبرونشده و 
 

 مرور مبانی نظری و پیشینه  -2
سال بعدی    4سالگی به لحاظ سرشتی شرم زیادی داشتند در    6مشخص کرد کودکانی که در  (،  2022)  5آیزنبرگ و همکاران مطالعه  در  

رابطه  »  موضوع  با(  2022)  6استیلز   توسط   که   پژوهشی  درهمچنین،    .دادندیمشده را نشان    یسازیبرونمشکلات درونی سازی شده و  

 شد   مشخص  گرفت،  انجام  «ساله  12  -7کودکان  و مشکلات رفتاری    فرزندی  -روابط والد  در  صمیمیت   با  اولیه  ناسازگار  هایطرحواره

و افزایش مشکلات رفتاری   فرزندی  -روابط والد  در  کمتر  صمیمیت   کننده  ینیبشیپ  «شکست »  و طرحواره  «شرم  و  نقص»  طرحواره  که

 
1 Yang 

2 Bangkok 

3 Racine 

4 Dams and Laclime 

5 Eisenberg 

6 Stiles 
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( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که همدلی و کیفیت روابط مادر و 2022)  1و همکاران اسمیت  .  است  ساله  12  -7در کودکان  

( حاکی از آن است که آموزش الگوهای 2201)  2وروکیکوکا   در کاهش اختلالات و مشکلات رفتاری کودکان مؤثر باشد.   تواندیمکودک  

، اختلالات رفتاری و یادگیری فرزندان را تحت تأثیر قرار دهد. گرچه یامداخلهیك فاکتور    عنوانبه  تواندیمارتباطی مثبت به والدین  

 دادیمنشان    یها یدرمانگراما شواهد متناقضی نیز مشاهده شده است. نتایج    هاست مداخلهآمده دال بر مفید بودن این نوع    به دستنتایج  

درصد والدین درمانده مفید بوده و توانسته است اختلالات رفتاری و   50ارتباطی، فقط در    یهامهارترفتاری شامل    یهامداخلهکه  

 یادگیری فرزندان را کاهش دهد.

ارتباطی خانواده بر مشکلات رفتاری فرزندان حاکی از آن است که    ریتأث( در زمینه  201۸)  3دوملائو و بوتا   نتایج مطالعات الگوهای 

نشان داد که والدین دارای   هاآنپژوهش    یهاافتهی .  شودیمالگوهای ارتباطی مناسب در خانواده باعث کاهش مشکلات رفتاری کودکان  

و   هانقش درباره    هاآن  شودیمرشد یافته تری دارند، که این موضوع باعث    مسئلهارتباطی و حل    یهامهارت،  وشنودگفت   یریگ جهت 

نشان دادند که نورزگرایی پدر و مادر یك    (2017)  4نشاو یو ه  گین   کنند.  وگو گفت با یکدیگر    یمؤثر  طوربهانتظارات خود از کودکان  

پایین مادر با پرخاشگری کودک   یشناس فهیوظپسران است. در ضمن رابطه نورزگرایی بالا و    یسازیبرون عامل خطرساز در رفتارهای  

بالا در پدر با رفتارهای ضداجتماعی پنهانی فرزند    2بود. همچنین گشودگی    تریقو نسبت به گروه کنترل    فعالشیب در گروه کودکان  

یادگیری با تنیدگی    یهایناتواندر پژوهشی به این نتیجه رسید که مشکلات رفتاری دانش آموزان با    (2017)  5رابطه داشت. دیسون 

، والدینی دارند که سطح دهندیممرتبط است و کودکانی که مشکلات رفتاری بیشتری بروز    کودکشان فراگرفته شده والدین از اختلال  

سازی کودکان طراحی  درونی  یهااختلالتبیین    منظوربهدر مدلی که    (2011)و همکاران    6کراوفورد  .دهندیمبالایی از تنیدگی را نشان  

 ی اواسطهدرونی سازی کودک، عاطفه منفی مادر نقش    یهااختلالمیان تنظیم هیجانی و    میرمستقیغکرده بودند، مشاهده کردند در رابطه  

از   هاآندارند، مادران    یسازیبرون( نشان دادند کودکانی که مشکلات  2010)  7هیرامورا، اوجی، شیکای، چن، ماتسوکا و کیتامورا   دارد.

 .برخوردارندپایینی  مسئلههمدلی و توانایی حل 
 

 ی شناس روش  -3
طی آن رابطه بین  ؛ کههمبستگی است  -توصیفی کندی م، روشی که دنبال یشناسروشپژوهش حاضر از نوع هدف کاربردی و از لحاظ 

ناسازگار اولیه   یهابنه، فرآیندهای ارتباطی خانواده و روان  . در این پژوهشردیگ یمررسی قرار  کودکان( مورد بگروه ) چند متغیر در یك  

جامعه   .اندشدهگرفتهمتغیر ملاک در نظر    عنوان بهشده    یسازیبرونو متغیر مشکلات رفتاری درونی سازی شده و    نیب شیپمتغیر    عنوان به

به همراه مادران    1401-1402دختر و پسر( مقطع ابتدایی شهر یاسوج در سال تحصیلی  آموز )دانشکودکان    آماری پژوهش حاضر را کلیه

دختر و  آموز )دانشنفر از کودکان    361(، تعداد  19۸7)  ۸آماری بر اساس جدول مورگان کرجسی   یجامعهاز میان    تشکیل دادند.  هاآن 

.  استفاده شد  یاچندمرحله  یاخوشهگیری تصادفی  از روش نمونه  ها آن که برای انتخاب    انتخاب شدند  پسر( مقطع ابتدایی شهر یاسوج

های موردنیاز، پس از طی مراحل اداری و انجام مکاتبات لازم، موفق  آوری داده جمع   منظور به محقق در راستای اجرای پژوهش حاضر و  

ها در میان  شده است. بر اساس این مجوزها، توزیع و تکمیل پرسشنامه  وپرورشآموزش  اداره کل به کسب تمامی مجوزهای رسمی از 

 . جامعه آماری هدف، مطابق با ضوابط و مقررات مربوطه انجام گرفت 

 
1 Smith 

2 Kocayoruk 

3 Dumlao & Botta 

4 Nigg & Hinshaw 

5 Dyson 

6 Crawford 

7 Hiramura,Uji, Shikai, Chen, Matsuoka & Kitamura 

8 Morgan Cruzzi 
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 ها داده ابزار گردآوری  - 1-3

 استفاده گردید که عبارت بودند از: هادادهپرسشنامه جهت گردآوری  از سهدر این پژوهش 

 نسخه والدین –(CBCL) 1پرسشنامه مشکلات رفتاری کودک آخنباخ  الف(

فرم مجموعه  از  کودک  رفتاری  مشکلات  آخنباخ  سیاهه  موازی  در    ASEBAهای  را  نوجوانان  و  کودکان  مشکلات  و  عامل   ۸بوده 

های جسمانی، مشکلات اجتماعی، مشکلات تفکر، مشکلات توجه، نادیده گرفتن قواعد افسردگی، شکایت    / افسردگی، انزوا    / اضطراب

سازی شده را  دوم مشکلات برونکند. دو عامل نادیده گرفتن قواعد و رفتار پرخاشگرانه عامل مرتبه  و رفتار پرخاشگرانه ارزیابی می

(، شکایات  WDافسردگی )   گیری/ های گوشه مقیاسهای خردهسازی شده شامل گویهمقیاس مشکلات رفتاری درونی  .دهندیمتشکیل  

 ی هااسیمقشده شامل گویه های خرده    یسازیبرون. مقیاس مشکلات رفتاری  است (  ADافسردگی )   ( و مقیاس اضطراب/ SCجسمانی ) 

 . است ( AG( و رفتار پرخاشگری )RB)  یشکنقانونرفتار 

لیکرت  صورتبهاین پرسشنامه  سؤالاتدر رابطه با انواع حالات رفتاری کودکان تشکیل شده است. پاسخ به  سؤال 115این پرسشنامه 

به حالات   «،1»که هرگز در رفتار کودک وجود ندارد؛ نمره    ردیگیمبه مواردی تعلق    «،0». بدین ترتیب که نمره  است   2تا    0ای از  گزینه  3

که بیشتر مواقع یا همیشه   شودیمنیز به مواردی داده    «،2»شود و نمره  که گاهی اوقات در کودک مشاهده می  شودیمو رفتارهایی داده  

. در مورد تفسیر است )آلرژی و آسم(    4و    2های  ها به جز گویهگویه  یهمهدر رفتار کودک وجود دارد. مقیاس مشکلات کلی شامل  

شده و مشکلات  یسازیبرونسازی شده و مشکلات رفتاری درونی یهااس یمقدر  داردیم( اذعان 1991نمرات آزمون چنانکه آخنباخ )

-مرزی باشد در محدوده 60-63بین  T ینمرهباشد در محدوده نرمال یا غیربالینی و اگر  60( فرد کمتر از T T score) ینمرهکلی اگر 

 باشد در محدوده بالینی قرار دارد. 63از  تربزرگ Tالینی و اگر نمره ب

 ریچی و فیتزپاتریك ارتباطی  الگوهای یپرسشنامه ب(

 عدم موافقت  یا موافقت  درجه  وسیله بدین و شده  ( طراحی1994) ریچی و  فیتزپاتریك که توسط است  خودسنجی مقیاس یك ابزار این 

 هستند، او خانوادگی ارتباطات زمینه در که گویه  26 یدربارهمخالفم(   کاملاً =1 موافقم، کاملاً =5)  یادرجهپنج یادامنه در را دهندهپاسخ

این خواهد و    15تا    1  سؤالات  وشنودگفت   یریگ جهت  که صورتن یبد ،سنجدیم را همنوایی و وشنودگفت ابعاد   ابزار سنجید. 

بیشتر در هر مقیاس   نمره  .آوردیم  به دست . هر آزمودنی دو نمره از این ابزار  شودیمرا شامل    26تا    16  سؤالاتهمنوایی    یریگ جهت 

 2فیتزپاتریك  و کوئرنر  .کندیمیا همنوایی بیشتری را ادراک    وشنودگفت   یریگ جهت به این معناست که آزمودنی در خانواده خود به ترتیب  

 نیز ایران . دراندکرده گزارش مطلوب را مقیاس بازآزمایی( این و  کرونباخ )آلفای پایایی و سازه و ملاکی محتوایی، ( روایی2002)

 به دست   % ۸1و برای بعد همنوایی    %۸7 وشنود گفت  بعد برای  کرونباخ آلفای ضریب  روش  به  را ابزار این  پایایی ( 13۸5نیا ) کوروش 

( جهت تعیین روایی این پرسشنامه از ضریب همبستگی هر گویه با نمره بعد مربوط به 13۸6)  ریخدر تحقیق رحیمی و    است. آورده

جهت بعد   % ۸۸ ب ی ضرا خود استفاده گردید. تمام ضرایب معنادار بودند. جهت تعیین پایایی نیز از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که 

آمد.  %۸5و    وشنودگفت  به دست  همنوایی  بعد  کیرز  جهت  با    –مایر    -اندازه ضریب  برابر  کفایت    0 / ۸52آلکین  از  که حاکی  بود 

. ابزار تجدید نظر شده الگوی ارتباطات خانواده از روایی محتوایی برخوردار استمحتوایی ماتریس همبستگی اطلاعات    یریگ نمونه

 یشناس پ یتو ابعاد زیربنایی    هاخانوادهمورد روایی ملاکی نشان داده شده است که انواع متفاوت    در  (.2002)کوئرنر و فیتزپاتریك،    است 

 (.2002کوئرنر و فیتزپاتریك، دارند )مربوط هستند همبستگی  هاآننظری به  ازلحاظکه  ییها اندازهبا  هاآن 

 

 

 
1Ahnbach Child Behavioral Problems Questionnaire 

2 Koerner and Fitzpatrick 
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 ناسازگار یانگ  یهاوارهطرحپرسشنامه ج( 

 یها وارهطرحکه    است   سؤال  75ساخته شده است. این پرسشنامه حاوی    2005ناسازگار توسط یانگ در سال    یهاوارهطرحفرم کوتاه  

گزارش شده    0 / 94ضریب آلفای کرونباخ    یمحاسبه. پایایی این پرسشنامه با  دادخرده مقیاس مورد سنجش قرار    15آزمودنی را در  

و صلواتی،   نشاط دوست  مولوی،  )غیاثی،  پایایی  13۸7است  همچنین،  با    وارهطرح  یپرسشنامه(.  و   75یانگ  توسط صدوقی  گویه 

(، 2005(؛ ریجکبور، وندنبرگ و ون دن برگ و ون دن بوت )13۸5(؛ آهی و همکاران ) 2001(، والر، مایر و اوهانیان )13۸7همکاران )

تا   0 / 62کل بین    طوربهها  و در زیرمقیاس  0 / 96تا    0 / 94( در مقیاس کلی از  2002( و گلاسر و همکاران )2002ولبورن و همکاران )

 (.1390بوده است )غیاثی و همکاران،  0 / 93
 

 ها افته ی  -4
)میانگین  SPSS-24  آماری  افزارنرماز    هادادهتحلیل    منظوربه توصیفی  آمار  آمار  و  معیار( و  انحراف  ضریب همبستگی  )   یاستنباط، 

متغیری رگرسیون چند  و  رفتار   شد.  استفاده  (پیرسون  استاندارد  یساز  یدرون  یمشکلات  انحراف  و  میانگین  و 4 / 74)  30 / 04  با   )

( و همچنین نمره کل همدلی نیز با میانگین و انحراف 3 / 66)  29 / 39شده با میانگین و انحراف استاندارد    یسازیبرون  یمشکلات رفتار

و انحراف   57/ ۸9حوزه طرد و بریدگی با میانگین    وارهطرحبیشترین نمره مربوط به    ( گزارش شده است.15 / 77)  42 / 24استاندارد  

به دست    6/ 0۸و انحراف معیار    43/ 53حوزه گوش به زنگی بیش از حد با میانگین   وارهطرحو کمترین نمره مربوط به    10/ 33استاندارد  

 ( گزارش شده است. ۸ / 36( و )30 / 30آمده است. میانگین و انحراف استاندارد متغیر الگوهای ارتباطی به ترتیب )

مشکلات رفتاری درونی   ینیبشیپ گیرد، در این پژوهش هدف اصلی پژوهش یعنی آمار استنباطی بخش اصلی تحلیل آماری را در برمی

 موردمطالعه ناسازگار اولیه مادران  یها بنهو روان  بر اساس همدلی، فرآیندهای ارتباطی خانواده  شده کودکان یسازیبرونسازی شده و  

از ضرایب همبستگی، تحلیل رگرسیون   هاآنمطابق با موضوع تحقیق طراحی شده است که برای سنجش    هاهیفرضقرار گرفته است و  

کارگیری روش آماری، ابتدا  در به کمك گرفته شده است.  SPSS  یآمار افزار  خطی چندگانه استفاده شده و در تمام مراحل تحقیق از نرم

بودن   نرمال  اسمیرنوف  کولموگروف  آماری  آزمون  از  استفاده  نوع روش    هادادهبا  تا  قرار گرفت  آزمون    ر یغ  پارامتری،)  یآمارمورد 

ی پارامتریك هاآزمونی  هافرضشیپ  نیترمهمیکی از    ها دادهو در صورت نرمال بودن    گرددیمی( که باید استفاده شود مشخص  پارامتر

 . است برقرار 
 ی ا نمونهآزمون کولموگروف اسمیرنوف تك  :1  جدول 

 z sig مقیاس   |  شاخص آماری 

 0 /21 1 /02 الگوهای ارتباطی 

 0 /31 0 /7۸ همدلی 

 0 /30 0 /۸9 سازی شده رفتاری درونی یها مشکل

 0 /22 1 /00 شده  یسازیبرونرفتاری   یها مشکل

 0 /31 1 /07 طرحواره حوزه طرد و بردیگی

 0 /17 1 /44 خودگردانی وعملکرد مختل  طرحواره حوزه

 0 /3۸ 0 /۸۸ طرحواره حوزه محدودیت مختل 

 0 /24 0 /9۸ طرحواره حوزه دیگر جهت مندی 

 0 /21 1 /10 ازحد شیب یزنگبهگوشطرحواره حوزه 

 H0=است از جامعه نرمال آمده  هاداده

 =H1است از جامعه نرمال نیامده  هاداده

H0= P>0.05 

H1= P<0.05 
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 رهایمتغی تمام  هاداده،  است   0 / 05از    تربزرگی پژوهش که  رهایمتغهر یك از    آمدهدست بهو سطوح معناداری    1  با توجه به نتایج جدول

از دیگر مفروضات رگرسیون استقلال خطاها    ی پارامتریك استفاده کرد. هاآزموناز    توانیمنرمال است و برای آزمون هریك از متغیرها  

از آماره دوربین واتسون استفاده کرد. برای    توانیمبرای چك کردن این فرض    که باید فرض وجود همبستگی بین خطاها رد شود.  است 

شده است    1 / ۸6این پژوهش این آماره برابر با    در  قرار داشته باشد.  2 / 5تا    1 / 5ماره در بازه  آ  این فرض لازم است که مقدار این  دیتائ

تحقیق   نیبشیپی  رهایمتغ. در واقع اگر حداقل یکی از  است اولین آزمون تست مدل کلی    .است   فرضشیپکه حاکی از صادق بودن این  

 : است زیر  صورتبه. فرض صفر و خلاف گرددیم دیتائمعنادار داشته باشد، مدل پژوهشگر  تأثیرروی متغیر ملاک 
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شده   یسازیبرونمشکلات رفتاری درونی سازی شده و    ینیبشیپفرآیندهای ارتباطی مادران قادر به    یهامؤلفه   پژوهش:  فرضیه اول 

 .باشندیمکودکان 

 
 شده کودکان  یسازیبرونضریب همبستگی پیرسون بین فرآیندهای ارتباطی مادران با مشکلات رفتاری درونی سازی شده و  :2  جدول 

 شده  سازییبرونرفتاری   یها مشکل رفتاری درونی سازی شده  یها مشکل متغیر 

 سطح معناداری  ضریب همبستگی سطح معناداری  ضریب همبستگی

 0 /05 0 /36* 0 /01 0 /4۸** خرده مقیاس همنوایی 

 0 /01 - 0 /35** 0 /01 - 0 /36** وشنود گفت مقیاس خرده

 

شده همبستگی مثبت معنادار   یسازیبروننشان داد که بین خرده مقیاس همنوایی با مشکلات رفتاری درونی سازی شده و    2نتایج جدول  

شده همبستگی منفی معنادار برقرار    ی سازیبرونبا مشکلات رفتاری درونی سازی شده و   وشنودگفت وجود دارد ولی بین خرده مقیاس 

 ی سازیبرونبود. با توجه به معنادار بودن ضریب همبستگی بین فرآیندهای ارتباطی مادران با مشکلات رفتاری درونی سازی شده و  

شده بر اساس فرآیندهای   یسازیبرون مشکلات رفتاری درونی سازی شده و    بینیشده کودکان، در این فرضیه جهت بررسی میزان پیش

 ارتباطی مادران از رگرسیون استفاده شد.

 
 ارتباطی در مادران  فرآیندهای یهامؤلفه شده کودکان بر اساس یسازی برونمشکلات رفتاری درونی سازی شده و  بیننتایج رگرسیون پیش  : 3جدول  

درجه   مجموع مجذورات  مدل  

 آزادی 

  R 2R میانگین مجذورات 

adj
2R 

 

F sig 

 0 /001 6 /41 0 /04 0 /05 0 /22 13۸ /40 3 415 /21 رگرسیون  

      21 /55 357 7703 /16 باقیمانده 

       360 ۸11۸ /37 کل 

 

، یعنی حداقل است دار بودن مدل رگرسیون  شده است و نشان از معنی   0 / 01کمتر از    sigشود مقدار  طور که در جدول مشاهده میهمان

یکی از با توجه به معنادار بودن کل مدل اکنون باید بررسی کرد که کدام   متغیر ملاک تأثیر معنادار دارد. بین بر  یکی از متغیرهای پیش 

 شود. استفاده می tاز آزمون  کدام متغیر یا متغیرها تأثیر معنادار در مدل دارند. به این منظور گریدعبارتبهضرایب صفر نیست و یا 
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 استاندارد، غیراستاندارد و آماره تی متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون ضرایب  :4  جدول 

 سطح معناداری  sig آماره  T ضرایب رگرسیون  بین متغیر پیش

 استاندارد شده  استاندارد نشده  مورد نظر 

Beta 

 0 /05 0 /015 2 /45 0 /20 0 /19 همنوایی 

 0 /05 0 /036 2 /11 -0 /17 -0 /14 وشنود گفت 

 

 ی ساز یبرونارتباطی توانستند مشکلات رفتاری درونی سازی شده و    های الگوهایدهد خرده مقیاسطور که نتایج جدول نشان میهمان

توانستند    -0 / 14با ضریب بتای    وشنود گفت و    0 / 19کنند. طبق نتایج جدول فوق همنوایی با ضریب بتای    ینیبشیپشده کودکان را  

 بینی کنند. شده کودکان را در دانش آموزان پیش   یسازیبرونمشکلات رفتاری درونی سازی شده و 

 

  یسازیبرونمشکلات رفتاری درونی سازی شده و  ینیبشیپناسازگار اولیه مادران قادر به  یهابنهروان  یهامؤلفه  پژوهش:  فرضیه دوم 

 . باشندیمشده کودکان 

 
 شده کودکان یسازیبرون ناسازگار اولیه مادران با مشکلات رفتاری درونی سازی شده و  یها بنهضریب همبستگی پیرسون بین روان  : 5  جدول 

 شده  سازییبرونرفتاری   یها مشکل رفتاری درونی سازی شده  یها مشکل متغیر 

 سطح معناداری  ضریب همبستگی سطح معناداری  ضریب همبستگی

 0 /01 0 /32** 0 /01 0 /34** طرد و بریدگی طرحواره حوزه 

 0 /01 0 /36** 0 /01 0 /29** عملکرد مختل  خودگردانی و طرحواره حوزه

 0 /01 0 /24** 0 /01 0 /30** طرحواره حوزه محدودیت مختل 

 0 /01 0 /1۸** 0 /01 0 /3۸** مندی طرحواره حوزه دیگر جهت

 0 /01 0 /22** 0 /01 0 /24** ازحد یشب یزنگبهگوشطرحواره حوزه 

 

ناسازگار اولیه در حوزه طرد و بریدگی، حوزه خودگردانی و عملکرد مختل، حوزه   یهابنهبین نمره روان  نشان داد که    5نتایج جدول  

جهت  دیگر  حوزه  مختل،  حوزه  محدودیت  و  و   ازحدشیب  ی زنگبهگوشمندی  شده  سازی  درونی  رفتاری  مشکلات  با  مادران  در 

 یهامؤلفهبا توجه به معنادار بودن ضریب همبستگی بین    برقرار است.  0 / 01شده کودکان همبستگی مثبت معناداری در سطح    یسازیبرون

شده کودکان، در این فرضیه جهت بررسی   یسازیبرونناسازگار اولیه مادران با مشکلات رفتاری درونی سازی شده و    یهابنهروان  

 ناسازگار اولیه مادران یهابنهروان   یهامؤلفهشده کودکان بر اساس   یسازیبرونمشکلات رفتاری درونی سازی شده و  بینیمیزان پیش

 از رگرسیون استفاده شد.

 
 ارتباطی در مادران  فرآیندهای یهامؤلفه شده کودکان بر اساس یسازی برونمشکلات رفتاری درونی سازی شده و  بیننتایج رگرسیون پیش  : 6جدول  

درجه   مجموع مجذورات  مدل  

 آزادی 

  R 2R میانگین مجذورات 

adj
2R 

 

F sig 

 0 /001 16 /41 0 /1۸ 0 /20 0 /44 165 /06 5 619 /71 رگرسیون  

      12 /74 355 749۸ /66 باقیمانده 

       360 ۸11۸ /37 کل 
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، یعنی حداقل است دار بودن مدل رگرسیون  شده است و نشان از معنی   0 / 01کمتر از    sigشود مقدار  طور که در جدول مشاهده میهمان

یکی از با توجه به معنادار بودن کل مدل اکنون باید بررسی کرد که کدام   بین بر متغیر ملاک تأثیر معنادار دارد. یکی از متغیرهای پیش 

 شود. استفاده می tاز آزمون  کدام متغیر یا متغیرها تأثیر معنادار در مدل دارند. به این منظور گریدعبارتبهضرایب صفر نیست و یا 

 
 متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون ضرایب استاندارد، غیراستاندارد و آماره تی  : 7  جدول 

سطح   آماره  T ضرایب رگرسیون  متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 معناداری 

 سطح معناداری 

 استاندارد شده  خطای استاندارد  مورد نظر 

Beta 

 شده سازی درونی رفتاری مشکلات طرد و بریدگی 

 کودکان  شده سازییبرون و

 

 

 

1۸/ 0 22/ 0 14/ 4 001/ 0 01/ 0 

عملکرد  و  خودگردانی 

 مختل 

39/ 0 25/ 0 92/ 3 001/ 0 01/ 0 

 0 /01 0 /001 3 /29 0 /21 0 /35 محدودیت مختل 

 0 /05 0 /043 1 /۸7 0 /11 0 /32 مندی دیگر جهت 

 0 /05 0 /045 1 /۸3 0 /11 0 /1۸ ازحد یشب یزنگبهگوش

 

، طرحواره حوزه خودگردانی و عملکرد مختل  0 / 1۸طرحواره حوزه طرد و بریدگی با ضریب بتای طور که نتایج جدول نشان داد همان

 0 / 11مندی با ضریب بتای  ، طرحواره حوزه دیگر جهت 0 / 21، طرحواره حوزه محدودیت مختل با ضریب بتای  0 / 25با ضریب بتای  

بتای    ازحدشیب  یزنگبهگوشو طرحواره حوطه     شده  یساز یبرون  و  شده  سازی  درونی   رفتاری  توانستند مشکلات  0 / 11با ضریب 

 کنند.   ینیبشیپکودکان را 

 

 ی ر ی گ جه ی نت   بحث و  -5
داد،   نشان  نتایج  که  اول  همچنان  فرضیه  و  در  شده  درونی سازی  رفتاری  با مشکلات  همنوایی  مقیاس  شده    یساز یبرونبین خرده 

شده همبستگی   یسازیبرونبا مشکلات رفتاری درونی سازی شده و    وشنودگفت همبستگی مثبت معنادار وجود دارد و بین خرده مقیاس  

مشکلات رفتاری درونی  ارتباطی توانستند    های الگوهایخرده مقیاس  منفی معنادار برقرار بود. همچنین نتایج رگرسیون نشان داد که

  - 0 / 14با ضریب بتای    وشنودگفت و    0 / 19کنند. طبق نتایج همنوایی با ضریب بتای    ینی بشیپرا  شده کودکان    یسازیبرونسازی شده و  

 بینی کنند. را در دانش آموزان پیششده کودکان   یسازیبرونمشکلات رفتاری درونی سازی شده و توانستند 

(، 2001آتادا )(، 13۸9)و عطایی فر  یموریت (،13۸۸) ریخ(، رحیمی و 1390همکاران )شهرکی ثانوی و  یهاپژوهشاین نتایج با نتایج 

( همسو و همخوان 2005)مارتین، پولیك، لارسون، گری و ویر  (،  2022)  نیگ و هینشاو(،  2007)  یبرک براون و  (،  2001)  نیلاگلداماس و  

وجود   خانواده  ارتباطی  الگوهای   نوع  با  نوجوانان  زندگی  کیفیت   بین  ی داریمعننشان داد رابطه    (،1390همکاران ) شهرکی ثانوی و    است.

و مشارکت دارند و با   وشنودگفت که با فرزندانشان در مورد مسائل مختلف    ییهاخانواده  اندداده( نشان  2001)  دارد. داماس و لاگلین

برقرار   ارتباط  قدرت خودکنندیمخانواده  به  ایمان  دیگران،  به  اعتماد  مسئله،  توانایی حل  از  فرزندانشان  بیشتری   ،  استقلال  و حس 

منفی و   کنندهبینی  پیش  وشنودگفت گیری  ( نیز در تحقیق خود دریافتند که جهت 2009)  کوهن، گلان و اشوین  بارون  برخوردار هستند.

 . معنادار هراس از ارتباط است 

بالا، ارتباطات باز و خودانگیخته وجود دارد. در چنین   وشنودگفت های با  چنین استنباط کرد که در خانواده  توانیمدر تبیین نتایج فوق  

قرار  موردتوجه گیرد. آرزوها، افکار و احساسات فرزندان هایی گسترده و در رابطه با موضوعات مختلف صورت میهایی بحث خانواده
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شوند. والدین درک می  هاآنوالدین هستند و توسط    رشیموردپذکنند که  هایی است که فرزندان احساس میگیرد. در چنین خانوادهمی

و توجه فرزندان را   کنندیمرا تشویق    هاجانیهکنند، ابراز  هایی بیشتر در مورد عواطف و احساساتشان صحبت مینیز در چنین خانواده

 . کنندیمبه احساسات و هیجانات دیگران جلب 

شده از جانب کودک   یسازیبرون  و  شده  سازی  درونی  رفتاری  باید گفت که در حقیقت بروز مشکلات  آمدهدست بهدر تبیین نتایج  

به کودک  خود واکنش  نوبهبه از جانب والدین را نسبت  تنبیه بدنی و احساس خشم  این  می  به وجودهایی چون پرخاشگری،  آورد. 

رسد ارتباط متقابلی بین این مشکلات با وضعیت  شود. لذا به نظر میرفتارهای متقابل در نهایت منجر به حاد شدن مشکلات کودک می

روانی خانواده وجود دارد. ناتوانی در کنترل رفتار کودک ممکن است باعث شود که نسبت به نقش والدگری خود احساس بی مهارتی 

-باید گفت که بین استرس بالا و ناسازگاری عاطفی در روابط والد    آمدهدست بهو اضطراب داشته باشند. در تبیین نتایج    و یا استرس

های بافتی مثل تك والدی بودن، مشکلات . وجود استرس ورفرزندی با نقش والدینی کودک مبتلا به مشکلات رفتاری ارتباط وجود دارد

تربیت کودک مبتلا به مشکلات رفتاری میمالی و استرس ور افسردگی( به دشواری  بین فردی )اضطراب و  افزاید. استرس بر  های 

شود گذارد. حضور استرس وارها باعث میمی  ریتأثکودک و بر ادراک والدین از رفتار کودک    -عواطف و رفتار والدین، تعاملات والد

 که والدین به کودک خود کمتر توجه کنند. 

  یسازیبرونناسازگار اولیه مادران با مشکلات رفتاری درونی سازی شده و    یهابنهروان    یهامؤلفهبین  نشان داد که    فرضیه دومنتایج  

، طرحواره 0 / 1۸رابطه مثبت معناداری وجود دارد. همچنین نتایج نشان داد طرحواره حوزه طرد و بریدگی با ضریب بتای  شده کودکان

، طرحواره حوزه دیگر 0 / 21، طرحواره حوزه محدودیت مختل با ضریب بتای  0 / 25حوزه خودگردانی و عملکرد مختل با ضریب بتای  

 درونی  رفتاری  توانستند مشکلات  0 / 11با ضریب بتای    ازحدشیب  یزنگبهگوشو طرحواره حوطه    0 / 11مندی با ضریب بتای  جهت 

 کنند.   ینیبشیپکودکان را  شده  یسازیبرون و شده سازی

 همکاران   و، تیموری  (13۸7)  فخرالدین اعظم  بختیار پور و   حافظی،  (،1400همکاران )میکایلی و    یهاپژوهشاین نتایج با نتایج حاصل از  

نتایج پژوهش . در همین راستا و همسو با  است همسو و هماهنگ    (2015)  ، تیلور و هارپر(2015)  ، دافرین، گیلبرت، لی و چو (13۸9)

ناسازگار های  روانسازه  یر یگ شکلوالدگری ممکن است باعث    یهاسبكاز    یکه بعض  ندگرفت  جهینت( در پژوهشی  1390)  حاضر بیابانگرد

 را فراهم سازند.فرزندان   یسازیبرونرفتاری درونی سازی و مشکلات  نهی زم هاسازه روان نیهم قیشوند و از طر هیاول

  ی هاجنبه  یهمه  در  که  هستند  تأثیرگذاری  و  عمیق  یهامضمون  اولیه،  ناسازگار  هایباید گفت که طرحواره  آمدهدست بهدر تبیین نتایج  

  رندیگ یم  شکل  فرد  باور  در  کودک   نیازهای  به  پاسخ  قبال  در  و  زندگی  یهیاول  یهاسال  از  که  هاطرحواره  این .  دارند  نقش  زناشویی  زندگی

 بیشتری  تأثیر  باشند  شدیدتر  و   ترقیعم   ناسازگار  هایطرحواره  این  چه  هر.  دهندیم  تشکیل   را   فرد  رفتارهای  و   احساسات   افکار،   ی هسته  و

 زندگی   یهاجنبه  نیترمهم  از  یکی  که  است   فرزندی  -روابط والد  دهندیم  نشان  را  خود  تأثیر  هاطرحواره  که  ییهاطه یح  از  یکی.  دارند

والدین به چه میزان به   اینکه  یا  است   میزان  چه  فرزندی-و تعارضات والد    هاتنش  برابر  در  والدین  تحمل   توان  است. اینکه   فردی  هر

 ناسازگار   هایطرحواره  که  والدی.  است  متفاوت  والدین  در  هاآن   شدت  و  فرد  ناسازگار  هایطرحواره  نوع  به  بسته  فرزند تعهد دارند،

میزان سلامتی   و  کندیم  استرس بیشتری  و  تنش  والدگری، احساس  ی هاتنشفرزندی و    -مواقع تعارضات والد  در  دارد،  یترفعال  یهیاول

 .کندیم و به دنبال عدم سلامتی والدین، مشکلات رفتاری کودکان افزایش پیدا  ردیگ یماو تحت تأثیر قرار 

 هات یمحدوداز این    یادستهروبرو بوده است؛    ییهات ی محدوددر عمل با موانع و    پژوهش حاضر مانند هر پژوهش و تحقیق علمی دیگر

های مالی، اداری و اجرایی را نام توان محدودیت می هات یمحدوداین  ازجملهشود جنبه درونی و برخی جنبه بیرونی مسئله را شامل می

 برد.

های زیادی برای بررسی متغیرهای موجود در آن فراهم آمد اما اجرای چنین کاری با  فرصت   پژوهشدر اجرای این    کهنیابا توجه به  

 : است هم همراه بود که اهم موارد به شرح زیر  ییهات یمحدود
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  دیگر  یهااستاننوجوانان  انجام گرفته است و تعمیم نتایج آن به دیگر  دانش آموزان مقطع ابتدایی شهر یاسوج  در مورد    پژوهشاین  -

 باید با احتیاط صورت گیرد. 

 پایانی گردید.  سؤالاتو عدم پاسخگویی به  یحوصلگ یبکه باعث  سؤالاتتعداد زیاد  -

 اقتصادی دانش آموزان.-همانند طبقه اجتماعی  گرمداخلهعدم کنترل متغیرهای -

مورد بررسی قرار گیرد تا به روشن    هاآنآتی متغیرهایی همانند درآمد، تحصیلات، سابقه اشتغال و نظایر    یهاپژوهشدر    شودیمپیشنهاد  

 ... شدن هر چه بیشتر اختلالات یادگیری و وضعیت عمومی دانش آموزان کمك کند

بیشتری در این زمینه با ابزارهای سنجش و    یهاپژوهشبا توجه به اهمیت دوره کودکی دوم و بررسی آن در جامعه  شود یمپیشنهاد   -

 دیگر صورت گیرد.  یرهایمتغ

شود محققان دیگر مسئله تعداد آزمودنی را در نظر قرار دهند و تا آنجا که امکان دارد افراد بیشتری را در پژوهش شرکت پیشنهاد می -

 به دست آورند.  یترکاملداشته و نتایج   یترگستردهدهند تا نمونه آماری 

با هر کدام از مقاطع و  یاجداگانهذکر شده تحقیقات  یرهایمتغبین  ارتباطتحصیلی، جهت بررسی  یهاه یپامقاطع و  اده تعدببا توجه -

 تحصیلی صورت گیرد و نتایج باهم مقایسه گردد.  یهاهیپا

 تأثیر سایر اعضای خانواده در مشکلات رفتاری دانش آموزان کنترل شود.-

 

 منابع   - 6
 .انتشارات سازمان انجمن اولیاء و مربیان :تهران .نوجواناننفس در کودکان و های افزایش عزت(. روش1390)بیابانگرد، اسماعیل -1

 یو رفتار در روانشناس  شهیکودک. اند  یو عاطف  یمادر و اختلالات رفتار  یدگ ی(. رابطه تن13۸9)نیراش  فر،ییو عطا  ؛دیسع  ،یموریت -2
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Abstract 
This study aimed to predict internalizing and externalizing behavioral problems in children based 

on empathy, family communication processes, and mothers’ early maladaptive schemas. The 

research design was descriptive and correlational. The statistical population consisted of all 

elementary school children in Yasuj city during the 2022-2023 academic year, along with their 

mothers. A sample of 361 individuals was selected through multistage cluster random sampling. 

Data were collected using the Fitzpatrick and Ritchie (1994) Family Communication Patterns 

Questionnaire, Young’s Schema Questionnaire (YSQ), and Achenbach’s Child Behavior 

Checklist (CBCL). The participants’ scores were analyzed using Pearson correlation coefficient 

and multiple regression analysis via SPSS-24 software. The results of the Pearson correlation 

showed a significant positive correlation between the conformity subscale and internalizing and 

externalizing behavioral problems, and a significant negative correlation between the 

conversation subscale and internalizing and externalizing behavioral problems. Additionally, a 

significant positive correlation was found between the components of early maladaptive schemas 

(including disconnection/rejection, impaired autonomy/performance, impaired limits, other-

directedness, and over-vigilance/inhibition) and internalizing and externalizing behavioral 

problems. The findings indicated that the conformity subscale and the components of early 

maladaptive schemas could positively predict internalizing and externalizing behavioral problems 

in children. These findings can be applied in the etiology of behavioral problems and the 

development of preventive strategies. 

Keywords: Behavioral Problems, Family Communication Processes, Early Maladaptive 

Schemas. 
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