
 

7 

 

 

 

 

 آموزان دختر و روان دانش  لی به الکل و اثرات آن بر تحص ادی علل اعت یبررس 

 
 * 4، مریم عباسی 3، رضا محمدیان 2، محمد روشن 1امیرحسین توانگر 

 

 . ایران ، فارس،دانشگاه شهید بهشتی اقلید ،معلمتیترب، گروه دانشجو کارشناسی-1
negartavangar2018@gmail.com 

 . ایران ، فارس،دانشگاه شهید بهشتی اقلید ،معلمتیترب، گروه دانشجو کارشناسی-2
mohammadroshan1383@gmail.com 

 ، فارس، ایران. رازیدانشگاه ش  ،یشناسجامعه گروه   ،ارشد یکارشناس یدانشجو -3

rezamohamadian1397@gmail.com 

 . )نویسنده مسئول( ایران فارس، شیراز، دانشگاه فرهنگیان ،پردیس شهید باهنر ، دانشکدهگروه آموزشی علوم تربیتی استادیار،-4

abbasi.m1001@gmail.com 

 

 [1404/ 7/ 18تاریخ پذیرش: ]                            [                         1404/ 5/ 23تاریخ دریافت: ] 

 

 چکیده 
  ن یآموزان دختر انجام شده است. در او سلامت روان دانش  لی آن بر تحص  راتیتأث   یبه الکل و بررس  ادیعلل اعت   ییپژوهش با هدف شناسا  نیا

 ی و مشکلات اقتصاد   آسان به الکل   یدسترس  ،یشناختفشار همسالان، مشکلات روان  ،یمانند مشکلات خانوادگ  یعلل مختلف  لیبه تحل   ق،ی تحق

آموز دانش 300 انیاز م یر یگ قرار گرفته است. نمونه یآموزان دختر مورد بررسدانش یو روان یلیتحص یها بر رفتارهاو اثرات آن هپرداخته شد

 یگروه، مشکلات خانوادگ  نیا  انیبه مصرف الکل در م   شیعلل گرا  نیترنشان داد که مهم  جیانجام شده است. نتاشیراز  دختر مدارس متوسطه در  

  ی ها نهیدر زم  ژهیوبهآموزان  و سلامت روان دانش یلیبر عملکرد تحص  یقابل توجه  یمنف راتیمصرف الکل تأث  ن،یاست. همچن   الانو فشار همس

  اد یاز اعت   یری شگیپ  یرا برا   یاو مشاوره  یپژوهش ضرورت مداخلات آموزش  نیا  ،تی درنهاو اختلالات خواب داشته است.    اضطراب  ،یافسردگ

 . کندیم دیآموزان دختر تأکدانش یشناختو روان  لیآن بر تحص   یمنف  اتبه الکل و کاهش اثر
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 مقدمه  - 1

در   دهیپد  نیقابل توجه است. ا  زیبر فرد بلکه بر جامعه ن  تنهانه آن    راتیاست که تأث  یو چندبعد  دهی چیاز مسائل پ  یکیبه الکل    ادیاعت

خطرناک   ژهیو خود است، به  ت یو هو  ت یشخص یریگکه فرد در حال شکل یدر دوران حساس نوجوان ژهیونوجوانان و جوانان، به انیم

که در آن قرار دارند،   یطیو مح  ی اجتماع  ،یشناختروانخاص    یها یژگ یو  لیبه دلآموزان دختر  دانش  ان،یم  ن یااست. در    زا ب یو آس

  یسلامت جسم یبرا یریناپذعواقب جبران تواندیم نییپا نی. مصرف الکل در سنرندیقرار بگ  ب یآس  نیدر معرض ا شتری ممکن است ب

امروز،   یایدن  در  .آنان شود   یو اجتماع  یلیتحص  یندهایموجب اختلال در فرا  ت یدرنهاو    دگروه از افراد به همراه داشته باش  نیا  یو روان

و   یروان  یفشارها  لیدختران، به دل  ژهی ونوجوانان به  نیاز ا  یارینوجوانان به مصرف الکل وجود دارد. بس  شیگرا   یبرا  یعلل مختلف

  یرو  یها و مشکلات خانوادگ ها، اضطرابفرار از استرس  یبرا  یاروش مقابله  کی عنوان  در خانه و مدرسه، به مصرف الکل به  یاجتماع

  ی عوامل  ازجمله  ،یدر دوران نوجوان  یروان  یهات ی و کمبود حما  یخانوادگ  دهیچیدر مدرسه، ارتباطات پ  یاجتماع  یآورند. فشارهایم

و آموزش در مورد   یعوامل، کمبود آگاه  نیافراد را به سمت مصرف مواد مخدر و الکل سوق دهند. در کنار ا  نیا  توانندیهستند که م

 . (1402، )تقوی و همکاران دیافزایمعضل م نیا شدتبر  زیخطرات مصرف الکل ن

در   شتری به الکل ب  ادیاعت  شتر،یآن بوده است، پ  ر یاست که جامعه در ادوار مختلف درگ   یاز معضلات  ی کیبه مواد مخدر و الکل،    ادیاعت

و   یمختلف اجتماع  یهاشبکه کار آمدن    یو پسران جوان کمتر به آن مبتلا بودند، با گذر زمان و رو  شدیممرد مشاهده    سالانیمافراد  

 گرانیتوسط باز  هاالی سرو    هالمیفدر    ی مصرف مشروبات الکل  یقبح شکن  ن یهمچنو    ی اماهوارهو بالاخص    یونیز یتلو   ی هابرنامهتنوع در  

کردند، ابتدا تنها مقلدان  دیتقل هاآنخود قرار داده و از  یرا سرلوحه و الگو شانیمخرب ا  یرفتارها جوانان ،متأسفانه ،یو خارج یرانیا

 دیهم به جهت تقل  هاآنکرد و    ت ی سرا  زیاخلاق ناپسند به دختران جوان ن  نیزمان ا  مروربهجوان و نوجوان بودند اما    پسران  رفتار،  نیا

از   استفاده  .کردند  یمختلف اقدام به مصرف مشروبات الکل  یهابهانهمختلف و به    یهات یموقعدر    ی اماهوارهو    یینمایس  یاز الگوها

 . شودیم  هاآن  یلیو افت تحص  فیباعث تضع  بلکه   ،گذاردیم  یجابه  یریناپذجبرانآثار    شانیبر جسم و روح ا  تنهانه  یمشروبات الکل

 20  ریبه ز  زیسن مصرف الکل ن  متأسفانهزنان هستند که    رانیالکل در ا  کنندگانمصرف درصد از    30مشرق،    یگزارش خبرگزار  طبق

  مات یبر رفتار و تصم  یادیز  ریتأث  تواندیهستند که م  یو روان  یکیزی ف  دیشد  راتییدر معرض تغ  ژهیودختر به  است نوجوانان  دهیسال رس

در   رش یپذ  یافراد ممکن است برا   نی است و ا  یریگ در حال شکل  عی طور سربه  یو اجتماع  یفرد  ت ی هو   ن،یسن  نیبگذارد. در ا  هاآن 

از نوجوانان   یاریراستا، بس   نیدست به اقدامات خطرناک مانند مصرف الکل بزنند. در ا  گران،ید  توجهجلب   ای همسالان خود    یها گروه

، ویسی و همکاران)  ابندی   ییخود رها  یاز احساسات منف  موقتاًتا    آورندیم  یمواد مخدر رو  گریفرار از مشکلات خود به الکل و د  یبرا

2025.) 

اوقات   یاست که گاه  ییهاضعفو    ب یمعا  یدارا  ،شیهات یمزو    ها یخوبدر کنار تمام    یارسانه  یها شبکهو    یمجاز  یگسترش فضا

خود،   ی جهت سودآور  در  ،یمجاز  یمختلف در فضا  یهات ی سا  گردانندگان  اوقات،   یگاه  متأسفانه،  گذاردیمبر جامعه    یریناپذجبران

  یمجاز عشق .کشانندیم ی را به ورطه نابود شانی، اهاآنپسر و دختر را هدف گرفته و با اغفال  انفکر و روح و قلب جوانان و نوجوان

  قیرا تشو  شانیا ،یکرده و پس از ضربه روح  یآن با روح و روان جوان باز لهیوس بهسودجو است که   یهات یسا نیا یهاحربهاز  یکی

 یاخلاق  یهایبزهکار  یحت  ایمصرف مواد  یکه گرفتار یجوانان اکثر .ابدی  ییرها یتا از افسردگ  دینمایمبه مصرف مواد مخدر و الکل 

  کیممکن است در قالب    یسودجو، حت  یها ت یسا  نیمختلف قرارگرفتن بوده است، ا  یهات یسا  ریتأثکارشان تحت    ی، ابتداشوندیم

بر   یقیو عم  یمنف  راتیتأث  تواندیبه الکل م  ادی اعت  .بتراشند  یمختلف  یهابهانهاز افراد مختلف،    یاخاذ  یو برا  درآمدهجامعه    رخواهیخ

که به   یاثرات مصرف الکل، کاهش تمرکز و توجه است. نوجوانان  ن یتریاز اصل  یکینوجوانان داشته باشد.    یو روان  یلیتحص  یزندگ 

امر باعث کاهش   نیدهند. ایو مطالعه را از دست م  فیدرس، انجام تکال  یهاتمرکز در کلاس  ییمعمولاً توانا   شوند،یالکل معتاد م

تحص نمرات    جهیدرنتو    یلیعملکرد  تحقشودیم  هاآن افت  م  قاتی.  دانش   دهندینشان  در   یآموزانکه  اغلب  دارند،  الکل  که مصرف 
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به افت  تواندیم یمشکلات روان نی ا .شود یمشکل م شانیو حضور منظم در مدرسه برا کنندیکسب م یفیضع جیمدرسه نتا یهاآزمون

  یر یادگ ی در تمرکز و    یکمتر  ییتوانا  ،یو روان  یعاطف  یهاچالش  لیفرزندان به دل  نیا  رایدر مدرسه منجر شود، ز  ت یو عدم موفق  یلیتحص

به عدم   تواندیم  ،یزشبه منابع آمو   ی مانند کاهش درآمد و عدم دسترس  ن،یوالد  ادی از اعت  یناش  یمشکلات اقتصاد  ن،یدارند. علاوه بر ا 

در شرکت   ییآموزش و عدم توانا ت ی فیبه افت ک  تواندیم طیشرا نیفرزندان منجر شود. ا یو فرهنگ یلیتحص یازهاین نیتأمدر  ییتوانا

 ی امدهایپ  گریاز د  زین  یهستند. انزوا و طرد اجتماع  یضرور  یلیو تحص  یرشد اجتماع  یمنجر شود که برا  برنامهفوق  یهات یفعالدر  

)کنعانی    منجر شود  ی ریادگ ی   یبرا  زه یبه کاهش انگ  تواندیمو    کندیمدچار مشکل    ی است که فرزندان را در تعاملات اجتماع  نیوالد  ادیاعت

 ( 1403، مشفق کردیانیو  کردیانی

 ندیفرآ  توانندیاختلالات حافظه م  نی. اشودیمدت و بلندمدت مبر کاهش تمرکز، مصرف الکل باعث اختلال در حافظه کوتاه  علاوه

آموزان معتاد موارد، دانش  یشوند. در برخ  یلیموجب افت تحص  ت ی درنهاقرار دهند و    ریرا تحت تأث  یو درک مطالب آموزش  ی ریادگ ی

 ر ی نظ  یمشکلات روان  جادیبه ا  تواندیامر م  ن یکه ا  شوندیم  یدیو ناام  ی ارزشیدچار احساس ب  ،یلیتحص  ردافت عملک  لی به الکل به دل

به   یکمتر  لیشود. نوجوانان معتاد به الکل تما  یلیتحص  زهیموجب کاهش انگ  تواندیبه الکل م  ادیاعت  .و اضطراب منجر شود  یافسردگ 

آموزان دختر که در  دانش  یبرا  ژهیو مسئله ممکن است به  نیو معلمان دارند. ا  هایمدرسه، تعامل با همکلاس  یهات ی شرکت در فعال

  ل یاز دختران نوجوان ممکن است به دل  یاری کند. بس  جادیا  یشتریب   یهاهستند، چالش  یشتریب  یو فرهنگ  یاجتماع  یمعرض فشارها

 ی لیدر امور تحص هاآنمشارکت فعال  زانیخود باعث کاهش م نیخود، به الکل پناه ببرند و ا  یاجتماع یهاو اضطراب یاحساسات منف

اجتماع نه  مصرف  .شود  یو  نوجوانان  در  تأثالکل  روان  هاآن  یبر سلامت جسم  یمنف  راتیتنها  اثرات  بلکه  ن  یو عاطف  یدارد،    زیآن 

که به الکل معتاد   یاست. نوجوانان  یسطح اضطراب و افسردگ   شی به الکل، افزا  ادیاعت  یاثرات روان  ن یتراز مهم  یکیاست.    توجهقابل

باعث   توانندیم  یمشکلات روان  نی . اشوندیم  یو اختلالات رفتار  ی همچون اضطراب، افسردگ   یاغلب دچار مشکلات روان  شوند،یم

شده است،    انجام  1ط سازمان بهداشت جهانی که توس  یقاتیآنان شوند. طبق تحق  یو خانوادگ   ی در روابط اجتماع  یجد  ی هاچالش  جادیا

مسائل   نیو اضطراب هستند و ا  یمانند افسردگ   یو روان  یدر معرض مشکلات روح  شتریب  آورند، یم  یکه به مصرف الکل رو  ینوجوانان

 (. 1401، )موسوی قرار دهند ریشدت تحت تأثآنان را به یو فرد  یاجتماع یزندگ  ت یفیک  توانندیم

 ل یبه دلافراد    ن یمنجر شود. ا  یفرد  ی هایریگ میو تصم  یمصرف الکل در نوجوانان ممکن است به اختلال در خودکنترل  ن،یبر ا  علاوه

 2ماتیتصم  ط، یشرا  نیو مسئولانه نخواهند بود. در ا  ح یصح  یهایریگ میقادر به انجام تصم  ،یو روان  یعصب   ستمی الکل بر س  یمنف  راتیتأث

ب  هاآن   یو شخص  یاجتماع  یزندگ   تواندیم  یانناگه   ای به خطر  م  گر،ید  یسو   از  .ندازدیرا  الکل  مزمن  بروز    تواندیمصرف  موجب 

 شی به گرا  تواندیعامل م  نیچند  .شود  یافکار خودکش   یو حت  یاختلالات اضطراب  ت،یمانند اختلالات شخص  یتریجد  یاختلالات روان

از دختران ممکن است به   یاست. برخ  یو خانوادگ   یاجتماع  یعوامل، فشارها  نیاز ا  یکینوجوانان دختر به مصرف الکل کمک کند.  

 هاآنهمسالان به  یهاگروه یکه از سو  ییفشارها ن،یدر خانه به الکل پناه ببرند. همچن یعاطف ت یحماعدم ای یمشکلات خانوادگ  لیدل

 گری د  .آورند  یدر گروه دوستان خود رو  رش یو پذ  تیاثبات هو  یبرا  یعنوان راهباعث شود تا به مصرف الکل به  تواندیم  شود،یوارد م

باعث شود که نوجوانان به الکل   تواندیم زین  یروح  یدردها  نیبه تسک  ازی و ن  یافسردگ   ،یاضطراب اجتماع  رینظ  یو عاطف  یعوامل روان

به   ندیاحساسات ناخوشا  ن یفرار از ا  یممکن است برا   برند،یکه از اضطراب و استرس رنج م یاز موارد، نوجوانان  یاریپناه ببرند. در بس 

آموزان دختر است.  و روان دانش   لیبه الکل و اثرات آن بر تحص  ادیعلل اعت   یپژوهش، بررس  نیا  یاصل  مسئله  .اورندیب  یمصرف الکل رو

 یو روان   یاجتماع  یجد  یهااز چالش  یکی آموزان دختر، به  دانش  ژهیونوجوانان، به  انی مصرف الکل در م  شیافزا  ر،یاخ  یهادر سال

  ی اجتماع  ،یلیبر روند تحص  یعواقب جد  تواندیبلکه م  گذارد،یم  ری فرد تأث  یو روان  ی سمبر سلامت ج  تنهانه  مسئله  نیشده است. ا  لیتبد

 
1 World Health Organization 

2 impulsive 
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 ادیاست که منجر به اعت  یعلل و عوامل مختلف  ییپژوهش، شناسا  نیا  یاصل  یهااز دغدغه  یکی  .نوجوانان داشته باشد  نیا  ندهیآ  یو زندگ 

  یامقابله  یها نداشتن مهارت  ای  ،ی مشکلات خانوادگ   ، یاجتماع  یفشارها  لی به دل  ادی اعت  نیا  ا ی. آشودیآموزان دختر مبه الکل در دانش

 ی فرهنگ  ای  یاجتماع   ت یاز وضع  یت ینارضا  ،یهمچون کمبود آگاه  یگر ید  واملع   ایاست؟    یدوران نوجوان  یها و فشارهادر برابر استرس

 ی و راهبردها  رانهیشگیپ  یهاکمک کند تا برنامه  تواندیسؤالات م  نی به ا  پاسخ  روند مؤثر باشند؟  نیدر ا  توانندیم  یتی هو یو احساس ب

جامع علل و اثرات    یدارد تا با بررس  یپژوهش سع  نیشود. ا  یآموزان دختر طراحبه الکل در دانش   ادیمقابله با اعت  یبرا  یمؤثر  یدرمان

 ارائه دهد.  یآموزش یهاطیحمعضل در م  نیو درمان ا یریشگی پ یبرا  ییهاحلبه الکل، راه ادیاعت

خاص کشور،    یو اقتصاد  یفرهنگ  ،یاجتماع  یهایژگ یو  لیبه دل  رانیآموزان دختر، در ادانش  ژهیوبه الکل در نوجوانان، به  ادیاعت   مسئله

محدود است، اما در عمل روند مصرف مواد مخدر و الکل در   یطور رسمبه  رانیاست. گرچه مصرف الکل در ا  یاژهیو  ت یاهم  یدارا

  اد ی راستا، پژوهش در مورد علل اعت نی. در اشودیها مشاهده ماز گروه یبرخ نیو در ب یدر مناطق شهر  ژهیوبه اننوجوانان و جوان انیم

مصرف   گرچهکند.    فایا  دهیپد  نیو مقابله با ا  ییدر شناسا  یدینقش کل  تواندیآموزان دختر مو روان دانش  لیبه الکل و اثرات آن بر تحص

 ان یاند که مصرف الکل در مو محدود است، اما مطالعات نشان داده  ی ررسمیطور غ به  یو فرهنگ  یملاحظات مذهب  لیبه دل  رانیالکل در ا

(، 2019)  رانیمقابله با مواد مخدر ا  یمل  تهی از کم  یاست. بر اساس گزارش  شیدر حال افزا  ،یدر مناطق شهر  ژهی وبه  ،یرانینوجوانان ا

که    رانیجامعه ا  یبرا  مسئله   نیاند. ابار مصرف الکل را تجربه کرده  کیحداقل    ری اخ  یهادر سال  یرانی درصد از نوجوانان ا  20  زا  شیب

مصرف   یامدهایکه علل و پ  ییهاپژوهش  نه،یزم  نیکننده است. در انگران  اریخاص خود مواجه است، بس  یو مذهب  یبا مسائل فرهنگ

 لیبه دل  رانینوجوان در ا  دختران  .کنند  فایا  یاجتماع  ب یآس  نیو کاهش ا  یریشگیدر پ  یمهم  اریتوانند نقش بسیکنند، م  ییالکل را شناسا

  نیقرار دارند. ا  یشتریب  یاجتماع  یهاب یدر معرض آس  کنند،یتجربه م  یکه در دوران نوجوان  یخاص  یو فرهنگ  یاجتماع  یفشارها

  یسنتو    یاز اختلافات فرهنگ  یناش   یروان  یهاو چالش  یتیمشکلات هو   ،یلیو تحص  یاجتماع  یشامل انتظارات بالا  توانندیفشارها م

  یفشارها به مصرف الکل رو  نیفرار از ا   یممکن است برا  ن،ینشهیحاش  یو نواح  یدر مناطق شهر  ژهیواز دختران به  یاری باشند. بس

  ی ها یاستراتژ  یبه طراح  تواندیعوامل م  نیا  ترقیشناخت دق  چراکه  کندیم  شتریرا ب  نهیزم  نیضرورت پژوهش در ا  ها یژگ یو  نیآورند. ا

مصرف الکل همواره    ران،یخاص مانند ا  یو مذهب  یفرهنگ   یهایژگ ی با و  ییکشورها  در  .کمک کند  یرانی دختران ا  یبرا   رانهیشگیمناسب پ 

 شود یباعث م  ست،ین  شدهرفتهیپذ  یطور عموم به   رانیکه مصرف الکل در ا  ت یواقع  نی. اشودی م  ی ممنوع و ناپسند تلق  دهیپد  کیعنوان  به

و مداخله   صیتشخ  تواندیم  یکارپنهان  نیکنند. ا  دایپ  شیالکل گرا  رفبه سمت مص  انهیطور مخفدختران به  ژهیوکه نوجوانان و جوانان به

پنهان و آشکار نوجوانان    یبه شناخت بهتر رفتارها  تواندیحوزه م  ن یراستا، پژوهش در ا  نیتر کند. در امورد را سخت   نیموقع در ابه

 .فراهم سازد رانهیشگیو پ  یآموزش یهاو برنامه هااست ی س یطراح یرا برا  نهیدر مواجهه با مصرف الکل کمک کند و زم

 

 و پیشینه   مبانی نظری مرور    - 2
 به مواد   اد یاعت   ی ها ه ی نظر   - 1- 2

  ن ی تمرکز دارند. ا  شوند،یبه مصرف الکل م  شیکه موجب گرا   یشناختبر عوامل روان  یفرد  یهاهینظر:  ی شناخت و روان   ی فرد   ی ها ه ی نظر 

عنوان به الکل شود. به  ادیباعث اعت  تواندیکه م  پردازندیم  یو تجارب فرد  یاختلالات روان  ،یتیشخص  یها یژگ یو  یبه بررس  هاهینظر

 :مثال

فرار از   یهستند، ممکن است برا  یمشکلات روان  ریسا  ای  یکه دچار اضطراب، افسردگ   یافراد  ه،ینظر  نی: بر اساس ا یفشار روان  هینظر

منف رو  یاحساسات  الکل  مصرف  ااورندیب  یبه  تأث  هینظر  نی.  روان  ری بر  گرا   یفرد  یمشکلات  تأک   شیدر  مواد  مصرف   دارد  دیبه 

(Khantzian, 1997 .) 
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.  ردیگیشکل م یمنف ای مثبت  ت یتقو  قیشده از طررفتار آموخته کی عنوان که مصرف الکل به کندیم انیب هینظر نی: ایمدل رفتار هینظر

 (. Becker, 2004) فرار از مشکلات استفاده کنند  یبرا  یعنوان راهبه  ایکاهش استرس و اضطراب    یافراد ممکن است از مصرف الکل برا

دارند.    دیبه الکل تأک  ادیاعت  جادیدر ا  یو خانوادگ   یفرهنگ  ،یعوامل اجتماع  ریبه تأث  یاجتماع  یهاهینظر:  ی ط ی و مح  ی اجتماع   ی ها ه ی نظر 

  یهادوستان، گروه  ،یروابط خانوادگ   ریاست که تحت تأث  یاجتماع  دهیپد  کیکه مصرف الکل    کنندیم  انیب  هاهینظر  نیا  ،یطور کلبه

 :اشاره کرد ریبه موارد ز توانیم هاه ینظر نی . از جمله اردیگ یمختلف شکل م  یاجتماع یهاطیهمسالان و مح

همسال و دوستان خود   یهاگروه  ر یتحت تأث  ،یبحران  ن یدر سن  ژهیوکه نوجوانان به کندیم  ان یب  هینظر  نی: ا یاجتماع  یسازسانهم  هینظر

 ,Bandura) آورند  یبه مصرف الکل رو  ی اجتماع  یبر اساس فشارها   ا یگروه    یتطابق با هنجارها  یو ممکن است برا   رندی گ یقرار م

1977 .) 

  جاد یباعث ا  تواندیم  یاقتصاد  ای  یلیتحص  ،یاز مشکلات خانوادگ   یناش  ی اجتماع  یفشارها  ه،ینظر  ن ی: طبق ایاسترس اجتماع  هینظر

 پناه ببرند  یامقابله  سمیعنوان مکانها ممکن است به مصرف الکل به از آن   یآن، برخ  یاسترس و اضطراب در نوجوانان شود که در پ

(Pearlin, 1989 .) 

 ی در نوجوان   ت ی رشد و هو   ی شناس روان   ی ها ه ی نظر   - 2- 2

فرد    ت ی هو   یری گ مراحل در شکل  نیتراز مهم  یکی  یدوران نوجوان(  1698)  1ن کسو یار  کی ار  دگاهید  از:  کسون ی ار   یاجتماع   ت ی هو   ه ی نظر 

مرحله، نوجوانان   نیکنند. در ا  دایمستقل خود را پ   ت ی تا خود را از خانواده جدا کنند و هو   اندتلاشدوران، نوجوانان در    نیاست. در ا

و خطرناک مانند   ی رعادیغ   یبه رفتارها  یتی بحران هو   لیبه دلو    رندیقرار گ   ی خانوادگ و    یاجتماع  ی فشارها   ریممکن است تحت تأث

الکل رو اراورندیب  یمصرف  فرآ  کسونی.  در  که شکست  بود  روان  تواندیم  یابیت یهو   ندیمعتقد  و   ازجمله  ،یبه مشکلات  اضطراب 

 .مشکلات منجر گردد نیا نیتسک یمنجر شود که ممکن است به مصرف مواد مخدر و الکل برا ،یافسردگ 

  ژه یوو به  گرانیبه تعامل با د  ازیدوران ن  نینوجوانان در ا  ،یرشد اجتماع  یهاهینظر  طبق:  ی فرد ان یو روابط م   ی رشد اجتماع   ی ها ه ی نظر 

برا  ی بر رفتارها  ی ادی ز  ریتأث  تواندیم  یروابط اجتماع  نیسن دارند. اهم  یها گروه  یها طیکه در مح  یمثال، نوجوانان  یآنان بگذارد. 

مواد قرار   گریبه مصرف الکل و د  شیدر معرض گرا شتری ممکن است ب دارند، یفیضع یروابط اجتماع  اینامساعد قرار دارند  یخانوادگ 

 (.Brown, 2004) دارند دیتأک  یمصرف  یرفتارها یریگ در شکل یمهم گروه همسالان و ارتباطات اجتماع  ریبر تأث هاهینظر نی. ارندیگ 

 ل ی به الکل بر تحص   اد یاعت  رات ی تأث   ی ها ه ی نظر  - 3- 2

 ی و اجتماع  یعوامل مختلف روان  ریدر دختران تحت تأث  ژهیودر نوجوانان به  یلیتحص  زهیانگ  ه،ینظر  نیا  طبق:  ی ل ی تحص   زه ی انگ   ه ی نظر 

مصرف الکل   ،یطورکلبهرا کاهش دهد.    یلیتحص  زهیشدت انگبه  تواندیالکل است که م  ایعوامل، مصرف مواد مخدر    نیاز ا  ی کیاست.  

مصرف الکل هستند، ممکن است به   ریکه درگ   یآموزانشود. دانش  یلیو افت تحص  ممکن است باعث کاهش تمرکز، اختلال در حافظه

 (. Zimmerman, 2000) مشارکت کنند یلیتحص ندیطور مؤثر در فرآو افت عملکرد، نتوانند به  زهیکاهش انگ لیدل

  یمصرف  ی رفتارها  ریتحت تأث  توانندیآموزان مدانش  یرونیو ب  یدرون  یها زهیانگ  ه،ینظر  ن یاساس ا  بر:  ی رون ی و ب  ی درون   زشی انگ   ه ی نظر 

 رند یبگ  دهیمعلمان( را ناد  ای  نیخود )مانند انتظارات والد  یرونیب  یهازهی. مصرف الکل ممکن است باعث شود که نوجوانان انگرندیقرار گ 

  ی لیبر عملکرد تحص  تواندیم  زهیدر انگ  رییتغ  ن یا  .( بروندیفرار از مشکلات روان  ای  یگذرانخوش)مانند    ی درون  یهازهیو به سمت انگ

 . (Deci & Ryan, 2000) بگذارد یمنف  ریتأث هاآن یو تعاملات اجتماع

 به الکل بر سلامت روان   اد ی اثر اعت  - 4- 2

 
1 Erikson 
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 ن ی شود. ا  یتیو اختلالات شخص  یمانند اضطراب، افسردگ  یباعث بروز اختلالات روان  تواندیالکل م  مصرف:  ی اختلالات روان   ه ی نظر 

 ری او تأث  یو روابط اجتماع  یلیبر عملکرد تحص  توانندیبلکه م  دهند،ی قرار م  ریفرد را تحت تأث  یشخص  یزندگ   تنهانه   یاختلالات روان

 ،جه یدرنتکمک کند که    یبه توسعه اختلالات روان  تواندیدر نوجوانان م  ژه یوالکل به  مصرف  ،یپزشکروان  یهاهیبگذارند. طبق نظر  یمنف

 (. Grant & Dawson, 1997) آوردیم یالکل رو شتریمقابله با مشکلات خود به مصرف ب یفرد برا

و    یروان  یهاب ی آس  تواندیم  یرفتار سازش  کی عنوان  که مصرف الکل به  کندیم  انیب  هینظر  نیا:  ی اجتماع   یروان   ی شناسب ی آس  ه ی نظر 

به  یبرا   یادیز  یاجتماع نوجوان  ژه ی وفرد  ا  یدر دوران  باشد.  داشته  اجتماع  توانند یم  هاب ی آس  نیبه همراه  کاهش   ،یشامل اضطراب 

بحران هو   نفسعزت که    یتیو  ب  تواندیم  تیدرنهاباشند  افسردگ   تریمشکلات جد  روز به  اختلالات  منجر شود   یمانند  و اضطراب 

(Klingemann, 2001 .) 

 مصرف الکل   - 1- 4- 2

فرد   یو اجتماع  یروان  ،یسلامت جسم  یبرا  یتوجهقابل  یدهایاست که تهد  یاز معضلات جهان  یکی  یمشروبات الکلالکل و مصرف  

خطر   تواندی مدارد و    میارتباط مستق  یعصب  ستمیبه کبد، قلب و س  بیمزمن مانند آس  یهایماریببه همراه دارد. مصرف الکل با بروز  

اضطراب و کاهش   ،یهمچون افسردگ   یاختلالات روان  شیعامل افزا  یمشروبات الکل  ،یدهد. از منظر روان  شیرا افزا  هاسرطانابتلا به  

 یرفتارها  شیو افزا  یکار  یوربهرهکاهش    ،یخانوادگ   یهاب یآسبه    تواندیمالکل    ،یسالم است. در بعد اجتماع  یریگ میتصم  ییتوانا

 یها گامجوامع،   ی از سو  رانهیشگیپ  یهااست ی سو اتخاذ  ی رسانیآگاهمنجر شود.  یناهنجار مانند خشونت و تصادفات مرتبط با رانندگ

 . (1404، )صنوبر رودیمدر کاهش اثرات مخرب مصرف الکل به شمار  یاساس

 سرانه جهانی مصرف الکل -2- 4- 2

  ی و اجتماع  یمذهب  نیاز قوان  یتفاوت ناش  نیاست. ا  گرید  ی از کشورها  یاریاز بس   ترنییپا  یریطور چشمگبه  رانیسرانه مصرف الکل در ا

و   ست ین ریپذامکان یراحتبه الکل به یدسترس ،یمذهب یهات ی ممنوع لیبه دل ران،ی. در اکندیممنوع م  رانیاست که مصرف الکل را در ا

مصرف الکل   ،ییو اروپا   ی غرب  یدر کشورها  ژهیوبه  گر، ید  ی. در مقابل، در کشورهاشودیانجام م  یصورت پنهان به   مصرف آن معمولاً

طور کشورها به  نیکه سرانه مصرف الکل در ا  شودیامر باعث م  نی در دسترس قرار دارد. ا  یراحتاست و به  یاز فرهنگ عموم  یجزئ

 یطور قانونبه  یها و اماکن عمومدر اروپا، الکل در فروشگاه  ژهیوبه  ،یغرب  یاز کشورها  یاریبس  در  .باشد  رانیبالاتر از ا  یتوجهقابل

مصرف   ،یقانون  یهات یبا وجود محدود  ران،یاست که در ا  یدر حال  نیشده است. ا  رفتهیو مصرف آن در جامعه پذ  شودیفروخته م

از سرانه   یقیآمار دق   توانینم  رانی ، در ارونیازا.  ردیگ یصورت م   یرقانون یمنابع غ  ق یو از طر  یررسمی صورت غ موارد به  یالکل در برخ 

 .است  ترنییمراتب پاآزاد به الکل، به یدسترس یدارا یبا کشورها سهیآمار در مقا نیمصرف الکل ارائه داد، اما قطعاً ا

 نقش خانواده در اعتیاد به الکل - 3- 4- 2

سالم بودن   زانیبدان معناست که م  نیبرخوردار است. ا   یتوجهقابلبه مصرف الکل خانواده از اعتبار    شیبر گرا  مؤثرعوامل    انیدر م

بر   رگذاریو عنصر تأث یواحد اصل عنوانبهنقش خانواده  شکیببه مصرف الکل دارد.  شیدر کاهش گرا ییبسزا ریتأثروابط در خانواده 

از آن   یریشگیبه الکل و پ  ادینقش خانواده در اعت.  است   دیترد  رقابلیاعضا، واضح و غ  یو اکتساب  یذات   اتیصوصروابط، رفتارها و خ

و   یتیسالم، حما  یطیاو دارد. اگر خانواده مح  یبر رفتارها  یادیز  ر یفرد، تأث  یاجتماع  طیمح  نیعنوان اولمهم است. خانواده به  اریبس

ها که در آن   ییها مقابل، خانواده  در خواهد کرد.    دایپ  شیپرخطر مانند مصرف الکل گرا  یفراهم کند، فرزند کمتر به رفتارها  زیآممحبت 

 یعاطف  ت ینبود حما  لیبه دلکمبود ارتباطات وجود دارد، ممکن است فرزندانشان    ایمانند خشونت، طلاق    یاجتماع  ای  یمشکلات روان

از عوامل   تواندیفرزند، نظارت مناسب و ارتباطات باز م  یاجتماع  یاز زندگ   نیوالد  یآگاه  .آورند  یمواد مخدر رو   ایبه الکل    یو روان

صورت سازنده داشته باشد، ارتباط مؤثر و حل مشکلات به  یبرقرار  ییکه توانا  یابه الکل باشد. خانواده  ادیاز اعت  یریشگیمؤثر در پ

 از.  کند  زینادرست پره  یهایریگ م یو همسالان مقاومت کند و از تصم  یماعاجت  یبه فرزند خود کمک کند تا در برابر فشارها  تواندیم
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  د ی رفتار را تقل  نیا  زیفرزند ن  نکهیکنند، احتمال ا  یرویناسالم مانند مصرف الکل پ  یآن خود از رفتارها  نیکه والد  یاخانواده  گر،یطرف د

ب نها  شتریکند،  در  بود.  اهم  ت،ی خواهد  و  الکل  مصرف  مورد خطرات  در  تصم  یخودکنترل  ت یآموزش  مح   یریگ م یو  در    طیدرست 

 (. 1395و اسماعیلی زاخت،   یآبادشاه)زارع  خود داشته باشد یدر زندگ  یبهتر یهاتا انتخاب کندیم مکبه فرزند ک  ،یخانوادگ 

 عوارض مصرف الکل زنان -4- 4- 2

زنان درصد   رایدارد، ز  یدتریو شد  ترعیسرداشته باشد. مصرف الکل در زنان اثرات    یجد  یمنف  یامدهایپ  تواندیمدر زنان    سمیالکل

همسر و دوستان   شنهادیاغلب به پ زنان .کشدی مطول  شتریب هاآن در بدن خود دارند و پردازش الکل در بدن  یو آب کمتر شتریب یچرب

به دودسته احساسات منف  یو اعضا الکل نموده و  ( جانیوعدم ه  یبودن زندگ   کنواختی)احساس غم،    یخانواده شروع به مصرف 

به مصرف الکل  هاآن شیکه سبب گرا اندکرده اشارهو در دسترس بودن مشروب(   ت یجذاب ،یاحساسات مثبت )حس خنده و خوشحال

منجر   یبه انحراف جنس  ی و در موارد حاد، حت  ی خانوادگ   یهانقش مانند تنش در    یی به رفتارها  تواندیممصرف الکل در زنان    .است شده  

و   یو پوچ  ی مانیاحساس پش  ،یزندگ   ریشامل احساس باخت و عقب افتادن از مس  یزنان پس از مصرف مشروب الکل  تجارب  .شود

 . و افتادن به کام خشونت است   یاریاز دست دادن هوش ،ییگوهرزه عدم تعادل،   ،یکشعربدهچون   ییرفتارها

  شیاز گرا  یریشگیبا آموزش و پ  دیداشته باشد و با  یمنف  ی و اجتماع  یروان  ،یجسم  یامدهایپ  تواندیممصرف الکل در زنان    ن،یبنابرا

را مورد توجه قرار داده است   یماری ب  نیاز ا  یخاص  یهاجنبه  نیبه الکل زنان چند  ادیدر مورد اعت  قیتحق  اتیادب  .زنان به الکل مقابله کرد

- یمانند نژاد، طبقه اجتماع  یبر اساس عوامل  زیمتما  یهارگروهیز  نیو همچن  با مردان  سهیدر مقا   یتفاوت در الگوها و علت شناس  ازجمله

 . (2022، و همکاران عاطفی فر)  یقبل یو اختلالات روان یاقتصاد

 پیشینه پژوهش   - 2-5

ویژه مصییرف الکل در میان نوجوانان، از گیری رفتارهای پرخطر، بهاجتماعی و گروه همسییالان در شییکلبررسییی نقش روابط   ریتأث

سین و دوسیتانی هسیتند که مصیرف  های همموضیوعات مورد توجه در مطالعات اخیر بوده اسیت. نوجوانانی که در تعامل نزدیک با گروه

در زمینه تأثیر مصیرف الکل بر (.  Brown, 2004) کنند، بیش از دیگران در معرض مصیرف الکل قرار دارندمواد را رفتار عادی تلقی می

و اختلال در حافظه و تمرکز همراه  عملکرد تحصییلی، مشیخص شیده اسیت که این رفتار با کاهش انگیزه تحصییلی، افت عملکرد درسیی

شییناختی نیز از منظر روان(.  Zimmerman, 2000) شییدت تضییعیف کنندتوانند فرآیند یادگیری نوجوانان را بهاسییتع عواملی که می

دهد نوجوانان دارای علائمی مانند اضطراب و افسردگی، ممکن است برای کاهش رنج روانی خود به شیواهدی وجود دارد که نشیان می

 ,Khantzian) تواند منجر به تشیدید اختلالات روانی شیودتنها ناکارآمد اسیت، بلکه میای نهمصیرف الکل روی آورند. این شییوه مقابله

1997.) 

سیاز  عنوان زمینههای روانی و اجتماعی بهو نبود حمایت  در پژوهشیی داخلی، عواملی مانند فقر فرهنگی، نارسیایی تربیتی، کمبود آموزش

ویژه در شیناختی، بهاند. این متغیرها با افت تحصییلی و بروز اختلالات روانالکل، معرفی شیده  ازجملهگرایش نوجوانان به مصیرف مواد،  

آموزان دختری که ای دیگر نشیان داد که دانشمطالعه  .(1402آموزان دختر، ارتباط مسیتقیم دارند )زاهدی و تاجیک اسیمعیلی،  میان دانش

نفس پایین دارند، در شیرایط نبود حمایت اجتماعی کافی، بیشیتر در پذیری مانند اضیطراب بالا و عزتهای شیخصییتی آسییب ویژگی

توجهی بر سییلامت روان و عملکرد تحصیییلی آنان دارد گیرند. این گرایش تأثیرات منفی قابلمعرض گرایش به مصییرف الکل قرار می

و   ها به مشیییکلات روانی نوجوانانهتوجهی خانوادهمچنین فشیییارهای اجتماعی و فرهنگی، بی .(1402)تقوی، حسیییینی و احمدی،  

روند. این عوامل پیامدهای منفی شیمار میعوامل مهم در گرایش دختران نوجوان به مصیرف الکل به ازجملهدسیترسیی آسیان به مواد،  

مشیکلات خانوادگی،  در پژوهشیی مشیابه نیز،  .(2020، سیعادتیدنبال دارد )ای در ابعاد روانی، اجتماعی و آموزشیی برای آنان بهگسیترده

ترین عوامل مؤثر بر مصییرف الکل در میان نوجوانان ایرانی و سییهولت دسییترسییی به الکل، از مهم  فشییارهای ناشییی از گروه همسییالان
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شیناختی و اجتماعی  های رواناند. در این پژوهش تأکید شیده که دختران نوجوان بیش از سیایرین در معرض خطر آسییب شیناسیایی شیده

 .(1397، نبی پورناشی از مصرف الکل قرار دارند )

  

 ی شناس روش - 3
به الکل و    اد یعلل اعت   ل ی و تحل  ی است که به بررس   ER-1404-PRT-0001-7885،  کد اخلاق با    ی ل یتحل - ی ف ی پژوهش از نوع توص   ن ی ا 

 ن ی روابط ب حی و توض ییپژوهش شناسا نیکه هدف ا ییاز آنجا آموزان دختر پرداخته است.و سلامت روان دانش   ل ی آن بر تحص   رات ی تأث 

روان  یرهایمتغ الکل، مشکلات  علل مصرف  مانند  پ دانش  یلیتحصو عملکرد    یشناخت مختلف  از روش  است،   ی برا   ی شیمایآموزان 

 ی رها یمتغ  نیارتباطات ب   ییاست که به دنبال شناسا  یپژوهش از نوع پژوهش همبستگ  نیا  ن،یها استفاده شده است. همچنداده  یآورجمع

وجود  لیبه دل یجامعه آمار نیاست. اشیراز در شهر  رستانیآموزان دختر مقطع دبپژوهش شامل دانش نیا ی. جامعه آماراست مختلف 

. علاوه بر کندیآموزان، امکان پژوهش گسترده و معتبر را فراهم مدانش  یتعداد بالا  نیمنطقه و همچن  نیدر ا  یو اجتماع  ی تنوع فرهنگ

 ی نمونه برا   نیبهتر  توانندیدر معرض خطر مصرف الکل و مواد مخدر قرار دارند و م  یگروه سن  عنوانبه  یرستانیآموزان دبدانش  ن،یا

ا برا  نهیزم  نیمطالعه در  نمونه  یباشند.  از روش  نمونه  ابتدا مدارس   نی. در اشودیاستفاده م  یاخوشه  یتصادف  یر یگ انتخاب  روش، 

طور مختلف به  یهاآموزان در کلاسو سپس از هر مدرسه، دانش   شوندی انتخاب م  یصورت تصادفدخترانه در تهران به  رستانیمختلف دب

 یو اقتصاد  یآموزان از نظر اجتماعاز دانش  یعیوس  فیکه از ط  دهدیرا م  مکانا  نیروش به پژوهشگر ا  نی. اشوندیانتخاب م  یتصادف

پژوهش   نیا   یها برانمونه   تعداد.  داده شود  میتعم  یترگسترده  یبه جامعه آمار  تواندیپژوهش م  جیرو نتا  نیکند و از هم  یبردارنمونه

ها داده  لیتحل  ی برا  ی کاف  یانتخاب شده که اعتبار و قدرت آمار  یاگونهتعداد به  ن یخواهد بود. ا  یرستانیآموزان دختر دبنفر از دانش  300

و شامل   رودیم  به کارآموزان  سلامت روان دانش  ت یوضع  یابیارز  یپرسشنامه برا   نی(: اGHQ-28فراهم شود. پرسشنامه سلامت روان )

از   نانیاطم  یبرا   /.89با آلفای کرونباخ    .پردازدیم  گرید  یاضطراب و اختلالات روان  ،یعلائم افسردگ   یی سؤال است که به شناسا  28

 رند یگ یقرار م  ی مورد بررس  یو علوم اجتماع  یشناسها توسط متخصصان روان ها، ابتدا پرسشنامهداده  یآورجمع  یابزارها  ییاعتبار و روا

اعتبار    ن ییتع  یبرا  ن،ی. همچنشوندیم  شیآموزان آزمااز دانش  یدر گروه کوچک  آزمونشیپ  کیو پس از اعمال اصلاحات لازم، در  

 . شودیها استفاده مکنندهمصاحبه نیها و موافقت ب داده یدقت در کدگذار کیاز تکن ها،صاحبهم
 

 ها افته ی - 4
مصرف الکل در دوران    کهییازآنجا.  دهدیقرار م  یشناختو روان  ی محققان، مسئولان آموزش  ار یدر اخت  دهیپد  نیاز ا  یترقی درک عم

 یکی  .است   یضرور  یچالش اجتماع  کی  عنوانبهآن    ی امدهایدارد، توجه به علل و پ  ی خطرناک   یامدهایدر دختران، پ  ژهیو، بهینوجوان

ا  هاافتهی  نیتراز مهم نزد  نه، یزم  نیدر  الکل است. بس  شیبا گرا  یشناختمشکلات روان  کیارتباط  نشان   قاتیاز تحق  یاری به مصرف 

کاهش   یحل موقت براراه  کیعنوان  به الکل به  ،یاضطراب و افسردگ   ،یروان  یفشارها  لیبه دلدختران،    ژهی وکه نوجوانان به  دهندیم

در برابر   یامقابله  سمیمکان  کیعنوان  به  تواندیدارند که مصرف الکل در نوجوانان م  دیتأک   هاافتهی  نی. اآورند یم  یواسترس و اضطراب ر

ا  یعاطف  یو فشارها  یمشکلات روان دل  ژهیوبه نکته    نیعمل کند.  به  و   یهورمون  یهاتفاوت  لیدر دختران نوجوان که ممکن است 

 ی هاکه برنامه  شودیم  شنهادیراستا، پ  نی. در اشودیمشاهده م  وضوحبه  رند،یقرار بگ  یشتری ب  یشناختدر معرض مشکلات روان  یاجتماع

و اجرا   یو بهبود سلامت روان، طراح  یامقابله  یهامهارت  ت یهدفمند، با تمرکز بر تقو   صورتبهدر مدارس    یاو مشاوره  یآموزش

  ی فضا  جادیا  نیبنابرا  آورند،یم  یها به مصرف الکل روگروه  گریاز د  یو عاطف  یروان  لیبه دلا  شتریدختران نوجوان ب  نکهی ا  ژهیوشوند. به

بر مشکلات   علاوه.  داشته باشد  یاجتماع   ب یآس  نیاز ا  یریشگیدر پ  ینقش مهم  تواندی مدرسه م  طی آنان در مح  یبرا  یتیامن و حما

که نوجوانان در   دهندینشان م  قاتیتحق  به مصرف الکل هستند.  شی عوامل برجسته در گرا  گریاز د  یاجتماع  یفشارها  ،یشناختروان
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به سمت مصرف مواد مخدر و الکل   شتریب  ،یدوستانه و اجتماع  یهادر گروه  ژهیوبه  ،یهمسالان و توقعات اجتماع  یمواجهه با فشارها

 ی خاص، طراح  طوربهفشارها کمک کند.    نیبه کاهش ا  تواندیم  یآموزش  یهابرنامه  یدر طراح  ینوآور  نه،یزم  نی. در اکنندیم  دایپ  لیتما

نگرش نوجوانان نسبت به   رییدر تغ  تواندی گروه همسالان تمرکز دارند، م  یفشارها  ت یریو مد  یاجتماع  یهاکه بر مهارت  ییهابرنامه

ها در و نقش آن   یاجتماع  یفشارها  یمنف  راتیها در مورد تأثبه خانواده  یبخشیآگاه  ن،یمصرف الکل و مواد مؤثر باشد. علاوه بر ا

 .مؤثر عمل کند رانهیشگ یراهکار پ کی عنوانبه تواندیمراقبت از نوجوانان م

که به مصرف   یاست. نوجوانان  یلی آن بر سلامت روان و عملکرد تحص  یمنف  راتیعمده مصرف الکل در نوجوانان، تأث  یامدهایاز پ  یکی

 دچار خود    لیمعمولاً در تحص  ،یلیتحص  زهیچون کاهش تمرکز، اختلالات حافظه و کاهش انگ  یمشکلات  ل یبه دل  آورند،یم  یالکل رو

  ی خوببهمصرف الکل در مدارس را    یشناختروان  یهاب یآس  نهیبه آموزش در زم  ژهیلزوم توجه و  هاافتهی  نی. اشوندیافت عملکرد م

خاص در مدارس   ی آموزش  یهاو دوره یآموزش  یهاکارگاه  یطراح  تواندیم  یپژوهش  یهایاز نوآور یکی   نه،یزم  ن ی. در ادهندینشان م

شوند   یطراح  یشناختو روان  یبر اساس مباحث علم  دیها بابرنامه  نیمصرف الکل آگاه کنند. ا   یمنف  یامدهایاز پ  راباشد که نوجوانان  

 ی ریپذاست که دسترس  نیا  هاافتهیدر    گریجنبه جالب و نوآورانه د  ک ی  .کنند  یسازمقاوم  هاب یآس  نی تا بتوانند نوجوانان را در مقابل ا

تر باشد، احتمال به الکل آسان  یکه هرچه دسترس  دهندینشان م  قاتیاز عوامل مهم در مصرف آن در نوجوانان است. تحق  یکیالکل  

 ی برا   ی ریتداب  دیبا  ، یآموزش  یهاطی در مح  ژهی وهکه در سطح جامعه، ب  دهدیم  شنهاد یپ  افتهی  ن ی. اشودیم  شتر یمصرف آن در نوجوانان ب

و مقررات فروش الکل به افراد  نی قوان ت ی شامل تقو  تواندیم هات یمحدود نیشود. ا  دهیشینوجوانان به الکل اند یمحدود کردن دسترس

نظارت بر   یبرا نیاز والد یقانون  یهات ی حما  جادینوجوانان و ا یدر مورد خطرات مصرف الکل برا ی عموم یآگاه جادیسال، ا 18 ریز

 یو گروه   یفرد  یهابرنامه  یطراح  قیاز طر  تواندی از مصرف الکل م  یریشگیپ  نهیدر زم  ینوآور  .فرزندانشان باشد  یاجتماع  یهات یفعال

ها آموزش ارتباطات مؤثر با نوجوانان تمرکز کنند و به آن  جادیبر ا  دیها با برنامه  ن ی. اردیصورت گ   یدر مدارس و مراکز آموزش  ی امشاوره

 یترسالم و سازنده  یهاآوردن به مصرف الکل، از راه  یرو  یجابه  ،یاجتماع   یو فشارها  یواندهند که چگونه در مواجهه با مشکلات ر

حل مسئله و کنترل   یهابه نوجوانان کمک شود تا مهارت  دیها بابرنامه  نیدر ا  ن،یمقابله با مشکلات خود استفاده کنند. همچن  یبرا

 .حل موقت استفاده نکنندراه کی عنوانبهدشوار، از الکل   طیاحساسات را بهبود بخشند تا بتوانند در شرا
 

 دموگرافیک  یهایژگیو بر اساستوزیع نمونه : 1جدول  

 تعداد  درصد   ویژگی دموگرافیک 

    سن 

 100 %3/33  سال   16- 15

 150 %50  سال   18- 17

 50 %7/16  سال   20- 19

    وضعیت تحصیلی 

 120 %40  معدل پایین 

 130 %3/43  معدل متوسط 

 50 %7/16  معدل بالا 

    وضعیت خانواده 

 160 %3/53  دارای مشکل اقتصادی 

 140 %7/46  اقتصادی بدون مشکل 

 

 



 امیرحسین توانگر و همکاران                                                                        ...         آموزان و روان دانش   ل ی به الکل و اثرات آن بر تحص   اد ی علل اعت   ی بررس 
 

16 

 علل اصلی گرایش به الکل : 2جدول  

 درصد پاسخ دهنگان   علت 

 %45  مشکلات خانوادگی 

 %38  فشار همسالان 

 %60  ی شناخت روان مشکلات  

 %50  الکل   ی ری پذ ی دسترس 

 %30  مشکلات اقتصادی 

 %12  سایر دلایل 
 

 ( QHQ-28)آزمون  مصرف الکل بر سلامت راتیتأث : 3جدول  

 اند کرده آموزان که علائم گزارش  دانش   ی شناخت روان علائم  

 %62  افسردگی 

 %54  اضطراب 

 %40  اختلالات خواب 

 %58  اختلال در تمرکز 

 %55  احساس تنهایی 

 %48  کاهش اعتماد به نفس 
 

 مصرف الکل بر نمرات تحصیلی  ریتأث : 4جدول  

تفاوت    قبل از مصرف( گروه ) 

 میانگین 

بعد از  )   ن ی انگ ی منمره  

 مصرف( 

قبل از  )  ن ی انگ ی منمره   بعد از مصرف( گروه ) 

 مصرف( 

غیر    آموز دانش 

 کننده مصرف 

  ریغ آموزدانش 3/12 -2/5 

 کننده مصرف

5/17 

 0/14 کننده مصرف آموزدانش 5/8 -5/5  کننده مصرف   آموز دانش 
 

 ی ر ی گجه ی نت بحث و  - 5
گرا  نیترمهم م  شیعلل  در  الکل  مصرف  دختر  دانش  انیبه  خانوادگ   اندعبارتآموزان  مشکلات  مشکلات   ،یاز:  همسالان،  فشار 

 ا ی  یخشونت خانگ  ن،ی)مانند طلاق والد  یمشکلات خانوادگ   ان،یم  نی. از ایو مشکلات اقتصاد  آسان به الکل  یدسترس  ،یشناختروان

در   ژه یوعوامل به  نیشدند. ا  ییبه مصرف الکل شناسا  ش یدر گرا  یعنوان دو عامل اصل به  سالان( و فشار همیعاطف  ی هات یکمبود حما 

نوجوان در حال جست   یدوره  فرد  همرنگ  ت یهو   یوجو که  و  گروه  یخود  بس  یاجتماع  یهابا  نقش   ی برخ  .دارند  یمهم  اریاست، 

عنوان  مصرف در واقع به  نی. اآورندیم  یو اضطراب به مصرف الکل رو  ی مانند افسردگ   یشناختمشکلات روان  لیبه دل  زیآموزان ندانش

  زیمدرسه و اطراف آن ن  یهاطیآسان به الکل در مح  یدسترس  ن،ی. همچنشودیاستفاده م  یروان  یروش فرار از مشکلات و فشارها  کی

 .شودیآموزان مدانش انیمصرف الکل در م شیاست که موجب افزا یاز عوامل گرید یکی

نشان داد که مصرف الکل   جی آموزان بود. نتادانش  یلیمصرف الکل بر عملکرد تحص  رات یتأث  یپژوهش، بررس  ن یابعاد ا  نیتراز مهم  یکی

اند، افت قابل که به مصرف الکل پرداخته  یآموزان. دانششودیآموزان دختر مدانش   یلیتحص  زهیتمرکز و انگ  ریموجب کاهش چشمگ 

  ی ناش  یاختلالات شناخت  لی به دل  تنهانه  لیبر تحص  یمنف  راتیتأث  نیشده نشان دادند. اانجام  فیتکال  ت ی فیک  و  یلیدر نمرات تحص  ی توجه
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در انجام  ریدر کلاس، تأخ یمشکلات رفتار ن،ی. همچنکندیبروز م ز ین یر یادگ ی و علاقه به  زهیکاهش انگ لی از مصرف الکل، بلکه به دل

 یشناختروان  یهایبررس  .است  یگروه سن   ن یمصرف الکل در ا  یامدهایپ  گریاز د  هایهمکلاس  وو کاهش تعامل مثبت با معلمان    فیتکال

مشکلات شامل   نی. اشودیآموزان دختر مدر سلامت روان دانش یپژوهش نشان داد که مصرف الکل باعث بروز مشکلات جد  نیدر ا

آموزان باعث گروه از دانش  نیبودند. مصرف الکل در ا  ییو احساس تنها  نفساعتمادبهاضطراب، اختلالات خواب، کاهش    ،یافسردگ 

مشکلات   نیا  ن،یگذاشت. همچن  ی منف  ریها تأثآن  یو روابط اجتماع  یزندگ   ت یفیبر ک  یطورکلبه آنان شد و    یشناختروان  کلاتمش  دیتشد

 .مزمن منجر شود یو افسردگ  یتیمانند اختلالات شخص یدتریشد یشناختدر درازمدت به اختلالات روان تواندیم

شدت تحت شود. اولاً، نوجوانان در دوران رشد خود به   نییجنبه تب  نیاز چند  تواندینوجوانان م  انیمصرف الکل در م  ک،ینظر تئور  از

ها به مصرف  باعث شود که آن تواندیم یابیت ی به تعلق به گروه و هو  از یدوران، ن نیهمسالان و خانواده قرار دارند. در ا یفشارها  ریتأث

عمل  یدرون یهاو اضطراب یشناختروش فرار از مشکلات روان کی عنوان به شتری . دوماً، مصرف الکل در نوجوانان بورندآ یالکل رو

و    یلیتحص  ،یاز مشکلات خانوادگ   یناش  یهاتا اضطراب  کنندیاستفاده از الکل تلاش مشناسان معتقدند که نوجوانان با  . روانکندیم

به اختلالات حافظه،   تواندیم  گذارد،یم  یمنف  ریمصرف الکل بر عملکرد مغز تأث  ازآنجاکه  ن،یبر ا  علاوه  .خود را کاهش دهند  یاجتماع

توانا  تمرکز تأث  یریگ میتصم  ییو  نوبه خود  به  آموزان خواهد دانش  یو روابط اجتماع  یلیبر عملکرد تحص  یمنف  راتیمنجر شود که 

دهد    رییساختار و عملکرد مغز را تغ  تواندی اند که مصرف مواد مخدر و الکل مداده   اننش  زیمختلف ن  ی هاپژوهش   نه،یزم  نیداشت. در ا

 .فرد شود یزندگ  ت یفیو کاهش ک  یلیو موجب افت تحص

در مدارس و   رانهیشگیپ  یهاو برنامه  هااست یکه س   شودیم  شنهادیآموزان، پدانش   انیاز مصرف الکل در م  یمقابله با مشکلات ناش  یبرا

 : اقدامات عبارتند از نیاز ا یو اجرا شود. برخ  ی طور هماهنگ طراحها بهخانواده

ها خطرات مصرف الکل و مواد آموزان برگزار کنند که در آندانش  ی برا  ی اژهی و  یآموزش   یهابرنامه  دی: مدارس بایآموزش  یهابرنامه

 .داده شود حیتوض یو روان یجسم یسلامت یمخدر برا

ای خانوادگ   یهات ی حما بهخانواده  یبرا  یتیحما  یهابرنامه  جادی:  شرا  ژهیوها  خانوادگ   یطیدر  مشکلات  م  یکه  دارد،    تواندیوجود 

 .و فرزندان باشد نیروابط والد  ت یتقو یبرا یتیو ترب ی خانوادگ  یهاشامل مشاوره توانندیها مبرنامه نیکننده باشد. اکمک

آموزان کنند و در عوض به دانش  یریهمسالان جلوگ  یمنف  یهمسالان مثبت که از فشارها  یهاگروه  جاد یهمسالان مثبت: ا  یها گروه

 . مؤثر باشد یحلراه  تواندیمقابله با مشکلات و فشارها ارائه دهند، م یبرا ییراهکارها

با  یشناختکه مشکلات روان  یآموزان: دانشیشناختروان  یبانیپشت از راه  رندیبه موقع تحت مشاوره و درمان قرار گ   دیدارند،    ی ها تا 

 . استفاده کنند  یمقابله با اضطراب و افسردگ  یبرا یترسالم

مطرح است  یشناختو روان یلیتحص یها نهیدر زم ژه یوبه یمسئله جد کیعنوان آموزان دختر بهدانش انیمصرف الکل در م  ت، ینها در

  ی در دوران نوجوان  ژه یوبه  یتیو حما  رانهیشگیپ  ی هاها و جامعه است. برنامه، خانوادهوپرورشآموزش  یاز سو  ژهیتوجه و   ازمندیکه ن

 نوجوانان کمک کند.  یلیمسئله را کاهش دهد و به حفظ سلامت روان و عملکرد تحص نیا یمنف راتیتأث تواندیم

 

 منابع - 6
احمد  عنرگس  ، ینیحس  عهیسم  ،یتقو  -1 پ1402محمد)  ،یو  و  شیگرا  ین یبشی(.  اساس  بر  الکل  حما  یتیشخص  یهایژگ یبه    ت ی و 
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Abstract 

This study aims to identify the causes of alcohol addiction and examine its effects on the academic 

performance and mental health of female students. The research analyzes various contributing factors 

such as family problems, peer pressure, psychological issues, easy access to alcohol, and economic 

difficulties, and investigates their impact on the educational and psychological behaviors of female 

students. The sample consisted of 300 female high school students in Shiraz. The results showed that 

the most significant causes of alcohol consumption among this group were family problems and peer 

pressure. Moreover, alcohol use had considerable negative effects on students’ academic performance 

and mental health, particularly in areas such as depression, anxiety, and sleep disorders. Ultimately, 

this study emphasizes the necessity of educational and counseling interventions to prevent alcohol 

addiction and reduce its adverse effects on the academic and psychological well-being of female 

students. 
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