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 چکیده 

بود.   انتیاز خ   دهیدبی زنان آس  یساززیو خودمتما  یجنس  تیبر رضا  یآگاهبر ذهن  یمبتن  یدرمانزوج  یاثربخش  یپژوهش بررس  نیهدف از ا

شهر اصفهان    انتیاز خ  دهی دبیپژوهش شامل زنان آس   یجامعه آمارآزمون با گروه کنترل بود.  آزمون و پسآزمایشی با پیشروش پژوهش نیمه

  ش یانتخاب و در دو گروه آزما  در دسترسافراد    بیننفر بود که به روش هدفمند از    30بود. نمونه پژوهش شامل    1402در سه ماهه سوم سال  

و مورداک   کیدر یساززی( و پرسشنامه خودمتما1998لارسون ) یجنس ت یپرسشنامه رضاابزارهای گردآوری اطلاعات و کنترل گمارده شدند.  

به منظور  برای گروه آزمایش اجراء شد.    یا قهیدق  90جلسه    9( در  2012پروتکل گهارت )  بر اساسآگاهی  مبتنی بر ذهن  یدرمانزوج.  بود  (2015)

معناداری بر   طوربهآگاهی ذهنمبتنی بر  یدرمانزوجنتایج نشان داد که  شد. استفاده چند متغیره انسیکووار تحلیل روشها از داده لی وتحلهیتجز

 تواند یم  یآگاهبر ذهن  یمبتن  یدرمانکه زوج  دهدینشان م  جینتا   نیا  داشت.  ریتأث   (P<0/05)( و خودمتمایزسازی  P<0/05رضایت جنسی )

 . باشد تجمعی  نای در یزسازیخودمتما  تیو تقو یجنس  تیرضا شیافزا یمداخله مؤثر برا  کی
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 مقدمه -1

 ،از ازدواج  سپاست و   گسترش یافته افراد شخصی نیازهای برآوری  جهت  در و جوامع به دهنده ساختار و مفید عاملی عنوانبه ازدواج

د، ولی گاهاً مشکلات زیادی در روابط از خود و همسرشان انتظار دارند که در طول ازدواج از نظر جنسی و عاطفی وفادار بمانن  زوجین

ساختار خانواده و  در زاآسیب  عوامل از  شود. به عبارتی، یکیآید که تحت عنوان روابط فرازناشویی از آن یاد میزناشویی پیش می

به آن پرداخته می ای  1قالب خیانت  در که است  و اعتماد تعهد نقض روابط بین زوجین، De Valentova ,)  شودروابط فرازناشویی 

Moraes & Varella, 2020کند می  وارد جدی هایآسیب  روابط خانوادگی به  و پیدا کرده  گوناگونی (. امروزه، روابط فرازناشویی ابعاد

یافته نیزو  پژوهشی  )که    دهندمی نشان های  است  همراه  بالائی  شیوع  با  امروزه  فرازناشویی  درهمهدیروابط  و   ؛1399کردی،  زاده 

Ghelihani & Shahbeik, 2024  .)  منظور از روابط فرازناشویی یا خیانت برقراری رابطه معنادار عاطفی، جنسی، حمایتی و ارتباطی با

اند و فرد فردی غیر از همسر یا شریک زندگی است. ارتباط فرازناشویی باعث نقض تعهد ضمنی یا کتبی است که افراد به هم داده

 ,Uzodinma, Ede, Dike, Onah)   شودعهدشکن با شکستن این تعهد باعث آسیب شدید روحی و جسمی به فرد مورد تعهد خود می

Obiweluozo, Onwurah & et al., 2022.) 

 یارابطهکه: عمل پایبند نبودن به زن، شوهر یا شریک جنسی با برقراری    کندیمدر تعریف خیانت این طور بیان    2فرهنگ لغت آکسفورد

( دیگر«  با فردی  پنهانی Ede & Okeke, 2024جنسی  روابط  باعث ضربهو خیانت   3(.  آشکار همیشه  به طرفین های  ی شدید روحی 

و باعث احساساتی مانند از دست دادن هویت و احساس    4شبیه به اختلال پس از ضربه   یهانشانه. این نوع روابط باعث بروز  شودیم

 (. Leonhardt, Willoughby, Carroll, Astle & Powner, 2020شود )و برهم خوردن هیجانات می ارزشی، افسردگی، خشم، ناامیدیبی

  است  یجنس  ت یکاهش رضا  ژهیوبهزنان در ازدواج    ت ی، کاهش رضاشودیم  جادیا  انت یکه پس از افشا شدن خ  یگریاز مشکلات د  یکی

(Janovsky, Rock, Thorsteinsson, Clark & Murray, 2020)تی میبر صم  یشماریب  یمنف  یامدهایپ  یی. برملا شدن روابط فرازناشو 

 نی سبک حل تعارض زوج  نیو همچن  ارتباط  ی و نحوه برقرار  شودیم قبول   رقابلیغ یتنش و رفتارها  شیو باعث افزا   گذاردیم  نیزوج

مثل   تواندینم  رایز  گردد یم  شتر یهر چه ب  یباعث کاهش ارتباط و دور  دهید  انت یهمسر خ  ی. نگرش منفدهدیمقرار    ر یتأثتحت    زیرا ن

امن احساس  او  با  رابطه  در  کند و  اعتماد  به همسر خود  رابطه جنسکندینم  ت یسابق   طوربه آن    عدادت  ای  شودیمقطع    باره کیبه    ی. 

است که   یعامل  ن،یاز تعاملات مهم زوج  یکی عنوانبه  ی(. رابطه جنس1400محب،    ی وواحد  م،ی)ذوالرح  ابدی یمکاهش   یاملاحظهقابل

کند. رضا  ی و شناخت  یروان   ، یبه سلامت جسم  تواندیم به معنا  یجنس  تیزوج کمک  احساسات   ستین  ی لذت جسمان  یتنها  بلکه 

شخص از روابط   ندیبه احساس خوشا  یجنس  تی. رضاردیگ یمدر بر    زیرا ن  یارتباط جنس  یمثبت و منف  ی هاجنبهپس از    مانده یباق

به   یرابطه جنس  یاست که هنگام برقرار  یلذت  زانیهر فرد از م  لیقضاوت و تحل  یجنس   ت یرضا  گری دعبارتبه.  گرددیماطلاق    یجنس

 شیرا افزا   یزندگ   ت ی فیو ک   کندیم انسان را برطرف    یو اجتماع  یجسم   یازهای ن  ی. ارتباط جنس(Wang & Chu, 2023)  دیآیمدست  

 بیآس  تواندیم  یقطع شدن رابطه جنس  ای، پس کاهش و  دهدیمرا کاهش    هاتنشو    شیرا افزا  ت یمیصم  یجنس  ت ی. تجربه رضادهدیم

 (. Robinson & Bengtsson, 2024کند )  ت یهدا ییرا به سمت جدا ییزناشو  ی به رابطه وارد کند و زندگ  یجد
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 ی . تعارض در زندگ شودیم  دهیتعارض هم در زوج د  شیافزا  ،یجنس   ت ی از ازدواج و رضا  ت یعلاوه بر کاهش رضا  گرید  یسو   از

حل آن   ی ، نحوه برخورد با تعارض و چگونگکندیم  ز یسازگار و ناسازگار را از هم متما  نیاست و آنچه زوج  ریناپذاجتناب  ییزناشو 

  ریتأثتحت    زیرا ن  نیزوج   یو روان  ی بلکه سلامت جسم  کندیم  فیرا تضع  یرابطه زوج  ت یفیک   تنهانهاست. سبک حل تعارض مخرب  

که   رسندیم  یتعارض به توافق  نیاست که در آن طرف  یتی(. سبک حل تعارض وضعThapar, Eyre, Patel & Brent, 2022)  دهدیمقرار  

در مقابل    زیآمخشونت و تمام اعمال    رندیپذی مطرف مقابل رابطه    عنوانبه را    گری، همچنان همدکندیمرا حل    هاآن  یاصل  یهایناسازگار

متوقف    گریکدی سبک    ی هاسبک .  (Gider & Budak, 2024)  کنندیمرا  گروه  پنج  به  تعارض  سبک   ،یکپارچگیحل  مسلط،  سبک 

ها پژوهش  ن،یروابط زوج  نهیدر زم  ن،ی(. همچنDamo & Cenci, 2023شده است )  میکننده و سبک مصالحه تقسشده، سبک اجتنابملزم

  ت یریمد  تیفیو ک   نیتعاملات زوج  وعبلکه ن  ست، یها نفقدان تعارض  ای رابطه است، وجود    تیفیک   کننده نییکه آنچه تع  دهدینشان م

نتااست   زیآمتعارض  یها ت یموقع ب  قاتیتحق  جی.  ارتقا  یهاوهیاز ش  شترینشان داده است که استفاده  با   ت یفیک   یحل تعارض سازنده 

 (.Frenn, Akel, Hallit & Obeid, 2022دارد ) میرابطه مستق ییزناشو 

  صورت بهبه استقلال و ماندن در چهارچوب خانواده    لیتما  وندد،یخانواده به وقوع بپ  طیفرد در مح  یکه ممکن است برا   یاز موارد  یکی

 هی مبدع نظر  عنوانبه  .(1403  ،سنگده  یخدادادو    فریسالار  ،زادهیتق )  است   یساز  زیخودمتما  یهامصداقاز    یکیکه    است   زمانهم 

فرد در گرو   یداشته و سلامت روان  ینسلنیب  ت یخانواده حاکم است که قابل   اربر ساخت  ینظام عاطف  یدارد نوع   دهیخانواده عق  یهانظام 

از خانواده خود و   یک یزیو ف  یاحساس  کیفرد در تفک  کی  ییتوانا  یزسازیمتمانظام است. خود    نی از ا  یو  ییو جدا  کیسطح تفک

تعر  یماندن در جو عاطف  نیدر ع  ،یبه استقلال عاطف  دنیرس  طورنیهم برا  یپل  یزسازیمتما. خود  کنندیم  فیخانواده  فهم   یاست 

و استقلال در خانواده است    ت یمی صم   نیتفکر و احساس و ب  نیتعادل ب  یفرد برا  ییتوانا  زانیم  انگریمتقابل افراد و ب   یوابستگ  ت یوضع

(Even-Zohar, 2022خ .)دچار   ی راخانوادگ   ت یمیفرد از صم  یهافیتعر  تواندیم  یجانیه  قی و عم  زاب یآس  دادیرو  کی  عنوانبه  انت ی

به وجود آمده با مشکل    طی مناسب به شرا  ییکند و فرد را در پاسخگو   فیرا تضع  یو  یو عقلان  یتعادل احساس  نیکند و همچن   یدگرگون

 جه یدرنتهستند و    ی فرد  ن یب  زیبرانگچالش  ی هات ی موقعتجربه شده در    یعاطف  ی ختگیبهتر برانگ  لیقادر به تعد  افتهی  ز یهمراه کند. افراد تما

اضطراب  طیتحت شرا نیهمچن افتهی زی(. افراد تماXie & Li, 2022) دهندیماز خود نشان  یشتریب یفرد  نیب یستگیو شا یبلوغ عاطف

  ان یاطراف   ت یو حما  دأییبه شدت ت  ختهیهم آم  راداما اف؛  دهندینمرا بروز    ب یو نشانه آس  رندیگ ینمقرار    گرانید  ریتأثتحت    یزا، به آسان

 ، مصطفی یزاده، اسعد)فلاح  ردیگ یم شکل    انی و واکنش اطراف  طیمح  یعاطف  ستمیس  ریثأتحت ت  شانیرفتار   ستمیند و سردا  ازیخود را ن

 (. 1401 ،یدیحم و

 

 نهیشیپو  مرور مبانی نظری -2

 ییهادرماناز    یکیهمسر به کار گرفته شده است.    انت یاز خ  دهید  ب ی بهبود علائم و عوارض زنان آس یبرا  یاریبس   یفنون درمانکنون تا

 ی به بازساز  یآگاهذهن  یهانیتمر  یبرنامه درمان   نیاست. در ا  آگاهیذهنبر    یمبتن  یدرمانزوجباشد    دبخشیام  طهیح  نیدر ا  تواندیمکه  

  ی گفتگوهاتا در زمان    کندیم  جادی ا  نیزوج  یرا برا   ییهافرصت و    پردازدیمو اعتماد در آن وجود دارد،    ت ی که امن  یت بخشی تعامل رضا

به   ا  یسازآرامدشوار،  در  بپردازند.  از    وه یش   نیخود  استفاده  با  آموزش    یمتعدد  یها نهیگزدرمانگر  تو   ی هامهارتچون  با  أتعامل  م 

کنند و رابطه   ت ی ریخود را بهتر مد  یهاتعارضکه    کندیمکمک    نی به زوج  گریتعارض و فنون د  زمانمکث و توجه در    ،آگاهیذهن

 یحاک   هاپژوهش (.  Arntz, Rijkeboer, Chan, Fassbinder, Karaosmanoglu, Lee & et al., 2021برقرار کنند )  یترمنیاو    ترمانهیصم
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مهارت   که کسب  آن است  افزا  ان یم  یدواریام  تواندیم  آگاهیذهناز  را  از سو  شیهمسران  آ  دواریام  گرید  یدهد،  به  از   ندهیبودن 

 ,Bhattacharya, Goicoechea, Heshmati, Carpenter & Hofmann)  است   ییزناشو   ت یبه رضا  دنیو رس   هاچالشتحمل    یهاشاخص

ا  بالاتر  یآگاهبا ذهن  یهازوجگزارش شده که    نی(. همچن2023  ,Stefanescu, Nechita & Iacobخشنودتر هستند )دواج خود  زاز 

است که بعد از برملا شدن   ییهاجنبهاز    یکیو    است   هاآن  ت یمیو صم  نیدر رابطه زوج  مسئله  نیترمهمگر اعتماد  ید  ی(. از سو 2024

و   ت یفیو ک   دهدیم  شیبخشش را افزا  نی. اعتماد همچناست   یرابطه قو   کی  ی. اعتماد هسته مرکزندی بیم  ب یآس  یطورجدبه  انت یخ

 . (Pascuzzi, 2024) دهدیم شیرا افزا ییزناشو  ت یرضا

وجود    انت یاز خ   دهیدب یآسپژوهش حاضر در جامعه زنان    یرهایدر ارتباط با متغ  یپژوهش  نشان داد که خلأ  یپژوهش  نهی شیپ  یبررس

گرفته شده  دهیناد انت یاز خ دهیدب یدر افراد آس ییزناشو  ت یعامل مهم در رضا کی عنوانبه یجنس ت یشد که رضا دهید نیدارد. همچن

  یجنس  ت ی حل تعارض، رضا  یها، سبکیجانیه  ی بر ابرازگر  یآگاهبر ذهن  یمبتن  یدرمانزوج  یکه اثربخش  داست. لذا پژوهشگر بر آن ش

 یمبتن یدرمانزوج ایاست که آ نیپژوهشگر ا یاصل سؤالقرار دهد. پس   یرا مورد بررس انت یاز خ دهی دب یزنان آس یساز زیو خودمتما

 دارد؟  یربخشثا انت یاز خ دهیدب یزنان آس یساززیو خودمتما  یجنس ت یبر رضا  یآگاهبر ذهن

 

 یشناسروش -3

  انتی از خ  دهیدب یزنان آس  ه یحاضر عبارت از کل  یجامعه آمارو گروه کنترل بود.    آزمونپس آزمون ـ  پژوهش حاضر از نوع آزمایشی با پیش

)رضایت   های ورودیاز خیانت شهر اصفهان که ملاک   دهیدب یآسنفر از زنان    30که تعداد    1402سوم سال    ماههسهشهر اصفهان در  

در    زمانهمعدم شرکت    های روانشناسی و مددکاری اصفهان،کامل جهت شرکت در پژوهش، داشتن پرونده خیانت همسر در کلینیک

تصادفی در دو گروه   صورتبههدفمند انتخاب و  صورتبه( را داشتند 40تا  25 یسن ردهقرار داشتن در  ی،شناخت مداخلات روان ریسا

 نفر( گمارده شدند. 15نفر( و کنترل ) 15آزمایش )

رسانی گردید. علااخذ شد و تمامی مراحل مداخله اط  درمانیبرای شرکت در برنامه    زنانق در پژوهش، رضایت  لارعایت اخ  منظوربه

ت را دریافت لااطمینان داده شد که در صورت تمایل پس از تکمیل فرآیند پژوهش، این مداخ  کنترلحاضر در گروه    زنانهمچنین به  

ل پژوهش هیچ لاخواهد بود و در خها محرمانه  عات آنلاگروه اطمینان داده شد که اط  دوهر    کنندگانشرکت کرد. همچنین به    خواهند

ت قبل از مداخله برای لاهای درمانی و آموزشی مداخایجاد انگیزه برای شرکت در مطالعه، جنبه منظوربهها درخواست نشد. نامی از آن

مداخله  شرکت  اجرای  فرآیند  داده شد و کل  توضیح  آن  صورتبهکنندگان  اختیار  در  قرار گرفت.رایگان  از    ها  برگرفته  پژوهش  این 

های زیست پزشکی، با شماره  شناسی بالینی و دارای تأییدیۀ کمیتۀ اخلاق از دبیرخانۀ کمیتۀ دانشگاهی اخلاق در پژوهش نامه روانپایان 

 است.   IR.IAU.KHUISF.REC.1403.301مجوز 

 ابزار - 1-3

پرسشنامه    نیشد. ا  نیتدو  یجنس  ت یرضا   زانیسنجش م  یبرا  (1998)  توسط لارسون  پرسشنامه:  لارسون  ی جنس   ت ی رضا   پرسشنامه الف( 

. پرسشنامه تنها گرددیمانجام    یادرجهپنج  کرتیل  فیآن طبق ط  یگذار نمرهو    است (  شه ی)هرگز تا هم  یانهی گز  پنج   سؤال  25  یدارا

 یجنس   ت یقرار دارد و نمرات بالاتر نشانگر رضا  125تا    25  نیآزمون ب  نیندارد. دامنه نمرات ا  اسینمره کل است و خرده مق  یدارا

متوسط   یجنس  ت ی رضا  100تا    76کم،   یجنس  ت ی رضا  75تا    51  ،یجنس   ت ی نشانگر عدم رضا  50تا    25. نمرات  است   یبالاتر در آزمودن

 محاسبه شد. 0/ 91در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ  بالاست. یجنس ت ی رضا 125تا  101و 
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شش   سؤال  18  یپرسشنامه دارا  نی شده است. ا  نیتدو  ( 2015)  و مرداک   کیپرسشنامه توسط در  نی ا:  یسازز ی خودمتما  پرسشنامه ب(  

گردد. یم  یگذارنمره  یاشش درجه  کرتیل  ف یو طبق ط  ستکند( ایتا در مورد من صدق م  کندینم)از در مورد من صدق    ی انهیگز

فکر و عمل و اجتناب را مورد سنجش   یختگیآم  جان،یه  یدارینشدن، استرس و ناپا  دأییت  اسیو مورداک چهار خرده مق  کیپرسشنامه در

 و مرداک   کیدر  بالاتر فرد است.  ی ازسز یو نمرات بالاتر نشانگر خودمتما  است   108تا    18آزمون از    نیدهد. دامنه نمرات ایقرار م

 ی اب ی مناسب ارز  را  پرسشنامه   نیا  یو ملاک  ی و صور  یی محتوا ییروا  و   0/ 84کرونباخ   یآلفا  ب ی پرسشنامه را با روش ضر  ییای پا  (2015)

 محاسبه شد. 0/ 83در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ   کردند.

 اجرا - 2-3

شهر اصفهان در سه   انت یاز خ  دهیدب یزنان آس  یجامعه آمارشامل    وگروه کنترل  و    آزمونپسآزمون ـ  با پیش آزمایشی  روش پژوهش  

های روانشناسی و مددکاری اصفهان مراجعه نمود و پس از توضیحات . برای انتخاب نمونه پژوهشگر به کلینیکبود  1402ماهه سوم سال  

روش اجرای پژوهش، اطلاعات تماس افرادی که احتمال ورود به پژوهش را داشتند در اختیار پژوهشگر قرار گرفت. با تمامی افراد  

پس از کسب رضایت افراد   یریگ نمونه حاضر در لیست تماس برقرار شد و با توجه به ملاحظات اخلاقی و معیارهای ورود به پژوهش 

تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند.    صورتبهنفر انتخاب و    30به شیوه هدفمند انجام گرفت. به این صورت که تعداد  

 اجراء شد. ( 2012طبق پروتکل گهارت ) ی یک جلسهه هفت قهیدق  90 یآگاهبر ذهن یمبتن یدرمانزوجلسه ج 9برای گروه آزمایش 

 (2012پروتکل گهارت )  بر اساس یآگاهبر ذهن یمبتن یدرمانزوججلسات : 1جدول  

 محتوای جلسات  جلسات 

 با توجه آگاهی از جمله   توأم یهامهارت، ارتباط درمانی، بیان آزمونشیپ اول 

 با توجه آگاهی، فراگیری و تمرین مهارت گوش دادن عمیق توأم تأملآموزش مکث، تمرین  و سوم  دوم 

 ، تصویرسازی هدایت شده شودیمهمسر  خاطرتعلق با شفقت، فراگیری عباراتی که باعث  همراهمراقبه مهرورزی، بازبینی  چهارم و پنجم 

 جملات عاری از خشونت، ارائه تعریف صحیح از عشق و نحوه ابراز آن یریکارگبهبازسازی و شروع گفتگوهای عاشقانه،  ششم و هفتم 

 تمرین توجه آگاهی در کنار یکدیگر، آموزش اختلالات جنسی، فراگیری صمیمیت توأم با توجه آگاهی در روابط جنسی  هشتم و نهم 
 

 

 هایافته -4

ن،  وضـعیت   ابقه ازدواج و سـ ی  مورد(  دو)خی  دویآزمون کا قطری ازتعداد فرزندان خانواده  سـ ان  نتایج و  گرفت   قرار بررسـ  که داد  نشـ

 آمده است. 2. نتایج آن در جدول وجود ندارد  یمورد اشاره تفاوت معنادار یرهایو کنترل در متغ شآزمای  گروه  دو بین
 

 ی شناختجمعیت متغیرهای در پژوهش  دوگانه یهاگروه یو درصد فراوان  یفراوان عی توز: 2  جدول 

 گروه کنترل  گروه آزمایش  متغیر 

 وضعیت سن 

 درصد فراوانی  فراوانی  درصد فراوانی  فراوانی  

25- 30 3 20 4 66/26 

35-31 7 66/47 6 40 

40-36 5 34/33 5 34/33 

 سابقه ازدواج 

 34/33 5 20 3 سال 5تا  1

 20 3 66/46 7 سال 10تا  6

 66/46 7 34/33 5 سال و بالاتر  10

 34/33 5 40 6 یک فرزند  تعداد فرزندان 
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 66/46 7 34/33 5 دو فرزند 

 33/13 2 20 3 سه فرزند 

 66/6 1 66/6 1 چهار فرزند و بالا 

 100 15 100 15 کل 
 

 ارائه شده است. ، 3 در جدولشامل میانگین و انحراف استاندارد توصیفی متغیرهای پژوهشی  یهاشاخص

 آزمونپسو   آزمونشیپ کل میانگین و انحراف معیار نمرات: 3جدول  

 آزمون پس  آزمون ش ی پ گروه  متغیر وابسته 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 رضایت جنسی 
 50/9 40/85 30/10 20/65 آزمایش 

 50/10 30/65 40/10 90/64 کنترل 

 خودمتمایزسازی 
 70/8 30/85 40/9 10/80 آزمایش 

 60/9 20/80 50/9 80/79 کنترل 
 

 کنترل   وگروه آزمایش    رضایت جنسی و خودمتمایزسازینمره کل    آزمونشیپ  اتشود، میانگین نمرمشاهده می  ،3  چنانکه در جدول

  نمراتاز میانگین    تربزرگمیانگین نمرات گروه آزمایش    رضایت جنسی و خودمتمایزسازی  آزمونپسدر    اما  با هم برابر بوده  باًیتقر

گرفت.    های پارامتریک مورد سنجش قرارآزمون  یهافرضشیپواریانس،  تحلیل ک قبل از ارائه نتایج تحلیل آزمون  .  بوده است   کنترلگروه  

متغیرهای رضایت جنسی   ها دردادهای  نرمال بودن توزیع نمونه  فرضشیپبر همین اساس نتایج آزمون شاپیرو ویلک بیانگر آن بود که  

همگنی   فرضشیپهمچنین    .(<05/0P)  برقرار است   آزمونپس  و  آزمونشیپهای آزمایش و گواه در مراحل  در گروه  و خودمتمایزسازی

  هاانسیهمگنی وار  فرضشیپداد  که نتایج آن معنادار نبود که این یافته نشان می  واریانس نیز توسط آزمون لوین مورد سنجش قرار گرفت 

 . (<0P/ 05) متغیر رضایت جنسی و خودمتمایزسازی رعایت شده است  چهاردر 

 )مانکوا(  چندمتغیره واریانسکنتایج تحلیل : 4جدول  

 متغیر 

 

 بع ا من 

 تغییرات 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 دی ا آز

میانگین  

 مجذورات 

سطح   Fمقدار  

 معناداری 

اندازه  

 اثر 

توان  

 آماری 

 1 23/0 001/0 75/10 89/55 1 89/55 رضایت جنسی  

 82/0 20/0 001/0 36/8 27/40 1 27/40 خودمتمایزسازی 
 

م  4جدول    جینتا مقدار    دهدینشان  معنادارمشاهده  Fکه  تفاوت  ب  یشده،  پس  نیانگیم   نیرا  رضانمرات  و   یجنس  ت ی آزمون 

 یدرمانگفت زوج  توانیاساس م  نیکرده است. بر ا  جادیو گروه کنترل ا  شیدر گروه آزما  انت یاز خ  دهیدب یزنان آس  یزسازیخودمتما 

آمده دست به  ریبر اساس مقاد  ن،یدر زنان شده است. همچن  یزسازیخودمتما   شیو افزا  یجنس  ت یموجب بهبود رضا  یآگاهبر ذهن  یمبتن

 یمداخله  ریتحت تأث  یزسازیخودمتما  ریدر متغ  راتییدرصد از تغ  20و    یجنس  تیرضا  ریدر متغ  راتییدرصد از تغ   23از اندازه اثر، حدود  

 بوده است.   یآگاهبر ذهن یمبتن یدرمانزوج
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 گیری بحث و نتیجه  -5

های  داشت و این نتایج با یافته  ریتأث زنان    رضایت جنسی و خودمتمایزسازیبر بهبود    آگاهیذهنزوج درمانی مبتنی بر    ها نشان داد، یافته

  جاد یاست که باعث ا  یزندگ   وهیش   ینوع  آگاهیذهن  همسو است.  ( 1398)  شجاعی و  پورمحمدی  و  (1402)  سیدی و مقدادیپژوهش  

  ش یافزاو با    شودیمو تقویت باورهای مثبت فرد نسبت به خود و پذیرش شرایط و سازگاری با محیط    یذهن  و آرامش  نظم  ینوع

مشکلات    استفاده از راهکارهای منطقی و هوشمندانه را برای حلو به دنبال آن    یو روان  یسلامت جسم  بسترهای  یخودکارآمداحساس  

افزایش    آگاهیذهن  .آوردمی  به وجود افکار و هیجاننفساعتمادبهاز طریق  به  نسبت  آگاهی  پذیرش و  ابراز    تواندیمها  ،  در  فرد  به 

شامل نشستن    تواندیمکه   کنندیتوجه م  یبه تنفس خود و احساسات بدن  ک یکه هر   یی، جاهیجاناتش یاری برساند و در مراقبه زوجین

به   تواندیو م  کندیاز بدن و احساسات کمک م  یآگاه  شیبه افزا  کیتکن  نیا  (.Aslan, 2020)  مکان آرام و تمرکز بر تنفس باشد  کیدر  

 & Fernandez, Dobson)  بتوانند هیجانات آن لحظه خود را ابراز کننددر حال حاضر حضور داشته باشند و    شتریزنان کمک کند تا ب

Kazantzis, 2021  تنفسی تمرینات  کمک می  آگاهیذهن(.  افراد  باشند و  به  داشته  بیشتری  آرامش  بتوانند  تا  بتوانند   واسطهبهکند  آن 

احساسات خود را بدون امتناع  نوبت بهدهد که به زوجین اجازه می آگاهی ذهنهیجانات خود را بهتر بروز دهند. تمرین بیان احساسات 

بعدی با راحتی بسیار بیشتری بتوانند هیجانات خود را ابراز   یهات ی موقع  تا در  کندیمو خودداری بیان کنند، این تکنیک به افراد کمک  

مختلف برای افزایش صمیمیت  یها ت یفعالکه   کندیمهمچنین با انجام تکنیک صمیمیت غیر جنسی به زوجین کمک  آگاهیذهنکنند. 

ت روی هر فعالیتی بدون فشار شامل ماساژ، در آغوش گرفتن و حتی صرف وق  تواندیم  هات یفعالو یا ترمیم رابطه را انجام دهند، این  

که احساس راحتی بیشتری بین آنان جاری شود و با افزایش صمیمیت   کندیمجنسی باشد. این تکنیک به زوجین کمک  یها ت یفعالبه 

 . شودیم جاناتیهو عاطفه، موجب تسهیل ابراز 

داشته باشد    زیبرانگچالش  یهات یموقعکه سازگاری درونی و بیرونی بهتری در مواجهه با    کندیمبه فرد کمک    یآگاه، ذهنگریدیعبارتبه

مختلف فردی   یهات ی موقعکه در    دهدیمآگاهی به فرد این توانایی را  ذهندر حال تغییر است سازگار شوند.    دائماًو با جهانی که  

مثبت، افکار   یهاجانیهاثربخشی بر    موجببهبیشتر    آگاهیذهنواکنش نشان دهد.    یریپذانعطافباشد و در مقابل مشکلات با    رگذاریتأث

به فرد در مواجهه، اتخاذ بهترین روش برای واکنش دادن و بازگشت از تجربیات منفی کمک   تواندیممثبت، پذیرش و توجه به لحظه  

  یازهایبه احساسات و ن  نیخود توجه کنند و همچن  یتا به احساسات، افکار و رفتارها  کندیبه افراد کمک م  یآگاهذهنفراوان کند.  

 ،ی خودکار و احساس  یها واکنش  یجا بهها کمک کند تا در هنگام بروز تعارض،  به زوج  تواندیم  یآگاه  نیدقت کنند. ا  شانیزندگ   کیشر

ب تفکر و درک  بپردازند.  یشتریبا  افراد کمک میذهن  احساسی  یهاواکنشکاهش    تکنیک  به موضوع  به  با آگاهی  تا در مواجهه  کند 

 ی ها کاهش واکنش  ن یا  .به موضوع نگاه کنندآن، با آرامش بیشتری    یجا بههای احساسی و فوری خودداری کنند و  تعارضات، از واکنش

 دهدیم  ادیبه افراد    یآگاهگفتگو و حل مسئله کمک کند. ذهن   یبرا  ییفضا  جادیتعارض و ا  دیاز تشد  یریبه جلوگ  تواندیم  ی احساس

به درک بهتر    تواندیمهارت م  نی به او توجه کنند. ا  ی داورشیخود گوش دهند و بدون قضاوت و پ  یزندگ   ک یفعال به شر  طور بهکه  

  یآگاه. ذهنبه کار گیردحل تعارضات  گوناگون جدیدی برای    یهاوهیشفرد کمک کند تا    و احساسات طرف مقابل کمک کند و به  ازهاین

افراد کمک م به راه  یتمرکز بر رو  یجابهتا    کندیبه  نقاط ضعف،  اها و فرصت حلمشکلات و  کنند.    کردیدر رو  رییتغ  نیها توجه 

ها کمک کند به زوج  تواندیتحمل م  شیباشند افزا  یترنهی بهسازنده و    یهاحلو تنش، به دنبال راه  یری درگ   ی جابهکمک کند تا    تواندیم

تحمل   شیبه افزا   توانندیمهمچنین    یآگاهذهن  یهان یمرتکنند و به حل تعارضات بپردازند.    یهمکار  گریکدیدشوار، با    یهاتا در زمان
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دشوار فرد بتواند به طرز   یهات یموقعکمک کند تا در    تواندیتحمل م  شیافزااین  ها و تعارضات کمک کنند.  و صبر در مواجهه با چالش

 بهتری تعارضات را رفع کند.

خود توجه   یو عاطف  یتا به احساسات بدن  کندیبه زنان کمک م  یآگاهذهن  مربوط به آگاهی از بدن و احساسات  ناتیتمردر واقع،  

از بدن،  یآگاه شیخود را بهتر درک کنند. با افزا  یجنس  یهاو خواسته ازها یتا ن دهدیها اجازه مبه آن ی آگاه نیداشته باشند. ا  یشتریب

از   ت یو رضا  یلذت جنس  شیمنجر به افزا  تواندیم  نیخود پاسخ دهند. ا  یجنس  یهابه احساسات و لذت  یبه راحت  توانندیزنان م

 تواند یم  نیخود پاسخ دهند. ا  یجنس  یهابه احساسات و لذت  یبه راحت  توانندیاز بدن، زنان م  یآگاه  شیشود. با افزا  یجنس  اتیتجرب

ترس و اس   کاهش اضطراب است،  آگاهی ذهناثرات    نیترمهمیکی از    شود.  یجنس  اتی از تجرب  تیو رضا  یلذت جنس   شیمنجر به افزا

به   ،یتنفس  ناتیو تمر  شنیتیمانند مد  ،یآگاهذهن  یهاک یبگذارند. تکن  ریتأث  یبر عملکرد جنس  یتوجهقابل  طوربه  توانندیاضطراب م

خود داشته    یدر روابط جنس  یشتری و آرامش ب  یاحساس راحت  توانندی، زنان مضطراب. با کاهش ا کنندیاحساسات کمک م  نیکاهش ا

مانند   ییها کیتکنبا    آگاهیذهن  یدرمان زوج  منجر شود.  یجنس  ت یرضا   شیو افزا  یبه بهبود عملکرد جنس  تواندیآرامش م  نیباشند. ا

ارتباط   .شودیمباعث افزایش صمیمیت و ایجاد فضای امن برای زوجین    یرجنسیغ   یهات یفعالگوش دادن فعال، بیان احساسات و  

ها گوش به آن  کشانی زنان احساس کنند که شر  یکمک کند. وقت  یدر روابط جنس  یکیو نزد  ت یمیصم  شیبه افزا  تواندیم  تریقو   یعاطف

 خود لذت ببرند.   اتیکنند و از تجرب  انیخود را ب  یجنس  یهاخواسته  توانندیتر ماحتمالاً راحت   کند،یرا درک م  شانیازهایو ن  دهدیم

نگرانی   یجابهاز تجربیات جنسی خود بیشتر لذت ببرند و زنان  شودیمباعث   آگاهیذهنیکی از تأثیرات  عنوانبهتوجه به لحظه حال 

از سوی دیگر با پذیرش خود و بدن و احساسات و همچنین    .های خود توجه کننددرباره عملکرد یا انتظارات، به احساسات و لذت

که بسیار بهتر نیازهای جنسی خود را بیان و  کندیم. همین موضوع به فرد کمک کندی مبالاتری پیدا  نفساعتمادبهکاهش اضطراب، فرد 

 از آن لذت ببرند. 

  تعمیم   در  که  است   اصفهان(، لازمخاص )  شهر  یک  در  آن   اجرا شدن  و  آماری  نمونه  بودن  کوچک  حاضر،   پژوهش  هایمحدودیت   از

 این  یهاافتهیپیشنهادهای کاربردی،    بر اساس.  فرهنگی توجه نمود  ی هاتفاوت  و  موقعیتی  تشابه  به  و  کرد   عمل  با احتیاط  پژوهش  نتایج

درمان    تا  آورد  فراهم  مشاوران  برای  را  مفیدی  اطلاعات  تواندمی  پژوهش از  استفاده  و   بهبود در    آگاهیذهنبا  جنسی  رضایت 

 .فراهم کند و زندگی شادتری را برای آنان  پیشگیری کردهزوجین از بروز رفتارهای فرازناشویی زوجین  خودمتمایزسازی
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of mindfulness-based 

couple therapy on sexual satisfaction and self-differentiation among women affected by 

infidelity. The research employed a quasi-experimental design with a pre-test, post-test, 

and control group. The statistical population included women affected by infidelity in 

Isfahan during the third quarter of 2023. A sample of 30 participants was selected through 

purposive sampling from the available population and assigned to experimental and 

control groups. Data were collected using the Larson Sexual Satisfaction Questionnaire 

(1998) and the Drake and Murdock Self-Differentiation Questionnaire (2015). The 

mindfulness-based couple therapy intervention was conducted in accordance with 

Gerhart’s (2012) protocol over nine 90-minute sessions for the experimental group. Data 

were analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). The results 

showed that mindfulness-based couple therapy had a significant effect on sexual 

satisfaction (P<0.05) and self-differentiation (P<0.05). These findings suggest that 

mindfulness-based couple therapy can be an effective intervention for enhancing sexual 

satisfaction and strengthening self-differentiation among women affected by infidelity. 

Keywords: Self-Differentiation, Infidelity, Mindfulness, Sexual Satisfaction, Couple 

Therapy. 

 

 

 

 

 

 


