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 چکیده 

های ارتباطی انجام  با هدف بررسی تأثیر سرمایه فرهنگی خانواده بر کیفیت ازدواج دختران با تأکید بر نقش میانجی مهارت  حاضر  پژوهش

بر اساس افزایش چالش های زناشویی در جامعه معاصر ایران و نقش کلیدی نهاد خانواده در ارتقاء کیفیت شده است. مسئله تحقیق 

ساله   ۳۵تا    ۲0ی صورت گرفت. جامعه آماری شامل زنان متأهل  پیمایش  روش  به  و  تحلیلی–ازدواج طرح شد. پژوهش از نوع توصیفی

از ازدواج ابزار گردآوری دادهشهر تهران بود که حداقل یک سال  بود.  های استاندارد برای سنجش سرمایه  نامهها، پرسششان گذشته 

سازی  ها با مدلوتحلیل دادهبودند. تجزیهمحقق ساخته    نامهپرسش) فیت ازدواجهای ارتباطی و کیفرهنگی )بر مبنای نظریه بوردیو(، مهارت

ها نشان داد که سرمایه فرهنگی خانواده تأثیر مستقیم و معناداری بر کیفیت ازدواج دختران  انجام شد. یافته (SEM) معادلات ساختاری

بهدارد. همچنین مهارت ارتباطی  ایفا میهای  رابطه  این  میانجی، نقش مهمی در تقویت  متغیر  از آن است که عنوان  نتایج حاکی  کنند. 

های ارتباطی برخوردارند که این امر موجب  اند، از سطح بالاتری از مهارتهایی با سرمایه فرهنگی بالاتر رشد یافتهدخترانی که در خانواده

سازی های ارتباطی، به شفافبا تأکید بر نقش واسط مهارتشود. این پژوهش ها میبهبود تعاملات زناشویی و ارتقای کیفیت ازدواج آن

 .دهدگذاری در حوزه خانواده و آموزش پیش از ازدواج ارائه میهایی مهم برای سیاستمسیرهای علی بین متغیرها پرداخته و دلالت

 

 

 ارتباطی.   یهامهارتسرمایه فرهنگی مادران، کیفیت ازدواج دختران،  :واژگان کلیدی 

 

 

 

 

 

 

DOI: 10.22034/jwir.2025.2071046.1033 نوع مقاله: پژوهشی 

Woman Interdisciplinary 

Researches Journal 
Vol. 8, Issue. 1, Serial No. 26 

Spring 2026 

Pages 29-45 

 فصلنامه

 ای زنانرشتههای میانپژوهش
 26، پیاپی 1، شماره 8دوره 

 1405بهار 

 29-45صفحات 

mailto:Rezaheshmaty1037@gmail.com


 ی محمد رضا حشمت                                                                                                       . ...     ازدواج دختران   ت ی ف ی مادران بر ک   ی فرهنگ   ه ی سرما   ر ی تأث   
 

۳0 

 مقدمه-1

ای اجتماعی و فرهنگی پیچیده اسخخت که رود، پدیدهازدواج در جوامع مدرن، افزون بر آنکه فرآیندی شخخی خخی و عاطفی به شخخمار می

نیسختین نهاد اجتماعی، نقشخی اسخاسخی در   عنوانبهتأثیرات عمیقی بر ثبات خانواده، سخرمایه اجتماعی و انسخجام جامعه دارد. خانواده  

کننده ویژه از سخوی مادران نقشخی تعیینهای اجتماعی دارد و در این میان، سخرمایه فرهنگی خانواده بهها و مهارتها، نگرشانتقال ارزش

انخد کخه هخای جخدیخد نشخخخان دادهکنخد. پژوهشهخای ارتبخاطی و الگوهخای رفتخاری فرزنخدان دختر ایفخا میهخا، مهخارتگیری نگرشدر شخخخکخل

هخای اجتمخاعی،  برخوردارنخد، از طریق انتقخال دانش فرهنگی، سخخخواد ارتبخاطی و ارزشهخایی کخه از سخخخرمخایخه فرهنگی بخالاتری  خخانواده

کننخد )هخادسخخخون و آمیز روابط زنخاشخخخویی را در فرزنخدان خود تقویخت میهخای لازم برای انتیخاآ آگخاهخانخه و مخدیریخت موفقیخت توانمنخدی

هایی مانند افزایش طلاق، کاهش رضخخایت زناشخخویی و ها با چالش(. با این حال، در ایران معاصخخر بسخخیاری از ازدواج۲0۲0، 1همکاران

تر سازوکارهای فرهنگی و اجتماعی  (. این شخرایط، لزوم بررسخی دقیق140۲رو هسختند )مرکز آمار ایران،  های ارتباطی روبهضخع  مهارت

های ارتباطی در رابطه میان سخرمایه فرهنگی خانواده  رو، بررسخی نقش میانجی مهارتسخازد. از اینمؤثر بر کیفیت ازدواج را برجسخته می

 .شناختی مؤثر بر پایداری خانواده ارائه دهدهای جامعهتواند ت ویری روشن از مکانیزمو کیفیت ازدواج دختران می

هخای هخا و مهخارتهخا، دانشهخا، نگرشای از ارزشفرهنگی خخانواده، بخه عنوان یکی از مفخاهیم بنیخادین در نظریخه بوردیو، مجموعخه سخخخرمخایخه

طور مسختقیم و ییرمسختقیم بر کیفیت ازدواج فرزندان، به ویژه دختران، تأثیرگذار باشخد  تواند بهشخده در بسختر خانوادگی اسخت که میمنتقل

یابد و از نسخلی به نسخل دیگر منتقل شخده تبلور میو نهادینه  افتهی  ت ینیعیافته، (. این نوع سخرمایه در سخه شخکل تجسخم1۹86،  ۲)بوردیو 

وگو، همدلی  های ارتباطی، توانایی گفت دهند که سخرمایه فرهنگی خانواده به ارتقای مهارت(. مطالعات نشخان می۲0۲۲،  ۳شخود )وان می

(. ۲0۲1، 4شخخود )آشخخرکند و از این طریق به افزایش کیفیت روابط زناشخخویی آنان منجر میو حل مسخخئله در میان فرزندان کمک می

هایی با سخخرمایه فرهنگی بالا، محیطی مسخخاعد برای پرورش سخخواد ارتباطی و اجتماعی  اند که خانوادهها حاکی از آنپژوهشهمچنین 

 .(۲0۲4، ۵دهد )اِمانوئلا و همکارانی ازدواج موفق را افزایش میکنند و این امر احتمال تجربهفرزندان خود ایجاد می

هخای ارتبخاطی قخابخل تبیین اسخخخت.  از منظر نظری، رابطخه میخان سخخخرمخایخه فرهنگی خخانواده و کیفیخت ازدواج از طریق نقش میخانجی مهخارت

طور وگو، همدلی و مدیریت تعارض را بههای گفت محور دارند، معمولاً شخخخیوهتر و ارزشهایی که الگوهای ارتبخاطی سخخخازندهخانواده

که نقش اجتماعی و ارتباطی   (. این فرآیند یادگیری، به ویژه در میان دختران۲01۹، 6کنند )زیبن و لشِخنرییرمسختقیم به فرزندان منتقل می

تنها عاملی برای انتقال دانش و کنند، تأثیر بیشختری دارد. از این دیدگاه، سخرمایه فرهنگی نههای آینده ایفا میتری در سخاختار خانوادهمهم

 .های پایدار را تقویت کندتواند بنیان ازدواجهای ارتباطی مؤثر است که میدهی به سبکها، بلکه بستری برای شکلارزش

های پیشخین عمدتاً بر تأثیر سخرمایه فرهنگی بر موفقیت تح خیلی یا دهد که پژوهشبا وجود اهمیت این موضخوع، مرور ادبیات نشخان می

اند. ( و مطالعات اندکی به بررسخخی نقش آن در کیفیت ازدواج پرداخته۲0۲۵،  7اند )شخخی و هوتاگالون مشخخارکت اجتماعی متمرکز بوده

،  8های ارتباطی خخخخ متناقز گزارش شده است )راودنسکاها در مورد مسیرهای علی خخخخ به ویژه نقش واسط مهارتافزون بر این، یافته

های فرهنگی ییریربی مانند ایران، ویژه در زمینهدهد که حوزه تأثیر سخرمایه فرهنگی بر کیفیت ازدواج، به(. این وضخعیت نشخان می۲0۲۲
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( و ۲01۲، 1اند )بیون و همکارانهای نظری و تجربی مواجه اسخت. بیشختر مطالعات موجود در جوامع یربی انجام شدههمچنان با شخکاف

های بومی در بنابراین، انجام پژوهش؛ (۲01۲شخواهد بومی برای تبیین این فرآیند در جوامع شخرقی محدود اسخت )صخادقی و همکاران، 

برای پر کردن خلأ علمی، بلکخه برای تخدوین راهکخارهخای فرهنگی و آموزشخخخی جهخت ارتقخای کیفیخت ازدواج در ایران   تنهخانخهاین زمینخه،  

 .رسدضروری به نظر می

فردی اسخت  های ارتباطات بیندر سخطح نظری، این پژوهش تلاشخی برای تلفیق رویکرد فرهنگی بوردیو درباره سخرمایه فرهنگی با نظریه

ای در انتقال سرمایه فرهنگی به عرصه روابط زناشویی ایفا کنند. از منظر توانند نقش واسطههای ارتباطی میتا نشان دهد چگونه مهارت

های ارتباطی و های آموزشخخی مهارتمحور، طراحی برنامههای خانوادهگذاریتواند مبنایی برای سخخیاسخخت عملی، نتایج این پژوهش می

هخا فراهم آورد. در شخخخرایط کنونی جخامعخه ایران کخه بخا تغییرات اجتمخاعی  تخدوین مخداخلات فرهنگی در جهخت تقویخت پخایخداری ازدواج

 .هایی ضرورتی دوچندان دارندروست، چنین پژوهشاری خانوادگی روبهگسترده، تحولات فرهنگی و افزایش نرخ ناپاید

های ارتباطی معاصخخخر، نقش  گیری از چارچوآ نظری بوردیو و ترکیب آن با دیدگاهنوآوری پژوهش حاضخخخر در آن اسخخخت که با بهره

کند. این مطالعه با تأکید بر های ارتباطی را در رابطه میان سخخرمایه فرهنگی خانواده و کیفیت ازدواج دختران بررسخخی میمیانجی مهارت

شخخناسخخی خانواده که بتواند در تبیین روابط میان سخخرمایه فرهنگی، بسخختر فرهنگی ایران، تلاشخخی اسخخت برای ارائه مدلی بومی در جامعه

 .المللی در این حوزه بیفزایدهای داخلی و بینهای ارتباطی و کیفیت ازدواج نقش مؤثری ایفا کند و به ینای نظری پژوهشمهارت

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه-2

 یمثبت ارتباط یاز راهبردها  شتریبا استفاده ب نیزوج انیدر م یفرهنگ هیسطح سرما شی( نشان دادند که افزا1401)  انیپوریسروش و عل

  تیبا تقو   ،یفرهنگ هیآن اسخخت که سخخرما  انگریب  افتهی نیهمراه اسخخت. ا  ییدر مواجهه با تعارضخخات زناشخخو  یمنف یو کاهش راهبردها

که آموزش   افت ی( در140۲) یراسخختا، جعفر نیدارد. در هم  ییزناشخخو  یهادر کاهش تنش یمیسخخازنده، نقش مسخختق یارتباط  یالگوها

. شخودیم  یجنسخ   ت یرضخا یبهبود حل تعارض و ارتقا ،ییزناشخو   ت یمعنادار رضخا شیاز ازدواج موجب افزا شیپ یارتباط  یهامهارت

و   کندیم  دییتأ  ییاز ازدواج و در تداوم روابط زناشخو  شیمرحله پ ررا د یارتباط  یهاآموزش و انتقال مهارت  ت یپژوهش اهم نیا  جینتا

 در پژوهش حاضر همسو است. یارتباط  یهامهارت  یگریانجیم  هینظر با فرض نیاز ا

ها  مهارت نیو عملکرد خانواده، نشخان دادند که ا یارتباط  یهامهارت انیرابطه م ی( با بررسخ 1401زاده بدر و همکاران )کاتب  ن،یهمچن

جهت است؛  پژوهش حاضر هم جیبا نتا  افتهی نی. اشوندیو کاهش تنش م  یموجب بهبود روابط خانوادگ   ،یروان  ت یامن شیافزا قیاز طر

 ن،ی. افزون بر اکننخدیعمخل م  یروابط خخانوادگ   ت یخ فیمؤثر بر ک   یاواسخخخطخه  ریعنوان متغدر هر دو مطخالعخه بخه  یتبخاطار  یهخاچراکخه مهخارت

مثبخت و معنخادار بخا ازدواج موفق   یامخادران رابطخه  یفرهنگ  هیخ ( گزارش کردنخد کخه سخخخرمخا1401)  یدایو مخدرس قرچخه  یجخانیلار  ،یعخابخد

.  کنندیم فایازدواج فرزندان ا  ت یدر موفق یمهم  کننده  ینیبشیپمادران نقش   یمذهب  یورهاو با  لاتیمانند تح خخ  یدختران دارد و ابعاد

ازدواج   یلازم برا  یفرهنگ  یهخانخهیخود، در واقع زم  یارتبخاط  یهخا و الگوهخاهخا، نگرشدارد کخه مخادران بخا انتقخال ارزش  دیخ تخأک   جخهینت  نیا

 .کنندیموفق را فراهم م

و   یفرهنگ  یرهخای( نشخخخان دادنخد کخه متغ1401)  ییمورلو یتیو طخاهر  فخاطمخهیانخد. بنارائخه کرده  یمشخخخابه  یهخاافتخهیخ   زین  گرید یهخاپژوهش

و   محمودپورراسختا،  نیرابطه مثبت دارند. در هم  ییزناشخو   ت یبا رضخا  لاتیو سخطح تح خ   یاجتماع هیسخرما ،یدارنیدمانند   یاجتماع

 ییزنخاشخخخو   یزنخدگ   ت یخ فیک   کننخده  ینیبشیپ  یدیخ از عوامخل کل  یاجتمخاع  ت یخ و حمخا  یارتبخاط  یهخامهخارت  کخهکردنخد   دیخ ( تخأک 1400همکخاران )
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 یداریپا  ت یزمان در تقو صخورت همبه  یو اجتماع یفرهنگ  یهاهیکه سخرما  افتندی( در1400) شیاندکیو ن  یانیتبار، اول ن،یهسختند. همچن

 .کنندیم نییخانواده را تب یداریپا  انسیاراز و  یتوجهخانواده نقش دارند و در مجموع بیش قابل

 ی که فرهن  خانواده رابطه مثبت و معنادار  افت یدر نی( در چ۲0۲۲)  1گزارش شده است. بانکاس  یمشابه  جینتا زین  یالمللنیسطح ب در

و همکاران   ۲یهاسخت. مطالعه جان ، دو    تریقو  ت یجمعکم  یهاو خانواده تریمیقد  یهانسخل  انیاثر در م نیبا ثبات ازدواج دارد و ا

زنان مهاجر   ینیوالد یبه بهبود کارآمد  یاجتماع  هیو سخرما یریپذفرهن   ریدو مسخ  قیاز طر  ییزناشخو   ت ینشخان داد که رضخا زی( ن۲01۵)

 ،یدو گر،ید  ی. در پژوهشخ کندیم دییرا تأ  اجتماعی–یفرهنگ  یهاهیو انتقال سخرما  ییروابط زناشخو  انیم وندیکه پ  یاافتهی  شخود؛یمنجر م

ازدواج دارند،   ت یخ فیمثبخت با ک   یارابطخه  نیو تعخامل زوج  یاجتمخاع  هیخ که سخخخرما افتنخدیخ در یونز( در اند۲01۹) ۳و همکخاران  یسخخختخانتریمل

 .ابدییم  شیافزا یعاطف یداریمشتر  که پا یزندگ   یانیم یهادر سال  ژهیوبه

مادران درباره   یهاهیو توصخخ   هات ی( نشخخان داد که روا۲01۵)  4و بور    یپتسخخت یلکریدرون خانواده، مطالعه گ  یمنظر انتقال فرهنگ از

 دختری–مادر  یوگوهاکه گفت  کندیم  انیب  یروشخخنپژوهش به نیدختران اسخخت. ا  ییزناشخخو   ت یمثبت رضخخا  کننده  ینیبشیپازدواج، 

 .آوردیفراهم م یارتباط  یهامهارت ت یو تقو   یگفرهن  هیانتقال سرما یبرا  یبستر

خانواده    یفرهنگ  هیدارند: نیسخت، سخرما  دیتأک   یدیبر سخه نکته کل  یو خارج  یمطالعات داخل  شختریکه ب  دهدینشخان م  هانهیشخ یپ  نیا مرور

نقش   یارتباط  یهامؤثر در ازدواج اسخت؛ دوم، مهارت یارتباط  یها و الگوهانگرش  یریگ در شخکل  یادیمادران، عامل بن  یاز سخو   ژهیوبه

زمان در صخورت همبه  یو اجتماع یفرهنگ  یرهایو سخوم، متغ کنند؛یم  فایازدواج ا  ت یفیو ک   یفرهنگ هیسخرما  نیب  ابطهدر ر  یمهم یانجیم

  ی خانوادگ   یریپذنوع جامعه  ،یعمدتاً به تفاوت در بافت فرهنگ  هاافتهی انیاند  م یهانقش دارند. تفاوت  ییزناشخو   ت یو رضخا یداریپا

کامل    ییپژوهش حاضخر در همسخو   جیکه نتا دهدینشخان م یپژوهشخ   یهانهیشخ ی. در مجموع، مرور پگرددیبازم نیوالد  لاتیو سخطح تح خ 

ازدواج   ت یفیو جامع از ک   یبوم  یریت خو  ،یارتباط  یهامادران و مهارت  یفرهنگ  هیبر نقش سخرما دیموجود اسخت و با تأک   یبا روند علم

 .دهدیارائه م یرانیدختران در جامعه ا

داند که در سخخه شخخکل عینی، نهادی و ( سخخرمایه فرهنگی را یکی از انواع سخخرمایه اجتماعی می1۹86)  نظریه سخخرمایه فرهنگی بوردیو 

ها، سخبک زندگی و تعاملات اجتماعی  یابد. این سخرمایه از طریق خانواده و نظام آموزشخی منتقل شخده و بر نگرشیافته ظهور میتجسخم

تر و انخد، معمولاً نگرش مثبخت هخایی بخا سخخخرمخایخه فرهنگی بخالاتر پرورش یخافتخهاثرگخذار اسخخخت. بر این اسخخخاس، دخترانی کخه در خخانواده

های اخیر در ایران نیز نشخان داده اسخت که دهد. پژوهشها را ارتقا میتری دارند که کیفیت روابط زناشخویی آنهای ارتباطی قویمهارت

 (.۲0۲۵)متولیان،  دارد  خانوادگی تعاملات  کیفیت   بهبود و کلامی–نیسرمایه فرهنگی نقش مهمی در کاهش خشونت روا

ماند که منافع  گیرد و زمانی پایدار میبر اسخخاس نظریه تبادل اجتماعی، روابط انسخخانی بر مبنای مبادله منابع مادی و ییرمادی شخخکل می

(. در این چخارچوآ، سخخخرمخایخه فرهنگی خخانواده از طریق 1۹61هخا بخاشخخخد )هومخانس،  هخا و تنشروانی، عخاطفی و اجتمخاعی بیش از هزینخه

  مشختر  زندگی در هزینه–های ارتباطی و توانایی مدیریت تعارض، موجب افزایش رضخایت زناشخویی و بهبود توازن سخودارتقاء مهارت

کننده قوی رضخایت زناشخویی   بینیاند که کیفیت تبادلات اجتماعی و هیجانی میان زوجین، پیشداده نشخان نیز جدید  هاییافته.  شخودمی

تنیده اسخخت که الگوهای ارتباطی و های خانواده، خانواده یک سخخیسخختم پویا و درهمتمبر مبنای نظریه سخخیسخخ  .(۲0۲۳اسخخت )نیکراهان،  

های ارتباطی به دختران منتقل ها، هنجارها و سخبکشخود سخرمایه فرهنگی خانواده در قالب ارزشهای بعد منتقل میرفتاری آن به نسخل

 (.۲0۲۵، ۵)لوفت و همکاران گذاردها با همسر در زندگی مشتر  اثر میشده و بر نحوه تعامل آن
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دهخد کخه  هخای اخیر نشخخخان میهخای ارتبخاطی در کیفیخت روابط انسخخخانی تخأکیخد دارد. پژوهشبر اهمیخت مهخارت  فردینظریخه ارتبخاطخات بین

توانند یکی از عوامل کلیدی ارتقاء کیفیت  میهای ارتباطی مؤثر با افزایش صخمیمیت و رضخایت زناشخویی رابطه مسختقیم دارند و  مهارت

)کخخیخخلخخچخخارسخخخخلان شخخخخونخخد  مخخحسخخخخوآ  مشخخخختخخر   ازدواج  هیخخ نخخظخخر  .(۲0۲۳،  1زنخخدگخخی  در  عخخقخخلانخخی   انخختخخیخخاآ 

  عمل  فایده–کند که افراد در انتیاآ همسخخر و ادامه زندگی مشخختر  بر اسخخاس ت خخمیمات عقلانی و محاسخخبه هزینهاین نظریه بیان می

تواند بر معیارهای انتیاآ همسخر، سطح انتظارات و سبک  عنوان یک عامل مؤثر میهب  خانواده فرهنگی  سخرمایه(.  ۲0۲۵ رشخوند،)  کنندمی

 .تعامل در زندگی مشتر  اثرگذار باشد

و  یارتبخاط  ،یرفتخار  یکخه در آن الگوهخا دانخدیم یو عخاطف  ایخ نظخام پو   کیخ ( خخانواده را  1۹78)  ۲بوون  یخخانواده مور  یهخاسخخختمیسخخخ  هیخ نظر

 ت یریها در مدآن  ییتوانا کنندهنیی»افتراق از خود« در افراد تع زانیبوون، م  دگاهی. از دشخخوندیمنتقل م گریبه نسخخل د  یاز نسخخل یجانیه

ها نسخل نیب  یو ارتباط یجانیه  یکه انتقال الگوها  دهندینشخان م دیجد یهااسخت. پژوهش  کیدر روابط نزد  اسختقلالو حفظ  هاجانیه

نشخان داد  ۲0۲4در سخال  یامثال، مطالعه یدارد. برا  یفرد  یو سخازگار  ییروابط زناشخو   ت یفیسخلامت روان، ک   یریگ در شخکل  ینقش مهم

فرزندان را کاهش  یجانیاسختقلال ه  ،یسخازمانند مثلث   ینسخلانیم یندهایفرآ  قیاز طر تواندیم  نیدر خانواده والد  یکه مشخکلات عاطف

های خانواده  (. بر این اسخاس، نظریه سخیسختم۲0۲4  ،۳تو یو نئوف  نهیدر نسخل سخوم شخود )چپوک   یروان  یباعث ناسخازگار  ت یدهد و در نها

های آسخخیایی،  تواند مبنایی نظری برای تحلیل روابط خانوادگی در بافت فرهنگی ایران نیز فراهم آورد. چراکه مشخخابه فرهن بوون می

های ارتباطی ها و مهارتخانواده ایرانی نیز ساختاری عاطفی، چندنسلی و مبتنی بر تعاملات متقابل دارد که در آن انتقال هیجانی، ارزش

نشخان داده  ۲0۲۳تا  ۲010 یهاشخده در سخالانجام یهامرور پژوهش نیهمچن .(۲0۲4گیرد )چان،  از نسخلی به نسخل دیگر صخورت می

 کندمی فراهم همسخخران  و  فرزند–و بهبود روابط والد  یخانوادگ  یهادر  و درمان تعارض  یبرامؤثر   یبوون چارچوب هیاسخخت که نظر

 میمسختق  کنندهینیبشیبوون اسخت، پ  هینظر یمحور میمفهوم »افتراق از خود« که از مفاه ن،ی(. علاوه بر ا۲0۲4  ،4یلانسخاری)محموده و ما

اند که اصخول نشخان داده نیهمچن  ریاخ  یهاافتهی(.  ۲0۲1همکاران،  و ۵)کالاتراوا    شخودیمحسخوآ م  ییزناشخو   ت یسخلامت روان و رضخا

  رد یمورد استفاده قرار گ  ییایدر جوامع آس  یروابط خانوادگ  لیتحل  یبرا  تواندیسازگار است و م زیگرا نجمع  یهابوون با فرهن   هینظر

 .کندیاز مادر به دختر فراهم م  یو ارتباط یجانیه ،یرهنگف هیانتقال سرما نییتب یبرا  یقو   یچارچوب  هینظر نیا  ن،یبنابرا؛ (۲0۲4، 6)چان

 لچارسخلانیمانند ک  یتوسخط پژوهشخگران  ریاخ یها( مطرح و در سخال۲010بار توسخط برلسخون ) نیکه نیسخت  یفردنیارتباطات ب هینظر

  ان یبازخورد سخخازنده و ب  ،یمؤثر خخخخخ شخخامل گوش دادن فعال، همدل یارتباط  یهادارد که مهارت دیاسخخت، تأک   افتهی( گسخخترش  ۲0۲۳)

  تیفیاند که ک نشخان داده دیهسختند. مطالعات جد  ییزناشخو  ت یاعتماد و رضخا ت،یمیصخم  یریگ شخکلو اسخاس   هیپا  ،صخادقانه احسخاسخات

تعارضخخات و کاهش احسخخاس   شیها به افزامهارت نیدارد و ضخخع  در ا  ییزناشخخو   ت یبا رضخخا یمیها رابطه مسخختقزوج  انیارتباط م

 یانجینقش م توانندیم یارتباط  یهاکه مهارت اندردهک  دیتأک  یگرید قاتیتحق نی(. همچن۲0۲۳  ،7لچارسخخلانی)ک  انجامدیم  ت یمیصخخم

  تی و رضخا یفرهنگ  یهاارزش انیم  یکه ارتباط مؤثر به عنوان پل  یاکنند، به گونه فایا  ییروابط زناشخو   ت یفیو ک  یفرهنگ  هیسخرما انیم

 یانجینقش م  حیتوضخ  یبرا ینظر  یاهپشختوان  یفردنیارتباطات ب هیاسخاس، نظر نی(. بر ا۲0۲0  ،8نری)برلسخون و اسختا کندیعمل م یعاطف

 .آوردیفراهم م  ییو زناشو   یمربوط به روابط خانوادگ  یهادر مدل یارتباط  یهامهارت
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 انیم یمحاسخخبه عقلان جهیرا نت  به ازدواج و تداوم آن میاز جمله ت خخم  ،یروابط انسخخان زی( ن1۹۹0کولمن )  مزیج  یانتیاآ عقلان هینظر

و   یاجتماع یها بر اسخاس منابع در دسخترس، هنجارهاانسخان  ه،ینظر نی. از نگاه اداندیم  یو اجتماع  یفرهنگ یهامنافع و ارزش ها،نهیهز

نشخان   دیجد یهاها داشخته باشخد. پژوهشآن  یرا برا نهیهز  نیسخود و کمتر نیشختریکه ب  دهندیانجام م ییهاانتیاآ  ،ینگانتظارات فره

صخورت    یو اجتماع  یفرهنگ  ،یاز منابع اقت خاد  یعقلان  یابیارز هیایلب بر پا  ییبه ازدواج و اسختمرار رابطه زناشخو  میاند که ت خمداده

عامل    ،یاجتماع  یهاو ارزش  یخانوادگ   یهانگرش  لات،یشخامل سخطح تح خ   ،یفرهنگ  هیسخرما نیچن(. هم۲0۲۲، 1و وان  ی)ل  ردیگ یم

 یلیتحل  یچارچوب  یانتیاآ عقلان هینظر ب،یترت نی(. بد۲0۲۳، ۲ازدواج اسخخت )حسخخن و محمود یداریدر انتیاآ همسخخر و پا  یمهم

 .سازدیفراهم م  ییبر انتیاآ همسر و استمرار رابطه زناشو   یفرهنگ  هیسرما ریدر  تأث  یبرا

ارائه  یتداوم و انتقال روابط انسخان  ،یریگ شخکل  یجامع از چگونگ یریبوون، برلسخون و کولمن در کنار هم ت خو   یهیمجموع، سخه نظر در

  تیمیو صخم یارتباط  یبه سخازوکارها  یفردنیارتباطات ب هینظر کند،یم نییخانواده را تب ینسخلنیو ب یبوون بُعد عاطف  هی. نظردهندیم

فراهم  یفرهنگ هیو نقش سرما ییزناشو  یهایریگ میت م لیتحل یبرا یعقلان یچارچوب یانتیاآ عقلان  هیو نظر پردازدیها مزوج انیم

 .سازدیم
 های داخلی و خارجی مرتبط با موضوع تحقیقمرور پیشینه پژوهش :1جدول  

 
1 Li & Wang 

2 Hassan and Mahmoud 

 ارتباط با پژوهش حاضر  ها ترین یافته مهم  عنوان پژوهش  پژوهشگر / سال  ردی  

 سروش و علیپوریان 1

(1401) 

رابطه سرمایه فرهنگی و شدت  

تعارضات زناشویی و راهبردهای  

 مواجهه در زوجین 

استفاده از  سرمایه فرهنگی بالاتر با 

راهبردهای مثبت ارتباطی و کاهش 

 .تعارضات زناشویی همراه است

تأیید نقش سرمایه فرهنگی در 

های ارتباطی دهی به مهارتشکل

 و کاهش تعارض 

۲ (140۲) جعفری   های ارتباطی  اثربیشی آموزش مهارت 

 پیش از ازدواج بر رضایت زناشویی 

های ارتباطی موجب  آموزش مهارت

افزایش رضایت زناشویی، حل تعارض و 

 .رضایت جنسی شد

تأکید بر نقش میانجی  

های ارتباطی در بهبود  مهارت

 کیفیت ازدواج 

زاده بدر و  کاتب ۳

 (1401همکاران )

گری  مدل عملکرد خانواده با میانجی

 های ارتباطی امنیت روانی و مهارت

های ارتباطی با عملکرد خانواده  مهارت

دارد؛ امنیت روانی میانجی مؤثر در رابطه 

 .این ارتباط است

ای  جهت با نقش واسطههم

های ارتباطی در تقویت مهارت

 کیفیت روابط 

عابدی، لاریجانی و   4

داییمدرس قرچه  

(1401) 

تأثیر سرمایه فرهنگی مادران بر  

 ازدواج موفق دختران 

سرمایه فرهنگی مادران )تح یلات و  

کننده ازدواج بینیپیشباورهای مذهبی( 

 .موفق است

تأکید بر انتقال سرمایه فرهنگی 

از مادران و اثر آن بر کیفیت  

 ازدواج دختران 

فاطمه و بنی ۵

تیمورلوییطاهری  

(1401) 

  با مرتبط فرهنگی–عوامل اجتماعی

 زناشویی رضایت

، سرمایه اجتماعی و تح یلات یدارنید

 .با رضایت زناشویی رابطه مثبت دارند

تأیید اثر متغیرهای فرهنگی بر  

 کیفیت زندگی زناشویی

و همکاران محمودپور 6  

(1400) 

تبیین کیفیت زندگی زناشویی بر 

های ارتباطی و حمایت  اساس مهارت

 اجتماعی 

های ارتباطی و حمایت اجتماعی  مهارت

کننده کیفیت رابطه زناشویی بینیپیش

 .هستند

های ارتباطی  تقویت نقش مهارت

 رضایت زناشویی در 

تبار، اولیانی و   7

اندیش نیک  

(1400) 

نقش سرمایه فرهنگی و اجتماعی در 

 پایداری خانواده 

های فرهنگی و اجتماعی در سرمایه

از واریانس پایداری  ٪8۲مجموع 

 .خانواده را تبیین کردند

همسویی کامل با نقش سرمایه  

 فرهنگی در ثبات خانواده 
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 یشناسروش-3

شخده اسخت. هدف آن، بررسخی   انجام  1همبسختگی اسخت که با رویکرد میدانی و از طریق روش پیمایشخی–حاضخر از نوع توصخیفی پژوهش

پژوهش از نظر هدف، کاربردی    نیا  .اسخت های ارتباطی تأثیر سخرمایه فرهنگی خانواده بر کیفیت ازدواج دختران با نقش میانجی مهارت

 .ها، مقطعی و کمی است و از نظر نحوه گردآوری داده

  بوده  دختران  ازدواج  کیفیت  و  خانواده  فرهنگی  سخخرمایه بین ارتباط در ارتباطی  هایمهارت  میانجی  نقش بررسخخی پژوهش  اصخخلی  هدف

ر شخرایط واقعی زندگی زوجین اجرا شخد تا نتایج آن از اعتبار بیرونی مناسخبی برخوردار باشخد.  د و میدانی  بسختر در تحقیق این.  اسخت 

تری از روابط  دهی گردآوری شخد تا امکان دسختیابی به در  عمیقهای معتبر و روش خودگزارشهای مورد نیاز از طریق پرسخشخنامهداده

 .میان متغیرها در بافت اجتماعی و فرهنگی ایران فراهم گردد

گذاری شخده اسخت. این نظریه سخرمایه فرهنگی را در سخه بعد  چارچوآ نظری پژوهش بر اسخاس نظریه سخرمایه فرهنگی پیر بوردیو پایه

گیری در انتیاآ همسخر و پذیری، بر کیفیت ت خمیمتوانند از طریق فرآیند جامعهکند که میمی یمعرف  4شخدهنهادی  و ۳ینیع  ۲یافتهتجسخم

های  سخازگاری زناشخویی مؤثر باشخند. همچنین، از نظریه شخایسختگی ارتباطی در روابط زوجی بهره گرفته شخده تا چگونگی تأثیر مهارت

 
1 Survey Method 

2 embodied 

3 objectified 

4 institutionalized 

 بانکاس  8

(۲0۲۲) 

تأثیر فرهن  خانواده بر پایداری  

 ازدواج در چین 

فرهن  خانواده رابطه مثبت و معناداری  

های  ویژه در نسلبا ثبات ازدواج دارد، به

 .ترقدیمی

تأیید نقش فرهن  خانوادگی در 

 فرهنگی ثبات ازدواج از منظر بین

هی و  جان ، دو  ۹

 همکاران

(۲01۵) 

سرمایه پذیری و اثر میانجی فرهن  

اجتماعی در رابطه رضایت زناشویی 

 و کارآمدی والدینی 

پذیری رضایت زناشویی از طریق فرهن  

و سرمایه اجتماعی موجب افزایش  

 .شودکارآمدی والدینی می

افزایی سرمایه  بیانگر نقش هم

فرهنگی و اجتماعی در روابط  

 زناشویی

دوی، ملیستانتری و   10

 همکاران

(۲01۹) 

سرمایه اجتماعی و تعامل زن و  تأثیر 

 شوهر بر کیفیت ازدواج 

سرمایه اجتماعی و تعامل زوجین رابطه  

 .مثبت با کیفیت ازدواج دارد

تأیید اهمیت تعامل و  

 اجتماعی– های فرهنگیسرمایه

 ازدواج  کیفیت در

پتی و بور  گیلکریست 11  

(۲01۵) 

های نهفته مادرانه و رضایت  توصیه

 زناشویی دختران 

های مادران ها و توصیهروایت

کننده مثبت رضایت زناشویی بینیپیش

 .دختران است

تأکید بر نقش انتقال فرهنگی  

  کیفیت ارتقای در دختری–مادر

 ازدواج 

 حامدیان  1۲

(۲0۲4) 

نقش سرمایه فرهنگی در کاهش 

 خانواده  در کلامی–خشونت روانی

سرمایه فرهنگی بالاتر موجب کاهش 

بهبود ارتباط در خانواده  خشونت و 

 .شودمی

تأیید نقش سرمایه فرهنگی در 

 بهبود تعاملات خانوادگی 

 نیکراهان 1۳

(۲0۲۳) 

کیفیت تبادلات هیجانی میان زوجین   تبادلات هیجانی و رضایت زناشویی

 .کننده رضایت زناشویی استبینیپیش

همسو با دیدگاه نظریه تبادل 

فرهنگی  اجتماعی درباره تعامل 

 و ارتباطی 

(۲0۲۳کیلچارسلان ) 14  
 

های ارتباطی و رضایت  مهارت

 زناشویی

های ارتباطی مؤثر با افزایش مهارت

صمیمیت و رضایت زناشویی رابطه 

 .مستقیم دارند

فردی  تأیید نظریه ارتباطات بین

 در تبیین کیفیت روابط زناشویی
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ارتباطی در تداوم و رضخایت زناشویی مورد توجه قرار گیرد. مدل مفهومی تحقیق تأثیر مستقیم و ییرمستقیم سرمایه فرهنگی خانواده بر 

سخخخازی  کنخد و برای بررسخخخی روابط بین متغیرهخا از مخدلهخای ارتبخاطی تحلیخل میگری مهخارتکیفیخت ازدواج دختران را از طریق میخانجی

 .استفاده شده است  (SEM) معادلات ساختاری

عینی( بر کیفیت ازدواج  و یافتهتجسخم  نهادی، فرهنگی  سخرمایه  شخامل)  خانواده  فرهنگی  سخرمایه میتل  ابعاد تأثیر  بررسخی به پژوهش

صخخخورت مقطعی و از طریق ابزار هخا بخهعنوان متغیر میخانجی در نظر گرفتخه اسخخخت. دادههخای ارتبخاطی را بخهدختران پرداختخه و مهخارت

ای گردآوری شخدند که با اسختفاده از منابع معتبر طراحی و روایی محتوایی آن تأیید شخد. چارچوآ نظری پژوهش، ترکیبی از نامهپرسخش

با   (SEM) یابی معادلات سخاختاریها از مدلداده لیوتحلهیتجزفردی اسخت. برای  نظریه سخرمایه فرهنگی بوردیو و نظریه ارتباطات بین

 .استفاده گردید. تمامی مراحل تحقیق بر اساس اصول اخلاق پژوهش در علوم اجتماعی اجرا شد pls افزارنرم

ها گذشخته سخاله سخاکن شخهر تهران تشخکیل دادند که حداقل یک سخال از زمان ازدواج آن ۳۵تا   ۲0جامعه آماری پژوهش را زنان متأهل 

نفر تعیین گردید. معیارهای ورود به  ۳۵0گیری هدفمند اسختفاده شخد و حجم نمونه بر اسخاس فرمول کوکران برابر با  بود. از روش نمونه

و تمایل به مشخارکت در مطالعه بود؛ در مقابل، افرادی که در  پژوهش شخامل داشختن ازدواج رسخمی و فعال، سخکونت مشختر  با همسخر

گر،  نامه امتناع کردند، از مطالعه کنار گذاشخخته شخخدند. برای کنترل متغیرهای مداخلهفرآیند طلاق یا جدایی بودند یا از تکمیل پرسخخش

 لحاظ هاتحلیل در و  آوریجمع والدین  اجتماعی–ضخعیت اشختغال و پیشخینه فرهنگیشخناختی نظیر سخطح تح خیلات، واطلاعات جمعیت 

 .شد

نامه اسختفاده شخد که متناسخب با متغیرهای پژوهش طراحی یا اقتباس گردیدند.  ها در این پژوهش از سخه ابزار پرسخشبرای گردآوری داده

گانه نظریه بوردیو )سخخرمایه فرهنگی نهادی، سخخاخته با الهام از ابعاد سخخهنامه محققبرای سخخنجش سخخرمایه فرهنگی خانواده، از پرسخخش

ای )کاملاً میالفم تا کاملاً درجهگویه بود که بر مبنای طی  لیکرت پنج 1۵نامه شخخامل یافته و عینی( اسخختفاده شخخد. این پرسخخشتجسخخم

( در 1۹۹6فردی اسخپنسخر و بوهم )نامه ارتباط بینشخده پرسخشهای ارتباطی از نسخیه کوتاهگذاری شخد. برای سخنجش مهارتموافقم( نمره

نامه ی آن در مطالعات داخلی متعدد تأیید شخده اسخت. همچنین، کیفیت ازدواج از طریق پرسخشگویه اسختفاده گردید که روای 10قالب  

 .ای مورد سنجش قرار گرفت گویه 14در نسیه   محقق ساخته

شخناسخی خانواده و روش تحقیق شخناسخی، رواننفر از اسخاتید حوزه جامعه ۵ها، نظرات نامهبرای تأمین روایی صخوری و محتوایی پرسخش

ها دارای اسختفاده شخد. همه گویه (CFA) اخذ و اصخلاحات لازم اعمال گردید. همچنین برای تأیید روایی سخازه از تحلیل عاملی تأییدی

برای بررسخخی پایایی ابزارها از .  دهنده سخخاختار مناسخخب ابزارها بودبودند که نشخخان  0/ 001و معنادار در سخخطح  0/ 0۵بار عاملی بالاتر از 

های  نامه مهارت، برای پرسخش0/ 84نامه سخرمایه فرهنگی برابر با  ضخریب آلفای کرونباخ اسختفاده شخد. میزان آلفای کرونباخ برای پرسخش

دهند که ابزارهای مورد اسختفاده از پایایی مناسبی  آمد. این مقادیر نشخان می  دقت به  0/ 87نامه کیفیت ازدواج و برای پرسخش  0/ 81ارتباطی 

 .برخوردارند و برای استفاده در جامعه آماری پژوهش اعتبار کافی دارند

 

 ها افته ی - 4

 های دموگرافیک نمونه پژوهش توزیع فراوانی و درصد ویژگی :۲جدول  

 درصد  فراوانی  متغیر  

 100 ۳۵0 دختر  جنسیت 

 100 ۳۵0 کل 

 4/۳۳ 117 ۲4-۲0 گروه سنی 

۲۵-۳۹ 114 6/۳۲ 

۳0-۳۵ 11۹ ۳4 
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 100 ۳۵0 کل 

۳/۳6 1۲7 ۵-1 ازدواج مدت    

6-10 11۹ ۳4 

11-1۵ 104 ۲۹ 

 100 ۳۵0 کل 

7/17 6۲ سیکل  تح یلات   

4/17 61 متوسطه   

۳/16 ۵7 دیپلم  

7/1۵ ۵۵ پلم یدفوق  

 16 ۵6 لیسانس 

۹/16 ۵۹ سانس یلفوق  

 100 ۳۵0 کل 

 

نشخان داد که  یسخن  عیتوز یبررسخ  مشخارکت داشختند. قیدر تحق  انیگو پاسخخ  عنوانبه یدختر بود که همگ ۳۵0نمونه پژوهش حاضخر شخامل  

 ۲4تا  ۲0  یدرصخد از افراد در گروه سخن  4/ ۳۳که   یدرصخد(، در حال ۳4سخال قرار داشختند ) ۳۵تا  ۳0  یتعداد افراد در گروه سخن  نیشختریب

پژوهش عمدتاً شخامل دختران جوان و  یکه جامعه آمار  دهدیامر نشخان م نیسخال بودند. ا ۲۹تا  ۲۵ یدرصخد در گروه سخن  6/ ۳۲سخال و 

 1با سخابقه ازدواج  یمربوط به افراد  یفراوان  نیشختریآن اسخت که ب  انگریب  هاافتهینظر مدت ازدواج،  از  اوج ازدواج بوده اسخت.  نیدر سخن

سخال از  1۵تا  11 نیب  زیدرصخد ن 7/ ۲۹سخال و   10تا  6 نیکنندگان بدرصخد از شخرکت  ۳4 ن،یدرصخد(. همچن  ۳/ ۳6سخال بوده اسخت ) ۵تا 

لحاظ  از ها وجود داشخته اسخت.نمونه  نیاز نظر طول مدت ازدواج در ب  یتنوع مناسخب  ن،یبنابرا؛ کرده بودند یمشختر  خود را سخپر یزندگ 

  ن یشختریدرصخد( و ب  ۳/ 16)  پلمیدرصخد مربوط به مدر  د  نیترداشختند. کم یمتعادل باًیتقر  عیافراد نمونه پژوهش توز  لات،یسخطح تح خ 

درصخد(،  4/ 17شخامل متوسخطه )  یلیسخطوح تح خ   ریدرصخد( تعلق داشخت. سخا  ۹/ 16)  سخانسیلدرصخد( و فوق  7/ 17) کلیدرصخد به مدر  سخ 

از   لاتیسخطح تح خ  نظراز  یکه جامعه مورد بررسخ   دهدینشخان م  هاافتهی نیدرصخد( بودند. ا 16) سخانسیدرصخد( و ل  7/ 1۵) پلمیدفوق

 .برخوردار است   یتنوع کاف

 
 ماتریس همبستگی بین متغیرهای اصلی پژوهش  :۳جدول  

 

 ازدواج دختران  کیفیت  ارتباطی   ی هامهارت  فرهنگی مادران   سرمایه  

 667/0 760/0 1 ضریب همبستگی فرهنگی مادران   سرمایه 

 000/0 000/0  ی داریمعنسطح 

 ۳۵0 ۳۵0 ۳۵0 تعداد 

 614/0 1 760/0 ضریب همبستگی ارتباطی   ی هامهارت 

 000/0  000/0 ی داریمعنسطح 

 ۳۵0 ۳۵0 ۳۵0 تعداد 

 1 614/0 667/0 ضریب همبستگی ازدواج دختران  کیفیت 

  000/0 000/0 ی داریمعنسطح 

 ۳۵0 ۳۵0 ۳۵0 تعداد 
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دهد. نتایج بیانگر آن اسخت که بین سخرمایه فرهنگی مادران ماتریس همبسختگی بین متغیرهای اصخلی پژوهش را نشخان می ،۳جدول شخماره  

همچنین، سخرمایه فرهنگی مادران با  ،   (r = 0.760, p < 0.001) های ارتباطی دختران همبسختگی مثبت و معناداری وجود داردو مهارت

های ارتباطی و کیفیت ازدواج از سخخوی دیگر، مهارت ،(r = 0.667, p < 0.001)  کیفیت ازدواج دختران نیز رابطه مثبت و معنادار دارد

دهند که هرچه سخرمایه  ن نتایج به روشخنی نشخان می، ای(r = 0.614, p < 0.001)   دختران نیز همبسختگی مثبت و معناداری را نشخان دادند

یابد. همچنین کیفیت ازدواج آنان نیز بهبود می  ت یدرنهادختران بالاتر بوده و   های ارتباطیفرهنگی خانواده بیشختر باشخد، سخطح مهارت

 .شودمتغیر مهم در پیوند سرمایه فرهنگی و کیفیت ازدواج تأیید می  عنوانبههای ارتباطی  نقش مهارت

 
 های پایایی و روایی همگرا برای متغیرهای پژوهش شاخص :4جدول  

 

شخود، مقدار  طور که مشخاهده میدهد. همانهای پایایی و روایی همگرا برای متغیرهای پژوهش را نشخان میشخاخص ،4جدول شخماره  

، کیفیخت  0/ 86هخای ارتبخاطی    ، مهخارت0/ ۹0اسخخخت )سخخخرمخایخه فرهنگی مخادران      0/ 70پخایخایی کرونبخاخ آلفخا برای همخه متغیرهخا بخالاتر از  

برای کلیه متغیرها بالاتر  (CR) ، مقادیر پایایی مرکب نیهمچن  .گیری اسخت ی پایایی مطلوآ ابزار اندازهدهنده( که نشخان0/ ۹1ازدواج   

کنخد. از سخخخوی دیگر، مقخادیر میخانگین واریخانس  هخا را تخأمین می( بوده و معیخار لازم برای پخایخایی سخخخازه0/ ۹۲تخا    0/ 8۹)بین    0/ 70از  

بر این اسخخاس   .نماید( بوده که روایی همگرا را تأیید می0/ ۵۵تا  0/ ۵۲)بین   0/ ۵0برای همه متغیرها بیش از  (AVE) شخخدهاسخختیراج

توان نتیجه گرفت که ابزار پژوهش از نظر پایایی و روایی همگرا در سخخخطح قابل قبول و مناسخخخب قرار دارد و متغیرهای پژوهش با  می

 .اندگیری شدهدقت و اعتبار کافی اندازه
 برای بررسی روایی واگرا ماتریس فورنل و لارکر  : ۵جدول  

 

دهد. بر اسخاس معیار فورنل و ماتریس فورنل و لارکر را برای بررسخی روایی واگرا بین متغیرهای پژوهش نشخان می ،۵جدول شخماره 

گونه که همان  .ها باشخدهر سخازه باید بیشختر از همبسختگی آن سخازه با سخایر سخازه (AVE) شخدهلارکر، جذر میانگین واریانس اسختیراج

همگی بیشختر   0/ 74 کیفیت ازدواج و  0/ 67 های ارتباطی، مهارت0/ 7۵  برای سخرمایه فرهنگی مادران AVE شخود، مقدار جذرمشخاهده می

 0/ 6۵های ارتباطی برابر با  ها با یکدیگر اسخت )برای نمونه، همبسختگی سخرمایه فرهنگی مادران با مهارتاز ضخرایب همبسختگی بین سخازه

 .بنابراین، شرط روایی واگرا بر اساس معیار فورنل و لارکر در این پژوهش برقرار است ؛  است(  0/ 68و با کیفیت ازدواج 

 
 aveشاخص  پایایی مرکب  پایایی 

 ۵۲/0 ۹1/0 ۹0/0 سرمایه فرهنگی مادران 

 ۵۵/0 8۹/0 86/0 های ارتباطی مهارت 

 ۵۵/0 ۹۲/0 ۹1/0 کیفیت ازدواج 

 
 کیفیت ازدواج  های ارتباطی مهارت  سرمایه فرهنگی مادران 

 7۵/0 سرمایه فرهنگی مادران 
  

 67/0 6۵/0 های ارتباطی مهارت 
 

 74/0 6۵/0 68/0 کیفیت ازدواج 
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 معادلات ساختاری مدل پژوهش : 1نمودار  

 

شخود، سخرمایه فرهنگی مادران اثر مسختقیم و گونه که مشخاهده میدهد. همانسخاختار معادلات پژوهش را نشخان می، 1 نمودار شخماره

های  ( دارد. همچنین مهارت0/ 440( و کیفیت ازدواج دختران )ضریب مسیر   0/ 746های ارتباطی )ضریب مسیر   معناداری بر مهارت

 (R²) هادهد. مقادیر اعداد درون دایره( نشخان می0/ ۳۲۳ارتباطی نیز اثر مسختقیم و معناداری بر کیفیت ازدواج دختران )ضخریب مسخیر   

درصخد از واریانس  ۵1های ارتباطی و درصخد از واریانس مهارت ۵۵/ 6که  طوریشخده هر متغیر پنهان اسخت؛ بهبیانگر میزان واریانس تبیین

طور مسختقیم و هم از طریق دهد که سخرمایه فرهنگی مادران هم بها نشخان میهبنابراین، یافته؛  کیفیت ازدواج توسخط مدل تبیین شخده اسخت 

 .دهدهای ارتباطی، کیفیت ازدواج دختران را ارتقا میتقویت مهارت

 
 t معادلات ساختاری مدل پژوهش بر اساس مقادیر آماره : ۲نمودار  
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شخود، مسخیر سخرمایه فرهنگی مادران گونه که ملاحظه میدهد. همانبرای مسخیرهای پژوهش را نشخان می t مقادیر آماره ،۲ نمودار شخماره

و   6/ 84۵برابر با  t با آماره دختران ازدواج  کیفیت  ⬅، مسخیر سخرمایه فرهنگی مادران  ۲7/ 081برابر با  t با آماره ارتباطی  هایمهارت →

بوده و در سخطح   1/ ۹6تر از مقدار بحرانی همگی بزرگ  4/ ۵۳۲برابر با  t با آماره دختران ازدواج  کیفیت  ⬅های ارتباطی  مسخیر مهارت

ها بار عاملی معناداری دهد که تمامی شخاخصهای هر سخازه نیز نشخان میمربوط به گویه t بر این، ضخرایب   علاوه .معنادار هسختند  0/ 0۵

گیری و سخخاختاری پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار  اسخخت که مدل اندازهها مؤید آن بنابراین، یافته؛ بر متغیرهای پنهان خود دارند

های ارتباطی بر کیفیت ازدواج دختران اثر بوده و سخخرمایه فرهنگی مادران هم به صخخورت مسخختقیم و هم از طریق نقش میانجی مهارت

 .معنادار دارد

 نتایج تحلیل مسیر بین متغیرهای مدل پژوهش  :6جدول  

 

 ارتباطی هایمهارت ⬅مسیر سرمایه فرهنگی مادران  ال (

های ارتباطی دختران دارد. ضخریب اسختاندارد  نتایج پژوهش نشخان داد سخرمایه فرهنگی مادران تأثیر مثبت و بسخیار معناداری بر مهارت

بنابراین، هرچه سخرمایه فرهنگی ؛  رسخید که بیانگر قدرت بالای این رابطه اسخت  ۲7/ 08بود و مقدار تی به   0/ 7۵شخده این مسخیر برابر با  

های  ای در تواناییکنندهیابد و این متغیر نقش تعیینهای ارتباطی دختران نیز به همان نسخبت ارتقا میخانواده بیشختر باشخد، سخطح مهارت

 .ارتباطی آنان دارد

 ازدواج  کیفیت ⬅ مسیر سرمایه فرهنگی مادران آ(

ای مثبت و معنادار با کیفیت ازدواج دختران دارد. در این مسخیر ضخریب اسختاندارد شخده ها نشخان داد سخرمایه فرهنگی مادران رابطهیافته

هایی با سخطح بالاتر سخرمایه فرهنگی، شخرایط  به دسخت آمد. این نتیجه گویای آن اسخت که خانواده 6/ 8۵و مقدار تی معادل   0/ 44برابر با 

هخای فرهنگی، هخا و نگرشکننخد و از طریق انتقخال ارزشگیری و تخداوم ازدواج بخاکیفیخت در دختران خود فراهم میبهتری برای شخخخکخل

 .سازندتر میها را ینیزندگی مشتر  آن

 ازدواج  کیفیت ⬅های ارتباطی مسیر مهارت ج(

ای برابر  های ارتباطی نیز اثر مثبت و معناداری بر کیفیت ازدواج دارند. این مسخیر ضخریب اسختاندارد شخدهها نشخان داد مهارتبررسخی داده

های ارتباطی قوی  دهنده معناداری رابطه اسخت. بر این اسخاس، برخورداری از مهارتبود که نشخان  4/ ۵۳داشخت و مقدار تی آن   0/ ۳۲با  

 .تواند نقش مهمی در بهبود کیفیت زندگی زناشویی داشته باشد و موجب افزایش رضایت و پایداری در روابط زوجین شودمی

 
 های ارتباطی نتایج آزمون سوبل برای بررسی اثر میانجی مهارت :7جدول  

ضریب   گری مسیر میانجی 

 مسیر

a 

انحراف  

 معیار 

a 

(Sa) 

 ضریب مسیر

b 

 انحراف معیار

b (Sb) 

سطح   Z مقدار 

 معناداری 

(p) 

 نتیجه 

  های مهارت   ← سرمایه فرهنگی خانواده 

 ازدواج   کیفیت   ←  ارتباطی 

 معنادار  000/0 ۵0/4 07/0 ۳۲/0 0۳/0 7۵/0

 
 ی داریمعنسطح  عدد تی  انحراف معیار  ضریب استاندارد شده

 000/0 08/۲7 0۳/0 7۵/0 های ارتباطی مهارت <-سرمایه فرهنگی مادران 

 000/0 8۵/6 06/0 44/0 کیفیت ازدواج <-سرمایه فرهنگی مادران 

 000/0 ۵۳/4 07/0 ۳۲/0 کیفیت ازدواج  <-های ارتباطیمهارت
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های ارتباطی در رابطه بین سرمایه فرهنگی خانواده و کیفیت نتایج آزمون سوبل را برای بررسی نقش میانجی مهارت  ،7جدول شماره  

های دهد. نتایج بیانگر آن است که اثر ییرمستقیم سرمایه فرهنگی خانواده بر کیفیت ازدواج از طریق مهارتازدواج دختران نشان می

های ارتباطی دختران، به بهبود کیفیت  توان نتیجه گرفت که سرمایه فرهنگی خانواده با تقویت مهارتبنابراین می؛  ارتباطی معنادار است 

 . کندازدواج آنان کمک می

 

 گیری بحث و نتیجه - 5
ازدواج دختران دارد و علاوه بر آن، از  تیفیبر ک  ی و معنادار میمستق ر یمادران تأث ی فرهنگ ه یپژوهش حاضر نشان داد که سرما ی هاافتهی

با سطح    ییهاکه در خانواده  یدختران  گر،ید  انی. به بگذاردیبر آن اثر م  میرمستقیطور یبه  زین  یارتباط  یهامهارت   یانجینقش م  قیطر

  ی ریگ به شکل  ،یارتباط  یتوانمند  نیبرخوردارند و ا  یو مؤثرتر  تریقو  یارتباط  یهااز مهارت  اند،افتهیپرورش    یفرهنگ  هیسرما  زا  یبالاتر

 ر ی پ  دگاهیبا د  افتهی  نی. اشودیمشتر  آنان منجر م  یو ثبات در زندگ  ت ی رضا  شیها و افزا بهتر تعارض  ت یریتر، مدسالم  ییروابط زناشو 

  افته، یدر قالب سه بعد تجسم   یفرهنگ  هیاو، سرما  هیخانواده همسو است. بر اساس نظر  یفرهنگ  دیخ وص نقش بازتول  رد(  1۳6۵)  و یبورد

  ییها. خانوادهگذاردیم  ریافراد تأث  یو سبک ارتباط  یرفتار  یها، الگوهاو بر نگرش  شودیخانواده منتقل م  قی از طر  شدهیو نهاد  ینیع

 ییهاکه در آن ارزش کنندیم جادی بر احترام متقابل ا یوگومحور و مبتنگفت  یطیمعمولاً مح برخوردارند، یبالاتر یفرهنگ  هیکه از سرما

مؤثر و روابط    یارتباط  یهاصورت مهارتدر دوران ازدواج، به  ییهایژگ یو  نی. چنشودیم  نهیتفاهم و تعامل سازنده نهاد  ،یمانند همدل

 . ابدییبروز م دارتریپا

با   نیزوج  انیبالاتر در م  یفرهنگ  هی دارد که نشان دادند سرما  یهمیوان(  1401)  انی پوریسروش و عل  یهاافتهیپژوهش حاضر با    جینتا

و مدرس   یجانیلار  ،یبا مطالعه عابد  نیمثبت مواجهه ارتباط دارد. همچن  یاستفاده از راهبردها  شی و افزا  ییکاهش تعارضات زناشو 

 نیکردند. ا  یمعنادار ازدواج موفق دختران معرف  کنندهینیبشیعنوان پمادران را به  یفرهنگ  هیهمسو است که سرما(  1401)  ی دایقرچه

  یهاو سبک  یسواد ارتباط  ،یفرهنگ یهاانتقال ارزش  قیاز طر  تر،یین   یفرهنگ  هیها با دارا بودن سرماکه خانواده  دهدینشان م  ییهمسو 

مطالعه حاضر با    جینتا   ن،ی. علاوه بر اکنندیفرزندان خود فراهم م  ی را برا  یتربیشت ی و رضا  رتازدواج موفق  نه یزم  ،یفرهنگ  یزندگ 

ها پژوهش نیمطابقت دارد. ا زین یالملل نیدر سطح ب( ۲0۲۲) ان  یرن، ژو و  نیو همچن ( ۲0۲0و تامپسون )  ت ی هادسون، اسم ی هاافتهی

به فرزندان،    یفرهنگ  یهاو ارزش یارتباط  یهامهارت  ی آموزش ضمن  ق یاز طر  تر،بالا  یفرهنگ  هیسرما یدارا  یهانشان دادند که خانواده

 .دهندی را در نسل بعد ارتقا م ییروابط زناشو  ت یفیک 

را عمدتاً در حوزه   یفرهنگ هیسرما ریمتفاوت است؛ آنان تأث( ۲014)  وِنزی و ل کنزیل یبا پژوهش و یتا حد قیتحق نیا یهاافتهیمقابل،  در

از   یناش  توانیرا م  جینپرداختند. تفاوت نتا  یی زناشو   ای  یکردند و به نقش آن در روابط خانوادگ   یبررس  یو اجتماع  ی مشارکت فرهنگ

و مادران   شودیمحسوآ م یریپذنهاد جامعه نیتریخانواده هنوز اصل ران،یو ساختار خانواده دانست. در جامعه ا یفرهنگ نهیتفاوت زم

 ینهادها   ان ینقش م  نیا  ، یدر جوامع یرب  کهیدختران دارند، در حال  یرفتار  ی ها و الگوهانگرش  یر یگ در شکل  ی اکنندهن یینقش تع

درباره  (  ۲01۵و بور  )  یپتست یلکر ی گ   یها افتهی پژوهش حاضر با    ج ینتا  نیشده است. همچن  عیتوز  نو گروه همسالا   یارسانه  ،یآموزش

 قی مادران از طر  ییزناشو   اتیدختران همسوست. آنان نشان دادند که انتقال تجرب  ییزناشو   ت ی مادران بر رضا  یهاهیو توص   ها ت یروا  ریتأث

 هیبا مفهوم سرما   قاً یدق  نیکه ا   دختران دارد  ییزناشو   ی ها و رفتارهانگرش  ی دهدر شکل  ینقش مهم  ،یررسمیوگو و مشاوره یگفت 

 مطابقت دارد.  و یبورد  هیدر نظر افتهیتجسم یفرهنگ

( 1۹78خانواده بوون )  یهاستمیس  هیو نظر(  1۹64بلاو )  ی تبادل اجتماع  هیدر پرتو نظر  توانیحاضر را م  قیتحق  یهاافتهی  ،یمنظر نظر  از

 ی هانهی رابطه بر هز  ی و اجتماع  یعاطف  ،یکه منافع روان  مانندیم  داریپا  یزمان  ی روابط انسان  ، یتبادل اجتماع  هیکرد. بر اساس نظر  نییتب  زین

  ی و روان  یعاطف  یهانهیحل تعارض در دختران، هز  یی و توانا  یارتباط  یهامهارت  شیمادران با افزا  یفرهنگ   هییلبه داشته باشد. سرما  نآ
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 است ینظام پو   کی دارد که خانواده    دیخانواده تأک  یهاستمیس  هینظر  نی . همچنکندیم  ت یرا تقو   ت یرا کاهش داده و رضا  ییزناشو   یزندگ 

مثبت مادران   یارتباط  یکه الگوها  کند یم  دییپژوهش تأ  نیا  ی هاافتهی.  شودیمنتقل م  گر یبه نسل د  یاز نسل  یجانیو ه  یاطارتب  ی و الگوها

 . ابدییدختران بازتاآ م ییبه نسل بعد منتقل شده و در روابط زناشو  ،یخانوادگ  ی فرهنگ هیاز سرما  یعنوان بیش به

 یی زناشو  ت ی از ازدواج رضا شیپ یارتباط یهاکه نشان داد آموزش مهارت(  140۲) یمطالعه با پژوهش جعفر ن یا جی نتا گر،ید  یسو  از

افزا نتا  دهد،یم  شیرا  در واقع،  م  ج یهمیوان است.  نشان  به  ییها خانواده  دهدیحاضر  فرآ  یعیصورت طبکه  در   ی ریپذجامعه  ندیو 

ا  نیدارند، با ا  یرسم  یهامشابه با آموزش  ی ریتأث  کنند،یرا منتقل م  یطارتبا  یهامهارت  یخانوادگ  ها در بستر  مهارت  نیتفاوت که 

  رساخت یخانواده در واقع همان »ز  یفرهنگ   هیگفت که سرما  توانیم  نیبنابرا؛  شوندیم  نهینهاد  یرفتار  یریالگوگ   قیو از طر  یفرهنگ

 . شودیمنتقل م یروزمره و تعاملات خانوادگ  یزندگ  قیاز طر ،یرسم داخلهاست که بدون م یارتباط یهانرم« آموزش مهارت

تئور  یاساس مجموعه شواهد تجرب  بر به  یفرهنگ  هیگرفت که سرما  جهینت  توانیم  ک،یو  از طر  میصورت مستقمادران هم   ق یو هم 

ک   ،یارتباط  یهامهارت  شیافزا ا  ت یفیبر  علت  است.  اثرگذار  دختران  م  نیازدواج  را  فرآ  توانیامر  در  مادران  پررن   نقش   ند یدر 

 ی عنوان منبع اصل بلکه به  یرفتار  یعنوان الگوتنها بهمادران نه  ،یرانیدانست. در جامعه ا   یارتباط  یگوهاو انتقال ال  یفرهنگ  یریپذجامعه

 هیبا سرما  ییهاکه در خانواده  یدختران  ل،یدل  نی. به همشوندیحل تعارض شناخته م یهاوهیو ش  یزبان عاطف  ،یفرهنگ  یهاانتقال ارزش

م  یفرهنگ اعتما  کنند،یبالاتر رشد  ارتباط  داز  نفس  تعارض  ی شتریب   یبه  را سازندهبرخوردارند،  از رضا   کنندیم  ت یریتر مدها    تیو 

 برخوردارند.  یبالاتر ییزناشو 

بلکه   ست ی ن  نینماد  ییدارا  ک یخانواده صرفاً    یفرهنگ  هینشان داد که سرما  ق،یتحق  یهاهیفرض  دییپژوهش ضمن تأ  ن یا  جیمجموع، نتا   در

  ی و آموزش   یفرهنگ  یگذاراست یس   یبرا  یمهم  ی هادلالت   هاافتهی  نی ازدواج دارد. ا  تیفیک   یو ارتقا  یفعال در بهبود روابط انسان  یکارکرد

و    یفرهنگ  یها)کتاآ، هنر، برنامه  یبه منابع فرهنگ  ی گسترش دسترس  قیها از طرخانواده  یفرهنگ  هی سرما   تیکه تقو   عنام  نیدارد؛ بد

  ت ی فیثبات و ک   ت،ی رضا  شیبه افزا  تواندیاز ازدواج، م  شیپ  یهادر برنامه  ی ارتباط  یهاآموزش مهارت  قی ( و تلفیخانوادگ   یوگوهاگفت 

 ست ین  یقطع  یخود قادر به استنتاج عل   یمقطع  ت ی ماه  لیشد که پژوهش حاضر به دل  ادآوری  دیبا  ت،یازدواج در جامعه منجر شود. در نها

 ی ها داده ،یطول یهااز طرح یدر مطالعات آت شودیم شنهاد یکند. پ جادیا  ییهات یمحدود تواندیم یخودگزارش  یهاآن بر داده ی و اتکا

  ی ترقی صورت دقازدواج به  ت یفیاثرگذار بر ک  یو ارتباط  یفرهنگ  یشهرها استفاده شود تا سازوکارها   ان یم  یفرهنگ  یهاسهی و مقا  یزوج

های فرهنگی( و های فرهنگی خانواده )دسترسی به کتاآ، هنر، فعالیت سیاستی نتایج روشن است: تقویت زیرساخت   دلالت   گردد.  نییتب

طور پایدار ارتقا دهد. برای نهادهای آموزشی  تواند کیفیت ازدواج را بههای پیش از ازدواج میهای ارتباطی در برنامهادیام آموزش مهارت

— هابا مشارکت خانواده—دادن همدلانه و حل تعارضوگو، گوشهای گفت مدت مهارتهای کوتاهو مراکز مشاوره، طراحی کارگاه

محور در مدارس های محلی فرهن کند. همچنین، سیاست ایِ عینی را فراهم میمسیر عملیاتی ترجمه سرمایه فرهنگی به پیامدهای رابطه 

های ارتباطی مؤثر برای زندگی زناشویی طور ییرمستقیم سرمایهتواند به، میدهدو مراکز محله که مشارکت فرهنگی دختران را افزایش می

 .آینده ایجاد کند

استنتاج علیّت قطعی را محدود می  امکان  اتکای دادهمانند هر مطالعه میدانی، طرح مقطعی  تواند در دهی میها بر خودگزارشکند و 

های طولی یا های آتی با طرحشود پژوهشسازد. پیشنهاد میپذیری را مقید میمعرض سوگیری باشد. تمرکز جغرافیایی نمونه نیز تعمیم

فرهنگی انجام شوند. بسط مدل با وارد کردن شهری و میانای( و مقایسه میانآزمایشی، سنجش چندمنبعی )گزارش زوجین/مشاهده

تری از شرایطی که در آن تواند فهم دقیقو هنجارهای جنسیتی نیز می  یدارنیداجتماعی،  –گر مانند وضعیت اقت ادیمتغیرهای تعدیل

زمینه در مجموع، مطالعه نشان داد سرمایه فرهنگی خانواده نه فقط یک پس.  شوند ارائه دهدتر میاثرات فرهنگی نیرومندتر یا ضعی 

بندی، کند. این جمعهای ارتباطی دختران، کیفیت ازدواج آنان را تقویت میدهی به مهارتنمادین، بلکه منبعی کارکردی است که با شکل

گذاری دهد. سرمایهآموزشی پیشنهاد می–های فرهنگیپذیری برای مداخلهکند و هم مسیر روشن و عملهای تحقیق را تأیید میهم فرضیه
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Abstract 
The present study aimed to examine the impact of family cultural capital on daughters’ marital 

quality, with particular emphasis on the mediating role of communication skills. The research 

problem was formulated in light of the increasing marital challenges in contemporary Iranian society 

and the pivotal role of the family institution in enhancing marital quality. This study employed a 

descriptive–analytical design using a survey method. The statistical population consisted of married 

women aged 20 to 35 in Tehran who had been married for at least one year. Data were collected 

through standardized questionnaires measuring cultural capital (based on Bourdieu’s theory), 

communication skills, and marital quality (researcher-made questionnaire). Data analysis was 

conducted using Structural Equation Modeling (SEM).The findings indicated that family cultural 

capital has a direct and significant effect on daughters’ marital quality. Furthermore, communication 

skills play a substantial mediating role in strengthening this relationship. The results suggest that 

daughters raised in families with higher levels of cultural capital demonstrate stronger communication 

skills, which in turn enhance marital interactions and improve marital quality.By emphasizing the 

mediating function of communication skills, this study clarifies the causal pathways between 

variables and offers important implications for family policy-making and premarital education 

programs. 

Keywords: Mothers’ cultural capital, daughters’ marital quality, communication skills. 

 

 

 

 

 

 

 


