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 چکیده

 زن،  انیمتقاضردر  ییگراکمالاجتماعی با نقش میانجی    یهاشربکهاز   سرازمشرک ی شررم بدن و اسرتفاده  بررسری رابهه  هدف از پژوهش حاضرر،

جامهه   مهادلات سراختاری بود.  یسرازمدلپیمایشری با رویکرد _ بوده اسرت. ای  مهاعهه از نو  تویریفی  1404جراحی زیبایی شررر شریراز در سرال 

که از ای  میان تهداد    بوده اسرت  1404زیبایی شررر شریراز در سرال    یهاکینیکیبه    کنندهمراجههجراحی زیبایی    زن،  انیمتقاضرآماری شرام  کییه  

اجتماعی خواجه    یهاشربکهو اعتیاد به  هی    ییگراکمال،  شررم بدن عیتیتون  یهاپرسرشرنامهغیر تصرادفی هدفمند به   یریگنمونهنفر به روش   257

اسرتفاده شرد    هاداده   یوتحیهیتجزآنلای  پاسرخ دادند. از روش آمار تویریفی و آمار اسرتنباطی برای    ینظرسرنجفرم کاغذی و   یرورتبه،  احمدی

    ی افزارها نرماز طریق   هاداده   یوتحیهیتجزدر نرایت برای   ی بی  متغیرها از روش همبسررتگی پیرسررون اسررتفاده شررد.و برای بررسرری رابهه

Spss27   و  Amos26  .مثبت و    طوربهاجتماعی را   یهاشربکهاز  سرازمشرک ، اسرتفاده  بدن ریتصروشررم از  نتایج حاکی از آن بود که اسرتفاده شرد

  زان یمی مثبت مهناداری دارد و به اجتماعی رابهه  یهاشبکهاز  سازمشک با استفاده   ییگراکمالکند. همچنی   می  ینیب شی( پB=0/202)  یمهنادار

(B=0/097 آن را ،)ی مثبت و مهناداری دارد و به میزان  نیز رابهه ییگراکمالبا    بدن ریتصروکند. همچنی  قاب  ذکر اسرت که شررم از می  ینیب شیپ

(B=0/091 آن را )نقش میانجی مهناداری   ییگراکمالفرضیه اییی برآمد یهنی  تأییددر جرت    هاهیفرضکند. در نرایت تحیی  مسیر می  ینیب شیپ

خود ناراضری اندیا احسراس    بدن  ریتصروبنابرای  افرادی که از  ؛  کنداجتماعی ایفا می  یهاشربکهاز  سرازمشرک ی بی  شررم بدن و اسرتفاده  در رابهه

گرایانه  کمال  یهایژگیوگیرند و همچنی  افرادی که اجتماعی قرار می  یهاشربکهو افراطی از   زابیآسرشررم دارند، بیشرتر در مهرا اسرتفاده  

شررم از بدن بر    تأثیرتواند عام  واسرهی باشرد که شردت می  گراییکمالهسرتند. پ   سرازمشرک دارند، با احتمال بیشرتری درگیر ای  نو  اسرتفاده  

تواند درک افراد از بدن خود را تشرردید کرده و آن را به  می گراییکمالاجتماعی را افزایش دهد. همچنی     هایشرربکهاز  سررازمشررک اسررتفاده  

 شد.  تأییدفرضیه اییی  رو یازااجتماعی سوق دهد.   هایشبکهاز  سازنده  ریغاستفاده افراطی و 
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 مقدمه -1

شروند که توسرا افراد با  و جراحی می  یجراح  ریغزیبایی شرام  مداخلات   یهاروشجراحی پلاسرتیک زیبایی،    یاعمیی یبطبق انجم  

دهنرد، همچنی  شررروند و در نتیجره جذابیرت کیی را افزایش میفیزیکی خاص خود انتخرا  می  یهایژگ یوهدف بربود ظاهر فیزیکی یا 

جراحی  (.  Ory & Mesko, 2024)  برای ارتقای خود در نظر گرفت  یو راهبردبرای خودسررازی    یایهیوسرر توان را می  1جراحی زیبایی

بیش از حد بر زیبایی   دیتأک و ای  موضو  باتوجه به   از آنبا توییفات منفی از ظاهر بدنی ارتباط دارد نه توییفات مثبت  زیبایی اغیب 

که آنان برای   یاگونهبهبه خود گرفته اسرت،   در زنانمد، سرینما و رسرانه شرک  افراطی به خصروص    یهامجیهشرده در  ارائهو تصراویر  

 ,Walker)  شروندفراوانی منتج می 2تلاش کرده تا جایی که چنی  مهیارهایی به اشرتغالات ذهنی یسرختبهدسرتیابی به مهیارهای زیبایی  

افراد مبتلا به اختلال (.  Bouman, 2017)  شرروندهمراه می 4یا شرررم بدن 3که ای  موضررو  با اختلال بدشررکیی بدن  یاگونهبه.  (2021

و همکاران،  شرروند )سرریهانیخود می ظاهر خیاعی در یک یا بیش از یک بخش از  نقصفکری نسرربت به  دچار اشررتغالبدریختی بدن 

  بدن ریتصرو همچنی   (.Fisher, 1970)  از افکار، احسراسرات و تصرورات فرد در مورد بدن خود اسرت   یامجموعه  5تصرویر بدن .(1395

بنابرای  یکی از ، ( ,2012Cashو ارزیابی ما نسربت بدنمان اسرت )  احسراس  که شرام  نحوه درک، تفکر،  چندبهدی اسرت   یک سراختار

از  %65حدود .  (Alawadh, 2021در گرایش به جراحی زیبایی نو  تصررور فرد در مورد بدن و ظاهر خویش اسررت )  رگذاریتأثعوام   

با    تصویر بدنهمچنی  نارضایتی از  .(Johnson, 2023دانند )افراد با تصویر بدنی منفی حداق  یک بخش از بدن خود را غیر جذا  می

پایی  از اینترنت   تصرویر بدنیدهد که افراد با رضرایت از همراه اسرت نتایج مهاعهات پیشری  نشران می  6از اینترنت   سرازمشرک اسرتفاده  

 .(Bernd, 2016) دارند  زاآسیب برای تسکی  عاطفی منفی مرتبا استفاده  

بودن    عیب بیتلاش برای   یررورتبهکه    اسررت   7گراییکمالشرراید در متقاضرریان جراحی زیبایی،    شررناختیروانیکی از دیگر از عوام   

کننده مرم  بینیپیشیک عام     عنوانبه  گراییکمال پژوهش حاکی از آن است که  یهاافتهی(، & Gajic, 2022  Gajicتهریف شده است )

بودن هسرتند، پ   نقصبیهمیشره به دنبال   گراکمالکند، افراد  زیبایی و نیز نارضرایتی پ  از عم ، عم  می  هایجراحیدر گرایش به  

شرود بهد از عم   طیبانه باعث میشروند اما مشرک  اینجاسرت که همی  روحیه کمالبیشرتر از دیگران به سرمت جراحی زیبایی جذ  می

که نیاز   ییهات یموقهاز  مهمولاً  گراکمالافراد   (.Fitzpatrick, Sherry, Hewit, Fett & Hartling, 2011هم از نتیجه کار راضری نباشرند )

کنند و به دعی  احسراس شرکسرت، ممک  اسرت به اعتیاد به اینترنت  خود دارند، اجتنا  می  رانهیگ سرخت به برآورده سراخت  اسرتانداردهای  

نیز رابهره    هراپژوهش  یهمچن(.   ,2020Hauck, Ellrott, Schipfer & Cookگیرنرد )  بره کرار  یامقرابیرهراهبرد    عنوانبرهپنراه ببرنرد ترا آن را  

همچنی  امروزه اسرررتفراده از  (.Yang, Kawaida, Ogai & Saito, 2021) انردکرده ترأییردو اعتیراد بره اینترنرت را    گراییکمرالمثبرت میران  

  ی اگونهبهآن در زندگی افراد هسرتند،  یهیرویبنقهه کانونی در زندگی افراد تبدی  شرده و جوامد شراهد نفوذ  به  8اجتماعی  هایشربکه

میییون کاربر   36تهداد   2021  در سرالآمار منتشرر شرده    اسراس بر .اندشردهبه یکی از ابهاد کاربردی مرم زندگی مبدل   هاشربکهکه ای   

زمینه مناسربی برای مقایسره اجتماعی   هارسرانه(. ای   1403اجتماعی عضرویت دارند )برم  میرزا و همکاران،   هایشربکهایرانی فهال در 

(. عذا آنچه در فضرای کنونی به Verduyn, 2020از خود به نمایش بگذارند ) دئالیادهند تصرویری سرازند و به افراد امکان میفراهم می

در راسرتای مدیریت بدن و شررروندان  ه اعگو ارائ  گیرند، توعید و سراخت مد وقرار می  دیتأک اجتماعی مجازی مورد    هایشربکهوسرییه  

 
1  Cosmetic surgery 

2  Mental occupation 

3 Body-dysmorphic- disorder 

4 Body sham 

5 Body image 

6 Internet 

7 Perfectionsm 

8 Social media 
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ظاهری و پنران بدن اسرت )سرامانی پور،   یهایژگ یوجراحی زیبایی،   مسرتمر مث   یکاردسرت اسرت، مدیریت بدن به مهنای نظارت و 

1403.) 

اخیر افزایش قاب  توجری را در مقیاس جرانی تجربه کرده اسرت عییرغم خهرات ذاتی و  یهادههجراحی زیبایی در    یهاروش  1شریو 

 ,Ory & Meskoهسرتند )  برخوردار همچنان از محبوبیت زیادی در جامهه مهایرر  هاهیروای    ریناپذبرگشرت پتانسری  پیامدهای منفی  

اخیر   یهادهه(. در گذشرته هدف از انجام جراحی زیبایی بازگرداندن شرک  و عمیکرد طبیهی عضروی از بدن بود، درحاعی که در 2024

جراحی    ازجمیهمختیف مههوف به زیبایی    هایجراحی  انیدر م (.Sarwer, 2021) دسررت داده اسررت  جراحی زیبایی کارکرد خود را از

دارای رتبه نخسرت   رانیا  بینی حداق  به عحاظ عم  زیبایی بینی، ، کاشرت سرینه و2افتادگی پیک، گردن، یرورت، کاشرت مو، عیسوسراکشر 

برای   یایهیوسر تبدی  به عامیی فریبنده و   (. جراحی زیبایی اکنون2018)عقمانی و همکاران،  اسرت در زمینه جراحی زیبایی بینی را دارا 

انتظارات غیرواقهی در افراد و مخدوش شردن حقایق در مورد ماهیت واقهی آن را موجب   یزیرهیپاافراد مختیف شرده و    ییگراتجم 

توان به گسرترش و دسرترسری سرروعتی به ارتباطات جمهی و رسرانه می  با توجهمیان    یدر ا (.Abbas & Karadavut, 2017شرده اسرت )

و اثرگذاری در محیا پیرامون با   یریو اثرپذبه افکار و عقاید عموم مردم دانسررت   یدهجرت یکی از عوام  ایرریی   عنوانبهرسررانه را 

(  Yuliawati & Moerkardjono, 2012) مورد بحث اسرت  اجتماعی مجازی هایشربکهجمهی و   یهارسرانهتوجه به افزایش اسرتفاده از 

اجتماعی مجازی در عریره فرهنگی و اجتماعی مسرتیزم دانسرت  اطلاعات و آگاهی و سرواد اسرتفاده از   هایشربکهاز   یریگ بررهگسرترش  

یک نوآوری جدید از ای  قاعده    عنوانبهنیز    هاشرربکهدارای پیامد مهیو  و نامهیو  هسررتند و ای    هایفناوراسررت زیرا تمام  هاآن

  ژه یوبهتواند در رشرد اثرات مهیو  و کاهش اثرات نامهیو  ای  ابزار ارتباطی مسرتثنی نیسرتند، عذا مهاعهه و شرناخت یرحی  از آن می

 و  3بوک همچون اینسرتاگرام، فی  محور ریتصرو  یهاپیتفرم(. از آنجایی 1404باشرد )حقانی و همکاران،   ثردر عریره مدیریت بدن م  

دهند، افراد وارد فرایند مقایسره اجتماعی شرده و برداشرت  آل گرایانه قرار میدر مهرا تصراویر بدنی ایده مکرراً، کاربران را 4تاک تیک

شررود    بدنشرران ریتصررو و ارزیابی آنان از   نف عزتمنفی بر   تأثیرتواند  از ظاهر فیزیکی خود تغییر کرده و ای  مقایسرره می هاآنذهنی 

(Yim & Par, 2019 درواقد ادراک تحریف شررده از تصررویر بدن که ناشرری از مقایسرره با .)در فضررایی مجازی اسررت  آرمانی یهامدل

انجام شرده پیرامون رابهه میان شررم  یهاتلاشتمام  رغمیعی(. ,Piran  2015متهدد شرود ) یو روانتواند باعث مشرکلات جسرمی  می

  ی هاحوزهکه در خارج از کشرور انجام شرده اسرت همچنان   ییگراکمالمیانجی   و نقش  اجتماعی  هایشربکهاز   سرازمشرک بدن، اسرتفاده  

در داخ  کشرور وجود دارد که قابییت و ارزش بررسری دارند با ای  وجود ارتباط ای  سره متغیر باهم کمتر   اعخصروصیعیبکر بسریاری  

 مورد توجه قرار گرفته است بنابرای  ادبیات فهیی حداق  از بهد تجربی قابییت توسهه و رشد دارد.

 

 نهیمرور مبانی نظری و پیش-2

که ای  اشررتغال ذهنی سرربب پریشررانی باعینی چشررمگیر یا تخریب   یا چرره  یکیزیظاهر فشرررم بدن، اشررتغال ذهنی یا نقص خیاعی در 

باشرد نگرانی و پریشرانی فرد در مورد آن   وجود داشرتهکه نابرنجاری فیزیکی اندکی  یدر یرورتشرود، عمیکردی مرم فرد می  یهاحوزه

اجتماعی    هایشربکهاجتماعی    هایشربکه  یهات یسرااز  سرازمشرک (. اسرتفاده Kaplan & Sadock, 2015) اسرت  آورعذا و   زیآماغراق

.  گذارند یمنفر عضرو آن هسرتند و بخش چشرمگیری از وقت روزانه خود را در آن   هاونیییمکه   اسرت  یمجازمجازی، ظرفیتی در فضرای 

 ,Kraunt & Etalدر واقد ای  شربکه به بخشری از زندگی روزمره تبدی  شرده که تشرخیص مرز زندگی آنلای  و آفلای  مشرک  اسرت )

 
1 Prevalence 

2 Liposuction 

3 Facebook 

4 Tick Tock 
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، تصرویر و فییم یردا  چون جسرتجوگری، ایمی ، امکان انتقال مت ،  هسرتند. دارای امکانات فنی  ت یسراو (. متشرک  از یک یا چند  2002

و تقویت    گسرترش سراختارهای اجتماعی برای ایجاد،(. درواقد  Heidman, 2010شروند )فضرا می   یدر اهسرتند که باعث حضرور کاربر  

ها در فضرای مجازی هسرتند ، افکار و فهاعیت هایمندعلاقهبرای برقراری ارتباط، اشرتراک    یابیدوسرت تهاملات اجتماعی با ایجاد حیقه 

گرایشری اسرت که شرام  تهیی  اسرتانداردهای بیش از حد بالا برای خود وبیان ارزیابی انتقادی نسربت به   گراییکمال (.1395)خجیر،  

 ناشری از م  برتر فرد اسرت که خواسرتار موفقیت و  گراییکمال، مهتقد بود که 1(. فرویدLin & Muenks, 2022عمیکرد خود اسرت )

 (.Tomas & Bihani, 2020است ) برتر  رفتار

و نارضرررایتی از بدن با نقش    گراییکمالتحت عنوان مدل یابی نگرش خوردن بر اسررراس   یدر پژوهشررر (،  1404رحیمی و همکاران )

و تحیی  مسریر بود. جامهه آماری پژوهش شرام  دانشرجویان،  یهمبسرتگروش پژوهش،  اضرهرا  در دانشرجویان انجام دادند. یاواسرهه

نفر با روش تصرادفی از  478بود که از ای  بی   1402سرال مقهد کارشرناسری دانشرگاه خوارزمی در نیمسرال اول سرال تحصرییی  24تا  19

مورد اسرتفاده    گراییکمالشرک  بدن و مقیاس  نگرش خوردن، اضرهرا  بک،  یهاپرسرشرنامهانتخا  شردند.   یامرحیهای یک  نو  خوشره

، در پژوهشرری با هدف بررسرری  (1404) بیوچ  یهمچنتحیی  شرردند.   amosو   spss افزارنرمبا اسررتفاده از  هاداده  قرار دادند. در نرایت 

 یانمونهاینسرتاگرام انجام داد. ای  مهاعهه با روش همبسرتگی و با اسرتفاده از   کاربراندر  تصرویر بدنرابهه اضرهرا  درونی با اختلال  

با   هاداده  نرایت بود. در   نفره از کاربران اینسرتاگرام انجام شرد ابزارهای پژوهش شرام  پرسرشرنامه اضرهرا  بک و تصرویر بدنی 150

، در پژوهشری تحت عنوان بررسری ارتباط مسرتقیم و 2(2025بومساکی، اعی  و مییسرون )  علاوهبهتحیی  شردند.   spss افزارنرماسرتفاده از 

جوان انجرام گرفرت، ای  بررسررری مقههی بود و   در زنراناز بردن    یقردردانیرانره، رضرررایرت از بردن و  گراکمرال  ارائره  خود  میرمسرررتقیغ

هویت و همکاران برای  ارائهخود   سررال بود ابزار گرداوری از مقیاس 25تا  18زن از بریتانیا از  173در ای  پژوهش   کنندگانشرررکت 

  4تییکا و وود  از بدنو قدردانی (  2002) 3اسرتیدم  و  کش و آعیندوگان، فیمینگ  تصرویر بدنو وضرهیت    گراییکمالسره بهد    یریگ اندازه

 شد. استفاده  spssافزار نرماز   هادادهشد برای تحیی   یآورجمدآنلای   ینظرسنجبا استفاده از   هادادهاستفاده شد، (  2015)

 

 یشناسروش-3

. با توجه به انددادهتشکی    را 1404-1403در سال   رازیشرر شزیبایی    یهاکینیکیزن، به   کنندگانمراجههکییه  جامهه پژوهش حاضر را

  غیر تصررادفی هدفمند،  یریگ نمونهباتوجه به نو  جامهه آماری و روش  و  سررت ینو دقیقی از ای  افراد در دسررترس  رسررمی آمار  که یا

 رازیشر   سراک   بانوان،نفر از  257جامهه آماری پژوهش شرام    تشرکی  دادند. هاخانمنفر از  257حجم نمونه را  تقریبی برآورد  یرورتبه

شرناختی )سر ، تحصریلات، شرغ ، درآمد، وضرهیت تأه  و سرابقه  های جمهیت که از نظر ویژگی  اسرت   بودهمتقاضری جراحی زیبایی  که

توجه آن اسرت که دریرد نکته قاب سرال بود و   31  محدود  های تویریفی، میانگی  سرنیعم  زیبایی( دارای تنو  مناسربی بودند. طبق داده

عیفت و بیش  ٪6فییر،    ٪7عم  بینی،   ٪26طوری که حدود اند؛ بهتوجری از نمونه آماری سابقه حداق  یک نو  عم  زیبایی داشتهقاب 

های بالایی برای اعمال زیبایی یررف کنندگان هزینهاند. همچنی ، دریرد بالایی از مشرارکت چندی  عم  زیبایی را تجربه کرده ٪25از 

ها بیانگر آن اسرت که ظاهر جسرمانی و اند. ای  دادهومان برای ای  موضرو  هزینه کردهمیییون ت 50ویژه گروهی که بیش از اند، بهکرده

شردت در تصرویر بدنی در میان ای  جمهیت از اهمیت بالایی برخوردار اسرت و فشرارهای فرهنگی و روانی مربوط به زیبایی ظاهری، به

 
1 Freud 

2 Milson, Boumpaki, Eliis  

3 Cash, Fleming, alindogan, Steadman 

4 Tylka, wood 
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روش پژوهش حاضررر   بررسرری نقش میانجی از مدل مهادلات سرراختاری اسررتفاده شررد و همچنی   یبه دع. وجود داردمیان ای  افراد 

 پیمایشی بود.  -توییفی

بر روایی ای  آزمون را  1386سرال  یو غفاراسرتفاده شرد. در ایران بسراک نژاد   1ی ترس از تصرویر ت  عیتیتونبرای شررم بدن از پرسرشرنامه

آن به  یهااسیمقدرباره تصرویر بدنی و    کردند همچنی  پایایی پرسرشرنامه  گزارش %95همسرانی درونی به روش آعفای کرونبا     اسراس

خرده مقیاس  و %84گردیده اسرت. خرده مقیاس اول یهنی نارضرایتی ظاهر    محاسربه %86برای ک  پرسرشرنامه برابر   روش آعفای کرونبا 

  های شربکه  زا سرازمشرک % محاسربه شرد که نشرانگر قاب  قبول پرسرشرنامه مذکوراسرت. برای اسرتفاده   71عمیکرد دوم یهنی تداخ  در 

شرد، پایایی درونی آن با    اسرتفاده 1395همکاران   خواجه احمدی و  ،اجتماعی مبتنی بر موبای   هایشربکهاجتماعی از پرسرشرنامه اعتیاد به  

از   گراییکمال% محاسربه شرد. همچنی  برای   86% و  95به ترتیب محاسربه شرد. شراخص و نسربت روایی   %92ضرریب آعفای کرونبا   

و گفتند  اندکردهای  پرسرشرنامه را هنجاریابی   رانیا در 1388اسرتفاده شرد جمشریدی، حسری  چاری، ورزمی  2هی   گراییکمالپرسرشرنامه  

ی مثبت و گراکمالتقیی  دادند. ضرریب پایای بر اسراس آعفای کرونبا  برای   سر ال 51سرنجد و به بهد را می 6بهد  8در ایران به جای  

از همبسرتگی از نو  مهادلات    روش مهاعهه  یهمچنوردند.  آ  به دسرت  % 81ن  روایی آ ؛ و% محاسربه کردند 60% و  66منفی به ترتیب  

  ی هاروشبخش آمار تویریفی از  و دراسرتفاده شرد   هاداده   یوتحیهیتجزبرای   اسرتنباطی آمارسراختاری بود. از روش آمار تویریفی و  

اسرتفاده   هادادههمچون محاسربه فراوانی، دریرد، میانگی ، انحراف مهیار، جدول توزید فراوانی و نمودارها جرت نشران دادن وضرهیت  

ون با  پیرسر   یهمبسرتگاز روش  هاداده   یوتحیهیتجزرسرم گردید. همچنی  برای   یو منحن، سرتونی، خهی یارهیداشرد مث  نمودارهای  

اسرتفاده شرد و قاب  ذکر اسرت که چارچو  اخلاقی در تمام مراح  طراحی،   amos26و   spss27 یافزارهانرم یافزارهانرماسرتفاده از 

 اجرا و گزارش دهی پژوهش مورد توجه قرار گرفته است.

 

 هاافتهی-4

 بررسی ماتری  همبستگی متغیرها : 1جدول  

 1 2 3 

   1 ترس از تصویر بدن -1

  1 202/0** اجتماعیهای اعتیاد به شبکه -2

 1 115/0** 091/0* گراییکمال -8
**p<0 /01 

 مهنا کههای اجتماعی رابهه مثبت مهنادار وجود دارد؛ به ای  بر اسراس مندرجات جدول فوق بی  ترس از تصرویر بدن و اعتیاد به شربکه

های اجتماعی دارد. همچنی  بی  به هر میزان که فرد نمره بالاتری در ترس از تصررویر بدن داشررته باشررد، اعتیاد بیشررتری به شرربکه

هرای اجتمراعی رابهره مثبرت مهنرادار وجود دارد؛ بره ای  مهنرا کره بره هر میزان فرد در نمره برالاتری در و اعتیراد بره شررربکره  گراییکمرال

گرایی و ترس از تصرویر بدن نیز رابهه کند. از طرفی بی  کمالهای اجتماعی تجربه میگرایی کسرب کند، اعتیاد بیشرتری به شربکهکمال

آورد. گرایی به دسرت میمثبت مهنادار وجود دارد. به ای  مهنا که هرچقدر ترس از تصرویر بدن بیشرتر باشرد فرد نمره بالاتری در کمال

پژوهش و تحیی  روابا فرا شده در آن از روش تحیی  مسیر استفاده شد. در ادامه در ابتدا  در پژوهش حاضرر به منظور آزمودن مدل

 
1 Littleton 

2 Hill perfectionism inventory 



 زاده و همکاران فاطمه قربانی                                           ..........                 ی اجتماع   ی شبکه ها   ی ها   ت ی مشک  ساز از سا   ی شرم بدن و استفاده   ی رابهه   
 

98 

گیرد. سس  با استفاده از نتایج مدل نرایی پژوهش، فرضیه اییی پژوهش مورد بررسی قرار  مدل مفرومی پژوهش مورد بررسری قرار می

 گیرد.می

 های برازش مدل شاخص: 2جدول  

 d.f/ χ2 CFI IFI GFI AGFI RMSEA هاشاخص

 028/0 992/0 999/0 990/0 982/0 534/0 مقادیر

 ≤0/ 08 ≥0/ 90 ≥0/ 90 ≥0/ 90 ≥0/ 90 < 3 مهیار پذیرش
 

شرده( تحت عنوان مهیار  ( اوعی  شراخص مورد بررسری حایر  تقسریم مقدار خی بر درجه آزادی )خی دو هنجار2با توجه به جدول )

قرار دارد، پ   3از  ترکم( در فایریه مقبول 0/ 534بررسری برازندگی مدل در نظر گرفته شرد. با نظر به اینکه مقدار عددی کسرب شرده )

که به مقایسره مدل مورد نظر با مدل بدون    1کند. افزون بر ای ، شراخص برازش تهبیقینتیجه کسرب شرده بر برازنده بودن مدل دلاعت می

.  اسرت اسرت و بنابرای  نشرانگر برازش بسریار مهیو  مدل    0/ 90بود که ای  مقدار بیشرتر از مهیار   0/ 982پردازد، برابر با هایش میرابهه

و   است حای  شد که مقدار محرز برابر با مقدار پذیرش برازش  0/ 990نیز برابر با    2مقدار به دسرت آمده برای شراخص برازش افزایشی

که نشرانگر میزان واریان  و کواریان  اسرتدلال شرده توسرا مدل   3بیانگر برازش مهیو  مدل اسرت. مقدار شراخص نیکویی برازش

. شراخص نیکویی برازش اسرت و بنابرای  قاب  قبول   اسرت  0/ 90به دسرت آمد که برابر با حد مورد پذیرش، یهنی   0/ 999، برابر با  اسرت 

قادر اسرت که از   دینمایم، نیز که شراخص نیکویی برازش را تا حدی نسربت به حجم نمونه و درجات آزادی مدل تهدی   4تهدی  شرده

برازش تهدی  شرده، برای مدل    نشرانگر نیکویی برازش برتر مدل اسرت. شراخص نیکویی 1یرفر تا یک متغیر بوده و مقادیر نزدیک به  

بود. مقدار به  5. شراخص مورد بررسری آخر، ریشره دوم میانگی  مجذورات خهای تقریب اسرت بود که قاب  قبول    0/ 992پژوهش برابر با 

برابر با    آمدهدسررت بهبنابرای  مقدار  ؛ قرار گیرد  تأییدباشررد تا برازش مدل مورد    0/ 08کمتر از   سررت یبایمدسررت آمده از ای  شرراخص  

گر برازش کافی  . در مجمو  محاسربات انجام شرده نشراناسرت برازش مناسرب و مهیو  مدل پژوهش  دهندهنشرانای  شراخص    0/ 028

 .است برای مدل پژوهش 

 
 پژوهش  ییمدل نرا : 1شک   

 
1.Comparative Fit Index (CFI)   

2. Incremental Fit Index 

3. Goodness of Fit Index (GFI)   

4. Adjust Goodness of Fit Index (AGFI) 

5 Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

کمال گرایی

0/10

  استفاده مشک
ساز از شبکه 
های اجتماعی

0/19

شرم از بدن

0/09
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در ادامه نتایج آزمون .  اسرت ( نشرانگر مدل سراختاری برازش شرده بر مبنای مدل مفرومی پژوهش با برآورد ضررایب اسرتاندارد  1شرک  )

 ضرایب مسیر مدل ساختاری ارائه شده است. بر اساسپژوهش   یهاهیفرض

 اثرات مستقیم و غیرمستقیم استاندارد متغیرهای پژوهش: 3جدول  
 P اثر ک   م ی رمستقیاثر غ  اثر مستقیم  متغیر وابسته  متغیر مستق  

 015/0 202/0 009/0 193/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه ترس از تصویر بدن 

 002/0 097/0 ---- 097/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه گراییکمال

 026/0 091/0 --- 091/0 گراییکمال ترس از تصویر بدن 

 

 .وجود دارداجتماعی و شرم بدن رابهه مهنادار  هایشبکههای از سایت سازمشک فرضیه اول: بی  استفاده -1-4

های اجتماعی را شربکه ازسراز  ای  اسرت که شررم از تصرویر بدن، اسرتفاده مشرک  دهندهنشران(  3( و جدول )1نتایج حایر  از شرک  )

توان گفت که به هر میزان فرد نارضررایتی بیشررتری از بدن خود داشررته باشررد، احتمال  کند، میمی بینیپیش یداریمهنمثبت و   طوربه

 شود.های اجتماعی بیشتر میهای شبکهساز او از سایت استفاده بالا و مشک 

 .وجود داردگرایی رابهه مهنادار اجتماعی و کمال هایشبکههای از سایت سازمشک فرضیه دوم: بی  استفاده -2-4

و اجتماعی رابهه مثبت  های  سراز از شربکهگرایی با اسرتفاده مشرک ای  اسرت که کمال  دهندهنشران( 3( و جدول )1نتایج حایر  از شرک  )

های اجتماعی و های شربکهخواهی بیشرتری باشرد، میزان اسرتفاده او از سرایت نقصبدی  مهنی که هر چقدر فرد به دنبال بی دارد یمهنادار

 ساز شدن ای  استفاده بیشتر خواهد شد.مشک  جهینت در

 گرایی و شرم بدن رابهه مهنادار وجود دارد.فرضیه سوم: بی  کمال-3-4

و مهناداری دارد و بدی    گرایی رابهه مثبت ای  است که شرم از تصویر بدن با کمال دهندهنشان(  3( و جدول )1نتایج حای  از شک  )

سراز شردن ای  اسرتفاده بیشرتر باشرد، به دنبال های اجتماعی و در نتیجه مشرک های شربکهمهنی که هر چقدر فرد میزان اسرتفاده او از سرایت 

 خواهی بیشتری خواهد بود.نقصبی

 گیریبحث و نتیجه-5

طور مهنادار نقش میانجی در رابهه بی  شررم از تصرویر بدن و گرایی بهنشران داده شرد که کمال  spss و Amosافزارهای با اسرتفاده از نرم

  شرود گرایی انجام میشررم از بدن، به واسرهه کمال تأثیردهد که بخشری از کند ای  اعگو نشران میهای اجتماعی ایفا میاعتیاد به شربکه

اسرمیرنوف  –، مسرتقیم اسرت، اما مسریر غیرمسرتقیم نیز مهنادار اسرت. همچنی  با اسرتفاده از آزمون کوعموگروفتأثیراگرچه بخش عمده 

پارامتریک   یهاآزموناسرتفاده از   بنابرای ؛  (0/ 05های پژوهش دارای توزید نرمال هسرتند )سره  مهناداری بیشرتر از مشرخص شرد که داده

های مرتبا با مقایسرره اجتماعی، پذیرش بدن و شررخصرریت  ویژه نظریهشررناسرری، بههای موجود در رواننتایج فوق با تئوریمجاز بود،  

انتظارات غیرواقهی از ظاهر خود و مقایسرره مداوم با تصرراویر زیبایی در   یبه دعگرا سررازگار اسررت. افراد دارای شرررم از بدن کمال

های شرخصریتی  از سروی دیگر، افرادی که دارای ویژگی شروند.ی دائمی از خود میدرگیر نارضرایت زنان خصروصبههای اجتماعی،  شربکه

تنرا برای خود استانداردهای ها نهدهند. آنهای جزئی در ظاهر خود نیز واکنش منفی شدید نشان میگرایانه هستند، نسبت به نقصکمال

های اجتماعی به ابزار در چنی  شرایهی، شبکه .دانندکنند، بیکه خود را در مهرا قضاوت دائمی دیگران میزیبایی بسیار بالا تهیی  می

یک متغیر   عنوانبهگرایی نه  ها، مهناداری مسریر غیرمسرتقیم اسرت؛ یهنی کمالنکته قاب  توجه در یافته، تأییدپررنگی برای جیب توجه و 
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دهد،  های اجتماعی را افزایش میعنوان یک فرآیند روانی که شررم بدنی را تشردید کرده و نیاز به اثبات خود در شربکهمسرتق ، بیکه به

های اجتماعی نباید تنرا بر کند که مقابیه با اعتیاد به شربکهای  نکته دارای ارزش کاربردی بالایی اسرت، زیرا تأکید می  .کندنقش ایفا می

گرایی و همچون کمال  شرناختیروانهای دیجیتال متمرکز باشرد، بیکه باید به عوام  درونی و محدودسرازی دسرترسری یا آموزش مرارت

با عنوان آیا شررم از بدن، رابهه بی  پیوند   نوجوان 1156، بی   1(2020) و همکاران  تحقیق کوتروفو   جینتا  شررم از بدن نیز پرداخته شرود

بود کره   کنرد  حراکی از آننراسرررازگرارانره، شررراخص توده بردنی و اختلالات خوردن را میرانجیگری می  گراییکمرال،  نف عزت  واعردینی،

 یبستگدلمستقیم و مهناداری بر شرم بدنی نداشت و در عوا ای  رابهه تنرا از طریق خود ارزشی یا سبک   تأثیرناسازگار    گراییکمال

نداشرت و   تأثیرمسرتقیم بر آن    طوربه  گراییکمالگذاشرت و شررم بدن نقش واسرهه داشرت و می تأثیرواعدی  بر خهر اختلالات خوردن 

- با عنوان خود  (2024) 2اما پژوهش کارمیت و اعیان  ،است با موضو  تحقیق   سرو ناهمدیگر یرورت گرفت. پ    یرهایمتغاثر به واسرهه 

و افسرردگی را در میان دختران  یبسرتگدلسرریاعی، ارتباط بی    یرورتبهاجتماعی    یهارسرانهاز  سرازمشرک یانه و اسرتفاده  گراکمالرائه ا

کننده مرم در  بینیپیشیانه در فضررای مجازی یکی از عوام   گراکمالای  اسررت که بازنمایی   دهندهنشرران  ،کندمی  یگریانجیمنوجوان  

ی اضرهرا  درونی با اختلال با عنوان رابهه  (،1404) در سرالتحقیق بیوچ    علاوهبه اجتماعی اسرت. هایشربکهاز   سرازمشرک اسرتفاده 

رابهه مثبت و  تصرویر بدنآن بود که بی  میزان اضرهرا  درونی و شردت اختلال   دهندهنشراندر بی  کاربران اینسرتاگرام،   تصرویر بدن

شرود. همچنی  تحقیق  از بدنتواند منجر به افزایش اضرهرا  و نارضرایتی  ی بیش از حد از اینسرتاگرام میو اسرتفاده مهناداری وجود دارد

اجتماعی و نگرش نسربت به تغذیه و   یهارسرانهی بی  اسرتفاده از (، با هدف بررسری رابهه1404نمازی، کیوان پور، حسرینی و ابراهیمی )

ی مهناداری بی  شرراخص توده بدنی و شرررم از شرررم از تصررویر بدنی در بی  دانشررجویان دختر ایرانی، نتایج حاکی از آن بود که رابهه

 بر اسراسبه ازای هر یک واحد از افزایش در شراخص توده بدنی نمره شررم بدن یک واحد افزایش یافت و   وجود داشرت،  تصرویر بدن

. وجود داردمسرتقیم و مهناداری بر نگرش نسربت به تغذیه دانشرجویان   تأثیراجتماعی   یهارسرانهنتایج گزارش شرده شراخص اسرتفاده از 

به ازای هر   کهیطوربهداشرت،   تصرویر بدنیمسرتقیم و مهناداری بر شراخص شررم از   تأثیراجتماعی   یهارسرانهای  اسرتفاده از  علاوه بر

افزایش یافت. درنرایت مشرخص شرد اسرتفاده از واحد  0/ 16اجتماعی، شررم بدن   یهارسرانهافزایش در شراخص اسرتفاده از   یک واحد

 دارد. تصویر بدنیبر شرم از  یمیرمستقیغ تأثیرمستقیم از طرق نگرش نسبت به تغذیه،  تأثیراجتماعی علاوه بر   یهارسانه

شرود و می  های اجتماعیمسرتقیم باعث افزایش اعتیاد به شربکه طوربهلازم به ذکر اسرت که تحیی  مسریر نشران داد، شررم از تصرویر بدن  

های پژوهش بنابرای  یافته ؛های اجتماعی اسرت سراز از شربکهی مشرک مثبت و مهنادار اسرتفاده  کننده  ینیبشیپگرایی نیز کمالهمچنی  

زا و اند یا احسراس شررم دارند، بیشرتر در مهرا اسرتفاده آسریب روشرنی نشران داد که افرادی که از تصرویر بدن خود ناراضریحاضرر به

دارنرد، برا احتمرال بیشرررتری درگیر ای  نو     گرایرانرهکمرالهرای  گیرنرد. همچنی  افرادی کره ویژگیهرای اجتمراعی قرار میافراطی از شررربکره

اجتماعی    هایشربکهبه   دایاعتشررم از بدن بر   تأثیرای باشرد که شردت تواند عامیی واسرههگرایی میسراز هسرتند. پ  کمالاسرتفاده مشرک 

تواند درک افراد از بدن عنوان یک ویژگی شرخصریتی مرم، میگرایی بهکنند که کمالمی  تأییدهای ای  پژوهش یافتهدهد و را افزایش می

  تأییدرو، فرضریه ایریی پژوهش های اجتماعی سروق دهد. ازای خود را تشردید کرده و آنان را به اسرتفاده افراطی و غیرسرازنده از شربکه

در   ژهیوبه. زنان در جوامد مختیف، ای داردای مهنادار و تأثیرگذار در ای  اعگوی رابههگرایی نقش واسرههتوان گفت که کمالشرد و می

آل قرار دارند. ای  فشرار از جمهی و هنجارهای زیبایی، بیشرتر از مردان مهرا فشرار برای داشرت  بدن ایده  یهارسرانه ریتأثجوامد تحت 

بلاگرهای اینسرتا حتی انتظارت خانوادگی و فرهنگی تحت  ،هامدل اجتماعی، تبییغات زیبایی،  هایشربکهطریق ابزارهای متهددی مانند 

 شود که ممک  است، زنان بیشتر از مردان شرم از بدن را تجربه کنند.می بینیپیش  ت یدرنرا  ،شودمنتق  می  ناساعم،  گراییکمال تأثیر

 
1 Cella ,Iannaccone , Cotrufo 

2  Carmit & Eliane  
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 پژوهشی یهاتیمحدود-5-1

 های ایران قاب  تهمیم نباشرد.پژوهش به شررر شریراز، نتایج ممک  اسرت به سرایر شرررها و فرهنگ  یهاافتهیمحدود بودن جامهه آماری و 

شرود و جز آمار   اعتباریب هاپرسرشرنامهاز   یشرد تهدادکام  پاسرخ ندادند و ای  باعث   یرورتبه سر الاتبه    کنندگانشررکت بهضری از 

که   ای یا عوام  فرهنگی، اقتصرادی، اجتماعیهای شرخصریتی یا سره  سرواد رسرانهگر: مانند ویژگیعدم کنترل عوام  مداخیه .وردآنتوان 

 .توانند بر نتایج اثرگذار باشندمی

 پیشنرادات پژوهشی-5-2

های  اسرتفاده از روش اسرت.  ای در متغیرهای پژوهشهای فرهنگی و منهقهتکرار پژوهش در سرایر مناطق ایران، جرت بررسری تفاوت

بررسری   مخر .  گراییکمالو  تری از تجربه افراد درباره تصرویر بدن و اعتیاد به فضرای مجازیکیفی(، برای درک عمیقترکیبی )کمّی و 

عنوان متغیرهای تأثیرگذار بی  شررم بدنی و اسرتفاده نف ، اضرهرا  اجتماعی یا مقایسره اجتماعی بهمتغیرهای میانجی دیگر: مانند عزت

 .های اجتماعیساز از شبکهمشک 

 پیشنرادات کاربردی-3-5

های  بخشرری درباره پیامدهای روانی اسررتفاده افراطی از شرربکهها برای آگاهیویژه در مدارس و دانشررگاهبه ای،آموزش سررواد رسررانه

افزایش نظارت واعدی  و مشاوران   .گرایانهکمال، جرت کاهش شرم بدنی و تهدی  باورهای  شناختیروانهای  برگزاری کارگاه  .اجتماعی

 .های اجتماعیآموزشی، در رابهه با استفاده ساعم از فضای مجازی و شبکه
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Abstract 
The aim of the present study was to investigate the relationship between body shame and problematic use of 

social networking sites, considering the mediating role of perfectionism, among female applicants for cosmetic 

surgery in Shiraz in the year 2025. This study employed a descriptive-survey design based on structural 

equation modeling (SEM). The statistical population consisted of all female applicants for cosmetic surgery 

who visited beauty clinics in Shiraz during 2025. Out of this population, a total of 257 participants were 

selected using a non-random purposive sampling method and completed the Body Shame Scale (Littleton), the 

Perfectionism Scale (Hill), and the Social Networking Addiction Questionnaire (Khaje Ahmadi) through both 

paper-based forms and online surveys. Data analysis was conducted using descriptive and inferential statistics, 

with Pearson’s correlation coefficient employed to examine the relationships between variables, and SPSS 27 

and AMOS 26 software used for final analysis. The findings indicated that body image shame positively and 

significantly predicted problematic social networking use (B = 0.202). Furthermore, perfectionism had a 

significant positive relationship with problematic use of social networking sites and predicted it to some extent 

(B = 0.097). In addition, body image shame had a positive and significant relationship with perfectionism, 

predicting it with a coefficient of (B = 0.091). The path analysis results supported the main hypothesis of the 

study, indicating that perfectionism plays a significant mediating role in the relationship between body shame 

and problematic social networking site use. Accordingly, individuals who are dissatisfied with their body 

image or experience body shame are more likely to engage in excessive and harmful use of social networking 

platforms, and individuals with perfectionistic tendencies are also more likely to develop problematic social 

networking behaviors. Therefore, perfectionism can act as an intermediate factor that amplifies the impact of 

body shame on problematic social media use and intensifies individuals’ negative perceptions of their bodies, 

ultimately leading to excessive and unproductive engagement with social media. Based on these findings, the 

main research hypothesis was confirmed. 
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