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 مقدمه-1
ی افت تحصریلی و ، مسرئلهوپرورشآموزش  اندرکاراندسرت ها و  های اسراسری خانوادهمسرال  و نررانی نیترمهمامروزه یکی از مقالات 

آموزان را در مقاط  میزان مردودی دانش وپرورشآموزش. مرکز آمار و فناوری وزارت است پایین اودن عملکرد تحصیلی دانش آموزان 

دردرد و در پایه اول متوسرطه  6/ 4ی راهنمایی  دردرد و دوره  1/ 1 ی ااتداییار این اسراس در دوره  .مختلف تحصریلی اعمم کرده اسرت 

(. از این رو عملکرد ضرعیف تحصریلی یکی از معترمت ن ام آموزشری 1399اند )اکبری و همکاران، مردود شرده  آموزدانشدردرد  8نیز 

های تحصریلی، های مقاط  تحصریلی، تکرار پایههای گوناگون همچون عدم موفقیّت دانش آموزان در دسرتیاای اه هد که اه شریوه  اسرت 

تأبیرات منفی ار  ( که این عملکرد ضرعیف تحصریلی از لحاه هیجانی،1399،  و فریور  اشررپورهد )دترك تحصریلی و ... خود را نشران می

 آموزان خواهد گذاشت.روی دانش

هرار دهند    یموضرو  را مورد مداهه علم نیپژوهشررران ا  یآموزان ااعث شرده اسرت ارخار روی دانش جاناتیه  یتأبیرات منفی ارخ

(Decety & Jackson, 2004از هیجان .)تحصریلی  یهایادگیری، آموزش و پیشررفت تحصریلی را شرناسرایی و اا عنوان هیجان  یویژه یها

افتد و اه هیجان خسرتری اسرت که در طول آموزش مدرسره اتفاي می جانات،یه نیاز ا  یکی(.  Eisenberg et al., 2014اند )معرفی کرده

  عنوان اهدر فرهنگ ل ت انجمن روانشرناسری آمریکا  یزدگ دل(.  Johnson & Lee, 2019تحصریلی تعریف شرده اسرت ) یزدگ دلعنوان  

از  یزدگ دلتحصریلی شرام    یزدگ دل(.  Hoffman, 2000تعریف شرده اسرت )  حی حالتی از مملت ناشری از عدم تعام  اا محرك در م

ای تا حدودی مطالعه  یادگیرندگان در درون ن ام مدرسرره یزدگ دل(.  Hernandez et al., 2024شررود )از کمس می  یزدگ دلیادگیری و  

 ,Finnپایین، نارضرایتی از مدرسره و رفتار معترضرانه ) لیشرده اسرت و نشران داده که اا پیامدهای اسریار منفی مختلفی مي  پیشررفت تحصری

آموزان احسرراس  تواند در دانشتحصرریلی می یزدگ دل( مرتب  اسررت.  Johnson & Lee, 2019(، نبود درگیری ذهنی و رفتاری )1989

درسری ابرگذار اوده   طال  نسربت اه تحصری  و م هاآنی خسرتری نسربت اه انجام تکالیف درسری و مطالعه ایجاد کرده، در نررش اداینانه

ی کاهش (. همچنین زمینهHernandez et al., 2024; Johnson & Lee, 2019کفایتی تحصرریلی را در آنان ایجاد کند )و احسرراس ای

 ;Kim & Park, 2023گردد )آموزان و افزایش نررانی آنان را نسررربرت اه انجرام اشرررتبراه تکرالیف موج  میعملکرد تحصررریلی دانش

Malecki & Demaray, 2002.) 

های مقااله اا آن را شرناسرایی  ، محققان همواره دردردد هسرتند راهکندیمتحصریلی ایجاد  یزدگ دلاا توجه اه مشرکمتی آموزشری که 

اجتماعی و ایجاد   یهامهارتآموزان اا عملکرد تحصرریلی ضررعیف، تقویت  های مورد توجه در ح  مشررک  دانشنمایند. یکی از روش

 ارتباطات شرالوده که  شرودیم گفته رفتارهایی اه اجتماعی هایمهارت  یطورکلاه(. 1402، دهقانی محمدآاادیهمدلی در آنان اسرت )

 و آغاز را و مفید ميبت  اجتماعی رواا  که هستند هاییاز توانا ایمجموعه اجتماعی هایدهند. مهارتمی را، تشکی  رو در رو و موفق

 اجازه دهد افراد کند، اه ایجاد مدرسره در را رضرایت اخشری دهد، سرازگاری گسرترش را همسرالان درمیمیت اا و نماید، دوسرتی حفظ

 اهداشررت  سررازمان گزارش  (.Mohammadi et al., 2025) اپذیرند را اجتماعی تقاضرراهای محی  و دهند وفق شرررای  اا را خود که

همدلی، زندگی   ااراز و اجتماعی هایکسر  مهارت ادون اود خواهد هادر کسری ، کمتر2020سرال  از پس که شرودمی ینیاشیپ  1جهانی

 افراد اجتماعی-روانی ظرفیت  یکاردسرت طریق  زندگی، از در موفقیت  ار هامهارتاین  آموزش ااشرد. تأبیر داشرته اخشری رضرایت 

 و اندیشرره اا تا سررازدیم هادر را هاآن و ارده االا را افراد اجتماعی-روانی ها، ظرفیت مهارت این آموزش اسررت. انااراین ریپذامکان

دو مهارت اجتماعی و   یریکارگ اه(. لذا فراگیری و  2023آورند )محمدزاده،  رو تحم  اا همراه و سرازگارانه رفتاری موهعیت، اه تحلی 
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، اهمیتی دوچندان دارد شررودیمدوره متوسرر  اول آغاز   متناسرر  ااهمدلی، در مرحله اسرریار حسرراس و حیاتی نوجوانی که تقریبا  

 (.2021،  جشوهانی ییو آها  فیروزآاادی)

 :هاهیفرضاینک اا توجه اه موارد ایان شده این پژوهش 

 :پژوهش  یادل  هیفرض

شرهرسرتان فسرا رااطه معنادار وجود  متوسر  اول دختر  آموزان  در دانش  یاا واسرطه همدل  یو مهارت اجتماع یلیتحصر  یزدگ دل نیا

 .دارد

 :پژوهش  یفرع  یهاهیفرض

 .متوس  اول شهرستان فسا رااطه معنادار وجود دارددختر در دانش آموزان  یلیتحص یزدگ دلو   یمهارت اجتماع نیا

 .متوس  اول شهرستان فسا رااطه معنادار وجود دارددختر در دانش آموزان  یو همدل  یمهارت اجتماع نیا

 متوس  اول شهرستان فسا رااطه معنادار وجود دارد. دختر در دانش آموزان یلیتحص یزدگ دلو  یهمدل نیا

 

 نهیمرور مبانی نظری و پیش-2

مؤبر ارهرار کند،  یارتباط دهندیاند که اه فرد امکان مشررردهآموخته یهارفتارها و دانش  ها،ییاز توانا  یامجموعه  یاجتمراع  یهامهرارت

مدرسره،     یمطلوب داشرته ااشرد. در مح یعملکرد  ررانینشران دهد و در تعام  اا د  یهمدل د،یسرازنده ح  نما  یاوهیها را اه شر تعارض

الندمدت آنان    ت یسرممت روان و موفق  ،یلیتحصر   یریادگ یالکه ار   رگذارند،یآموزان تأبدانش  یاجتماع  یار سرازگار  تنهانهها  مهارت نیا

رواا    یفرد در ارهرار  ییاسرررت کره اره توانرا یچنرداعرد  یمفهوم  یمهرارت اجتمراع.  (Brown& Clark, 2020)  دارنرد  یتوجهابر هراار   زین

اسرت که فرد را هادر   یو رفتار یجانیه  ،یشرناخت  یهااز مهارت  یاشرام  مجموعه ییتوانا  نی. ارداشراره دا ررانیميبت، سرالم و مؤبر اا د

 رر،ید  انیعم  کند. اه ا یرفتنیکارآمد و پذ  یاوهیاز جمله مدرسررره، خانه و جامعه، اه شررر   ،یمختلف زندگ   یهات یدر موهع  سرررازدیم

 یهنجارها  ت یرعا ،یکار گروه  ،یتعارض، همدل ت یریالکه شرام  مد  سرت،یتبادل ن ر محدود ن ایوگو  دررفا  اه گفت   یمهارت اجتماع

 (.Davis, 1983) شودیم زین هاجانیمناس  ه انیو ا  یاجتماع

  ی از رفترارهرا  یامجموعره  یمهرارت اجتمراع  ،یرفترار  کردیوجود دارد. از من ر رو  یمتعردد  یهرادگراهیر د  ،یمفهوم مهرارت اجتمراع  نییتب  در

. در دیاجتناب نما  یطرد اجتماع  ای یمنف یامدهایکرده و از پ  افت یدر  یاجتماع  یهاپاداش کندیشررده اسررت که اه فرد کمک مآموخته

تعاممت مورد  یامدهایپ ینیاشیو پ ررانید دگاهیدرك د  ،یمانند ح  مسئله اجتماع یذهن  یندهاینقش فرا  ،اجتماعی–یشناخت کردیرو

درك،   ییدارد و توانا دیتأک  یجانیو هوش ه  یمهارت اجتماع انیار ارتباط تنراتنگ م  اجتماعی–یجانیه کردیاسرت. در مقاا ، رو دیتأک 

 (.1402، سنجری) داندیآن م یادل اخشرا  ررانیخود و د  یهاجانیه ت یریو مد میتن 

شرام    یارتباط  یها. مهارتردیگ یهرار م  یمورد اررسر   یمعمولا  در هال  چند اُعد اسراسر   یمهارت اجتماع  ر،یاخ یهااسراس پژوهش ار

اه درك   ،یو شررناخت اجتماع  یهمدل  یهااسررت. مهارت دیمؤبر احسرراسررات و عقا  انیگوش دادن فعال، آغاز و خاتمه تعاممت و ا

اه   یو خودکنترل جانیه  میتن   یهااشراره دارند. مهارت ررانید  دگاهیاتخاذ د  ییها و تواناتفاوت رشیپذ رران،ید  یازهایاحسراسرات و ن

ح    یهامهارت  ت،ی. در نهاشوندیمراوط م زیارانرچالش  یهات یو حفظ آرامش در موهع  یها، تحم  ناکامتکانه ت یریکنترل خشم، مد

  مهارت  .هسرتند یجمع  یهات ینقش سرازنده در فعال  یفایو ا  یکار گروه ارد،–ارد  یهاح راه  افتنی  ییشرام  توانا یتعارض و همکار

 میمسرتق یافراد ارتباط یشر ل ندهیآ  یو حت  یسرممت روان، رشرد اخمه  ،یلیتحصر   ت یالکه اا موفق  ،یاجتماع  یتنها اا سرازگارنه  یاجتماع

و   یمشررکمت رفتار ،یلیافت تحصرر   ،یاجتماع یمنجر اه انزوا تواندیها ممهارت نیاند که ضررعف در اها نشرران دادهدارد. پژوهش

 زشیانر  شینفس، افزاعزت  ت یاه تقو   یهو   یاجتماع  یهادر مقاا ، رشرد مهارت (.Martinez et al., 2019) شرود یروان یریپذ  یآسر 

 ،یفرد  نیا  یهاییاز توانا  ایپو  یامجموعه  یمهارت اجتماع  ،یطورکلاه(. 1402 ،سررنجری)  کندیکمک م  یآورتاب  یو ارتقا  یلیتحصرر 
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ارهرار کند و اه رشرد   داریمختلف رفتار مناسر  نشران دهد، رواا  پا  یهات یوهعدر م  سرازدیاسرت که فرد را هادر م یجانیو ه  یشرناخت

 .رساند  یاریخود    یو اجتماع یفرد

اند که هر یک اه اُعدی از این پدیده  های متعددی اراله شدهآموزان دختر، ن ریه های اجتماعی دانشتر از ماهیت مهارتارای درك جام 

شوند. در ها از طریق تقویت ميبت، پاداش و آموزش مستقیم رفتارهای مطلوب آموخته میپردازند. از دیدگاه رفتارگرایی، این مهارتمی

گیرد و خودکارآمدی اجتماعی، یعنی ااور ن ریه یادگیری اجتماعی ااندورا، یادگیری از راه مشاهده و الروگیری از دیرران دورت می

داند و ار اه توانایی تعام  مؤبر، نقش مهمی دارد. مدل پردازش اطمعات اجتماعی کرك و داج، تعام  اجتماعی را فرایندی شناختی می

های رشد شناختی پیاژه و سازی شناختی ارای پیشریری از رفتارهای ناسازگارانه تأکید دارد. ن ریهآموزش مهارت ح  مسئله و ااز 

اولبی   یاستردل کنند. ن ریه  در رشد هتاوت اجتماعی و اخمهی دختران تأکید می  سالانازرگ ویروتسکی نیز ار تعام  اا همسالان و  

در شک  را  والدین  اا  اولیه  رواا   اهمیت  اینسورث  میو  نشان  هیجانی  تن یم  و  اعتماد  ن ام گیری  ن ریه  و  زیست دهد  محیطی های 

همچنین ن ریه هوش هیجانی و (. 1399)اکبری و همکاران،  ارنر ار نقش خانواده، مدرسه و جامعه در رشد اجتماعی تأکید داردارونفن

های رشد ی مؤبر اشاره دارند. از سوی دیرر، ن ریهها و نیت دیرران در رواا  اجتماعن ریه ذهن اه اهمیت درك و مدیریت هیجان

  اجتماعی  تعاممت   در  فرهنری  زمینه  و  شناختی  کنترل  اخمهی،  هتاوت  نقش  ار  اجتماعی– های اجرایی و دیدگاه فرهنریاخمهی، مهارت

 هایمهارت  تتعیف  یا   تقویت   ار  همسالان   سوی   از  طرد  یا  پذیرش  که  دهدمی  نشان  نیز  همسالان  رواا   ن ریه.  دارند  تمرکز   دختران

 و   ن م  حمایت،  نقش  ار  مقتدرانه  فرزندپروری   سبک  و  رفتاری–شناختی  آوری،تاب  رویکردهای  نهایت،  در.  است   تأبیرگذار  اجتماعی

 پیچیده  پدیده  این  از  اخشی  ن ریه  هر  ،یطورکلاه.  دارند  تأکید  دختر  آموزاندانش  اجتماعی  هایمهارت  اهینه  رشد  در  درونی  مناا   تقویت 

 ییو آها  فیروزآاادی)  های اجتماعی فراهم آورد تواند چارچوای جام  ارای تحلی  و تقویت مهارتها میی  آن ترک   و  کندمی  تبیین  را

 (. 2021، جشوهانی

 

 یشناسروش-3

انجام شده است. هد  ادلی آن اررسی رواا   (SEM) یاای معادلات ساختاریهمبستری و ار پایه مدل-پژوهش حاضر از نو  تودیفی

تحصیلی است. در این مدل،   یزدگ دلاینی  های اجتماعی و همدلی در پیشمیان مت یرها و تعیین سهم مستقیم و غیرمستقیم مهارت

ای و مسیرهای احتمالی میان مت یرها  های آماری، ابرات واسطهعنوان مت یر میانجی در ن ر گرفته شد تا اا استفاده از روشهمدلی اه 

زمان چند رااطه علّی یاای معادلات ساختاری اه این دلی  انجام شد که این روش امکان اررسی همانتخاب مدل   .مورد آزمون هرار گیرد

های سنتی ارخوردار کند و اا ترکی  تحلی  عاملی و تحلی  مسیر، از دهت و روایی ایشتری نسبت اه روشو همبستری را فراهم می

 .ست ا

 جامعه آماری و نمونه پژوهش - 1- 3

نفر گزارش  410ها آموزان دختر دوره متوسطه اول شهرستان فسا در سال مورد مطالعه اود که تعداد آن جامعه آماری شام  تمامی دانش

 .عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدندنفر اه 150شد. حجم نمونه اا استفاده از جدول مورگان تعیین گردید و تعداد 

 اازارهای پژوهش - 2- 3

 :های استاندارد استفاده شدارای سنجش مت یرهای پژوهش از پرسشنامه

 ی آلفا    ی ( که ضراسیرمقیو شام  پن  ز  یادرجهپن   کرتیل  فیار اساس ط  ،یاهیگو   56ماتسون )  یاجتماع  یهاپرسشنامه مهارت •

 (. Gresham & Elliott, 1990; Gresham & Elliott, 2014اه دست آمد )  0/ 87پژوهش  نیکرونباخ آن در ا
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محاسبه   0/ 82مطالعه    نیآن در ا  ییای( که پااسی رمقیچهار ز  یدارا   ه،یگو   20و همکاران )  جسرریر  یلیتحص  یزدگ دل  پرسشنامه •

 (. Hernandez et al., 2024شد )

گزارش شده    0/ 80تا    0/ 70  ن یا  ییآلفا    ی ضرا  نیشیپ  یها( که در پژوهشاسیرمقیچهار ز  ه،یگو  28)  سیداو   یهمدل  پرسشنامه •

 (.Davis, 1983; Eisenberg et al., 2014است )

 .های آماری اعدی تجمی  گردیدها ارای انجام تحلی نمرات زیرمقیاس  ها ار اساس طیف لیکرت انجام شد وگذاری همه پرسشنامهنمره

 ها روش گردآوری داده - 3- 3

ها اا رعایت ادول محرمانری گردآوری اطمعات پس از اخذ مجوزهای لازم و هماهنری اا مدیران و معلمان مدارس انجام شد. پرسشنامه

وارد   ،SPSSافزار  ها در نرم دورت گروهی تکمی  گردید. سپس دادهآموزان دختر توزی  و اهو ادون ببت مشخصات فردی، این دانش 

 .های ناهص یا ناسازگار شناسایی و ادمح شدندشد و پیش از تحلی ، داده

 ها روش تحلی  داده

 :ها در دو سطا تودیفی و استنباطی انجام گرفت تحلی  داده

تودیفی، شاخص • مد(، شاخصدر سطا  میانه،  )میانرین،  فراوانی های مرکزی  دامنه( و جداول  معیار،  )انحرا   پراکندگی  های 

 .ها مشخص شودمحاسبه شد تا ساختار اولیه داده

یاای معادلات تحصیلی و از مدل   یزدگ دلاینی  در سطا استنباطی، از رگرسیون چندگانه ارای اررسی سهم هر مت یر مستق  در پیش  •

 .ارای آزمون رواا  مستقیم و غیرمستقیم و اررسی نقش میانجی همدلی استفاده شدAMOS  افزاراا نرم ساختاری

 α = 05 /0داری ابرها ار اساس سطا خطای  ارزیاای شد و معنی  ، χ²/dfو     CFI  ،TLI  ،RMSEAهایی مانند  ارازش مدل اا شاخص

ها اا رگرسیون و در نهایت سازی، تحلی  تودیفی، آزمون فرضیهها، پاك فرآیند کلی تحلی  شام  مراح  ورود داده  .گزارش گردید

 .استخراج ابرات مستقیم، غیرمستقیم و کلی اودارای  SEM/تحلی  مسیر

 

 هاافتهی-4

  ی اهتصراد  ت ی. ااتدا وضرعشرودیآموزان دختر دوره متوسرطه اول شرهرسرتان فسرا اراله مدانش  یشرناختت یجمع  یهایژگ یاخش، و نیدر ا

آموزان دانش  یهاخانواده  یاهتصراد  ت یوضرع یاررسر   یارا  .هرار گرفته اسرت  یمورد اررسر   نیوالد  متیتحصر  زانیها و سرپس مخانواده

  ی فراوان  نیشرتریا  دهد،ینشران م ریگونه که جدول زشرد. همان یاندطبقه ف«یخوب« تا خضرع  یلیها در پن  سرطا از خخدختر، پاسرخ

 است. فیمراوط اه سطا ضع  نیخوب و کمتر  یمراوط اه سطا اهتصاد

 
 توزی  فراوانی ار اساس وضعیت اهتصادی : 1جدول  

 دردد فراوانی  فراوانی  وضعیت اهتصادی 

 13 39 خیلی خوب 

 33/41 57 خوب 

 19 21 متوس  

 22 11 ضعیف 

 66/4 22 پاسخ ای

 0/100 150 جم  ک  
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شرود، ایشرترین تعداد پدران  طور که مشراهده میآموزان دختر نشران داده شرده اسرت. هماندر جدول زیر میزان تحصریمت پدران دانش

 .تحصیمت زیر دیپلم و کمترین تعداد دارای مدرك کارشناسی ارشد یا دکتری هستنددارای 

 
 توزی  فراوانی ار اساس تحصیمت پدر : 2جدول  

 دردد فراوانی  فراوانی  تحصیمت پدر 

 33/27 41 زیر دیپلم

 17 26 دیپلم

 66/19 29 کاردانی

 23 35 کارشناسی 

 66/1 2 کارشناس ارشد 

 66/1 2 دکتری 

 66/9 14 پاسخ ای

 0/100 150 جم  ک  

 

آموزان دختر اراله شده است. ایشترین تعداد مادران دارای تحصیمت  در جدول زیر، توزی  فراوانی مراوط اه تحصیمت مادران دانش 

 .ااشند یک دارای مدرك دکتری نمیزیر دیپلم و دیپلم هستند و هیچ
 

 تحصیمت مادرتوزی  فراوانی ار اساس  : 3جدول  

 دردد فراوانی  فراوانی  تحصیمت پدر 

 43 43 زیر دیپلم

 66/28 43 دیپلم

 66/10 16 کاردانی

 7 7 کارشناسی 

 2 2 کارشناس ارشد 

 - 0 دکتری 

 66/8 13 پاسخ ای

 100 150 جم  ک  

 
 آن در دانش آموزان متوسطه شهرستان فسا  یها مؤلفهاطمعات تودیفی مهارت اجتماعی و  :4جدول  

 چولکی  کشیدگی  انحرا  معیار  میانرین  تعداد  مؤلفه 

 87/2 -21/0 58/0 12/4 150 همکاری 

 75/2 -15/0 62/0 95/3 150 پذیری مسئولیت 

 90/2 -10/0 55/0 05/4 150 همدلی 

 68/2 -18/0 60/0 88/3 150 ی دار شتن ی خو 

 80/2 -12/0 57/0 4 150 خوداتکایی 

 80/2 -14/0 50/0 4 150 اجتماعی  مهارت ک  
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 نشان فسا شهرستان اول متوس  دختر  آموزدانش  150 این در  را  آن ادلی مؤلفه  پن  و اجتماعی هایمهارت اه  مراوط مقادیر ،4جدول  

 یا ارتری میزان و است  مؤلفه  هر در آموزاندانش عملکرد وضعیت  و هامهارت کلی سطا دهندهنشان هامیانرین  جدول، این در  .دهدمی

 و دارند فادله میانرین از میزان چه آموزاندانش  نمرات که دهدمی نشان معیار انحرا  .کندمی مشخص را مهارت هر نسبی ضعف

 ایانرر دفر اه نزدیک مقادیر .هستند هاداده توزی  شک  دهندهنشان چولری و کشیدگی مقادیر  .کندمی ارزیاای را هاداده پراکندگی

 فراهم مسیر تحلی  و  چندگانه رگرسیون مانند پارامتری آماری هایتحلی  انجام ارای لازم شرای   که  است هاداده نرمال تقریبا  توزی 

 . است 

 آن در دانش آموزان متوسطه شهرستان فسا   یهامؤلفهو  تحصیلی یزدگدلاطمعات تودیفی : 5جدول  

 چولری  کشیدگی  انحرا  معیار  میانرین  تعداد  تحصیلی  یزدگ دل  مؤلفه

 65/2 12/0 70/0 20/3 150 عاطفی  یزدگ دل 

 70/2 15/0 68/0 05/3 150 شناختی  یزدگ دل 

 72/2 10/0 65/0 10/3 150 رفتاری  انریزگیای 

 68/2 08/0 66/0 18/3 150 کمسی  تعام /اجتماعی یزدگ دل 

 69/2 11/0 60/0 13/3 150 تحصیلی  یزدگ دل  ک  

 

 را  (2020) همکاران و ریجسرر پرسشنامه اساس ار آن  ادلی مؤلفه چهار و تحصیلی یزدگ دل  اه مراوط هایداده  ،5اه جدول    اا توجه

دختردانش  150 این در  تجراه میزان و یزدگ دل کلی سطا دهندهنشان هامیانرین .دهدمی نمایش فسا شهرستان اول متوس  آموز 

 فردی هایتفاوت  و  نمرات پراکندگی میزان  معیار انحرا   .است  درسی هایفعالیت  اه  عمهه کاهش  و انریزگیای کسالت، از  آموزاندانش

 و است  هاداده نرمال با یتقر توزی  دهندهنشان که هستند دفر اه نزدیک چولری و کشیدگی مقادیر  .دهدمی  نشان را آموزاندانش این

 .کندمی  فراهم را مسیر تحلی  و چندگانه  رگرسیون مانند پارامتری آماری  هایتحلی  از استفاده امکان

 
 آن در دانش آموزان متوسطه شهرستان فسا  یهامؤلفهاطمعات تودیفی همدلی و  :6جدول  

 چولری  کشیدگی  معیار انحرا   میانرین  تعداد  همدلی  مؤلفه

 150 95/3 55/0 10/0- 85/2 (PT) نررشی همدلی

 150 4 57/0 12/0- 88/2 (EC) هیجانی همدلی

 150 75/3 60/0 08/0 70/2 (PD) همدلانه  اضطراب

 150 85/3 58/0 05/0- 80/2 (FS) فانتزی

 81/2 -05/0 52/0 89/3 150 همدلی  ک  

 

 آموزدانش  150 این در  را (1983) داویس پرسشنامه اساس ار  آن  ادلی مؤلفه  چهار و همدلی  اه مراوط هایداده 6اه جدول    اا توجه

 انحرا  و  دهندمی  نشان مختلف ااعاد در  را آموزاندانش  همدلی  توانایی کلی وضعیت  هامیانرین  .دهدمی نشان فسا شهرستان اول متوس 

 توزی   ایانرر که هستند دفر اه نزدیک چولری و کشیدگی مقادیر .کند می مشخص را فردی هایتفاوت و نمرات پراکندگی میزان معیار

 .سازدمی معتبر را مسیر تحلی  و رگرسیون مانند پارامتری آماری هایتحلی  و است  هاداده نرمال با یتقر
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 هادادهنرمال اودن توزی  -4-1
 ها دادهخمده نتای  اررسی نرمال اودن : 7جدول  

 نتیجه  سطا معناداری  اسمیرنف - کولموگرو    Z مت یرها 

 توزی  نرمال  43/0 874/0 اجتماعی   مهارت 

 توزی  نرمال  17/0 12/1 تحصیلی  ی زدگ دل 

 توزی  نرمال  825/0 544/0 همدلی 

 

نرمال  فرضشیپاا وجود ارهرار اودن  لذا نرمال اودن ارخوردار هستند. فرضشیپکه تمام مت یرهای تحقیق از  دهدیم، نشان 7جدول 

 (. 2012، اطمعات استفاده نمود )رینر  و دیرران  یوتحلهیتجزارای  یاای معادلات ساختاریمدلاز روش  توانیم هادادهاودن 

متوس  اول شهرستان فسا  دختر  آموزان  در دانش   یهمدل  یاواسطهو اا نقش    یمهارت اجتماع   ی ار اساسلیتحص  یزدگ دلفرضیه ادلی:  

 شود. می نییتب

 ی زدگ دلاستفاده شد. اا توجه اه مدل ادلی پژوهش، مت یر  (  SEMمعادلات ساختاری )  یسازمدل جهت اررسی فرضیه ادلی پژوهش از  

مت یر مستق  یا ایرونی وارد مدل شدند.  عنواناه یمهارت اجتماعمت یر درونی یا مت یر وااسته، مت یر همدلی واس  و  عنواناه یلیتحص

 . دیگرد  سهیوجود دارد، مقا یواهع یایکه در دن یاا مدل ه،یشده ار اساس ن ر ارالهمدل  CFA ای ید ییتأ یعامل  یتحل یااتدا اا اجرا
 

 
 مدل مفهومی تحقیق: 1شک   

 

 ی دیی تأتحلی  عاملی های نیکویی ارازش ارای شاخص : 8جدول  

 کای اسکولر نسبی  شاخص 
CMIN/DF 

شاخص ارازش  

 تطبیقی 
CFI 

شاخص ارازش تطبیقی  

 مقتصد 
PCFI 

ریشه دوم میانرین مراعات  

 خطای ارآورد 
RMSE 

 هُلتر 
HOLTER 

 111 053/0 55/0 983/0 895/4 مقدار 

 200تا  75 08/0تا  0 5/0تا  1 9/0تا  1 5تا  1 ارازندگی   د یی تأ سطا  

 

( و ریشره  CFIای )(، شراخص ارازش مقایسرهNFIدو، شراخص ارازش نرم شرده )های ارازش کلی شرام  خیای از شراخصزیرمجموعه

های ذکر ااشرند. لذا ارای پژوهش حاضرر شراخصهای ارازش میترین شراخص( مهمRMSEAدوم میانرین مجذورات خطای تقری  )

اما اه دلی  ؛ معنادار اسرت  p≤0/ 01سرطا  اسرت که در   4/ 895دو نشران داد که مقدار این آماره اراار اا  شرده محاسربه شرد. نتای  آماره خی

دهند. مقدار شراخص  های ارازش را پیشرنهاد مین ران اسرتفاده از سرایر شراخصدو از حجم نمونه، دراح  زیاد شراخص خی یریرپذیتأب

/ اه دست  983که در تحقیق حاضر   شروندو االاتر، هاا  هبول فرض می 0/ 90ااشرد. مقادیر  1درفر و  تواند این ( میCFI)  تطبیقی  ارازش

که ار اه دسرت آمده اسرت    0/ 55ااشرد که در تحقیق حاضرر   1تا  0/ 5ااید این  (  PCFI)  تطبیقی مقتصردو شراخص ارازش   آمده اسرت 

و اا    یار اسراس مهارت اجتماع  یلیتحصر  یزدگ دلفرضریه ادرلی مبنی ار  لذا .اسرت توان گفت مدل مورد تالید اسراس مقادیر حادرله می

 است. دییتأ.  شودیم نییمتوس  اول شهرستان فسا تبدختر در دانش آموزان  یهمدل یاواسطهنقش 
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 هر ضری  مرتب  اه مدل ادلی پژوهش  p( و مقدار CRاحرانی )ضرای  رگرسیون استاندار )اتا(، نسبت : 9جدول  

 رااطه این مت یرها  P نسبت احرانی   ضری  رگرسیون استاندارد 

 مهارت اجتماعی  ← همدلی   001/0 211/17  0/ 380

 مهارت اجتماعی  ← تحصیلی  یزدگدل  001/0 -098/4 - 0/ 249

 همدلی  ← تحصیلی  یزدگدل  001/0 -980/3 - 0/ 449

 

 تحصیلی، مهارت اجتماعی، همدلی(  یزدگدلو ک  هر یک از مت یرهای مستق  ار مت یرهای وااسته ) میرمستق یغ ابرات مستقیم، : 10جدول  

 ابر ک   م ی رمستقی غابر   ابر مستقیم  مت یر مستق  

 تحصیلی  یزدگدل تحصیلی  یزدگدل تحصیلی  یزدگدل

 -481/0 -196/0 -286/0 مهارت اجتماعی 

 -277/0 - -277/0 همدلی 

 

(. آموزان دختر دوره متوسرطه اول شرهرسرتان فسرا تأبیر داردتحصریلی در دانش  یزدگ دلهای اجتماعی ار  مهارت: )فرضریه فرعی اول

دردرد،  95اسرتفاده شرد. نتای  نشران داد در سرطا اطمینان  (SEM) سرازی معادلات سراختاریمن ور آزمون این فرضریه از روش مدلاه

تحصیلی اا   یزدگ دلهای اجتماعی ار ها، مهارتشود. ار اساس یافتهاست؛ انااراین فرضیه تأیید می 0/ 05مقدار سطا معناداری کمتر از 

 یزدگ دلهای اجتماعی، میزان این ادان معناسرت که اا افزایش مهارت .درورت منفی و مسرتقیم ابرگذار اسرت اه  -0/ 286ضرری  مسریر 

آموزان دختر های اجتماعی ار همدلی در دانشمهارت) فرعی دوم  د. فرضرریهیااآموزان دختر اه همان میزان کاهش میتحصرریلی دانش

دردد، مقدار   95سازی معادلات ساختاری نشان داد که در سطا اطمینان نتای  تحلی  مدل(. دوره متوسطه اول شهرستان فسا تأبیر دارد

؛ درورت مسرتقیم و ميبت گزارش شردو اه  0/ 71اسرت و ابر مت یر مهارت اجتماعی ار همدلی اه میزان   0/ 05سرطا معناداری کمتر از 

فرعی   . فرضریهیاادیآموزان دختر افزایش مهای اجتماعی، سرطا همدلی در میان دانشتوان نتیجه گرفت که اا اهبود مهارتانااراین می

(. آموزان دختر دوره متوسرطه اول شرهرسرتان فسرا تأبیر داردتحصریلی در دانش  یزدگ دلواسرطه همدلی ار  های اجتماعی اهمهارت)  سروم

سرازی معادلات سراختاری اسرتفاده شرد. نتای  نشران داد که اا در ن ر گرفتن نقش میانجی همدلی،  در اررسری این فرضریه نیز از روش مدل

های اجتماعی  ، مهارترریدانیااهدار اسرت.  معنی 0/ 05تحصریلی در سرطا معناداری کمتر از  یزدگ دلهای اجتماعی و رااطه این مهارت

 -0/ 196مقدار این ابر غیرمسرتقیم اراار اا   .گذاردتحصریلی تأبیر می یزدگ دلدرورت غیرمسرتقیم و منفی ار از طریق افزایش همدلی، اه

تحصریلی  یزدگ دلتواند موج  کاهش های اجتماعی از طریق تقویت همدلی میآمد. این یافته ایانرر آن اسرت که اهبود مهارت  دهت اه

 .آموزان دختر شوددر دانش
 

 گیری نتیجه بحث و  - 5

های مراوط اه انطباي مدل اا  در اخش نتای  پژوهش نشرران داد که مدل مفهومی تحقیق از ارازش مطلوای ارخوردار اسررت و شرراخص

تحصریلی ار اسراس مهارت اجتماعی و اا   یزدگ دلهای تجرای مورد تأیید هرار گرفت. ار این اسراس، فرضریه ادرلی مبنی ار اینکه داده

آموزان دختر هرای اجتمراعی دانشهرا حراکی از آن اود کره مهرارتشرررود، مورد ترأییرد هرار گرفرت. یرافترهای همردلی تبیین مینقش واسرررطره

آموزان دختر که از ، دانشرریدانیااهشرود.  تحصریلی می  یزدگ دلطور مسرتقیم و غیرمسرتقیم )از طریق افزایش همدلی( موج  کاهش  اه

مندی االاتری ارای خوردارند، احسرراس تعلق ایشررتری اه مدرسرره داشررته و انریزهتر و درك متقاا  االاتری ارهای ارتباطی هویمهارت

 .تحصیلی در آنان کمتر است  یزدگ دلاحتمال  جهیدرنتدهند؛ یادگیری نشان می

؛ تحصریلی دارد  یزدگ دلآموزان دختر تأبیر منفی و معناداری ار  در اررسری فرضریه فرعی اول مشرخص شرد که مهارت اجتماعی در دانش

های داخلی و خارجی همسروسرت و نشران یااد. این نتیجه اا پژوهشتحصریلی کاهش می یزدگ دلهای اجتماعی،  یعنی اا افزایش مهارت
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آموزان های اجتماعی االا، ارتباط مؤبر اا معلمان و همسرالان را تسرهی  کرده و احسراس تعلق اه مدرسره را در دانشدهد که مهارتمی

 .کنددختر تقویت می

هرای آموزان دختر دارد؛ یعنی تقویرت مهرارتمهرارت اجتمراعی ترأبیر ميبتی ار همردلی دانشدر فرضررریره فرعی دوم، نترای  نشررران داد کره  

های  شررود. این یافته اا مطالعات پیشررین همسررو اسررت و ایانرر آن اسررت که مهارتاجتماعی ااعث افزایش ظرفیت همدلی در آنان می

 .آموزان دختر هستندتر نسبت اه دیرران در میان دانشساز درك هیجانی اهتر و واکنش عاطفی مناس  اجتماعی زمینه

آموزان تحصریلی دانش یزدگ دلدر فرضریه فرعی سروم، مشرخص شرد که مهارت اجتماعی از طریق همدلی تأبیر غیرمسرتقیم و منفی ار 

، رریدعبرارتارهکنرد.  تحصررریلی ایفرا می  یزدگ دلای مؤبری در کراهش  دهرد کره همردلی نقش واسرررطرهدختر دارد. این نتیجره نشررران می

آموزان دختر های تحصررریلی دانشهای اجتماعی، اا تقویت همدلی، موج  افزایش تعاممت ميبت و احسررراس معنا در فعالیت مهارت

های  راسررتا اوده و اهمیت رشررد مهارتهای پیشررین همدهد. این نتیجه اا پژوهشرا کاهش می  یزدگ دلسررطا    ت یدرنهاشررود که می

 .سازدتحصیلی را ارجسته می یزدگ دلاجتماعی و هیجانی در آموزش و پیشریری از 

تحصررریلی   یزدگ دلهرای اجتمراعی و همردلی دو عرامر  کلیردی در تبیین و کراهش  ، نترای  این پژوهش نشررران داد کره مهرارتدرمجمو 

ای مدارس مورد های آموزشرری و مشرراورهعنوان راهبردی مؤبر در ارنامهتواند اهها میآموزان دختر هسررتند و پرورش این مهارتدانش

 .توجه هرار گیرد

 

 بیانیه اخلاق پژوهش - 6
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Abstract 

The present study aimed to investigate the relationship between social skills and academic boredom 

with the mediating role of empathy among female junior high school students in Fasa. The statistical 

population included all female students studying at junior high schools in Fasa during the 2024–2025 

academic year. Based on Morgan’s table, a total of 150 female students were selected through a 

multistage cluster sampling method. The research instruments included the Matson Evaluation of 

Social Skills (1983), the Academic Boredom Questionnaire by Reijsiger et al. (2020), and the Davis 

Interpersonal Reactivity Index (1983). Data were analyzed using AMOS software and the structural 

equation modeling (SEM) method at a 95% confidence level. The results indicated that the path 

coefficient of social skills to empathy was 0.71, social skills to academic boredom was −0.29, 

empathy to academic boredom was −0.28, and social skills indirectly affected academic boredom 

through empathy by −0.196. 

Keywords: Social Skills, School Burnout, Empathy, Female Students, Adolescent Girls. 
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