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 چکیده 

مؤثر بر آن انجام    یشناختو روان  یفرهنگ  ،یعوامل اجتماع  لی نسبت به حجاب و تحل  ینگرش دختران تهران  یپژوهش حاضر با هدف بررس

تحول   یو اجتماع  یفرد   تیهو  ییبازنما  یبرا  یا به عرصه  یو قانون   یالزام شرع  کی، از  اسلامیپس از انقلاب    ژهیوبه  ران،یشد. حجاب در ا

صورت در دسترس انتخاب  نفر به  544سال( و نمونه    35–18)   تهران  ساکن  دختران  آماری   جامعه  بود؛   پیمایشی   و  کمی  مطالعه  روش است.    افتهی

های مورد استفاده شامل آمار توصیفی، همبستگی پیرسون و رگرسیون  تحلیل شد. آزمونSPSS با   وها با پرسشنامه لیکرت گردآوری  شد؛ داده

.  شودیم  یتلق  یتیو هو  یفرد  یعنوان انتخاب به  ترشی و ب   افتهیکاهش    یدختران تهران  انیبه حجاب در م   لی نشان دادند که تما  هاافتهی  چندگانه بود.

– یعوامل اجتماع  کهیبه حجاب داشتند، در حال  شیرا بر گرا  ی اثر منف  نیترشیب  یاجتماع  ییو خودنما ت یمانند بحران هو یشناختعوامل روان

از احکام و فلسفه حجاب اثر   یهمچون آگاه یندی–یداشتند. در مقابل، عوامل ارزش ترفی اما ضع یاثر منف زیها و دوستان ن رسانه رینظ  فرهنگی

ناکاف اما  داشتند،  م  یمثبت  به    انیبودند و شکاف  واقع  یر یادگیعلاقه  دانش  ا  یو  پ   جینتا  نیآشکار شد.  کر)فلاح  یداخل  نهی شیبا   ،یمیزاده، 

به عرصه  دهدیراستاست و نشان م)گُله، محمود، روزنر( هم  یالمللنیب   و(  ی نصرالله و    تی هو  فیبازتعر  یبرا   یاکه حجاب در بستر مدرن 

 .شده است لیتبد یمقاومت فرهنگ
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 مقدمه   - 1

شود. در بافت اجتماعی ای دینی، بلکه نمادی اجتماعی، فرهنگی و هویتی برای زنان محسوب میتنها پدیدهدر جوامع اسلامی، حجاب نه

گذاری ، حجاب به عنوان یک الزام قانونی و بازتابی از ایدئولوژی رسمی نظام، نقشی فراگیر در سیاست 135۷ویژه پس از انقلاب  ایران، به

 کیعنوان  همواره آن را به   یفرهنگ  گذاراناست یدر چهار دهه گذشته، س(.  13۹۷فر،  )شفیعی  فرهنگی، آموزشی و مدنی ایفا کرده است 

و   ،یعال  لاتیتحص  شیافزا  ،یارتباط  یها یرشد فناور  ،یحال، تحولات گسترده در سطح جهان  نیاند. با ا کرده  یتلق  «یاجتماع  دی»با

 یی شهرهادر کلان  ژهیوزنان، به  ستهیاز حجاب و تجربه ز  یرسم  ت یروا  انیم  ییهاشکاف  جادیدر نسل جوان، منجر به ا  یتی جنس  یهایآگاه

و   ن«،ی»کنترل نماد  «،یاجتماع  یی»بازنما  انیپوشش زنان همواره در کشاکش م   ،بستر  نیدر ا (.Giddens, 1991) چون تهران شده است 

تواند ابزار سلطه و مقاومت باشد، می  زمانهماز دیدگاه بارت، پوشش   .قرار گرفته است   پردازانهیمورد توجه نظر  «یفرد  ی»خودآگاه

گری فردی، در ایران معاصر، بسیاری از دختران جوان در فرآیند کنش(.  Barthes, 1972)   بسته به زمینه فرهنگی و نظام نمادین حاکم

در  .(1400، مثابه اطاعت، گاه سازگاری، و گاه تقابل )فکوهیزنند؛ گاه بههای متفاوتی از نسبت میان »حجاب« و »هویت« رقم میتجربه

های هویتی، روانی و فرهنگی بدل شده که ای با لایهاین میان، حجاب برای دختران تهرانی از جایگاه سنتی خود فاصله گرفته و به مسئله

تأثیر   .های فقهی یا ساختارهای رسمی تحلیل کردتوان آن را صرفاً در چارچوبنمی علاوه بر این، گرایش یا گریز از حجاب تحت 

ای، تجربه زیسته در خانواده، تأثیرات متناقض فرهنگ متغیرهای متعددی از جمله فشار همسالان، عملکرد نهادهای آموزشی و رسانه

فهم ابعاد پیچیده مؤثر بر رفتار پوششی، نیازمند (.  ahmadibighash & pakdaman, 2026)  عمومی، و احساس امنیت روانی قرار دارد

ای، به بازشناسی عوامل تأثیرگذار در سطح فردی و های هنجاری و کلیشهتوان فراتر از داوریمحور است تا بتحلیلی چندلایه و داده

عنوان یک »باید دینی« یا »رفتار هنجاری«، بلکه کند تا تمایل به حجاب را نه به از این منظر، پژوهش حاضر تلاش می  .ساختاری پرداخت 

در قالب  ا یموجود، حجاب را  اتی از ادب  یمهم بخش مثابه یک شاخص اجتماعی و بازتابی از تحولات ارزشی نسل جوان تحلیل کند.به

، )کریمی   دانکرده  لی تحل  یو اجتماع  یالزام فرهنگ  کیعنوان  آن را به  ای  (.135۹،  )مطهری  دانکرده  یبررس   یو اخلاق  یالزام شرع  کی

 توجه بوده است.   موردکمتر  ینگرش دختران جوان نسبت به حجاب در بستر تحولات ارزش ی تجرب یبررس  کهیدر حال (.13۹۹

، 3خود گافمن   شیو نما 2ویبورد  یفرهنگ  هیسرما  میآن با مفاه  لیو تکم 1بلومر   نیکنش نماد  یاز چارچوب نظر  یری گ پژوهش با بهره  نیا

عنوان به  زیپوشش ن  یشناسنشانه  هبارت دربار   هیکند. نظر  لیتحل  ت ی هو   ییو عرصه بازنما  یمثابه نماد اجتماعتلاش دارد حجاب را به

 «، ی اجتماع  ی»معان  انیپژوهش، تعامل م  یاصل  یلیچارچوب تحل  ب،ی ترتنیکار گرفته شده است. بدبه  یفرهنگ  یهاهیلا  نییمکمل در تب

 . است  ت«ی هو  ت ی ریو »مد «یفرهنگ هی»سرما

 ش ی از گرا   یبیبلکه ترک   ، یشناختنگرش روان  ا ی  یارزش  حی: نه صرفاً ترج شودیم  فیتعر  قی طور دقبه حجاب به  ل یتما  پژوهش،  نیا  در

 ه یچندلا  لی امکان تحل  ف،یتعر  نی. اردیگ یشکل م  یاجتماع  طی که در تعامل با مح  یواقع  ی و رفتار پوشش  یاجتماع- ینگرش روان  ،یارزش

نسبت   یمؤثر بر نگرش دختران تهران  یو روان  ی فرهنگ  ، یعوامل اجتماع  یی پژوهش، شناسا  یاصل  هدف .آوردیفراهم م  امحور رو داده
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 است.  یو رفتار پوشش ینید یآگاه انی شکاف م  لیبه حجاب و تحل

 

 و پیشینه بانی نظریمرور م -2

و   یچندبُعد  یحجاب را با قرائت  یزنان و تحولات مفهوم  یمعاصر، تلاش دارد رفتار پوشش  یشناختو روان  یشناختجامعه  یکردهایرو

 ،ی اسلام شمندانیو آثار اند ینیکه در متون د شودی دانسته م یو اخلاق یضابطه شرع یحجاب نوع ،یکند. در نگاه سنت لیمحور تحلداده

(  13۹۷)  فریعیشف  یو فرهنگ  یتحولات اجتماعدارد.    دیتأک   یاخلاق و نظم خانوادگ   ب ی، بر کرامت، تهذ(1358)  یمطهر  شهید  همچون

 .شده است   لیتبد  یتی و هو   یاجتماع  ن،ینماد  یابه سازه  ینیالزام د  کیحجاب از    د،یجد  یهاو رسانه  ینیکه با رشد شهرنش  دهدینشان م

برنامه  هینظر ف  شدهیزی ررفتار  نگرش، هنجارها2001)  ن یبشیآجزن و  مؤلفه  ادراک   یذهن  ی( سه  کنترل  پو  در  را  رفتار   ینیب شیشده 

انتخاب    لی که تما  کندیم  دییتأ  زیپژوهش حاضر ن  ی هاافتهی .  دانندیم  لیدخ   یپوشش پ  ای به  انتخاب حجاب تابع ادراک  و   امدهایعدم 

 .است  یاجتماع یهنجارها

ها بر نقش شبکه  زی( ن1۹۹۷. کستلز )داندیم  یطیبا انتظارات مح  یرا محصول ادغام ادراکات فرد  تی( هو 2000)  کسونیار  تیهو   بحران

 ی در جوانان شهر   ت ی که بحران هو   دهندینشان م  هاهینظر  نیدارد. ا  دیمتکثر و متناقض تأک   یهات ی هو  دیدر تول  یجهان  ی هاو رسانه

 .متفاوت منجر شود یپوشش یاهبه انتخاب تواندیم

. حجاب شوندیم  دیبازتول  یتعاملات گروه  انیدر جر  یاجتماع  یدارند که معناها  دی( تأک 2012( و شارون )2014بلومر )  نینماد  کنش

که زنان در  کندیم انی( ب2001خود گافمن ) شینما .است  یفرهنگ ی هاو تعلق فرد به گروه گرانیبازتاب نگاه د ،یعنوان نماد اجتماعبه

امروز  یاجتماع دان ی. پوشش در مکنندیم ت یریخود را مد یاز منزلت اجتماع گرانیبا انتخاب پوشش، برداشت د یاجتماع یها ت یموقع

 .است  یفرهنگ امیو ارسال پ تیهو ت یریمد  یبرا یابزار رانیا

است.   یو اقتدار فرهنگ  یپوشش زنان نماد منزلت طبقات  یهاوهیکه ش  دهندی( نشان م2004( و اسکگز )1۹86)  و یبورد  یفرهنگ  هیسرما

 .باشد  یاعتراض فرد یحت ای یاجتماع  یابیت یاز موقع ینماد تواندیشهرها، نوع حجاب مدر کلان

 دانیبلکه م  ،یاخلاق  ای   ینید  ینه صرفاً موضوع  رانیدارد که بدن و پوشش در جامعه امروز ا  دیتأک (  13۹3دلاور )  ت یو جنس  گفتمان

 یپوشش را ابزار  ،یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصاد یهاهیاز سرما یریگبا بهره دیاست. زنان نسل جد یقدرت اجتماع  فیمنازعه و بازتعر

انواده نقش خ»  ، (13۹6)  و همکاران زادهفلاحپیشینه تحقیق نشان داد:   .دانندیم  یفرهنگ  یگرقدرت و کنش یتارهابا ساخ  یزنچانه  یبرا

این مطالعه نشان داد که در میان دانشجویان دختر، تأثیر خانواده و گروه همسالان و همچنین عملکرد   «بنگرش به حجاو همسالان در  

گیری اصلی آن بود که حجاب در ایران امروز بیشتر تحت نهادهای رسمی بیش از اعتقادات فردی بر تمایل به حجاب مؤثر است. نتیجه

 .شود تا باورهای فردیفشارهای اجتماعی و نهادی بازتولید می

را به «حجاب و هویت نسل سوم»،  (1400کریمی ) ابراز هویت، کریمی تحلیل کرد که دختران نسل سوم حجاب  ابزاری برای  مثابه 

گرایانه نسبت به حجاب در میان نسل جوان تقویت شده و  ها نشان دادند که نگرش انتخاببینند. یافتهشناسی و خودابرازی میزیبایی

این پژوهش نشان داد که افزایش استفاده از «  چادر و احساس امنیت روانی»،  (13۹۹نصراللهی )  .حجاب از الزام سنتی فاصله گرفته است 

اند. شود. برخی زنان حتی حجاب را مانعی برای روابط اجتماعی خود تلقی کردهچادر الزاماً به ارتقای احساس امنیت روانی منجر نمی

عملکرد نهادهای فرهنگی »،  (13۹8زینلی و نیکخو )  .گیری این تحقیق، تضعیف کارکرد سنتی حجاب در ایجاد امنیت روانی بودنتیجه

سازی مؤثر پیرامون حجاب اشاره این مطالعه با مرور عملکرد نهادهای فرهنگی، به ضعف این نهادها در گفتمان «سازی حجابدر گفتمان

 .های رسمی و تجربه زیسته نسل جدید بودارزش کرد. نتیجه اصلی آن، وجود فاصله میان
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ها نشان دادند که فشار اجتماعی، عزت نفس یافته «فشار اجتماعی و عزت نفس در رفتار پوششی دختران»،  (13۹5موسوی و عطایی )

گیری این پژوهش، نقش پررنگ متغیرهای کننده در سبک پوشش دختران هستند. نتیجه پایین و تجربه تحقیر در مدرسه از عوامل تعیین

های پوشش این پژوهش سبک  «طبقه اجتماعی و سبک پوشش»،  (1401شناس )شکروی و حق  .شناختی در انتخاب پوشش بودروان

گیری آن، وجود تنوع ساختاریافته به سه گروه تفکیک کرد. نتیجه  یدار نیدزنان را بر اساس طبقه اجتماعی، میزان تحصیلات و نگرش  

های داخلی بر عوامل اجتماعی دهد که اکثر پژوهشمرور پیشینه نشان می  .های پوشش و ارتباط مستقیم آن با موقعیت طبقاتی بوددر سبک

المللی نیز  اند. در سطح بینهای کمی و کیفی در بستر شهری و نسلی پرداختهداده  زمانهماند و کمتر به تحلیل  یا روانی تمرکز داشته

ویژه تهران، هنوز شکاف میان آگاهی دینی و رفتار عنوان عاملیت زنانه و مقاومت فرهنگی بررسی شده، اما در زمینه ایران، بهحجاب به

محور تحلیل نشده است. این پژوهش تلاش دارد با ادغام صورت ساختارمند و دادههای نوین بهپوششی، بحران هویت و نقش رسانه

 .شده، این شکاف را پر کندریزیهای کنش نمادین، سرمایه فرهنگی و رفتار برنامهنظریه

 یبرا  ینشان داد که حجاب نه صرفاً نماد سنت، بلکه ابزار هی(، مدرن ممنوع: تمدن و حجاب گلُه در مطالعه زنان محجبه ترک 1۹۹6گلُه )

زنانه و انتخاب آگاهانه در بستر  ت ی عنوان عامل به نهیزم نی: حجاب در ایریگ جهیاست. نت یبوم تهیدر مدرن ت یهو  فیو بازتعر یگرکنش

م )  کند.یمدرن عمل  زنان مسلمان    یدارنید  یهااست ی(، س2005محمود  که  داد  نشان  بخش  ،دارنیدمحمود  را   ت یاز عامل  یحجاب 

 ت یرا رد کرده و بر عامل  ادیعنوان ابزار انقبه حجاب به  انهیگرا لیپژوهش نگاه تقل  نی: ایریگ جهی. نتدانندیو انتخاب مستقل خود م  یاخلاق

و   یفرهنگ  گاهیجا  نیپوشش ترلو در پژوهش خود درباره زنان هند، حجاب را زبان نماد  ت ی(، اهم1۹۹6)  ترلو   دارد.  دیزنان تأک   یفرد

 . کندیعمل م  ینیالزام د  کیآنان است و فراتر از    یو فرهنگ  یاجتماع  ت یموقع  یی: پوشش زنان بازنمایریگ جهیکرد. نت  لیتحل  یطبقات

 ری شدت تحت تأثسبک پوشش زنان را به  ،یو تضاد طبقات  یفرهنگ  ه ی(، طبقه، خود و فرهنگ اسکگز نشان داد که سرما2004)  اسکگز

در اروپا    ت ی (، حجاب و هو 2011)   روزنر  دارد.  ی و منابع فرهنگ  یبا طبقه اجتماع  می: انتخاب پوشش ارتباط مستقیری گ جهی. نتدهدیقرار م

 ی افراط  سمیو سکولار  ضیزنان مسلمان در برابر تبع  یتینشان داد که حجاب نماد مقاومت هو   یهراسروزنر در مطالعات مهاجرت و اسلام 

 .کندیدر جوامع مهاجر عمل م ت یو حفظ هو  یعنوان ابزار مقاومت فرهنگ: حجاب بهیریگجهیاست. نت

ترور2008)  پوار اجتماعات  کو   انهی گراهمجنس  یتیمل: هم یست ی(،  زمانه  تحل  رییدر  در جوامع غرب  لیپوار  که حجاب  به عرصه   یکرد 

 ی بر عوامل اجتماع  شتریب  ی داخل  یهاپژوهش  :دهدینشان م  نه یشیو پ  ینظر  یمبان  .زیآمضیتبع  یهابدن و مقاومت در برابر گفتمان  است یس

زنانه و   تیعنوان عاملحجاب به  ،یالملل نیسطح ب  در.  اندکرده  یبررس  زمانهمرا    یفیو ک   یکم  یهااند و کمتر دادهتمرکز داشته  یروان  ای

محور  صورت دادهبه  نینو   یهاو نقش رسانه  یو رفتار پوشش  ینید  یآگاه  انیهنوز شکاف م  رانیشده، اما در ا  لیتحل  یمقاومت فرهنگ

است   یبررس نظر  ن،یبنابرا ؛نشده  ادغام  با  نماد  یهاهیپژوهش حاضر  برنامه  یفرهنگ  هیسرما  ن،یکنش  رفتار  دارد   شده،یزیرو  تلاش 

 موجود را پر کند. یپژوهش یهانسبت به حجاب ارائه دهد و شکاف یاز نگرش دختران تهران هیچندلا یریتصو 

 

 یشناسروش -3

قرار داشاتن   لیگروه به دل نیساال بود. ا 35تا  18  یپژوهش شاامل دختران سااکن شاهر تهران در بازه سان نیا یجامعه آمار  جامعه آماری

عنوان جامعه هدف انتخاب به  ،یاااا اجتماع  ینید یهاو نگرش یسابک زندگ   یریگ و شاکل یارزشا   یریپذجامعه  ،یابیت یدر مرحله هو 

درصاد کل   5/ 85ساال بود که   23تا  21  یدهندگان مربوط به گروه سانپاساخ  یفراوان  نیشاتریب شاده،یگردآور یهاشادند. بر اسااس داده

 .دادندیم  لینمونه را تشک

به   یعدم دساترسا  ،ییاجرا  یهات یروش، محدود نیاساتفاده از ا  لیدر دساترس انتخاب شاد. دل  یرتصاادفیاز نوع غ  یریگ نمونه روش

  ا ی  یتصاادف  یریگ نمونه  یهاروش  یاجرا یبرا  یو فرهنگ  یموانع نهاد نیموردنظر و همچن یدر بازه سان یفهرسات جامع دختران تهران
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  ی ها ساتگاهیپرساشانامه، از جمله فرهنگساراها، ا  عیتوز  یمتنوع برا  یهاتلاش شاد با انتخاب مکان  ها،ت یمحدود نیبود. با وجود ا یاطبقه

حال، نمونه پژوهش عمدتاً شاامل افراد طبقه متوساط   نینمونه حفظ شاود. با ا یتنوع نساب  ن،یآنلا  یاجتماع یهاها و شابکهمترو، دانشاگاه

ساهم نمونه به   نیشاتریب نیبودند. همچن  یمدرک کارشاناسا  یدهندگان داراپاساخ درصاد 4/ 83که    یاگونهبود؛ به  انیو دانشاجو   یشاهر

 رو،نیباشاد. ازا یمناطق شاهر  ینمونه در برخ یدهنده تمرکز نسابنشاان  تواندیدرصاد اختصااد داشات که م  5/ 18تهران با  5منطقه  

 یرهاایمتغ  ،یریساااوگ   نیاز ا  یکااهش آثاار نااشااا   یراوجود دارد. ب  یقوم  یهاات یا اقل  ایا   یاهیا حااشااا   یهااگروه  یبرخ  یینماااحتماال کم

 .ها کنترل شودآن یوارد شدند تا اثرات احتمال یونیرگرس یهادر مدل  ت یمحل سکونت و قوم لات،یتحص رینظ  یشناختت یجمع

(  1۹۹1) نیگر  یشانهادیپ اریراساتا از مع نیشاد. در ا نییتع  رهیچندمتغ  یونیرگرسا  لیانجام تحل  یلازم برا  ت ینمونه بر اسااس کفا حجم

  ی رهایتعداد متغ  انگریب mفرمول،  نیدر ا  شاود؛یمحاسابه م N ≥ 50 + 8m اساتفاده شاد که بر اسااس آن حداقل حجم نمونه از رابطه

و   ینگرشاا  یرهایمحل سااکونت و متغ  ت،یقوم  لات،یمسااتقل شااامل ساان، تحصاا  ریمتغ 10حدود   فتنمسااتقل اساات. با در نظر گر

به   ییحجم نمونه نها ،هاافتهیمیتعم  ت یقابل یو ارتقا  جیدقت نتا  شینفر برآورد شاد. با هدف افزا 130حداقل حجم نمونه   ،یشاناختروان

 .افت ی شینفر افزا 544

دربر   یرا در چهار بعد اصال  هیگو  35بود که در مجموع   کرتیل  یادرجهپنج اسیبا مق  افتهیسااختار  یاها، پرساشانامهداده  یگردآور ابزار

فلسافه حجاب، ضارورت حجاب و ضارورت چادر   ،یاز حدود اله یمرتبط با آگاه  یهاهیشاامل گو   ینید یارزشا . بعد نگرش گرفت یم

. بعاد عوامال  پرداخات یم  ت یا و هوس، جلاب توجاه و بحران هو   یاز هو   یرویهمچون پ  ییهااباه مؤلفاه  یختشاااناابود. بعاد عوامال روان

. دادیاز زنان محجبه موفق را مورد ساانجش قرار م یو آگاه  یاجتماع  ت یها، دوسااتان، خانواده، محبوبرسااانه ریتأث ،یفرهنگ  یاجتماع

 یو آرامش روان  ت یمحبوب  ،یاز مفاسااد اجتماع  یریشااگیپ  ت،یاحساااس امن  رهدربا  ییهاهیشااامل گو  یروان  ت یو امن  ت یبعد هو  نیهمچن

 .بود

کرونباخ    یآلفا  ب یپرساشانامه با اساتفاده از ضار  ییایشاد. پا  یبررسا   ییایو پا  ییروا  یهاابزار پژوهش، شااخص  ت یفیک   یابیارز منظوربه

مطلوب   ییایدهنده پابه دست آمد که نشان 88/ 0تا   ۷2/ 0 نیابعاد مختلف ب یو برا 84/ 0کل پرسشنامه   یکه مقدار آن برا دیمحاسبه گرد

شاد. افزون بر  دییتأ  یاجتماع  یشاناسا و روان  یشاناسا اخذ نظر خبرگان حوزه جامعه قیاز طر زیپرساشانامه ن ییمحتوا  ییابزار اسات. روا

و معنادار بودن آزمون   81/ 0برابر با  KMO شاخص  جیقرار گرفت و نتا یمورد بررس  یدییتأ  یعامل  لیسازه با استفاده از تحل ییروا ن،یا

 .ابزار را نشان داد  یساختار مفهوم دییو تأ  یعامل  لیتحل یها براداده  ت یبارتلت، کفا

تا  پلمیاز د  لاتیو محل ساکونت بودند. ساطح تحصا   ت یقوم ،یرده سان  لات،یپژوهش شاامل ساطح تحصا   یشاناختت یجمع  یرهایمتغ

زبان  دهندگان را افراد فارسپاساخ  ت یاکثر  ،یتیبود. از نظر قوم  یمربوط به مقطع کارشاناسا   یفراوان  نیشاتریکه ب  گرفت یرا دربر م  یدکتر

به حجاب،  لیشاامل تما ینگرشا   یرهایمتغ نیدر نمونه حضاور داشاتند. همچن زیاقوام ن  ریساا رچنده  دادند،یم  لیدرصاد( تشاک  2/ ۷0)

 .از چادر مورد سنجش قرار گرفتند یناش  ت یضرورت حجاب، ضرورت چادر و احساس امن

پژوهش از آمار  یرهاینمونه و متغ  یهایژگ یو  فیتوصاا  یشاادند. برا لیتحل 26نسااخه   SPSSافزار پژوهش با اسااتفاده از نرم  یهاداده

 یاز آزمون همبساتگ  رهایمتغ انیروابط م یبررسا   یبرا نیاساتفاده شاد. همچن اریو انحراف مع  نیانگیدرصاد، م ،یشاامل فراوان یفیتوصا 

بهره گرفته    رهیچندمتغ  ونیرگرسا  لیبه حجاب از تحل  لیبر تما یو نگرشا   یشاناختت یجمع یرهایزمان متغهمر یتأث  لیتحل یو برا  رساونیپ

 شد.
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 هایافته -4
 ببه حجا لیتما-4-1

و حرکت به سمت   یفاصله گرفتن از حجاب سنت  انگریب  یکل  یقرار دارد و الگو   نییدر سطح پا  یدختران تهران  انیبه حجاب در م  شیگرا

مطرح است   یتهوی–یانتخاب اجتماع  کیعنوان  به  شتریکه حجاب در نسل جوان ب  دهدینشان م  ت یوضع   نیاست. ا  یفرد  یهاانتخاب

 .یقانون ای ینید زامتا ال

 ی شناختعوامل روان - 2-4

به حجاب دارد.   شیرا بر گرا  یاثر منف  نیترشینفس بو ضعف عزت  یاجتماع  ییخودنما  ت،یشامل بحران هو   یشناختشاخص روان

 ا ی  ت ی بحران هو   ریکه درگ   یگفت دختران  توانیکه م  یاگونهو معنادار بود، به  یمنف  یونیعامل در مدل رگرس  نیاستانداردشده ا  ب یضر

 ت یدرباره هو  کسونیار هیبا نظر افتهی نیحجاب دارند. ا ت یبه رعا ی کمتر لیظاهر هستند، تما قیاز طر یدرون یهایبه جبران کاست ازین

خود در صحنه اجتماع   ییبازنما  یبرا  یعنوان ابزارراستاست؛ پوشش بههم  یاجتماع  شینما  ت یریمد  رامونیگافمن پ  دگاهیو با د  یاجتماع

 .کندیعمل م

 ی ن ی در حوزه د   ی شکاف دانش - 3-4

  ی وجود دارد. آزمون همبستگ  یشکاف قابل توجه  ینیدانش د  یعلاقه به شناخت احکام حجاب و سطح واقع  انینشان دادند که م  جینتا

نشده   لیتبد  یالزاماً به دانش واقع  یر یادگ ی متوسط و معنادار است، اما علاقه به    یو دانش واقع  یریادگ یعلاقه به    انیکرد که رابطه م  دییتأ

که    دهدیاست و نشان م  یعلاقه به دانش واقع  لیدر انتقال معنا و تبد  ینینظام آموزش د  یناکارآمد  انگریب  یشکاف دانش  ن یاست. ا

 .دانش باشد شیافزا کنندهن یتضم تواندینم یریادگ ی به  لیصرف وجود م 

 نقش خانواده و دوستان - 4-4

 رمعنادار یو غ  فیبه حجاب ضع  شی نقش خانواده و گرا  انیم  یاست. همبستگ  افتهینقش خانواده و دوستان در انتخاب پوشش کاهش  

 لدهنده افونشان  جینتا   نیدر سطح متوسط قرار داشتند. ا  یعامل  لیمربوط به خانواده و دوستان در تحل   یهاهیگو   ی عامل  یبود و بارها

 . است  یاجتماع یهاها و شبکهنقش به رسانه نیخانواده و دوستان در انتخاب پوشش و انتقال ا ت یمرجع

 ها و رسانه   فرهنگی –ی عوامل اجتماع- 5-4

متنوع پوشش،   یبا ارائه الگوها  یها و محصولات فرهنگبه حجاب دارد. رسانه  شیبر گرا  یو معنادار  یاثر منف   فرهنگی–یشاخص اجتماع

–ی اجتماععنوان عامل  ها بهکه رسانه  دهدینشان م  افته ی   نیاند. اکرده  تیرا تقو   یفرد  یهاکرده و انتخاب  فیرا تضع  یسنت  یهاارزش

 .اندکرده فاینگرش به حجاب ا فینقش را در بازتعر نیترشیب ،فرهنگی

 ی روان   ت ی گرش به چادر و امن - 6-4

ها نشان داد که چادر داده  لیشده است. تحل  فیتضع  یدختران تهران  ان یدر م  یروان  ت ی عامل امن  ایعنوان »حجاب برتر«  نگرش به چادر به

 ن یشیپ  یهاوهش با پژ  جهینت  نی. اشودینم  رفتهیپذ  یپوشش  یعنوان نماد برترندارد و به   یروان  ت یامن  جادیخود را در ا  یکارکرد سنت  گرید

 . دهدینم شیرا افزا یروان ت ی اند چادر الزاماً احساس امنراستاست که نشان دادههم 

 ی ت ی و هو   ی اجتماع عنوان نماد  حجاب به - 7-4

. شودیم  یمورد مناقشه تلق  یاعنوان نشانهبه  شتر یمثبت از دست داده و ب  ی عنوان نماد اجتماعخود را به  گاه یجا  دینسل جد  انی حجاب در م

 ست،ین  ت ی محبوب  ای  یاجتماع  زیصرفاً ابزار تما  گریکه حجاب د  یاگونهاست؛ به  یفرد  یهاو ارزش  تی هو   فیبازتعر  انگریب  رییتغ  نیا

 . شده است   لیتبد یو اجتماع  یفرد ت یهو   یشیبازاند یبرا یا بلکه به عرصه
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 پژوهش جداول-8-4

ساهم  نیاند. همچنبوده  یمدرک کارشاناسا  یدرصاد( دارا  83/ 4کنندگان )شارکت   ت یکه اکثر  دهدینشاان م  لاتیساطح تحصا  عیتوز  یبررسا 

 .در نمونه پژوهش است   یکارشناس  انیغالب بودن دانشجو   انگرینسبتاً اندک بوده که ب یلیمقاطع تحص  ریسا
 

 تحصیلات : 1جدول  

 گزینه   درصد فراوانی  فراوانی پاسخ 

 دیپلم  11.3% 62

 کاردانی  1.6% 9

 کارشناسی   83.4% 454

 کارشناسی ارشد   1.6% 9

 دکتری   1.8% 10

 جمع  100% 544

 

 نیاند. ادرصاد( قرار داشاته  24/ 2ساال ) 21درصاد( و پس از آن  40/ 4ساال ) 22در سان    انیگو پاساخ یفراوان  نیشاتریب دهدینشاان م  جینتا

 .دهندیم  لیتشک یدهه سوم زندگ   لیاوا نیآن است که بخش عمده نمونه پژوهش را جوانان در سن  انگریامر ب

 رده سنی : 2جدول  

 گزینه   فراوانی درصد   فراوانی پاسخ 

 سال 18  0.5% 3

 سال 19  0.3% 2

 سال 20  2.3% 13

 سال 21  24.2% 132

 سال 22  40.4% 220

 سال 23  20.9% 114

 سال 24  3.8% 21

 سال 25  2.7% 15

 سال 28تا  26  1.2% 7

 سال 30تا  29  0.3% 2

 سال 35تا  31  1.2% 7

 سال 40تا  35  1.4% 8

 جمع  100% 544

درصاد( بوده اسات. پس از آن، افراد سااکن مناطق    ۷0/ 2فارس )  ت یمتعلق به قوم  انیگو ساهم پاساخ  نیشاتریکه ب دهدینشاان م  هاافتهی

 .اندرا به خود اختصاد داده  یفراوان نیشتریدرصد ب  14/ 5کشور با  یشمال
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 قومیت  : 3جدول  

 گزینه   درصد فراوانی  فراوانی پاسخ 

 کرد  4.5% 25

 ترک   1.2% 7

 لر  5.8% 32

 بختیاری   2.0% 11

 فارس )شیراز یا تهران(   70.2% 382

 بلوچ   0.3% 2

 عرب  1.1% 6

 شمال کشور )مازندران/گیلان/گلستان(   14.5% 79

 جمع  100% 544

 

اند. کرده  یابیارز اد«یز  یلی»خ ای اد«یرا »ز  یپوشاش اسالام  یخود از حدود اله یآگاه زانیدرصاد( م  52/ ۷)  انیگو از پاساخ یمیاز ن شیب

 .اندکم« گزارش کرده  یلی»خ ایخود را »کم«  یدرصد از افراد سطح آگاه  16/ 5در مقابل، تنها  

 

 آگاهی از حدود الهی پوشش اسلامی  : 4جدول  

 گزینه   درصد  فراوانی 

 خیلی زیاد  19.8% 108

 زیاد  32.9% 179

 تا حدودی   30.6% 167

 کم  7.7% 42

 خیلی کم   8.8% 48

 جمع  100% 544

 

آن    انگریب  افتهی نیدرصاد( قرار داشاته اسات. ا 2۹) اد«یدرصاد( و »ز  35/ 1ها در ساطح »متوساط« )پاساخ  نیشاتریکه ب دهدینشاان م  جینتا

مفهوم برخوردار    نیا  قیاز جامعه مورد مطالعه از شناخت عم  یبا فلسفه حجاب وجود دارد، اما هنوز بخش ینسب ییاست که اگرچه آشنا

 .ست ین
 

 اطلاع از فلسفه و معنا و مفهوم حجاب : 5جدول  

 گزینه   درصد  فراوانی 

 خیلی زیاد  16.1% 88

 زیاد  29.0% 158

 متوسط   35.1% 191

 کم  10.6% 58
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 خیلی کم   9.0% 49

 جمع  100% 544

 

به  اد«یز  یلی»خ  ای اد«ی»ز شیگرا  انیگو درصااد از پاسااخ  1۷/ 2درصااد( بوده و تنها    36/ ۷کم« )  یلی»خ  نهیمربوط به گز  یفراوان  نیشااتریب

 .است   یاز افراد مورد بررس  یبخش قابل توجه انیبه استفاده از حجاب در م  لیاز کاهش تما  یحاک   جینتا نیاند. احجاب داشته

 

 گرایش به استفاده از حجاب  : 6جدول  

 گزینه   درصد  فراوانی 

 خیلی زیاد  8.4% 46

 زیاد  8.8% 48

 تا حدودی   30.8% 168

 کم  15.0% 82

 خیلی کم   36.7% 200

 جمع  100% 544
 

- ی شااخص اجتماع نیدارد. همچن (r) یو نسابتاً قو  یبه حجاب رابطه منف شیبا گرا  یشاناختنشاان داد شااخص روان  یهمبساتگ لیتحل

 .به حجاب نشان داده است  شیبا گرا یرابطه مثبت و معنادار  ینید-یمعنادار و شاخص ارزش یرابطه منف زین  یرهنگف

 

 ها و گرایش به حجاب ماتریس همبستگی بین شاخص : ۷جدول  

 متغیر   فرهنگی - شاخص اجتماعی  شاخص ارزش/دینی  شناختی شاخص روان  (Likert) گرایش به حجاب 

1.00 -0.34 (p<0.001) +0.12 (p=0.015) -0.19 (p=0.002)   گرایش به حجاب 

-0.34 (p<0.001) 1.00 — —  شناختی شاخص روان 

+0.12 (p=0.015) — 1.00 —   شاخص ارزش/دینی 

-0.19 (p=0.002) — — 1.00  فرهنگی-شاخص اجتماعی 

 

و معنادار دارد. در  یمنف یریبه حجاب بوده و تأث  شیگرا  کنندهینیبشیپ  نیتریقو   یشاناختنشاان داد که شااخص روان  ونیرگرسا   جینتا

و منطقه ساکونت    ت یقوم  لات،یمانند سان، تحصا   یشاناختت یجمع یرهایمثبت و معنادار داشاته، اما متغ ریتأث  ینید-یمقابل، شااخص ارزشا 

 .اندنکرده  فایبه حجاب ا  شیگرا ینیبشیدر پ ینقش معنادار

 بینی گرایش به حجاب پیشنتایج رگرسیون چندگانه  : 8جدول  

 شناختی شاخص روان   1.28 0.001> 8.10- 0.34- — —

 شاخص ارزش/دینی   1.22 0.015 2.44 0.12+ — —

 فرهنگی-شاخص اجتماعی  1.35 0.002 3.12- 0.19- — —

 سن )سال(   1.10 0.226 1.21 0.04+ — —

 تحصیلات   1.18 0.181 1.34 0.05+ — —
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 منطقه سکونت   1.25 0.357 0.92- 0.03- — —

 قومیت   1.20 0.521 0.64 0.02+ — —

 

  یی روا نیاساات. همچن  یریگ مطلوب ابزار اندازه  ییایدهنده پابوده که نشااان  0/ ۷0بالاتر از  هااسیمق  یتمام یکرونباخ برا یآلفا ریمقاد

 .دارد  ت یقرار گرفته و از اعتبار مناسب ابزار پژوهش حکا دییمورد تأ هااسیهمه مق  یو صور  ییمحتوا

 

 ای پایایی )آلفای کرونباخ( و روایی سازه  : ۹جدول  

 مقیاس   روایی )صورتی/محتوایی(  آلفا  ها تعداد گویه 

 شناختی شاخص روان  تأییدشده 0.78–0.76 8

 شاخص ارزش/دینی   تأییدشده +0.70 6

 چادر/پوشش نگرش به    تأییدشده +0.75 5

 تأثیر رسانه/اجتماع   تأییدشده +0.78 7

 مجموعه کل   تأییدشده 0.75~ 35

 

و نگرش به چادر/پوشااش را   یفرهنگ-یاجتماع ،ینید-یارزشاا   ،یشااناختشااامل روان یچهار عامل اصاال  یاکتشاااف  یعامل لیتحل  جینتا

قابل قبول ابزار   یسااختار عامل  انگریاند که بکرده نییرا تب  رهایکل متغ  انسیدرصاد از وار 5۷عوامل در مجموع حدود  نیکرد. ا  ییشاناساا

 .است 

 (EFA) تحلیل عاملی اکتشافی: 10جدول  

 عامل   شده واریانس تبیین  بارهای عاملی )دامنه(  های شاخص گویه 

 شناختی روان  %18 0.72–0.48 نفس، جبران ظاهر بحران هویت، خودنمایی، عزت

 ارزش/دینی   %14 0.68–0.45 آگاهی احکام، فلسفه حجاب، هنجار ذهنی

 فرهنگی-اجتماعی  %16 0.70–0.50 رسانه، خانواده، دوستان، ادراک هنجار 

 نگرش به چادر/پوشش   %9 0.65–0.46 شدهضرورت چادر، امنیت ادراک

 کل   57%~ — —

 

 و RMSEA ریو مقااد  0/ ۹0باالاتر از   TLI و CFI ریمقااد  کاه  یاگوناهدوده قاابال قبول قرار دارناد؛ باهبرازش مادل در محا   یهااشااااخص

SRMR    برخوردار است  یتجرب  یهابا داده  یمدل پژوهش از برازش مناسب  یساختار مفهوم  ن،یبنابرا؛ اندگزارش شده 0/ 08کمتر از. 

 های برازش و شاخص (CFA) تحلیل عاملی تأییدی: 11جدول  

 شاخص برازش   مقدار مدل  مقدار هدف 

< 3 2.1  χ²/df 

≥ 0.90 0.93  CFI 

≥ 0.90 0.91  TLI 

≤ 0.08 0.06  RMSEA 
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≤ 0.08 0.05  SRMR 

 

به حجاب    شیبا گرا یاز فلسفه حجاب همگ یو آگاه یاز حدود پوشش اسلام  یآگاه ،یبه شناخت احکام اسلام  لینشان داد تما  جینتا

 انیدهنده وجود شاکاف متا متوساط قرار دارد که نشاان فیروابط در ساطح ضاع نیحال، شادت ا نیدارند. با ا یرابطه مثبت و معنادار

 .است  یدانش و رفتار عمل

 آمار توصیفی و آزمون رابطه »تمایل به یادگیری« و دانش بالفعل  : 12جدول  

 متغیر   p (r) همبستگی با گرایش به حجاب انحراف معیار  میانگین 

 تمایل به شناخت احکام   0.004 0.18+ — —

 آگاهی از حدود اسلامی   0.028 0.12+ — —

 آگاهی از فلسفه حجاب   0.009 0.15+ — —

 

کم   اریبساا   ایدوسااتان را کم  ییدرصااد نقش الگو   ۷1/ 2خانواده و   یینقش الگو   انیگو درصااد از پاسااخ  42/ 4که   دهدینشااان م  هاافتهی

 در انتخاب نوع پوشش است.  یاجتماع  یسنت  یاز الگوها یریرپذیکاهش تأث  انگریب  جینتا نیاند. اکرده  یابیارز

 

 عنوان الگوهای پوشش )توصیف و آزمون( نقش خانواده/دوستان به : 13جدول  

 گزینه   دوستان: درصد کم/خیلی کم  خانواده: درصد کم/خیلی کم 

 نقش الگو بودن  71.2% 42.4%

 

 ها افته ی   ی بند جمع - 4-9

عنوان انتخابی فردی  دهد که تمایل به حجاب در میان دختران تهرانی کاهش یافته و حجاب بیش از گذشته بههای پژوهش نشان مییافته

شناختی مانند بحران هویت و خودنمایی بیشترین تأثیر منفی را بر گرایش به حجاب روانشود. در این میان، عوامل  و هویتی درک می

اند. همچنین، وجود شکاف میان علاقه به یادگیری مبانی حجاب و دانش واقعی افراد، بیانگر ضعف نسبی نظام آموزش دینی است. داشته

اند. ها شدههای اجتماعی جایگزین اصلی آنها و شبکهتر شده و رسانه از سوی دیگر، نقش خانواده و دوستان در انتخاب پوشش کمرنگ

رو حجاب در تهران امروز افزون بر این، چادر و پوشش سنتی برای بخشی از جامعه دیگر کارکرد امنیتی و ارزشی پیشین را ندارد؛ ازاین

 .محور و چندسطحی است رویکردی دادهگذاری درباره آن نیازمند ای چندلایه و اختیاری است که تحلیل و سیاست پدیده 

 

 گیری و نتیجه بحث    - 5

الزام   ک ی  گاهیقرار داشته و از جا  استی فرهنگ و س  ن،یشهر تهران، همواره در تقاطع ددر کلان  ژهی وبه  ران،ی پوشش زنان در جامعه ا

 ، یاست. پژوهش حاضر با تمرکز بر نگرش دختران تهران  افتهیتحول    یو اجتماع  یفرد  ت یهو   ییبازنما  یبرا  یابه عرصه  یو قانون  یشرع

 یا کند؛ سازه  ل یتحل  فرهنگی–یروان  ی او سازه  ی شاخص اجتماع  کی مثابه  بلکه به  «،ینی د  دی»با  کیعنوان  نه به  اتلاش کرد تا حجاب ر

 .شده است فیبازتعر یو نسل یارسانه ،یکه در بستر تحولات ارزش

  یبررس   یشناختو روان  یزنان عمدتاً در دو سطح اجتماع  ینشان داد که عوامل مؤثر بر رفتار پوشش  یداخل  یهاپژوهش  نهیشیپ  مرور

( بر نقش فشار 1401شناس )و حق ی( و شکرو 13۹۹)  ی(، نصرالله1400)  یمی(، کر 13۹6)  یزاده و موسو چون فلاح  یاند. مطالعاتشده
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(، 1۹۹6مانند گلُه )  ییهاپژوهش  زین  یالمللنیاند. در سطح بکرده  دیتأک  یسنت  ت یو افول مرجع  یاقتصادطبقه    ،ینسل  ت یهو   ،یاجتماع

 تی هو   فیزنانه و بازتعر  ت یعامل   ،ی نماد مقاومت فرهنگ  تواندیاند که حجاب م( نشان داده2011( و روزنر )1۹۹6(، ترلو )2005محمود )

  ی اجتماع  ،یابعاد روان  زمانهم  لیمحور به تحلصورت دادهبه  یتهران، کمتر پژوهش  ژهیوبه  ران،یا  نهیحال، در زم  نیدر بستر مدرن باشد. با ا

 .پرداخته است  یو ارزش

به   ی الزام سنت  کی و از    افتهیکاهش    ی طور معناداربه  یدختران تهران  انیبه حجاب در م   شیپژوهش نشان دادند که گرا  نیا  ی هاافتهی

 یاثر منف  نیترشینفس بو ضعف عزت  یی خودنما  ت،ی مانند بحران هو   یشناختشده است. عوامل روان  لی تبد  ربرداریو تفس  ی فرد  یانتخاب

داشتند، اما شدت آن کمتر بود.  یاثر منف زیها، دوستان و خانواده نمانند رسانه فرهنگی–یبه حجاب داشتند. عوامل اجتماع شیرا بر گرا

شکاف    ن،یبودند. همچن  یو ناکاف  ترفیاز احکام و فلسفه حجاب اثر مثبت داشتند، اما ضع  یمانند آگاه  ی ندی–یدر مقابل، عوامل ارزش

را در انتقال معنا برجسته   ینینظام آموزش د  یکه ناکارآمد  یآشکار بود؛ شکاف  ینیدر حوزه د  یعلاقه به شناخت احکام و دانش واقع  انیم

 .کندیم

نظر  در تلف  ،یچارچوب  با  نماد  یهاهینظر  قیپژوهش حاضر  سرما  نیکنش  رفتار   شینما  و،یبورد   یفرهنگ  ه یبلومر،  و  گافمن  خود 

و  تیهو  ت یریمد  ،یطبقات ت یموقع ،یاجتماع یمعناها انینشان داد که پوشش زنان محصول تعامل م ن، یبشیآجزن و ف شدهیزیربرنامه

را فراهم کرد و نشان داد که حجاب در تهران   ی رفتار پوشش  هیامکان فهم چندلا  یلی ن چارچوب تحلی است. ا  یرفتار  ی امدهایادراک پ

کل   در  .است   یاجتماع  یهانشانه  ی و بازخوان  ی فرهنگ  یزنچانه  ،یتیمذاکره هو  ی برا  ی اتقابل، بلکه عرصه  ایامروز نه صرفاً نماد اطاعت  

تحول نه حاصل تقابل   نیشده است. ا  لیو متکثر تبد  یاریاخت  ،یچندبُعد  یادهیبه پد  رانیا   یگفت که حجاب در جامعه شهر  توانیم

  ن، یبنابرا؛  است   یسنت  ت یو افول مرجع  یشکاف دانش  ن،ینو   یهارسانه  ،یتیهو   یهابحران  انیتعامل م  جهیبلکه نت  سم،یو سکولار  نید

بر   ابد،یوگو ارتقا  و گفت   یهمراهقانون پذیری،    از سطح اجبار به سطح  دیمؤثر در حوزه پوشش با  یفرهنگ  یگذاراست یهرگونه س

 توجه کند.  دینسل جد یتهوی–یزنان و منطق اجتماع ستهیو به تجربه ز باشد یمبتن یرفتار پوشش یمحور و چندسطحداده لیتحل

 

 بیانیه اخلاق پژوهش   - 6

آگاهانه خود را   ت یاز ورود به مطالعه، رضاا شیکنندگان پشارکت  یانجام شاده اسات. تمامدر پژوهش  اخلاق  تهیکم  دییپژوهش با تأ نیا

شاد. پژوهش مطابق با اصاول اخلاق در   ت یمراحل پژوهش رعا یکنندگان در تماماطلاعات و حقوق شارکت  یاعلام کردند و محرمانگ

 .اخلاق انجام شده است   تهیپژوهش و ضوابط مصوب کم

 

 تعارض منافع   - 7

 پژوهش وجود ندارد. ن یدر ارتباط با ا یتعارض منافع گونهچی که ه ندک یاعلام م هسندینو  

 

 مشارکت نویسندگان   - 8

بازنگری   و  نگارش بخش نتایجها و ها، تفساایر یافتهمساائول تحلیل دادهو  ها دهپردازی، طراحی پژوهش و گردآوری داایده  نویساانده

و نسااخه نهایی مقاله را تأیید کرده و مساائولیت صااحت  را بر عهده داشاات. علمی مقاله، ویرایش نهایی و نظارت بر فرآیند پژوهش

 م.ااصالت محتوای آن را پذیرفته
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 بیانیه استفاده از هوش مصنوعی   - 9

مصانوعی  اس از هوش  مکس کیودا و اس پی اس  یافزارهانرمله برای آنالیز و صاحت سانجی بعد از اساتفاده کامل از مقا نیا هیدر ته

بوده    ساندگانیمقاله بر عهده نو   یکامل محتوا  ت یو مسائول  هایریگ جهینت  ج،ینتا ریتفسا  ،یعلم  یهالیتحل یتمام دیپسایک اساتفاده گردید.

 .شده است  دییو تأ  ینیطور کامل بازبمقاله توسط آنان به  ییو نسخه نها
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Abstract  

The present study was conducted with the aim of examining the attitudes of Tehranian girls toward 

hijab and analyzing the social, cultural, and psychological factors affecting it. In Iran, particularly 

after the Islamic Revolution, hijab has transformed from a religious and legal obligation into a sphere 

for the representation of individual and social identity. The research method was quantitative and 

survey-based. The statistical population consisted of girls residing in Tehran aged 18–35 years. A 

sample of 544 individuals was selected through convenience sampling. Data were collected using a 

Likert-scale questionnaire and analyzed with SPSS. The statistical tests employed included 

descriptive statistics, Pearson correlation, and multiple regression. The findings indicated that the 

inclination toward hijab has declined among Tehranian girls and is increasingly perceived as an 

individual and identity-based choice. Psychological factors such as identity crisis and social self-

presentation had the strongest negative effect on the tendency toward hijab, while socio-cultural 

factors such as media and peers also had a negative but weaker effect. In contrast, value-religious 

factors such as knowledge of the rulings and philosophy of hijab had a positive effect, though 

insufficient; a clear gap was observed between the interest in learning and actual knowledge. These 

results are consistent with domestic literature (Fallahzadeh, Karimi, Nasrollahi) and international 

studies (Gole, Mahmoud, Rosner) and demonstrate that in the modern context, hijab has become a 

domain for redefining identity and cultural resistance. 

Keywords: Hijab, Identity, Tehranian Girls, Socio-Cultural Factors. 
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