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چکیده
هدف ما در این پژوهش بررسی ارتباط بین گفت‌وگوی جنسی با عملکرد جنسی زنان متأهل شهر شیراز در سال 1402 بود. جامعه آماری ما زنان متأهل ساکن شهر شیراز هستند که تجربه رابطه جنسی را در حداقل شش ماه گذشته داشتند؛ که از بین آن‌ها 200 نفر به شیوه نمونه‌گیری در دسترس انتخاب و به پرسشنامه‌ها پاسخ دادند. جهت جمع‌آوری داده‌ها از پرسشنامه الگوی ارتباط جنسی و پرسشنامه تجارب جنسی آریزونا (فرم زنان) به‌علاوه پرسشنامه جمعیت شناختی استفاده شد. تحلیل داده‌ها با استفاده از آزمون ضریب همبستگی پیرسون در نرم‌افزار SPSS انجام گرفت. نتایج نشان داد بین گفتگوی جنسی با عملکرد جنسی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد در تبیین این یافته می‌توان بیان کرد در بین زنان که گفتگوی جنسی بیشتری داشتند، در عملکرد جنسی آن‌ها رضایت بیشتری وجود داشت.

واژگان کلیدی: گفت‌وگوی جنسی، عملکرد جنسی، زنان، تأهل.


1- مقدمه
[bookmark: _Hlk145668250][bookmark: _Hlk145668442][bookmark: _Hlk145669040][bookmark: _Hlk145674535][bookmark: _Hlk145674815]دهه‌ها تحقیق و مطالعه نشان می‌دهد که روابط عالی (استادانه) بر پایه احترام، همدلی و درک عمیق از یکدیگر بنا شده‌اند. هیچ رابطه‌ای بدون گفت‌وشنود و صحبت کردن دوام نمیآورد (گاتمن، 1401). زنان هنوز هم در روابط خود محتاطانه و باملاحظه رفتار میکنند و علی‌رغم آرزوهایی که در سر میپرورانند یک نوع بیزاری و نفرت در آن‌ها مشاهده می‌شود. در حال حاضر باوجوداینکه زنان از تحصیلات دانشگاهی برخوردار هستند، اما هنوز هم ناآگاهی جنسی بر آن حکم‌فرما است (فولی، کوپ، ساگرو، 1399). ارتباط جنسی[footnoteRef:1] شامل ارتباط کلامی و غیرکلامی در مورد مسائل جنسی است و تا حد زیادی با ارتباطات عمومی (به‌عنوان‌مثال ارتباط در مورد مسائل غیرجنسی) متفاوت است (Rehman, Rellini & Fallis, 2011). ارتباط جنسی به تعاملات زوجین در مورد مسائل جنسی اشاره دارد، به‌عنوان‌مثال، افشای ترجیحات جنسی یا بحث درباره مشکلات جنسی (Mark & Jozkowski, 2013). برقراری ارتباط و احساس صمیمت با شریک جنسی از عوامل مربوط به جنبه‌های رابطه‌های کیفیت زندگی جنسی است (Arrington, Cofrancesco & Wu, 2004). برقراری ارتباط کلامی در مورد موضوعات جنسی یکی از جنبه‌های ارتباط جنسی است و شرکای عاشقانه باید انتخاب کنند که اطلاعات جنسی یا افشا کنند (Hullman, Weigel & Brown, 2023). بسیاری از مردم از بحث در مورد صمیمت جنسی با شریک زندگی خود واهمه دارند. (Anderson, Kunkel & Dennis, 2011) موانع خاصی برای ارتباط جنسی وجود دارد که مانع از مشارکت آشکار زوج‌ها در بحث‌های مربوط به جنبه جنسی رابطشان می‌شود (Metts & Cupach, 1998). مکالمه بین همسران در رابطه با جنسیت، بیشتر با سکوت و بی‌میلی به صحبت مشخص میشود تا بیان کلامی. (Anderson et al., 2011). شایع‌ترین دلیل این امر این است که زنان، در بسیاری از موقعیت‌ها، قرار نیست در مورد رابطه جنسی آگاه باشند. انتظار میرود که آن‌ها در مسائل جنسی منفعل باشند و ممکن است در بحث جنسی، به‌ویژه رضایت جنسی خود، راحت‌تر از مردان باشند. علاوه بر این، زنانی که این موضوع را با شوهران خود مطرح میکنند ممکن است به‌عنوان بی‌بندوبار تلقی شوند (Golish, 2000). [1:  Sexual communication] 

ارتباط جنسی، با روابط صمیمی مرتبط است. رضایت از ارتباط جنسی از نظر مفهومی به‌عنوان رضایت از ارتباط در مورد رفتار جنسی بین همسر و رضایتی که خود رفتار جنسی با آن ارتباط برقرار میکند، تعریف میشود. این نوع رضایت ارتباطی در چهار مفهوم مرتبط منعکس میشود: (1) رضایت از ارتباط در مورد رفتار جنسی (2) ارتباط در مورد اینکه چه رفتار جنسی رضایت‌بخش است. (3) رضایت حاصل از آنچه توسط برخی رفتارهای جنسی منتقل می‌شود. (4) تمایل یا توانایی برقراری ارتباط در مورد جنسی با شریک زندگی خود(Wheeless, Wheeless & Baus, 1984). تحقیقات به‌طورکلی از این ایده حمایت می‌کند که ارتباطات جنسی برای شرکای روابط متعهدانه مفید است. بااین‌حال، بسیاری از تحقیقات ارتباطات جنسی موجود، سوگیری ارتباط کلامی دارند و ارتباطات جنسی را در زمینه‌های غیرجنسی مورد بررسی قرار داده‌اند، و تنوع گسترده‌ای از سایر اشکال ارتباطی را که در طول رابطه جنسی رخ می‌دهند نادیده می‌گیرند (Séguin, 2024). صحبت درباره احساس‌ها و امیال جنسی، بهترین راه شناخت خواست‌های حسی همسر برای برقراری ارتباط جنسی لذت‌بخش است (Chiou & Wan, 2006). کیفیت زندگی جنسی شامل احساسات و افکار فرد در مورد جذابیت جنسی، علاقه جنسی و مشارکت در رابطه جنسی و درک عملکرد جنسی[footnoteRef:2] خود است (Dogan, Tugut & Golbasi, 2013). عملکرد جنسی بخشی از زندگی و رفتار انسان است و چنان با شخصیت فرد در هم آمیخته است که صحبت از آن به‌عنوان پدیده مستقل، غیرممکن به نظر می‌رسد. تمایلات جنسی همواره مرکز توجه، علاقه و کنجکاوی بوده است و بر کیفیت زندگی فرد و شریک او تأثیر غیرقابل‌انکاری دارد (سادوک، سادوک و روئیز، 1400). منظور از عملکرد جنسی زنان توانایی رسیدن به برانگیختگی جنسی، لوبریکاسیون[footnoteRef:3]، ارگاسم و درنهایت ایجاد حس رضایت‌مندی است. گذر از این مراحل درنهایت منجر به تندرستی و سلامتی جسمی و روانی و افزایش کیفیت زندگی زناشویی میشود (Leite, Campos, Dias, Amed, De Souza & Camano, 2009). شواهد نشان میدهد که ارتباط جنسی مؤثر، عامل مهمی در افزایش رضایت و عملکرد جنسی در میان مردان و زنان در روابط متعهد است. (Mark & Jozkowski, 2013). یکی از راه‌های ارتقا رضایت جنسی، ارتباط سازنده است (MacNeil & Byers, 2005). زوج‌ها برای اینکه زندگی جنسی خود را متزلزل نکنند. از استراتژی‌های مختلفی استفاده میکنند، ازجمله برقراری ارتباط با خواسته‌های خود با شریک زندگی‌شان، امتحان کردن موقعیت‌ها و فعالیت‌های جنسی جدید، مطالعه مجلات، کتاب‌ها و ویدیوهای خودیاری جنسی. بااین‌حال، اطلاعات کمی در مورد اثربخشی چنین استراتژیهایی در ترویج احساسات بیشتر از اشتیاق و رضایت جنسی در رابطه آن‌ها وجود دارد(Frederick, Lever, Gillespie & Garcia, 2017). نارضایتی از رابطه جنسی ممکن است به مشکلات عمیق در رابطه زوج‌ها و ایجاد تنفر از همسر و دلخوری، حسادت، رقابت، حس انتقام‌گیری، احساس تحقیر، نداشتن اعتمادبه‌نفس و نظایر آن‌ها منجر شود. این مسائل با تنش‌ها و اختلافات تقویت شده یا در قالب آن‌ها تجلی و بروز می‌یابد و شکاف بین همسران را تعارضات عمیق‌تر میسازد (Christopher & Sprecher, 200). به نظر میرسد بسیاری از زوج‌های ایرانی از نارضایتمندی جنسی رنج میبرند اما از مطرح کردن آن و صحبت درباره آن احساس شرم و گناه میکنند و از تأثیر آن بر نارضایتی زناشویی و درنتیجه نارضایتی از زندگی خود غافلاند (هنرپروران، تبریزی، نوابینژاده و شفیعآبادی، 1389). برای افراد بدیهی به نظر می‌رسد که عوامل روانی و بین فردی نقش عمده‌ای در ایجاد و حفظ مشکلات جنسی دارند شیوه‌های ابراز عشق و محبت در خانواده اصلی، تجربیات جنسی آسیب‌زا در دوران رشد، پیام‌های مذهبی، فرهنگی و اجتماعی در مورد رابطه جنسی و تأثیر رو افزون رسانه‌ها بر اعتقادات و رفتار فرد به‌وضوح بازی میکند نقشی در ارتقای سلامت یا اختلال عملکرد جنسی دارد. به‌طور قابل‌توجهی، آسیب‌پذیری فردی در برابر اختلالات جنسی ناشی از شخصیت و تمایلات اساسی بیولوژیکی به بیماری‌های روان‌پزشکی و پزشکی و همچنین توانایی ایجاد و حفظ رابطه صمیمانه است (Althof, Leiblum, Chevret‐Measson, Hartmann, Levine, McCabe et al., 2005). در بسیاری از نقاط جهان رابطه جنسی یک موضوع تابو باقی می‌ماند (Baxter & Wilmot, 1985). علیرغم به رسمیت شناختن ارتباط جنسی به‌عنوان یک نیروی مثبت در روابط عاشقانه، همچنین نقش خودافشایی جنسی در درک اینکه چگونه در عملکرد جنسی تأثیر میگذارد، مطالعات اندکی در این زمینه صورت گرفته است. با توجه به شواهدی مبنی بر اینکه بسیاری از زوج‌ها برای بحث در مورد رابطه جنسی خود در تلاش هستند و اطلاعات کم در مورد اینکه کدام جنبه از ارتباطات جنسی بیشتر اهمیت دارد، ارتباط جنسی منبعی دست نخورده است که محققان از آن برای کمک به زوج‌ها برای تقویت روابط خود استفاده کنند. یکی از دلایل این امر تابو بودن مسائل جنسی و صحبت در این موارد در جامعه هست و این را باید در نظر داشت در جامعه‌ای که کمتر درباره چنین روابطی صحبت به میان میآید، بدیهی است که مشکلات و ناآگاهی و عدم شناخت کافی در این زمینه وجود دارد. لذا بنا به‌ضرورت درک شده در این مسئله، در پژوهش حاضر ما قصد داریم رابطه بین گفتوگوی جنسی با عملکرد جنسی را موردبررسی قرار دهیم. [2:  sexual function]  [3:  Lobracsyon] 


2- مرور مبانی نظری و پیشینه
فرجنیا، حسینیان، شهیدی و صادقی (1393) در پژوهشی نشان دادند، بین کیفیت ارتباط و عملکرد جنسی رابطه مثبت وجود دارد همچنین آقاسیزاده (1398) پژوهشی را انجام دادند که یافته‌های این مطالعه حاکی از آن بود که آموزش مهارت ارتباط جنسی مطلوب بر رضایتمندی زناشویی زنان مبتلا به اختلال واژینیسموس تأثیر دارد. در پژوهشی دیگر نشان دادهشد که ارتباطات جنسی دوتایی بیشتر با رضایت جنسی و عملکرد جنسی بیشتر و علائم افسردگی کمتر و رضایت جنسی بیشتر زنان مرتبط بود (Rancourt, Rosen, Bergeron & Nealis, 2016). مروین و روزن[footnoteRef:4] (2020) در مطالعه خود نشان دادند، گفتگوی متقابل بیشتر با عملکرد جنسی زنانه بالاتر همراه بود، درحالی‌که صحبت‌های فردگرایانه بیشتر با رضایت کمتر از رابطه همراه بود. همچنین در مطالعه‌ای دیگر نشان داده شد زنانی که به تظاهر به ارگاسم ادامه دادند، از صحبت صریح در مورد رابطه جنسی با شریک جنسی‌شان خجالت می‌کشند و موافق نبودند که آن‌ها و شریکشان می‌توانند به‌طور خاص در مورد آنچه رابطه جنسی را برایشان لذت‌بخش می‌کند، صحبت کنند. همچنین بیش از نیمی از زنان گزارش کردند که می‌خواستند با شریک جنسی خود در رابطه جنسی ارتباط برقرار کنند، اما از انجام این کار منصرف شدند(Herbenick, Eastman-Mueller, Fu, Dodge, Ponander & Sanders, 2019). [4:  Merwin & Rosen] 

3- روششناسی
[bookmark: _Hlk145677324][bookmark: _Hlk145677337]پژوهش حاضر، مطالعه‌ای توصیفی از نوع همبستگی و همبستگی بود. نمونه موردمطالعه شامل 200 نفر از زنان متأهل شهر شیراز در سال 1402 که حداقل در شش ماه گذشته رابطه جنسی دگر جنس گرا را تجربه کردند به روش نمونه‌گیری در دسترس انتخاب شد. به‌منظور بررسی متغیرهای پژوهشی از دو پرسشنامه استفاده شد.
الف) مقیاس ارتباط جنسی زوجی کاتانیا[footnoteRef:5] (1998): پرسشنامه دارای 13 گویه است و ماده‌ها از طریق یک طیف لیکرت 6 درجه‌ای (1= کاملاً مخالف تا 6= کاملاً موافق) رتبه‌بندی میشوند. نمرات بالاتر در این مقیاس نشان‌دهنده ارتباط با کیفیت بالاتر در زوج‌ها است. در مطالعه مارک و جوزفسکی (2013) ضریب همسانی درونی این مقیاس به اندازه کافی برای زنان (79/0) و مردان (82/0) بالا بود. به‌علاوه زاچیلی، هندریک و هندریک[footnoteRef:6] (2009) در پژوهش خود ضریب همسانی درونی این پرسشنامه را 81/0 گزارش کرد. این مقیاس در ایران توسط شاهوری (1394) ترجمه شد و روایی صوری و محتوایی آن مورد تأیید قرار گرفت. همچنین در پژوهش وی نتایج بررسی پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ مقدار 87/0 را به دست آورد (شاهوری، 1394). [5:  Catania]  [6:  Zacchilli, Hendrick & Hendrick] 

ب) پرسشنامه تجارب جنسی آریزونا ASES-فرم زنان: جهت ارزیابی عملکرد جنسی به‌ویژه تمایلات جنسی، برانگیختگی، توانایی رسیدن به ارگاسم و رضایت از ارگاسم را در طول 5 هفته آینده استفاده شد. یک پرسشنامه 5 آیتمی است و آیتم‌های بر روی مقیاس 6 گزینه‌ای با دامنه 1 (پرکاری) و 6 (کم‌کاری) نمره‌گذاری می‌شود. جمع کل نمرات نمره‌ای با دامنه 5 تا 30 را به دست می‌آورد. این پرسشنامه توسط یکی از اساتید روان‌پزشکی دانشگاه آریزونا طراحی گردیده است. در پژوهشی ثابت شد این پرسشنامه روایی خوبی داشته و گزینههای آن ارتباط نسبتا خوبی با گزینههای سایر ابزار ها مانند شاخص عملکرد جنسی کاهش یافته دارد. همچنین نشان داده شده که این ابزار از استحکام درونی و وآلفای کرونباخ 90/0 و پایایی آزمون مجدد برخوردار است (McGahuey, Gelenberg, Laukes, Moreno, Delgado, McKnight et al., 2000). روایی و پایایی این پرسشنامه در مطالعات پزمانی، برگرون، ورهاگهه، واناودنهاو و انزلین[footnoteRef:7] (2014) مورد تایید قرار گرفته است. پس از گردآوری اطلاعات توسط تکمیل پرسشنامه، داده‌ها به‌دست‌آمده را با استفاده از نرم‌افزار SPSS، در دو سطح آمار توصیفی و آمار استنباطی مورد تجزیه تحلیل قرار گرفتند. در این مطالعه علاوه بر آمار توصیفی (میانگین، انحراف معیار، فراوانی و درصد فراوانی) برای بررسی مشخصات دموگرافیک آزمودنی‌ها، برای تجزیه‌وتحلیل داده‌ها نیز از دو روش همبستگی پیرسون استفاده شد. [7:  Pazmany, Bergeron, Verhaeghe, Van Oudenhove & Enzlin] 


4- یافتهها
بر اساس بررسی‌های انجام شده در ویژگی‌های دموگرافیک نمونه آماری، سطح تحصیلات شرکت‌کنندگان 19 نفر سیکل، 63 نفر دیپلم، 5 نفر فوق‌دیپلم، 73 نفر لیسانس، 37 نفر فوق‌لیسانس، 3 نفر دکتری است. همچنین وضعیت اشتغال شرکت‌کنندگان، 138 نفر خانه‌دار، 31 نفر در مشاغل آزاد، 30 نفر کارمند می‌باشند. در این تحقیق از افراد خواسته شد، مخاطبشان را درباره مسائل جنسی ذکر کنند؛ که بر اساس پاسخ‌ها 21 نفر پزشک، 146 نفر همسر، 9 نفر خانواده، 21 نفر دوستان است؛ از میان نمونه 3 نفر مخاطب گفتگوی جنسی خود را بیان نکردند.
بررسی نمونه آماری بر اساس گفتگوی جنسی نشان‌دهنده این بود که حداقل میزان ارتباط جنسی شرکت‌کنندگان 26 و حداکثر آن 71 است. همچنین بررسی نمونه آماری بر اساس سطح عملکرد جنسی حداقل سطح عملکرد جنسی شرکت‌کنندگان 5 و حداکثر آن 24 است.
پس از بررسی و تأیید پیش‌فرض‌های آزمون‌های پارامتریک، تحلیل‌های اصلی ارائه می‌شود.

جدول 1- ارتباط گفتگوی جنسی و عملکرد جنسی بر اساس ضریب همبستگی پیرسون
	متغیر
	ضریب پیرسون
	تعداد
	معناداری
	رابطه

	گفتگوی جنسی
	256/0**
	200
	001/0
	رابطه مثبت دارد


**معناداری کمتر از 01/0
*معناداری کمتر از 05/0

[bookmark: _Hlk145061966]نتایج بررسی آزمون آماری ضریب همبستگی نشان داد، بین گفتگوی جنسی و عملکرد جنسی رابطه معنادار (**256/0) مثبت وجود دارد (01/0<P). با توجه نتایج به‌دست‌آمده در تحلیل آزمون آماری ضریب همبستگی متغیرهای گفتگو جنسی و عملکرد جنسی نشان‌دهنده نسبتاً قوی بین آن‌ها است؛ و این رابطه در سطح 01/0 معنا دارد است.
با توجه به معنادار شدن همبستگی بین گفتگوی جنسی و عملکرد جنسی، برای تعیین سهم پیش‌بینی کنندگی متغیر گفتگوی جنسی برای عملکرد جنسی از تحلیل رگرسیون استفاده کردیم. به این منظور از ضریب رگرسیون تک متغیره به شیوه هم‌زمان استفاده شد.

جدول 2- نتایج تحلیل رگرسیون
	مدل
	SS
	DF
	MS
	F
	P

	رگرسیون
	352/779
	1
	352/779
	598/13
	001/0

	مقدار باقیمانده
	179/11119
	194
	315/57
	
	

	مقدار کل
	531/11898
	195
	
	
	


	متغیر پیش‌بین
	R
	R2
	ARS
	ضرایب غیراستاندارد
	ضریب استاندارد
	T
	P

	
	256/0
	065/0
	061/0
	B
	SE
	BETA
	
	

	عدد ثابت
	-
	-
	-
	749/34
	880/1
	-
	484/18
	001/0

	عملکرد جنسی
	-
	-
	-
	482/0
	131/0
	256/0
	687/3
	001/0


 
همان‌طور که در جدول (2) مشاهده میشود میزان F مشاهده شده معنادار است و استفاده از مدل خطی رگرسیون بلامانع است. (f=13/598) نتایج نشان می‌دهد مدل رگرسیون در کل را تبیین می‌کند. همچنین در این مطالعه بررسی ارتباط گفتوگوی جنسی و عملکرد جنسی با متغیرهای جمعیت شناختی سن و تحصیلات پرداخته شد. نتایج آزمون آماری ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین گفتگوی جنسی با سن ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. درنهایت بین عملکرد جنسی با سن رابطه وجود ندارد. بین گفتگوی جنسی با تحصیلات رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. درحالی‌که بین عملکرد جنسی با تحصیلات رابطه وجود ندارد.

5- بحث و نتیجهگیری
بر اساس آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین گفتوگوی جنسی و عملکرد جنسی رابطه معنادار مثبت وجود دارد. همچنین آزمون تحلیل رگرسیون نشان داد که گفتوگوی جنسی، عملکرد جنسی را به‌طور مثبت و معناداری پیش‌بینی میکند. به این معنی که با افزایش گفتگوی جنسی، سطح عملکرد جنسی افزایش مییابد. این نتایج با پژوهش‌های پیشین آقاسیزاده (1398)؛ باسبی، اسپینتسر، باتلر و اندرسون[footnoteRef:8] (2024)؛ مروین و روزن (2020)؛ رنکورت و همکاران (2016)؛ پزمانی و همکاران (2014)، دنیس[footnoteRef:9] (2013)؛ مارک و جوزکووسکی (2013) و هنرپروران و همکاران (1389) همسو است. بر اساس یافته‌های این پژوهش میتوان بیان داشت که گفتوگوی جنسی زنان با شریک عاطفی جنسی یا همسرشان میتواند عملکرد جنسی آن‌ها را افزایش دهد. در این پژوهش منظور از گفتوگوی جنسی، صحبت در مورد تمایلات و ترجیحات و حتی مشکلات جنسی است. با توجه به اینکه اغلب مردان از مبهم بودن خواسته شریکشان گلایه میکنند، زمانی که این خواسته به مذاکره گذاشته شود و دو طرف به‌راحتی در مورد آن صحبت کنند، زنان در این رابطه منفعل نیستند و عاملیت جنسی آن‌ها اجازه می‌دهد بدون هیچ ترس و احساس خجالت احقاق جنسی صورت گیرد. در این رابطه زنان فعال‌تر و بنا به نتایج عملکرد جنسی بهتری خواهند داشت. رفتار گفت‌وگوی جنسی از طرفی به دلیل این افزایش کیفیت جنسی زندگی برای زنان در روابط بعدی می‌تواند به خاطر اینکه پاداش دریافت کرده، تقویت و احتمال اتفاق افتادن آن، افزایش یابد. از طرف دیگر بیان شفاف مسائل و مشکلات و تمایلات و ترجیحات جنسی، انعطاف‌پذیری و پاسخگویی مردان را در فرایند رابطه جنسی تسهیل میکند که به نوبه خود عامل دیگری برای بهبود عملکرد جنسی محسوب میشود. [8:  Busby, Spencer, Butler & Anderson]  [9:  Dennis] 
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Abstract
This research aimed to investigate the relationship between sexual dialogue and the sexual performance of married women in Shiraz in the year 1402 (Shamsi). Our statistical population was married women living in Shiraz who had experienced sexual intercourse within the past six months. From this population, 200 people were selected using convenience sampling and responded to the questionnaires. Data were collected using the Sexual Relationship Pattern questionnaire, the Arizona sexual experience scale questionnaire (women's form), and a demographic questionnaire. Data analysis was conducted using Pearson's correlation coefficient test in SPSS software. The results showed a significant positive relationship between sexual conversation and sexual performance. It can be explained that among women who had more sexual dialogue, there was greater satisfaction in their sexual performance. 
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