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چکیده
پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه‌ای هوش معنوی بر رابطه سرمایه‌های روان‌شناختی و نشاط اجتماعی دانشجویان دختر شهر شیراز انجام پذیرفت. پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی می‌باشد. جامعه آماری پژوهش حاضر را دانشجویان شهر شیراز در سال 1398 می‌باشد و تعداد 200 آزمودنی به روش نمونه‌گیری در دسترس انتخاب شدند. جهت گردآوری اطلاعات از پرسشنامه‌های هوش معنوی کینگ، سرمایه روان‌شناختی لوتاتر و شادکامی آکسفورد استفاده شده است. تجزیه و تحلیل داده‌ها با استفاده از نرم‌افزار 23-SPSS و با کمک شاخص های آمار توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون انجام گرفته است. نتایج نشان داد که مولفه‌های امیدواری، تاب‌آوری، هوش معنوی، تفکر انتقادی، تولید معنای شخصی و بسط هوشیاری می‌توانند نشاط اجتماعی را به‌صورت مثبت و معناداری پیش‌بینی کنند. بنابراین هوش معنوی نقش معنادار و واسطه‌ای بین امیدواری و خوش‌بینی با نشاط اجتماعی دارد. براساس نتایج حاضر می‌توان گفت که از راه‌های ارتقاء هوش معنوی، یادگیری مهارت‌های بالا بودن میزان نشاط اجتماعی و امیدواری در بین دانشجویان می‌باشد که از آنجایی که دانشجویان نیاز اساسی به این مهارت‌ها دارند و به اهم موضوع اشاره شده است، با اجرای دوره‌های آموزشی برای دانشجویان در موقعیت‌های مختلف می‌تواند موثر باشد.

واژگان کلیدی: هوش معنوی، سرمایه‌های روان‌شناختی، نشاط اجتماعی، دانشجویان



مقدمه
هوش معنوی[footnoteRef:1] هوشی است که نشان دهنده و حلال مسائل معنایی و ارزشی است. هوشی که به‌وسیله آن می‌توان به زندگی وسعت بخشید و آن را غنی‌تر کرد، معنای بودن را درک کرد و مسیرها و راهکارهای موجود در زندگی را ارزیابی کرد (زوهر[footnoteRef:2] و مارشال[footnoteRef:3]، ۲۰۰۰). راهبردهــای مقابلــه و تکنیکهــای حــل مشــکل بــا اســتفاده از معنویــت، کاربردهـای سـازگارانه هـوش معنـوی هسـتند: ایـن ارتبـاط غیـر‌مسـتقیم اسـت و هـوش معنـوی بـه‌عنـوان یـک میانجـی در ایـن ارتباطــات نقــش دارد (معلمی و همکاران، 2010).  [1:  Spiritual Intelligence]  [2:  Zoha]  [3: 2 Marshal] 

سرمایه روانشناختی[footnoteRef:4] یکی از شاخص‌های روانشناسی مثبت‌گرایی می‌باشد که با ویژگی‌هایی از قبیل باور فرد به توانایی‌هایش برای دستیابی به موفقیت داشت پشتکار در دنبال کردن اهداف ایجاد اسنادهای مثبت درباره خود و تحمل کردن مشکلات تعریف می‌شود (لوتانز[footnoteRef:5] و همکاران، ۲۰۰۷). همچنین برخوردار بودن از سرمایه روانشناختی افراد را قادر می سازد تا علاوه‌بر مقابله بهتر در برابر موقعیت‌های استرس زا کمتر دچار تنش شده، در برابر مشکلات از توان بالایی برخوردار باشند، به دیدگاه روشنی در مورد خود برسند و کمتر تحت تأثیر وقایع روزانه قرار بگیرند (بهادری خسروشاهی و همکاران، 1391). بنابراین سرمایه روان‌شناختی یک حالت توسعه‌ای مثبت روان‌شناختی با مشخصه‌هایی از این قرار است: اعتماد به نفس (خودکارآمدی[footnoteRef:6])، تعهد و انجام تلاش برای موفقیت در کارها، وظایف چالش برانگیز، داشتن استناد مثبت (خوش‌بینی[footnoteRef:7]) درباره‌ی موفقیت‌های حال و آینده، پایداری در راه هدف و در صورت لزوم تغییر مسیر رسیدن به هدف (امیدواری[footnoteRef:8]) برای دستیابی به موفقیت، پایداری و استواری هنگام بروز سختی‌ها و مشکلات برای حفظ و بازیابی خود و حتی فراتر از آن، پیشرفت و ترقی هنگام مواجه شدن با مشکلات و سختی‌ها (انعطاف‌پذیری یا تاب‌آوری[footnoteRef:9]). مولفه‌های سرمایه روانشناختی تاب‌آوری، خودکارآمدی، امید و انعطاف‌پذیری می‌باشند (بهادری خسروشاهی و همکاران، 1391).  [4:  Psychological capital]  [5:  Luthans]  [6: 6 -Self efficacy]  [7: 7 -Optimism]  [8: 8 -Hopefulness]  [9: 9 -Flaxibility] 

نشاط، نوعی ارزشیابی است که فرد از خود و زندگی‌اش به عمل می‌آورد و مواردی از قبیل رضایت از زندگی، هیجان و خلق مثبت، فقدان افسردگی و اضطراب را شامل می‌شود. احساس نشاط فعالیت‌های مفید انسانی را بر می‌انگیزد، خلاقیت را تقویت می‌کند، روابط اجتماعی را تسهیل می‌کند، مشارکت سیاسی - اجتماعی را رونق می‌بخشد و موجبات حفظ سلامتی عاطفی، روانی، جسمی و امیدواری را فراهم می‌کند (تمیزی‌فر، ۱۳۹۳). نشاط اجتماعی[footnoteRef:10] به‌عنوان یکی از مهم‌ترین و موثرترین شاخص‌های اجتماعی در گسترش احساس رضایت عمومی از زندگی، بسط تعاملات اجتماعی سازنده، رشد اعتماد عمومی و مشارکت همه جانبه اجتماعی به‌شمار می‌رود (توکلی‌زاده و همکاران، ۱۳۹۰). در رابطه با نشاط اجتماعی و عوامل موثر با آن می‌توان بیان کرد که اعتماد اجتماعی و اعتماد بین نژادی و تنوع روابط دوستانه می‌توانند سبب نشاط بیشتری در زندگی فرد شوند (عنبری، 1391). کسانی که از نشاط بیشتری برخوردار هستند در واقع دارای سرمایه‌های روان‌شناختی بالاتری هستند و ثابت می‌شود که نشاط اجتماعی با هوش معنوی در ارتباط است (مظاهری و فلاحی، 1392؛ مرندی و مصباح، 1392؛ وبر[footnoteRef:11] و پراگمت[footnoteRef:12]، 2014). [10:  Social Vitality]  [11:  Weber ]  [12:  Pargament] 

الرادایده[footnoteRef:13] (2018) در پژوهشی تحت عنوان بهزیستی معنوی، حمایت اجتماعی و رضایت از زندگی در دانشجویان که در ۲۶۵ دانشجو انجام دادند، گزارش نمودند که بهزیستی معنوی ارتباط مثبت معناداری با رضایت از زندگی دانشجویان دارد، همچنین بین حمایت اجتماعی و رضایت از زندگی ارتباط مثبتی وجود داشت. یانگ[footnoteRef:14] و همکاران (2016) در پژوهشی تحت عنوان خود تعیین گری و رضایت از زندگی در ۲۳۰ بزرگسال گزارش نمودند که خودتعیین‌گری و رضایت از زندگی دارای ارتباط مثبتی هستند و علاوه‌بر آن امید نیز نقش واسطه ای معناداری در ارتباط بین خودتعیین گری و رضایت از زندگی داشت. همچنین بین امید و رضایت از زندگی ارتباط مثبتی وجود داشت. دا[footnoteRef:15]، برناردو[footnoteRef:16] و ینگ[footnoteRef:17] (2015) در پژوهشی تحت عنوان امید و رضایت از زندگی با توجه به نقش واسطه‌ای عزت نفس که در ۱۶۰ دانشجو انجام دادند، گزارش نمودند که امید و رضایت از زندگی دارای ارتباط مثبتی هستند، همچنین نتایج نشان داد که عزت نفس نقش واسطه‌ای معناداری در ارتباط بین امید و رضایت از زندگی نیز دارد. رضایی و همکاران (1393) در پژوهشی تحت عنوان ارتباط بین مؤلفه‌های سلامت معنوی با امید و رضایت از زندگی در سالمندان مبتلابه سرطان در شهر کاشان که در ۱۰۰ بیمار نشان دادند که بین متغیر سلامت معنوی با امید و رضایت از زندگی ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. حاجلو و جعفری (1393) در پژوهشی تحت عنوان رابطه بین بهزیستی معنوی و امید با رضایت از زندگی در سالمندان که در 100 سالمند انجام دادند، نتایج نشان داد که بین بهزیستی مذهبی و امید، بهزیستی مذهبی و رضایت از زندگی، بهزیستی وجودی و امید، بهزیستی وجودی و رضایت از زندگی و امید و رضایت از زندگی رابطه مثبت معنادار وجود دارد.  [13:  Alradaydeh]  [14:  Yang]  [15:  Du ]  [16:  Bernardo]  [17:  Yeung] 

امروزه ضرورت و اهمیت مشارکت واقعی دانشجویان در تمامی سطوح و جوانب مختلف اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی برای دستیابی به یک توسعه پویا و کامل بر هیچ اندیشمندی پوشیده نیست، چراکه این مشارکت همه‌جانبه موجب رضایتمندی و نشاط اجتماعی در جامعه می‌گردد. تجهیز دانشجویان به نشاط اجتماعی، باعث ایمنی آن‌ها در برابر مشکلات می‌شود و آنان به راحتی می‌توانند با شرایط متغیر زندگی، انطباق یابند و نقشی مفید در جامعه داشته باشند. بنابراین، افزایش نشاط اجتماعی باعث کاهش آسیب‌های اجتماعی می‌شود. باتوجه به مطالب مطرح شده این پژوهش با هدف بررسی نقش واسطه‌ای هوش معنوی بر رابطه سرمایه‌های روان شناختی و نشاط اجتماعی دانشجویان می‌پردازد.

[bookmark: _Toc17014432]روش 
پژوهش حاضر از نوع همبستگی می‌باشد و جامعه مورد مطالعه دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه‌های دولتی و غیر انتفاعی شهر شیراز می‌باشدکه جهت انتخاب نمونه دانشجویان مورد مطالعه، 200 نفر به شیوه‌ی نمونه‌گیری در دسترس انتخاب شدند. ابزار اندازه‌گیری پژوهش حاضر، پرسشنامه سرمایه روانشناختی لوتانز[footnoteRef:18] (سال 2007)، پرسشنامه هوش معنوی کینگ[footnoteRef:19] (سال 2008) و پرسشنامه شادکامی آکسفورد آرکایل[footnoteRef:20] (سال 2002) می‌باشد. پس از انتخاب نمونه از جامعه آماری پرسش نامهها در اختیار افراد نمونه قرار داده شد و از آنها خواسته شد که آنها را به دقت پر کنند و مورد آزمون قرار گرفتند. پس از جمع‌آوری جواب ها و اطلاعات حاصل از پرسش‌نامهها، آزمون های آماری مربوطه انجام شد. پرسشنامه سرمایه روانشناختی لوتانز و همکاران در سال 2007 تهیه و تدوین گردید. در این پرسشنامه از مقادیر استاندارد شده که بهطور وسیعی ساختارهایی که امیدواری، خوشبختی و انعطلف‌پذیری را می‌سنجد، استفاده شده است. این پرسشنامه شامل 24 سوال است که خرده مقیاس امیدواری 6 گویه، خوش‌بینی10 گویه، انعطاف‌پذیری 14 گویه دارد و آزمودنی‌ها به هرگویه در مقیاس5 درجه‌ای (کاملا مخالفم تا کاملاً موافقم) پاسخ دادند. برای به دست آوردن نمره‌ی سرمایه‌ی روان‌شناختی ابتدا نمره‌ی هر خرده مقیاس بصورت جداگانه بدست آورده می‌شود، سپس مجموع آنها به عنوان نمره کل سرمایه روان‌شناختی محسوب می‌شود. در پژوهشی میزان پایایی آن براساس آلفای کرونباخ 85/0 بهدست آمد. لوتانز و همکاران پایایی پرسشنامه را بالای 90 درصد گزارش کردند که پس از ترجمه و بازنگری روایی محتوایی آن توسط 5 نفر از محققان روان شناسی صنعتی سازمانی و مدیریتی تایید شد. پرسشنامه هوش معنوی در سال 2008 توسط دیوید کینگ ساخته شده دارای 24 سوال و 4 خرده مقیاس تفکر انتقادی وجودی، معناسازی شخصی، آگاهی متعالی و گسترش خودآگاهی دارد. کینگ ضریب پایایی کل این پرسشنامه را براساس ضریب آلفای کرونباخ 95/0 گزارش کرد. در ایران حسین چاری و همکارش روایی و اعتبار این مقیاس در حد مطلوب گزارش کرده‌اند. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ 75/0 به‌دست آمد. پرسشنامه شادکامی آکسفورد توسط هیلز و آرگایل در سال 1990 ساخته شده است و سازه‌های روان شناختی خودپنداره، رضایت از زندگی، به لحاظ روانی آماده، سرذوق بودن، احساس زیبایی‌شناختی، خودکارآمدی و امیدواری را مورد بررسی قرار می‌دهد. اندازه‌گیری پایایی پرسشنامه از طریق بازآزمایی با فاصله زمانی 4 هفته ضریب همبستگی 78/0را نشان داد که در سطح 001/0 معنادار بود. آلفای کرونباخ برای شاخص کل OHQ در مرحله آزمون برابر با 84/0و در مرحله آزمون مجدد 87/0بود که اندازه‌ی مطلوبی می‌باشد. به‌منظور تجزیه و تحلیل داده‌های این پژوهش از شاخص‌ها و آزمون‌های آماری در دو بخش آمار توصیفی و آمار استنباطی توسط نرم‌افزار SPSS استفاده شد که در بخش آمار استنباطی از میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمره استفاده شد و در بخش آمار توصیفی از همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شد. [18:  Luthans]  [19:  King]  [20:  Argyle Oxford Happiness ] 


[bookmark: _Toc17014441]یافته‌های پژوهش
در جدول 1 فراوانی متغیرهای جمعیت‌شناختی شرکت‌کنندگان به تفکیک جنسیت، وضعیت تاهل، وضعیت سکونت و اشتغال نشان داده شده است. همان‌طور که جدول 1 نشان میدهد 86 درصد شرکت‌کنندگان دختر، 61 درصد مجرد، 80 درصد بومی و 67 درصد بیکار بودند.

[bookmark: _Toc470513125][bookmark: _Toc17014695]جدول 1: فراوانی و درصد جنسیت، وضعیت تاهل، وضعیت سکونت و اشتغال شرکت‌کنندگان
	متغیر
	گروه
	تعداد
	درصد

	جنسیت
	دختر
	174
	86

	
	پسر
	28
	14

	وضعیت تاهل
	مجرد
	124
	61

	
	متاهل
	78
	39

	وضعیت سکونت
	بومی
	161
	80

	
	غیربومی
	41
	20

	وضعیت اشتغال
	بیکار
	136
	67

	
	شاغل
	66
	33



باتوجه به جدول 2 ميانگين و انحراف استاندارد نشاط اجتماعی و خودکارآمدی شرکت‌کنندگان به ترتیب برابر 57/123 و 35/24، 27/28 و 22/5 مي‌باشد. ميانگين و انحراف استاندارد امیدواری و تاب‌آوری شرکت کنندگان به ترتیب برابر 84/26 و 44/5، 57/26 و 14/4 مي‌باشد. ميانگين و انحراف استاندارد خوش‌بینی و خودکارآمدی شرکت‌کنندگان به ترتیب برابر 94/29 و 45/4، 27/28 و 22/5 مي‌باشد. ميانگين و انحراف استاندارد خوش‌بینی شرکت‌کنندگان برابر 94/29 و 45/4 مي‌باشد. 
[bookmark: _Toc391923117][bookmark: _Toc470513126][bookmark: _Toc17014699]جدول2: آمار توصيفي مربوط به متغیرهای پژوهش شرکت‌کنندگان
	متغیر
	ابعاد
	ميانگين
	انحراف معيار
	حداقل
	حداكثر

	نشاط اجتماعی
	57/123
	35/24
	58
	174

	سرمایه‌های روانشناختی
	خودکارآمدی
	27/28
	22/5
	8
	36

	
	امیدواری
	84/26
	44/5
	9
	36

	
	تاب‌آوری
	57/26
	14/4
	13
	36

	
	خوش‌بینی
	94/29
	45/4
	16
	42

	
	نمره کل
	81/118
	22/16
	53
	140

	هوش معنوی
	تفکر انتقادی
	95/22
	08/5
	8
	35

	
	تولید معنای شخصی
	75/17
	76/3
	5
	25

	
	آگاهی متعالی
	58/22
	42/4
	11
	35

	
	بسط هوشیاری
	46/16
	77/3
	5
	25

	
	نمره کل
	70/79
	16/15
	38
	120



[bookmark: _Toc391923121]به‌منظور آزمون ارتباط هوش معنوی با سرمایه‌های روان‌شناختی دانشجویان پژوهش از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج حاصل از آن در جدول 3 ارائه شده است. همان‌گونه که مشاهده می‌شود بین کلیه ابعاد سرمایه‌های روانشناختی و هوش معنوی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

[bookmark: _Toc17014700]جدول 3: ماتریس همبستگي پيرسون بین متغیرهای سرمایه‌های روانشناختی و هوش معنوی
	متغییر
	خودکارآمدی
	امیدواری
	تاب‌آوری
	خوش‌بینی
	تفکر انتقادی
	تولید معنای شخصی
	آگاهی متعالی
	بسط هوشیاری
	سرمایه روا‌نشناختی
	هوش معنوی

	خودکارآمدی
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	امیدواری
	**64/0
	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	تاب‌آوری
	**58/0
	**58/0
	1
	
	
	
	
	
	
	

	خوش‌بینی
	**55/0
	**58/0
	**67/0
	1
	
	
	
	
	
	

	تفکر انتقادی
	**32/0
	**31/0
	**29/0
	**20/0
	1
	
	
	
	
	

	تولید معنای شخصی
	**40/0
	**42/0
	**33/0
	**26/0
	**70/0
	1
	
	
	
	

	آگاهی متعالی
	**31/0
	**33/0
	**30/0
	**27/0
	**77/0
	**70/0
	1
	
	
	

	بسط هوشیاری
	**40/0
	**40/0
	**37/0
	**31/0
	**71/0
	**70/0
	**68/0
	1
	
	

	سرمایه روان‌شناختی
	**84/0
	**85/0
	**82/0
	**82/0
	**34/0
	**43/0
	**36/0
	**44/0
	1
	

	هوش معنوی
	**39/0
	**40/0
	**36/0
	**29/0
	**91/0
	**85/0
	**89/0
	**86/0
	**43/0
	1


p≤0/01.  p≤0/05 
به منظور آزمون ارتباط سرمایه‌های روان‌شناختی با نشاط اجتماعی دانشجویان پژوهش از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج حاصل از آن در جدول 4 ارائه شده است. نتایج نشان داد که بین کلیه ابعاد سرمایه‌های روان‌شناختی و نشاط اجتماعی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

[bookmark: _Toc17014701]جدول 4: ماتریس همبستگي پيرسون بین متغیرهای سرمایه‌های روان‌شناختی و نشاط اجتماعی
	متغییر
	خودکارآمدی
	امیدواری
	تاب‌آوری
	خوش‌بینی
	سرمایه روان‌شناختی
	نشاط اجتماعی

	خودکارآمدی
	1
	
	
	
	
	

	امیدواری
	**64/0
	1
	
	
	
	

	تاب‌آوری
	**58/0
	**58/0
	1
	
	
	

	خوش‌بینی
	**55/0
	**58/0
	**67/0
	1
	
	

	سرمایه روان‌شناختی
	**84/0
	**85/0
	**82/0
	**82/0
	1
	

	نشاط اجتماعی
	**49/0
	**63/0
	**53/0
	**56/0
	**66/0
	1


p≤0/01.   p≤0/05

به منظور آزمون ارتباط هوش معنوی با نشاط اجتماعی دانشجویان پژوهش از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج حاصل از آن در جدول 5 ارائه شده است. همان‌گونه که مشاهده می‌شود بین کلیه ابعاد هوش معنوی و نشاط اجتماعی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.
[bookmark: _Toc17014702]جدول 5: ماتریس همبستگي پيرسون بین متغیرهای هوش معنوی و نشاط اجتماعی
	متغییر
	تفکر انتقادی
	تولید معنای شخصی
	آگاهی متعالی
	بسط هوشیاری
	هوش معنوی
	نشاط اجتماعی

	تفکر انتقادی
	1
	
	
	
	
	

	تولید معنای شخصی
	**70/0
	1
	
	
	
	

	آگاهی متعالی
	**77/0
	**70/0
	1
	
	
	

	بسط هوشیاری
	**71/0
	**70/0
	**68/0
	1
	
	

	هوش معنوی
	**91/0
	**86/0
	**89/0
	**86/0
	1
	

	نشاط اجتماعی
	**30/0
	**43/0
	**37/0
	**47/0
	**44/0
	1


p≤0/01.   p≤0/05

به‌منظور آزمون نقش واسطه‌ای هوش معنوی در رابطه بین سرمایه‌های روان‌شناختی و نشاط اجتماعی دانشجویان پژوهش از آزمون رگرسیون چندگانه به روش هم‌زمان و با استفاده از مراحل بارون و کنی استفاده شد که نتایج حاصل از آن در جدول 6 ارائه شده است. باتوجه به جدول 6 در گام نخست، متغیر سرمایه روان‌شناختی به‌عنوان متغیر پیش‌بین و متغیر نشاط اجتماعی به‌عنوان متغیر ملاک وارد مدل رگرسیون شد که میزان R برابر 685/0 و میزان R2 برابر 470/0 می‌باشد. به عبارتی سرمایه‌های روان‌شناختی در کل 47 درصد از واریانس نمرات نشاط اجتماعی را تبیین می‌کند. همچنین مولفه‌های امیدواری و تاب‌آوری توانستند، نشاط اجتماعی را به صورت مثبت و معناداری پیش‌بینی کنند. در گام دوم، متغیر هوش معنوی به‌عنوان متغیر پیش‌بین و متغیر نشاط اجتماعی به‌عنوان متغیر ملاک وارد مدل رگرسیون شد که میزان R برابر 514/0 و میزان R2 برابر 264/0 می‌باشد. به عبارتی ابعاد هوش معنوی در کل 26 درصد از واریانس نمرات نشاط اجتماعی را تبیین می‌کند. همچنین مولفه‌های تفکر انتقادی، تولید معنای شخصی و بسط هوشیاری توانستند، نشاط اجتماعی را به صورت مثبت و معناداری پیش‌بینی کنند. در گام سوم، متغیرهای سرمایه روان‌شناختی و هوش معنوی به‌عنوان متغیر پیش‌بین و متغیر نشاط اجتماعی به‌عنوان متغیر ملاک وارد مدل رگرسیون شدند که میزان R برابر 722/0 و میزان R2 برابر 521/0 می‌باشد. به‌عبارتی ابعاد سرمایه‌های روان‌شناختی و هوش معنوی در کل 52 درصد از واریانس نمرات نشاط اجتماعی را تبیین می‌کند. همچنین مولفه‌های امیدواری، خوش‌بینی و بسط هوشیاری توانستند، نشاط اجتماعی را به‌صورت مثبت و معناداری پیش‌بینی کنند و باتوجه به اینکه مقدار بتای مولفه‌های امیدواری و خوش‌بینی در گام سوم، نسبت به گام اول کاهش یافته است. بنابراین می‌توان گفت که هوش معنوی نقش معنادار و واسطه‌ای بین امیدواری و خوش‌بینی با نشاط اجتماعی دارد.

[bookmark: _Toc17014703]جدول 6: آزمون رگرسیون چندگانه جهت پیش بررسی نقش واسطه‌ای هوش معنوی در رابطه بین سرمایه‌های روان‌شناختی و نشاط اجتماعی
	
	متغیر ملاک: نشاط اجتماعی

	مرحله
	متغیر پیش‌بین
	R
	R2
	F
	P
	β
	T
	P

	گام اول
	خودکارآمدی
	685/0
	470/0
	621/43
	001/0
	041/0
	557/0
	578/0

	
	امیدواری
	
	
	
	
	415/0
	625/5
	001/0

	
	تاب‌آوری
	
	
	
	
	123/0
	615/1
	108/0

	
	خوش‌بینی
	
	
	
	
	213/0
	842/2
	005/0

	گام دوم
	تفکر انتقادی
	514/0
	264/0
	255/17
	001/0
	228/0
	100/2
	037/0

	
	تولید معنای شخصی
	
	
	
	
	237/0
	426/2
	016/0

	
	آگاهی متعالی
	
	
	
	
	114/0
	073/1
	284/0

	
	بسط هوشیاری
	
	
	
	
	395/0
	028/4
	001/0

	گام سوم
	خودکارآمدی
	722/0
	521/0
	090/26
	001/0
	011/0
	151/0
	880/0

	
	امیدواری
	
	
	
	
	355/0
	883/4
	001/0

	
	تاب‌آوری
	
	
	
	
	098/0
	322/1
	188/0

	
	خوش‌بینی
	
	
	
	
	207/0
	827/2
	005/0

	
	تفکر انتقادی
	
	
	
	
	155/0
	735/1
	084/0

	
	تولید معنای شخصی
	
	
	
	
	103/0
	251/1
	212/0

	
	آگاهی متعالی
	
	
	
	
	058/0
	666/0
	506/0

	
	بسط هوشیاری
	
	
	
	
	236/0
	893/2
	004/0



بحث و نتیجه‌گیری نهایی
پژوهش کنونی به منظور بررسی نقش واسطه‌ای هوش معنوی بر رابطه سرمایه‌های روان‌شناختی و نشاط اجتماعی دانشجویان شهر شیراز انجام گرفت. به منظور آزمون ارتباط هوش معنوی با سرمایه روان‌شناختی دانشجویان پژوهش از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج نشان داد بین کلیه ابعاد سرمایه‌های روان‌شناختی و هوش معنوی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. نتایج به‌دست آمده با نتایج ارزانی و باصری (1394)، الرادیده (2018) همسو می‌باشد. در بعد هوش معنوی می‌توان گفت که دانشجویان دارای توانایی مقابله و تعامل با مشکلات هستند و می‌توانند کار خود را به بهترین شیوه انجام دهند و در زمینه سرمایه روان‌شناختی دانشجویان دارای سرمایه روان‌شناختی می‌توانند با اعتماد کامل یک مسئله را حل کنند. داشتن سرمایه روان‌شناختی و هوش معنوی افراد را قادر می‌سازد تا در برابر مشکلات از توان بالایی برخوردار باشند، کمتر تحت تاثیر موارد روزانه باشند و در کارهای خود بهتر عمل می‌کنند. داشتن سرمایه روان‌شناختی و هوش معنوی که روی هم تاثیر مثبتی دارند در رضایت از زندگی و عملکردهای دانشجویان اثر بسزایی دارد. شاید بتوان بیان کرد که هوش معنوی و سرمایه روان‌شناختی از این نظر که به فرد خودآگاهی و انعطاف‌پذیری و امید می‌دهد و دیدی کلی درمورد زندگی، تجارب رویدادهای فرد ایجاد می‌کند، باعث افزایش عملکرد فرد در همه جوانب می‌شود. بر این اساس می‌توان نتیجه گرفت که آن‌ها در مقابل مواجهه با موانع، توانایی بالایی در یافتن سیرهای جایگزین برای رسیدن به اهداف خود خواهند داشت. 

در شکل 1 نمودار مدل ضرایب آورده شده است.
تفکر انتقادی
خودکارآمدی


228/0
041/0

تولید معنای شخصی
238/0
امیدواری
نشاط اجتماعی

415/0

114/0
395/0

آگاهی متعالی
123/0
تاب آوری



بسط هوشیاری
213/0
خوش بینی




شکل 1: نمودار مدل ضرایب
[bookmark: _Toc17014450]
به‌منظور آزمون ارتباط سرمایه‌های روان‌شناختی با نشاط اجتماعی دانشجویان پژوهش از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفده شد که بین کلیه ابعاد سرمایه‌های روان‌شناختی و نشاط اجتماعی رابطه مثبت و معناداری وجود داشت. این پژوهش با نتایج رضایی و همکاران (1393)، یانگ و همکاران (2016) و حاجلو و جعفری (1393) همسو می‌باشد. با بهبود در ارتقای سرمایه‌های روان شناختی مثبت، شادکامی افزایش پیدا می‌کند و روی هم تاثیر‌گذار هستند. در تبیین این یافته می‌توان گفت در روان‌شناسی مثبت به جای تاکید بر شناسایی و مطالعه کمبود رفتاری و روانی به نقاط مثبت انسان توجه می‌شود. در واقع تاب‌آوری و خوش‌بینی باعث به‌وجود آمدن عوامل چون حالات رضایت و شادی می‌شود که انسان را در موقع ناراحتی حمایت می‌کند.
بااستفاده از آزمون همبستگی پیرسون نشان داده شد که بین کلیه ابعاد هوش معنوی و نشاط اجتماعی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. نتایج بدست آمده با نتایج کرمانی و همکاران (1395)، میرمحمودی و همکاران (1396) و الکس و همکاران (2011) همسو می‌باشد. بین هوش معنوی و شادکامی ارتباط مثبتی وجود دارد. دانشجویانی که هوش معنوی بالاتری را کسب کردند، شادکامی بالاتری داشتند. افرادی که هوش معنوی بالایی دارند، امکان دستیابی به دانش و علم بیشتری را داشته و این پدیده زمینه‌ساز برای رسیدن به کمال و طرقی می‌باشد و باعث می‌شود که شادی در بهبود و رضایت از زندگی و روحیه مشارکت نقش داشته باشد. پس می‌توان نتیجه گرفت افراد دارای هوش معنوی بالا از شادکامی بیشتری برخوردار هستند که خود از نشان سلامت روان است.
به‌منظور آزمون ارتباط نقش واسطه‌ای هوش معنوی در رابطه بین سرمایه‌های روان شناختی و نشاط اجتماعی دانشجویان پژوهش از آزمون رگرسیون چندگانه به روش هم‌زمان و با استفاده از مراحل بارون و کنی استفاده شد که نتایج حاکی از آن بود که هوش معنوی نقش معنادار و واسطه‌ای بین امیدواری و خوش‌بینی با نشاط اجتماعی دارد. نتایج به‌دست آمده با نتایج کرمانی و همکاران (1395) و میرمحمودی و همکاران (1396) همسو می‌باشد. بر اساس نتایج به‌دست آمده از پژوهش زمانی و همکاران (1393) بین هوش معنوی و سرمایه روان‌شناختی رابطه معناداری وجود دارد به این صورت که هرچه افراد هوش معنوی بالاتری داشته باشند و اعتقادات مذهبی بیشتری داشته باشند احساس رضایت و اعتماد و امید و خودکارآمدی بیشتری را حس می‌کنند. احساس نشاط از مهم‌ترین نیازهای روانی بشر است. بنابر تحقیقات انجام گرفته احساس نشاط روابط اجتماعی را تسهیل می‌کند، حفظ سلامت عاطفی، روانی، جسمی و اجتماعی را فراهم می‌کند (خیری و همکاران، 1392). بر اساس نتایج گوتپا (2012) بین هوش معنوی با سرمایه روان‌شناختی یک رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. معنویت در راس آن هوش معنوی می‌تواند به‌عنوان یک راهبرد مقابله‌ای جهت حل مشکلات روزمره در موقعیت‌های مختلف نقش مهم ایفا کند. دانشجویان به‌عنوان گروهی مهم در هرجامعه از مسئولیت مهمی در پیشرفت و رشد کشور برخوردارند که در این راستا درک توانایی‌ها، خودکارآمدی، اعتماد به نفس، نشاط و سرزندگی شخصی و اجتماعی و باور به آنها می‌تواند در سایه یک عنصر نیرومند چون معنویت تحقق یابد. لذا تسهیل در جهت هرچه بیشتر ابعاد معنوی در سنین جوانی می‌تواند در رشد گسترش هویتی دینی و معنوی گام بردارد. از این رو بهره‌گیری در جهت متون مذهبی می‌تواند موجبات رشد و تعالی در جهت نشاط و معنویت و احساس رضایت را به همراه داشته باشد.
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Abstract
Target: The purpose of this study was to investigate the mediating role of spiritual intelligence on the relationship between psychological capital and social vitality of Shiraz university students.
Method: The research is descriptive and correlational. The statistical population of this study consisted of Shiraz University students in year 98. A total of 200 subjects were selected by convenience sampling from which 174 females and 28 males. Data were collected using King's Spiritual Intelligence Questionnaires, Lutz Psychological Capital, and Oxford Happiness Questionnaires. The data were analyzed by SPSS software using descriptive statistics, Pearson correlation coefficient, and regression.
Findings: The results showed that the components of psychological capital, hope, and resilience were able to predict social happiness positively and significantly, and also the components of spiritual intelligence, critical thinking, personal meaning production, and awareness expansion, were able to predict social happiness. Positive and significant predictors and variables. Psychological capital and spiritual intelligence as the predictor variable and social vitality variable as the criterion variable were able to predict positive and significant social happiness, so it can be said that spiritual intelligence has a significant and mediating role between hope and optimism with social vitality. 
Conclusion: Based on the present results, it can be suggested that ways of enhancing spiritual intelligence in learning skills are to increase social vitality and hope among students since students have a basic need for these skills and this is an important issue with the implementation of the course. Training for students in different situations can also be effective
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