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چکیده
باتوجه ‌به اهمیت تعاملات زناشویی در اسلام، هدف از این پژوهش بررسی رابطه طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه، افکار خودآیند منفی و خشونت خانگی با دل‌زدگی زناشویی زنان خانه‌دار شیراز مبتنی بر دیدگاه اسلامی انجام شد. روش تحقیق توصیفی پیمایشی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه زنان خانه‌دار شیراز در سال ۱۴۰۱ بود که 3۸۴ نفر به روش نمونه‌گیری در دسترس انتخاب شدند. داده‌ها با استفاده از پرسش‌نامه‌های طرح‌واره ناکارآمد اولیه (یانگ، 2005)، افکار خودآیند منفی (هالون و کندال، 1980)، خشونت خانگی (حاج یحیی، 1999) و دل‌زدگی زناشویی (پینیز و همکاران، 2016) جمع‌آوری شد. نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که این سه متغیر 22٪ از واریانس دل‌زدگی زناشویی را تبیین می‌کنند. خشونت خانگی (32/0=B، 985/6=t) و طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه (25/0=B، 437/5=t) و افکار خودآیند منفی (09/0=B، 141/2=t) به ترتیب بیشترین سهم را داشتند. همچنین، خشونت خانگی نقش میانجی‌کننده رابطه بین طرح‌واره ناکارآمد اولیه و افکار خودآیند منفی با دل‌زدگی زناشویی دارد (01/0>p). این پژوهش نشان می‌دهد که دل‌زدگی زناشویی ناشی از تجمع تعاملات نامناسب شناختی، هیجانی و رفتاری است و کاهش آن نیازمند توجه هم‌زمان به عوامل فردی (مانند طرحوارهها و افکار منفی) و عوامل بین فردی (مانند خشونت) با درنظر گرفتن اصول اسلامی است. خشونت خانگی در این چرخه، هم علت و هم معلول تعاملات شناختی-هیجانی است و یک چرخه معیوب ایجاد می‌کند. تأکید بر مداخلات چندسطحی (از درمان فردی تا تغییرات ساختاری) این مطالعه را به تحقیقی پیشرو در حوزه سلامت روان خانواده تبدیل کرده است.

واژگان کلیدی: طرح‌واره ناکارآمد اولیه، افکار خودآیند منفی، خشونت خانگی، دل‌زدگی زناشویی، دیدگاه اسلامی.





1- [bookmark: _Hlk193089799]مقدمه
در عصر حاضر، یکی از دلایل اصلی بحران در خانواده‌ها، نگاه غیرسیستمی به خانواده و اصول حاکم بر آن است. درحالی‌که قرآن بر اهمیت توجه سیستمی به خانواده تأکید دارد (نساء، 1). بسیاری از اختلافات خانوادگی ناشی از نقض اصولی است که دارای فضای معنایی مشترک هستند و با حقوق ناشی از این اصول در تعارض قرار می‌گیرند (احمدی، شریعتی و میرخانی، 1400). دل‌زدگی زناشویی در آموزه‌های اسلامی به‌عنوان سردی عاطفی و کاهش محبت بین زوجین ناشی از غفلت از اصول الهی تعریف می‌شود. این پدیده در منابع اسلامی با مفاهیمی مانند سُخْط (نارضایتی)، قَسْوَةُ الْقَلْبِ (سختی قلب) و فُتُورُ الْمَوَدَّة (کاهش مودت) توصیف شده است. علل اصلی آن شامل: ۱. بی‌توجهی به اخلاقیات (احترام، عدالت، صداقت) و حقوق همسر (نساء، ۱۹).۲. مدیریت نادرست هیجانات منفی (خشم، حسادت؛ حجرات، ۱۲). ۳. کمرنگ شدن ارتباط معنوی (دوری از دعا، نماز؛ رعد، ۲۸). ۴. تمرکز بر مادیات و غفلت از رشد روحی الکافی). ۵. گناهان زبانی و رفتاری (غیبت، تهمت؛ نهج‌البلاغه، حکمت ۳۴۹). راهکارهای اسلامی برای مقابله: ۱. تقویت مودت و رحمت با گفتار نیک و توجه عاطفی (روم، ۲۱؛ اسراء، ۲۳). ۲. اصلاح نیت و هدف‌گذاری زندگی زناشویی به‌عنوان عبادت (مجلسی، 1390). ۳. الگوبرداری از سیره معصومین در رفتار و حل تعارضات. ۴. تمرین صبر و بخشش برای جلب رحمت الهی. ۵. استفاده از مکانیسم‌های اسلامی مانند حکمیت در اختلافات (نساء، ۳۵). ۶. تقویت معنویت مشترک (نماز جماعت، دعا). پژوهش‌های آینده باید با تلفیق آموزه‌های اسلامی و روان‌شناسی مدرن، الگوهای یکپارچه برای جوامع اسلامی طراحی کنند و به چالش‌هایی مانند فردگرایی و تغییر نقشهای جنسیتی پاسخ دهند. شناخت عوامل مؤثر بر دل‌زدگی زناشویی با تأکید بر آموزه‌های اسلامی می‌تواند به تدوین بسته‌های آموزشی، رویکردهای پیشگیرانه، سیاست‌گذاری، قوانین و فرهنگ‌سازی کمک کند تا اصول اسلامی در نظام خانواده به‌طور عملی اجرا شوند (احمدی و همکاران، 1400؛ رئیسی، قاسمی و سالاری فر، 1402).
در اسلام، رابطه زناشویی بر پایه آرامش، مهرورزی و رحمت استوار است و هرگونه بدرفتاری یا آزار روانی و جسمی نفی شده است (روم، 21). از نگاه اسلامی، خشونت خانگی نه‌تنها عامل دل‌زدگی زناشویی است، بلکه گناهی بزرگ محسوب می‌شود که پیامدهای دنیوی و اخروی دارد (مجلسی، 1390، ج ۱۰۳). قرآن و احادیث معصومین  بر رفتار نیکو با همسر و دوری از ظلم تأکید دارند (نساء، 19؛ حرعاملی، 1386، ج ۱۴، ص ۱۲۲؛ آمدی، 1401، حدیث ۷۵۲۲). حتی در موارد نادر که برخی به آیه «وَاضْرِبُوهُنَّ» (نساء، ۳۴) استناد می‌کنند، ضرب به معنای تأدیب غیرضرری و بدون آسیب جسمی یا روانی تفسیر شده است (بقره، ۲۳۱) و بسیاری از مراجع تقلید عملاً آن را ممنوع می‌دانند. راهکارهای اسلامی برای پیشگیری از خشونت شامل گفتگو، عفو و گذشت است (نساء، 35؛ بقره، ۲۳۷). قوانین ایران، مانند لایحه پیشگیری از آسیب زنان (۱۳۹۸)، گام‌هایی برای مقابله با خشونت‌های پنهان و حمایت از کرامت زنان برداشته‌اند. با این حال، خشونت خانگی (جسمی، عاطفی، جنسی یا اقتصادی) تأثیرات پیچیده‌ای بر روابط زناشویی دارد و ممکن است به دل‌زدگی بینجامد (گلدنر، ۱۹۶۰). پژوهش‌های بیشتر در این زمینه می‌توانند به سیاست‌گذاری‌های اجتماعی و تقویت نظام‌های حمایتی برای قربانیان خشونت خانگی بینجامند.
سوءظن و افکار منفی بی‌پایه، به‌ویژه در روابط زناشویی، می‌تواند اعتماد متقابل را از بین ببرد و منجر به دل‌زدگی و سردی عاطفی شود (حجرات، ۱۲). در دیدگاه اسلامی، این افکار منفی به‌عنوان وسواس شیطانی (فاطر، ۶؛ اعراف، ۲۰۰؛ مجادله، ۱۰)، هم‌وغم (طلاق، ۳؛ آل‌عمران، ۱۳۹؛ حر عاملی، 1386)، یا وسواس‌های فکری ناپسند (ناس، ۵؛ آمدی، 1401، حدیث ۷۲۵۶) شناخته می‌شوند که ناشی از ضعف ایمان، غفلت از ذکر خدا یا تأثیرات شیطانی هستند. این افکار، آرامش و توکل به خدا را از انسان دور کرده و باعث اضطراب، ناامیدی یا خودکم‌بینی می‌شوند (آلعمران، ۱۳۹؛ حرعاملی، 1386، ج ۱۵، ص ۲۴۶). راه‌های مقابله با این افکار منفی شامل توکل به خدا، ذکر و دعا، شکرگزاری، مطالعه قرآن و احادیث و انجام اعمال نیک است (طلاق، ۳؛ تغابن، ۱۱؛ آلعمران، ۱۳۹؛ ابراهیم، ۷). این آموزه‌ها نه‌تنها افکار منفی را کاهش می‌دهند، بلکه آرامش و امیدواری را در زندگی تقویت می‌کنند. شناسایی زودهنگام افکار مخرب و آموزش مهارت‌های مقابله به زوج‌ها می‌تواند از تشدید دل‌زدگی زناشویی جلوگیری کند (رئیسی و همکاران، 1402). پژوهش‌های بیشتر با رویکرد بین‌رشته‌ای و توجه به تفاوت‌های فرهنگی و اجتماعی می‌تواند به طراحی سیاست‌های حمایتی از خانواده‌ها و بهبود کیفیت روابط زناشویی کمک کند.
طرح‌واره‌های ناکارآمد اولیه، الگوهای فکری و عاطفی منفی هستند که در کودکی شکل می‌گیرند و ممکن است با مفاهیمی مانند گناه، جهالت، تربیت نادرست یا عدم تزکیه نفس در آموزه‌های اسلامی مرتبط باشند (حر عاملی، 1386، ج ۱۴، ص ۱۲۲). قرآن و روایات اسلامی بر اهمیت خودآگاهی، اصلاح درون (سوره الشمس، ۹ ۱۰) و نقش تربیت خانوادگی در شکل‌گیری شخصیت تأکید می‌کنند (مجلسی، 1390، ج ۳، ص ۲۸۱). محیط خانوادگی ناسالم یا تربیت نادرست می‌تواند به شکل‌گیری این طرح‌واره‌ها منجر شود که به نوبه خود رفتارهای آسیب‌رسان در روابط زناشویی (مانند بی‌اعتمادی، ترس از رهاشدگی یا احساس نقص) را تشدید می‌کند (سوره حجرات، ۱۲؛ حرعاملی، 1386، ج ۱۴، ص ۱۲۲). طبق نظریه یانگ (2005)، طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه الگوهای پایدار فکری، هیجانی و رفتاری هستند که در کودکی یا نوجوانی شکل می‌گیرند و در بزرگ‌سالی بر تفسیر تجربیات فرد تأثیر می‌گذارند. این طرح‌واره‌ها معمولاً در پاسخ به نیازهای عاطفی برآورده نشده یا تجربه‌های آسیب‌زا ایجاد می‌شوند و می‌توانند به تعارضات بین‌فردی، اختلالات روانی و ناکارآمدی در حل مسئله منجر شوند. ویژگی‌های کلیدی این طرح‌واره‌ها شامل پایداری، خودتخریب‌گری و تأثیر بر حوزه‌هایی مانند بریدگی و طرد، خودگردانی مختل، محدودیت‌های مختل، دیگرجهت‌مندی و گوش‌به‌زنگی بیش‌ازحد است. برای مثال، طرح‌واره محرومیت هیجانی ممکن است باعث شود فرد در روابط زناشویی احساس کمبود محبت کند، حتی اگر همسرش توجه کافی داشته باشد. یا طرح‌واره بی‌اعتمادی ممکن است فرد را به سوءظن دائمی نسبت به وفاداری همسر سوق دهد. این طرح‌واره‌ها واقعیت را تحریف کرده و تعارضات را تشدید می‌کنند (حمیدپور و اندوز، 1403). پژوهش‌های بیشتر در این زمینه برای درک مکانیسم‌های شکل‌گیری و تداوم طرح‌واره‌ها، تفاوت‌های فرهنگی، پیشگیری و مداخلات زودهنگام ضروری است.
درنتیجه، خانواده به‌عنوان نهاد بنیادین اجتماعی، نقش اساسی در سلامت روانی و عاطفی افراد ایفا می‌کند (نساء، 1). با این حال، دل‌زدگی زناشویی (فرسودگی عاطفی و روانی ناشی از ناکامی در رابطه) به یکی از چالش‌های اصلی در روابط تبدیل شده است (رئیسی و همکاران، 1402). پژوهش‌ها نشان می‌دهند که عوامل شناختی مانند الگوهای هیجانی و شناختی خودآسیب‌رسان ناشی از تجربیات کودکی، باورها یا تصاویر خودکار منفی و رفتارهای فیزیکی، روانی یا جنسی آسیب‌زا در تشدید دل‌زدگی زناشویی نقش دارند (رئیسی و همکاران، 1402؛ شهابی‌زاده و محمدی‌مقدم، 1399). لذا، پژوهش حاضر با تمرکز بر زنان خانه‌دار شیراز، به بررسی رابطه طرح‌واره ناکارآمد اولیه، افکار خودآیند منفی و خشونت خانگی با دل‌زدگی زناشویی مبتنی بر دیدگاه اسلامی پرداخته است.

2- [bookmark: _Hlk193089903]مرور مبانی نظری و پیشینه
در این قسمت، مبانی نظری مرتبط با چهار متغیر اصلی پژوهش شامل طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه، افکار خودآیند منفی، خشونت خانگی و دل‌زدگی زناشویی بررسی شده است. این نظریه‌ها به شرح زیر هستند:
1. طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه: طبق نظر یانگ[footnoteRef:1] (2005) طرح‌واره‌ها الگوهای شناختی هیجانی پایدار و خودآسیب‌رسانی هستند که در کودکی به دلیل نیازهای تحولی برآورده نشده (مانند دل‌بستگی ایمن، خودمختاری، بیان هیجانی) شکل می‌گیرند و در بزرگ‌سالی تکرار می‌شوند. زنان دارای طرح‌واره‌های ناسازگار (مانند «نقص/شرم» یا «وابستگی») در روابط زناشویی بیشتر مستعد تعارضات عاطفی و احساس بی‌ارزشی هستند. به‌ویژه، طرح‌واره «محرومیت هیجانی» می‌تواند به سردی رابطه و دل‌زدگی زناشویی منجر شود. [1:  . Young] 

2. افکار خودآیند منفی: مطابق نظریه بک[footnoteRef:2] (2009) افکار خودآیند منفی (NATs)، باورهای تحریف‌شده‌ای هستند که به‌صورت خودکار و غیرارادی در پاسخ به موقعیت‌ها ظاهر می‌شوند. این افکار تحت تأثیر طرح‌واره‌های بنیادین و خطاهای شناختی (مانند فاجعه‌سازی یا ذهن‌خوانی) شکل می‌گیرند و رضایت زناشویی را کاهش می‌دهند. برای مثال، افکاری مانند «همسرم مرا درک نمی‌کند» یا «من در رابطه شکست خورده‌ام» می‌توانند چرخه‌ای از نارضایتی و فرسودگی عاطفی ایجاد کنند. [2:  . Beck] 

3. نظریه‌های خشونت خانگی:
نظریه یادگیری اجتماعی: بندورا[footnoteRef:3] (1977) معتقد است خشونت از طریق الگوبرداری (مشاهده رفتار والدین) و تقویت (پاداش‌های اجتماعی یا مادی) آموخته می‌شود. [3:  . Bandura] 

نظریه ناکامی پرخاشگری: طبق نظر برکویتز[footnoteRef:4] (1989) ناکامی در دستیابی به اهداف (مانند بیکاری یا تعارضات زناشویی) به خشم و سپس پرخاشگری تبدیل می‌شود. [4:  . Berkowitz] 

نظریه تبادل اجتماعی: گلدنر[footnoteRef:5] (۱۹۶۰) معتقد است افراد در روابط به دنبال حداکثر سود و حداقل هزینه هستند. اگر هزینه‌های خشونت (مانند طلاق) کمتر از منافع آن (مانند کنترل همسر) باشد، خشونت تداوم می‌یابد. [5:  . Goldner] 

4. نظریه‌های دل‌زدگی زناشویی:
نظریه وجودی: پینیز، نیل و همر[footnoteRef:6] (2016) معتقدند دل‌زدگی زناشویی نتیجه فروپاشی معنا در رابطه است و زمانی رخ می‌دهد که فرد احساس کند رابطه‌اش تهی از عشق، احترام یا رشد مشترک است. [6:  . Pines, Neal & Hammer] 

نظریه شناختی رفتاری: مطابق نظریه الیس[footnoteRef:7] (1994) باورهای غیرمنطقی (مانند «همسر من باید همیشه کامل باشد») به تعارضات و فرسودگی عاطفی می‌انجامد. [7:  . Ellis] 

نظریه دل‌بستگی: طبق نظریه بالبی[footnoteRef:8] (1973) سبک‌های دل‌بستگی ناایمن (اجتنابی یا اضطرابی) با ترس از صمیمیت و تعارضات زناشویی مرتبط هستند. [8:  . Bowlby] 

نظریه معنادرمانی (فرانکل[footnoteRef:9]، 1946): دل‌زدگی زمانی رخ می‌دهد که فرد معنای وجودی رابطه را از دست بدهد. بازسازی معنا از طریق پذیرش مسئولیت و تمرکز بر ارزش‌های مشترک امکان‌پذیر است. [9:  . Frankl] 

طرح‌واره‌های ناسازگار و افکار منفی به‌عنوان عوامل درون‌فردی، زمینه‌ساز تحریف‌های شناختی در رابطه هستند. خشونت خانگی به‌عنوان عامل بین‌فردی، اعتماد و امنیت را در رابطه تخریب می‌کند. دل‌زدگی زناشویی نتیجه تعامل این عوامل است که با نظریه‌های وجودی (فقدان معنا) و شناختی رفتاری (باورهای معیوب) تبیین می‌شود. تاکنون پژوهشی که بررسی رابطه طرح‌واره ناکارآمد اولیه، افکار خودآیند منفی و خشونت خانگی با دل‌زدگی زناشویی بپردازد وجود ندارد و در ذیل به پژوهش‌های مرتبط اشاره می‌شود:
رئیسی و همکاران (1402) تأکید کردند که بر اساس آموزه‌های اسلامی، اعتماد و وفاداری مهم‌ترین سرمایه در روابط زناشویی است. شکستن پیمان‌ها و تعهدات می‌تواند به بی‌اعتمادی، دل‌زدگی زناشویی، سردی عاطفی و حتی جدایی منجر شود. حفظ اعتماد متقابل برای استحکام رابطه ضروری است. جمشاد و داوری (1402) در پژوهشی نشان دادند ویژگی‌های شخصیتی و نقص در تنظیم هیجانی نقش کلیدی در تعاملات زناشویی آسیب‌زا ایفا می‌کنند. نورعلیزاده میانجی و الهی (1402) در پژوهش دیگری نشان دادند سبک‌های فرزندپروری ناسالم (به‌ویژه تحقیرکننده، تنبیه‌گر و طرد کننده) با تعارضات زناشویی رابطه مستقیم داشتند. آموزش سبک‌های فرزندپروری مقتدرانه به والدین و توجه به طرح‌واره‌های ناسازگار در مشاوره‌های پیش از ازدواج ضروری است. عسگرزاده، برادران و رنجبر نوشری (1401) در پژوهش دیگری نشان دادند طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه و همجوشی شناختی در ایجاد یا تشدید تعارضات زناشویی نقش مستقیم یا غیرمستقیم دارند. شهابی‌زاده و محمدی‌مقدم (1399) با استناد به متون دینی مانند نهج‌البلاغه و احادیث، دو مؤلفه اصلی در گفتار را بررسی کردند که در کاهش دل‌زدگی زناشویی مؤثر هستند: الف) مؤلفه شناختی: شامل تفکر در عاقبت سخن، مفید و حکمت‌آمیز بودن گفتار، صداقت، توجه به سود و ضرر کلام و افزایش آگاهی دیگران. ب) مؤلفه رفتاری: شامل رعایت ادب، بیان موضوعات معنادار، نرم‌گویی، رعایت حدود شرعی، پرهیز از بدگویی و حفظ اسرار دیگران.
در نتیجه، پژوهش حاضر برای اولین‌بار، سه متغیر کلیدی شامل طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه، افکار خودآیند منفی و خشونت خانگی مبتنی بر دیدگاه اسلامی را در یک مدل علّی ترکیب نموده است و به بررسی عوامل مؤثر بر دل‌زدگی زناشویی (فرسودگی عاطفی در روابط زناشویی) با ارائه یک مدل جامع و نوآورانه می‌پردازد. این مطالعه با ترکیب نظریه‌های شناختی (مانند طرح‌واره درمانی)، تحلیل‌های زیستی و رویکرد فرهنگی -اجتماعی، الگویی نوین برای درک دل‌زدگی زناشویی مبتنی بر دیدگاه اسلامی ارائه می‌دهد. کاربردهای پژوهش عبارت‌اند از: 1. کاربردهای فردی و خانوادگی: آموزش مهارت‌های شناختی، درمان‌های تلفیقی، مدیریت خشم و حل تعارض. 2. کاربردهای اجتماعی و سیاست‌گذاری: تدوین برنامه‌های پیشگیرانه، حمایت‌های قانونی و توانمندسازی زنان. 3. کاربردهای پژوهشی: پایه‌گذاری مطالعات طولی و بین فرهنگی با رویکرد روان‌شناسی اسلامی. این پژوهش با ارائه راهکارهای نظری و عملی، به بهبود سلامت روانی و اجتماعی خانواده‌ها و کاهش پیامدهای منفی دل‌زدگی زناشویی کمک می‌کند. همچنین، به‌عنوان نقشه راهی برای پژوهش‌های آینده در حوزه روان‌شناسی اسلامی خانواده عمل می‌کند. لذا پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این سؤال است که آیا بین طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه، افکار خودآیند منفی و خشونت خانگی با دل‌زدگی زناشویی زنان خانه‌دار شیراز مبتنی بر دیدگاه اسلامی رابطه‌ای وجود دارد؟

3- روش‌شناسی
این تحقیق از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه گردآوری داده‌ها، پیمایشی است. طرح پژوهش به‌صورت توصیفی - همبستگی طراحی شده است و از روش‌های همبستگی و رگرسیون برای تبیین رابطه بین متغیرها استفاده می‌کند. بعلاوه، از دو روش کتابخانه‌ای (برای تدوین مبانی نظری و پیشینه تحقیق) و میدانی (برای جمع‌آوری داده‌ها از جامعه آماری با استفاده از پرسش‌نامه) برای گردآوری اطلاعات استفاده شده است.

3-1- جامعۀ آماری، نمونه و روش نمونه‌گیری
جامعه شامل کلیه زنان متأهل خانه‌دار شهر شیراز در سال 1401 بود که به روش نمونه‌گیری در دسترس (غیراحتمالی) به دلیل محدودیت‌های دسترسی به جامعه آماری 384 نفر انتخاب شدند. دلیل انتخاب روش سهولت دسترسی به زنان خانه‌دار در مناطق مختلف شیراز و محدودیت‌های زمانی و مالی بود. باتوجه ‌به حجم نامحدود جامعه آماری از فرمول کوکران برای جامعه نامحدود استفاده شد و طبق فرمول کوکران تعداد نمونه 384 نفر محاسبه شد. در کل پرسش‌نامه‌های بر روی 384 زن خانه‌دار متأهل در شهر شیراز اجرا شد که 1/39 درصد (150 نفر) در رده سنی زیر 30 سال، 9/46 درصد (180 نفر) در رده سنی 31 تا 40 سال، 6/9 درصد (37 نفر) در رده سنی 41 تا 50 سال و 4/4 درصد (17 نفر) در رده سنی بالای 50 سال قرار داشتند. از لحاظ تحصیلات، 7/42% (164 نفر) دیپلم، 9/15% (61 نفر) فوق‌دیپلم، 21/1% (81 نفر) لیسانس، 6/7% (29 نفر) فوق‌لیسانس و 8/12% (49 نفر) تمایلی به بیان مدرک تحصیلی نداشتند.
معیارهای ورود: حداقل ۱ سال از زندگی مشترک آن‌ها گذشته باشد. عدم ابتلا به اختلالات روانی شدید (بر اساس خوداظهاری) و تمایل به مشارکت در پژوهش.
ملاک‌های خروج: منصرف‌ شدن از همکاری با محقق و ناقص بودن و عدم تکمیل صحیح پرسش‌نامه‌ها.
3-2- ابزارهای تحقیق
از چهار پرسش‌نامه استاندارد برای جمع‌آوری داده‌ها استفاده شد:
۱. پرسشنامه طرح‌واره یانگ، فرم کوتاه 75 سؤالی (YSQ SF): شکل کوتاه پرسش‌نامه طرح¬واره¬ها برای اندازه¬گیری 15 طرح‌واره ناکارآمد اولیه (یانگ، 2005) بر اساس فرم اصلی تهیه شده است. فرم بلند دارای 205 سؤال و فرم کوتاه 75 سؤال دارد. هر سؤال بر روی یک مقیاس 6 درجه¬ای (کاملاً غلط=1، تقریباً غلط=2، بیشتر درست تا غلط=3، اندکی درست=4، تقریباً درست=5، کاملاً درست=6) نمره¬گذاری می¬شود. در فرم کوتاه، هر طرح‌واره توسط پنج سؤال سنجیده می¬شود. در این پرسش‌نامه، نمره بالا نشان¬دهنده طرح‌واره‌های ناسازگارانه اولیه است. در پژوهش حاضر به‌منظور سنجش طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه از فرم کوتاه (75 سؤالی) پرسش‌نامه طرح‌واره یانگ استفاده شده است که 15 طرح‌واره ناکارآمد اولیه را در قالب 5 حوزه می¬سنجد. این طرح¬واره¬ها عبارت‌اند از: بریدگی و طرد (1-رهاشدگی/ بی¬ثباتی،2-بی¬اعتمادی/ سوءرفتار، 3-محرومیت هیجانی،4-نقص/شرم،5-انزوای اجتماعی/بیگانگی)، خودمختاری و عملکرد مختل (6-وابستگی/ بی‌کفایتی، 7-آسیب‌پذیری نسبت به ضرر/ بیماری، 8-خود تحول‌یافته، 9-شکست)، محدودیت-های مختل (10-استحقاق/ بزرگ¬منشی، 11-خویشتن‌داری و خود انضباطی ناکافی)، دیگر جهت¬مندی (12-اطاعت، 13-ایثار) و گوش به زنگی بیش از حد و بازداری (14-بازداری هیجانی، 15-معیارهای سرسختانه/عیب¬جویی افراطی). مهدوی و آزادی (1400) ساختار عاملی و روایی سازه آن را تأیید کرده¬اند و ضریب پایائی پرسش‌نامه از طریق روش آلفای کرونباخ 96/0=α ارزیابی نمودند. این ضریب برای حوزه¬های طرح¬واره¬ها در دامنه¬ای از 67/0 تا 86/0 قرار داشت. ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش 84/0 به دست آمد.
۲. پرسش‌نامه افکار خودآیند منفی (ATQ): پرسش‌نامه افکار خودآیند منفی، آزمونی است برای ارزیابی فراوانی اظهارات منفی خودآیند درباره خود که به‌وسیله کندال و هولون به‌منظور ارزیابی شناختی خودافشایی در افسردگی ساخته شده است و شامل ۳۰ گویه برای سنجش افکار منفی خودکار (مثال: «همه چیز اشتباه پیش می‌رود») است که در طیف پاسخگویی لیکرت ۵ نقطه‌ای (از ۱= هرگز تا ۵= همیشه) سنجیده می‌شود. ثبات درونی این پرسش‌نامه با ضریب آلفای 97/0 بسیار خوب است و همبستگی بین طبقه‌ای 88/0 مناسب ارزیابی شد (Halon, Kandall, 1980). در پژوهش حاضر پایایی آلفای کرونباخ 82/0 محاسبه شد.
۳. پرسش‌نامه خشونت خانگی علیه زنان: توسط حاج یحیی (1999) طراحی شده است و شامل 32 گویه در چهار عامل خشونت روانی (ماده‌های 1-16)، فیزیکی (ماده‌های 17-27)، جنسی (ماده‌های 28 تا 30) و اقتصادی (ماده‌های 31 تا 32) به بررسی خشونت خانگی علیه زنان می‌پردازد که در طیف پاسخگویی لیکرت 4 نقطه‌ای (از 0= هرگز تا 3= همیشه) سنجیده می‌شود. ضریب آلفای کرونباخ برای چهار عامل به ترتیب 71/0، 86/0، 93/0 و 92/0 در پژوهش حاج یحیی (1999) به دست آمد و روایی آن توسط چند تن از اساتید تأیید شد و ضریب پایایی درونی (آلفای کرونباخ) با استفاده از نمونه 30 نفری 95/0 بود (Haj-Yahya, 1999). در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ این پرسشنامه 89/0 برآورد شد.
۴. پرسش‌نامه دل‌زدگی زناشویی (CBM): مقیاس دل‌زدگی زناشویی، یک ابزار خودسنجی است که برای اندازه‌گیری درجۀ دل‌زدگی زناشویی زوجین طراحی گردیده است که توسط پاینز (2016) ساخته شده است. این پرسش‌نامه 21 مورد دارد که شامل سه جزء اصلی خستگی جسمی (احساس خستگی، سستی و داشتن اختلالات خواب) ازپاافتادن عاطفی (احساس افسردگی، ناامیدی، در دام افتادن) و ازپاافتادن روانی (احساس بی‌ارزشی، سرخوردگی و خشم از همسر) است. تمام این موارد روی یک مقیاس هفت امتیازی پاسخ داده می‌شوند. سطح 1، معرّفِ نداشتن تجربۀ عبارت مدنظر (هرگز) و سطح 7، معرّف تجربۀ زیاد عبارت مدنظر (همیشه) است. تکمیل‌کردن این مقیاس پانزده تا بیست دقیقه طول می‌کشد. ارزیابی ضریب اعتبار این مقیاس نشان داد دارای همسانی درونی بین متغیرها در دامنۀ 84/0 و 90/0 است. ضریب اطمینان آزمون بازآزمون 89/0 برای دورۀ یک‌ماهه، 76/0 برای دورۀ دوماهه و 66/0 برای دورۀ چهارماهه بود. تداوم درونی برای اغلب آزمودنی‌ها با ضریب ثابت آلفا سنجیده شد که بین 91/0 تا 93/0 بود (Pines, Neal & Hammer, 2016). در پژوهش حاضر پایایی ضریب آلفا 81/0 به دست آمد.
 3-3- روش اجرای پژوهش
نسخه ویرایش‌شده متن شما به صورت روان‌تر و رسمی‌تر به شرح زیر است:
برای انجام این پژوهش و گردآوری داده‌ها، ابتدا مجوزهای لازم از دانشگاه اخذ شد و پرسش‌نامه‌های مورد نظر به صورت یک لینک تهیه گردید. در ابتدای لینک، توضیحاتی مبنی بر اینکه پرسش‌نامه‌ها صرفاً برای اهداف پژوهشی بوده و هیچ‌گونه کاربرد یا ارزش دیگری ندارند ارائه شد. همچنین به پاسخ‌دهندگان اطمینان داده شد که اطلاعات آنان کاملاً محرمانه باقی خواهد ماند و در هیچ جایی افشا نخواهد شد. پرسش‌نامه‌ها از طریق شبکه‌های اجتماعی منتشر شدند و از زنان خانه‌دار واجد شرایط خواسته شد تا در صورت تمایل، پرسش‌نامه‌ها را تکمیل کنند. زمان مورد نیاز برای تکمیل هر پرسش‌نامه حدود ۲۰ تا ۳۰ دقیقه بود. فرآیند جمع‌آوری داده‌ها طی یک بازه زمانی شش‌ماهه انجام شد.
3-4- روش تحلیل داده‌ها
 آزمون کولموگروف اسمیرنف برای بررسی نرمال بودن توزیع داده‌ها استفاده شد. ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه خطی بین متغیرها و رگرسیون چندمتغیره گام‌به‌گام برای تعیین سهم هر متغیر در پیش‌بینی دل‌زدگی زناشویی انجام گردید. تحلیل داده‌ها با استفاده از نسخه ۲4 نرم‌افزار SPSS در سطح 95% اطمینان انجام شد.
3-5- ملاحظات اخلاقی
قبل از توزیع پرسش‌نامه مجوز لازم از دانشگاه گرفته شد. از تمام شرکت‌کنندگان رضایت کتبی گرفته شد. اطلاعات هویتی شرکت‌کنندگان کدگذاری شد و محرمانه باقی ماند. به شرکت‌کنندگان اطمینان داده شد که در صورت ناراحتی می‌توانند پژوهش را ترک کنند. این پژوهش برگرفته از پایان‌نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد یاسوج با کد 162597906 است.

4- یافته‌ها
شاخص‌های توصیفی در جدول 1 آمده است.
جدول 1: شاخص‌های آماری متغیرهای تحقیق
	متغیر
	کلی
	الف
	ب
	ج
	د
	ه
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	میانگین
	76/5
	8/5
	7/5
	6/5
	9/5
	7/5
	9/5
	8/5
	7/5
	6/5
	9/5
	8/5
	6/5
	5/5
	9/5
	7/5
	8/5
	6/5
	7/5
	6/5
	8/5
	15/3
	69/3
	83/3

	انحراف معیار
	31/1
	25/1
	3/1
	4/1
	3/1
	2/1
	2/1
	3/1
	3/1
	4/1
	2/1
	3/1
	2/1
	4/1
	3/1
	3/1
	2/1
	3/1
	2/1
	3/1
	2/1
	608/0
	817/0
	689/0

	کلموگروف اسمیرنوف
	06/1
	00/1
	05/1
	10/1
	00/1
	02/1
	01/1
	04/1
	06/1
	07/1
	00/1
	03/1
	01/1
	10/1
	04/1
	05/1
	00/1
	02/1
	01/1
	00/1
	03/1
	70/1
	041/1
	062/1

	درجه معناداری
	21/0
	23/0
	20/0
	18/0
	22/0
	21/0
	22/0
	20/0
	19/0
	18/0
	23/0
	21/0
	22/0
	17/0
	20/0
	21/0
	23/0
	22/0
	21/0
	22/0
	20/0
	10/0
	22/0
	21/0

	چولگی
	001/0
	01/0
	02/0-
	001/0
	01/0
	01/0-
	001/0
	01/0
	01/0-
	001/0
	001/0
	01/0
	01/0-
	001/0
	001/0
	01/0
	01/0-
	01/0
	01/0-
	001/0
	01/0
	001/0
	001/0
	001/0

	کشیدگی
	00/3
	95/2
	00/3
	05/3
	98/2
	97/2
	00/3
	01/3
	99/2
	02/3
	97/2
	99/2
	00/3
	03/3
	98/2
	96/2
	97/2
	00/3
	95/2
	97/2
	01/3
	97/2
	99/2
	98/2


کلی-طرحواره، الف-بریدگی و طرد (1-رهاشدگی/ بیثباتی،2- بیاعتمادی/ سوءرفتار، 3- محرومیت هیجانی،4-نقص/شرم،5-انزوای اجتماعی/بیگانگی)، ب-خودمختاری و عملکرد مختل (6-وابستگی/ بیکفایتی،7- آسیب‌پذیری نسبت به ضرر/ بیماری، 8-خود تحولنیافته،9- شکست)، ج-محدودیتهای مختل (10-استحقاق/ بزرگمنشی،11- خویشتن‌داری و خود-انضباطی ناکافی)، د-دیگر جهتمندی (12- اطاعت،13-ایثار)، ه-گوش به زنگی بیش از حد و بازداری (14-بازداری هیجانی،15-معیارهای سرسختانه/عیبجویی افراطی). 16-افکارخودآیند منفی، 17-خشونت خانگی، 18-دل‌زدگی زناشویی

همان‌طور که جدول 1 نشان می‌دهد میانگین متغیرها بین 83/3 تا 9/5 است که بیشترین مقدار به مؤلفه‌های «رهاشدگی/بی‌ثباتی» و «انزوای اجتماعی/بیگانگی» تعلق دارد و کمترین مقدار مربوط به «دل‌زدگی زناشویی» است. انحراف معیارها نیز در بازه‌ای بین 608/0 تا 4/1 قرار دارند که نشان‌دهنده پراکندگی کم تا متوسط داده‌هاست. بر اساس آزمون کلموگروف-اسمیرنوف و مقادیر معناداری بالاتر از 05/0، توزیع داده‌ها نرمال ارزیابی می‌شود. همچنین، مقادیر چولگی نزدیک به صفر و کشیدگی نزدیک به 3 حاکی از توزیع متقارن و نرمال متغیرهاست. در مجموع، داده‌ها از نظر آماری نرمال، متقارن و دارای پراکندگی قابل‌قبول هستند. ماتریس همبستگی بین متغیرهای تحقیق در جدول 2 آمده است.

جدول 2: ماتریس همبستگی بین انواع طرح‌واره ناکارآمد اولیه، افکار خودآیند منفی، خشونت خانگی، دل‌زدگی زناشویی
	متغیر
	کلی
	الف
	ب
	ج
	د
	ه
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	کلی
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	الف
	499/0*
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ب
	541/0*
	761/0*
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ج
	338/0*
	622/0*
	617/0*
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	د
	323/0*
	626/0*
	503/0*
	678/0*
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ه
	519/0*
	620/0*
	548/0*
	607/0*
	710/0*
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	335/0*
	758/0*
	465/0*
	433/0*
	486/0*
	451/0*
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	352/0*
	723/0*
	562/0*
	534/0*
	433/0*
	493/0*
	401/0*
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	390/0*
	814/0*
	579/0*
	544/0*
	553/0*
	544/0*
	514/0*
	500/0*
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	435/0*
	*850/0
	۶۴۸/0*
	۴۸۹/0*
	۵۵۸/0*
	۵۱۲/0*
	۵۵۴/0*
	۴۶۰/0*
	۶۴۸/0*
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	۴۶۵/0*
	۷۸۵/0*
	۷۶۱/0*
	۴۳۰/0*
	۴۲۳/0*
	۴۲۷/0*
	۴۹۰/0*
	۴۲۸/0*
	۵۳۵/0*
	۷۰۱/0*
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	۵۱۱/0*
	۶۹۹/0*
	۸۶۷/0*
	۴۸۹/0*
	۳۹۸/0*
	۴۴۵/0*
	۴۵۵/0*
	۴۶۲/0*
	۵۰۳/0*
	۶۰۹/0*
	۷۵۳/0*
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	۵۰۵/0*
	۶۵۷/0*
	۸۷۶/0*
	۴۸۱/0*
	۳۷۳/0*
	۴۴۸/0*
	۴۰۲/0*
	۴۶۲/0*
	۴۵۵/0*
	۵۷۴/0*
	۷۲۳/0*
	۷۵۳/0*
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	۴۵۷/0*
	۶۵۴/0*
	۸۶۷/0*
	۵۶۵/0*
	۴۹۳/0*
	۵۰۵/0*
	۳۹۰/0*
	۴۹۶/0*
	۵۴۶/0*
	۵۴۵/0*
	۶۱۱/0*
	۶۴۴/0*
	۶۶۸/0*
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	۳۹۵/0**
	۶۱۲/0*
	۸۳۸/0*
	۵۸۵/0*
	۴۶۳/0*
	۴۸۸/0*
	۳۵۷/0*
	۵۱۵/0*
	۴۸۵/0*
	۵۰۸/0*
	۵۴۷/0*
	۶۰۲/0*
	۶۲۲/0*
	۶۶۰/0*
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	۴۵۸/0*
	۶۷۹/0*
	۷۵۵/0*
	۸۰۳/0*
	۵۴۵/0*
	۵۴۳/0*
	۴۳۶/0*
	۵۳۹/0*
	۵۳۴/0*
	۵۷۱/0*
	۵۹۸/0*
	۶۳۶/0*
	۶۶۲/0*
	۶۴۸/0*
	۶۵۷/0*
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	۱۴۶/0*
	۴۰۲/0*
	۳۳۳/0*
	۸۷۸/0*
	۵۹۶/0*
	۴۸۸/0*
	۳۱۰/0*
	۳۸۱/0*
	۳۹۹/0*
	۲۸۶/0*
	۱۷۵/0*
	۲۳۵/0*
	۲۰۱/0*
	۳۴۰/0*
	۳۶۲/0*
	۴۱۹/0*
	-
	
	
	
	
	
	
	

	12
	۴۶۸/0*
	۶۵۶/0*
	۵۹۹/0*
	۵۵۹/0*
	۸۲۴/0*
	۶۰۶/0*
	۴۹۴/0*
	۳۸۸/0*
	۵۲۰/0*
	۶۲۲/0*
	۵۷۱/0*
	۵۲۵/0*
	۴۹۳/0*
	۵۴۴/0*
	۴۹۹/0*
	۵۷۵/0*
	۳۸۹/0*
	-
	
	
	
	
	
	

	13
	۰۹۵/0*
	۴۱۲/0*
	۲۶۷/0*
	۵۸۳/0*
	۸۶۰/0*
	۵۹۳/0*
	۳۳۵/0*
	۳۴۴/0*
	۴۱۷/0*
	۳۳۳/0*
	۱۶۳/0*
	۱۶۴/0*
	۱۵۴/0*
	۳۰۰/0*
	۲۹۳/0*
	۳۵۴/0*
	۶۰۴/0*
	۴۱۹/0*
	-
	
	
	
	
	

	14
	۳۴۷/0*
	۵۲۱/0*
	۴۰۳/0*
	۵۴۶/0*
	۶۹۰/0*
	۹۰۵/0*
	۳۹۵/0*
	۴۱۴/0*
	۴۸۶/0*
	۴۳۴/0*
	۳۰۰/0*
	۲۹۱/0*
	۳۰۷/0*
	۴۰۰/0*
	۳۸۵/0*
	۴۳۳/0*
	۴۸۴/0*
	۵۲۰/0*
	۶۳۷/0*
	-
	
	
	
	

	15
	۵۹۲/0
	۵۹۸/0*
	۵۸۸/0*
	۵۴۷/0*
	۵۸۹/0*
	۸۹۸/0*
	۴۱۸/0*
	۴۷۵/0*
	۴۹۴/0*
	۴۸۹/0*
	۴۷۱/0*
	۵۱۵/0*
	۵۰۳/0*
	۵۱۲/0*
	۴۹۵/0*
	۵۴۷/0*
	۳۹۴/0*
	۵۷۲/0*
	۴۲۸/0*
	۶۲۴/0*
	-
	
	
	

	16
	14/0-*
	10/0-**
	16/0-*
	05/0-**
	12/0-**
	18/0-*
	335/0*
	352/0*
	390/0*
	435/0*
	465/0*
	511/0*
	505/0*
	457/0*
	395/0*
	*458/0
	146/0*
	468/0*
	095/0*
	347/0*
	59/0*
	-
	
	

	17
	34/0*
	30/0*
	35/0*
	28/0*
	26/0*
	30/0*
	34/0*
	30/0*
	35/0*
	28/0*
	26/0*
	30/0*
	28/0*
	26/0*
	25/0*
	22/0*
	10/0*
	28/0*
	10/0*
	26/0*
	30/0*
	99/0*
	-
	

	18
	24/0*
	20/0*
	22/0*
	18/0*
	25/0*
	26/0*
	24/0*
	20/0*
	22/0*
	18/0*
	25/0*
	25/0*
	22/0*
	20/0*
	18/0*
	16/0*
	10/0**
	25/0*
	10/0**
	26/0*
	28/0*
	11/0**
	396/0*
	-


الف-بریدگی و طرد (1-رهاشدگی/ بیثباتی،2- بیاعتمادی/ سوءرفتار، 3- محرومیت هیجانی،4-نقص/شرم،5-انزوای اجتماعی/بیگانگی)، ب-خودمختاری و عملکرد مختل (6-وابستگی/ بیکفایتی،7- آسیب‌پذیری نسبت به ضرر/ بیماری، 8-خود تحولنیافته،9- شکست)، ج-محدودیتهای مختل (10-استحقاق/ بزرگمنشی،11- خویشتن‌داری و خود-انضباطی ناکافی)، د-دیگر جهتمندی (12- اطاعت،13-ایثار)، ه-گوش به زنگی بیش از حد و بازداری (14-بازداری هیجانی،15-معیارهای سرسختانه/عیبجویی افراطی). 16-افکارخودآیند منفی، 17-خشونت خانگی، 18-دل‌زدگی زناشویی
*01/0>p؛ **05/0>p

[bookmark: _Hlk200269724]جدول ۲ بیانگر وجود روابط معنادار و قوی میان مؤلفه‌های مختلف طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه با متغیرهای روان‌شناختی مانند افکار خودآیند منفی، خشونت خانگی و دل‌زدگی زناشویی است (01/0>p). یکی از برجسته‌ترین یافته‌ها، همبستگی قوی بین طرح‌واره‌های کلی و افکار خودآیند منفی است (59/0=r؛ 01/0>p). همچنین، طرح‌واره‌ کلی با خشونت خانگی (34/0=r؛ 01/0>p) و دل‌زدگی زناشویی (24/0=r؛ 01/0>p) نیز همبستگی معناداری دارند. از میان حوزه‌های پنج‌گانه طرح‌واره‌ای، بیشترین همبستگی‌ها با خشونت خانگی و دل‌زدگی زناشویی مربوط به حوزه‌های خودمختاری و عملکرد مختل و گوش به زنگی بیش از حد و بازداری است (01/0>p). بعلاوه، حوزه‌های «بریدگی و طرد» و «خودمختاری و عملکرد مختل»: دارای همبستگی بالایی با یکدیگر هستند (76/0=r). همچنین، افکار خودآیند منفی نیز با هر دو متغیر خشونت خانگی (33/0=r) و دل‌زدگی زناشویی (24/0=r) ارتباط دارد که نشان می‌دهد افکار منفی می‌توانند نقش واسطه‌ای در مسیر تأثیر طرح‌واره‌ها بر پیامدهای رفتاری و هیجانی داشته باشند. رگرسیون سلسله مراتبی متغیرهای تحقیق در جدول 3 آمده است.

[bookmark: _Hlk190024632]جدول 3: رگرسیون سلسله‌مراتبی دل‌زدگی زناشویی، طرح‌واره ناسازگاراولیه، افکار خودآیند منفی و خشونت خانگی
	متغیر مستقل
	متغیر وابسته
	خلاصه مدل رگرسیون
	آنوا
	ضرایب غیراستاندارد
	ضرایب استاندارد

	
	
	R
	R2
	F
	درجه معناداری
	B
	خطای استاندارد
	بتا
	T
	درجه معناداری

	دل‌زدگی زناشویی
	ثابت
	396/0
	157/0
	95/70
	0001/0
	21/36
	22/7
	
	02/5
	0001/0

	
	خشونت خانگی
	
	
	
	
	804/
	095/0
	396/0
	42/8
	0001/0

	
	ثابت
	459/0
	211/0
	87/50
	0001/0
	68/29
	11/7
	
	17/4
	0001/0

	
	خشونت خانگی
	
	
	
	
	702/
	095/0
	345/0
	42/7
	0001/0

	
	طرح‌واره ناکارآمد اولیه
	
	
	
	
	065/0
	013/0
	238/0
	11/5
	0001/0

	
	ثابت
	469/0
	220/0
	76/35
	0001/0
	675/21
	002/8
	
	71/2
	007/0

	
	خشونت خانگی
	
	
	
	
	667/0
	096/0
	328/0
	99/6
	0001/0

	
	طرح‌واره ناکارآمد اولیه
	
	
	
	
	070/0
	013/0
	256/0
	44/5
	0001/0

	
	افکار خودآیند منفی
	
	
	
	
	085/0
	040/0
	099/0
	14/2
	03/0

	خشونت خانگی
	ثابت
	99/0
	97/0
	13/1
	0001/0
	21/36
	22/7
	
	015/5
	0001/0

	[bookmark: _Hlk183769854]
	افکار خودآیند منفی
	
	
	
	
	66/0
	006/0
	98/0
	66/118
	0001/0

	
	ثابت
	99/0
	98/0
	13/1
	0001/0
	68/29
	11/7
	
	174/4
	0001/0

	
	افکار خودآیند منفی
	
	
	
	
	44/0
	015/0
	65/0
	88/28
	0001/0

	
	طرح‌واره ناکارآمد اولیه
	
	
	
	
	116/0
	008/0
	34/0
	01/15
	0001/0

	دل‌زدگی زناشویی
	ثابت
	98/0
	96/0
	71/9
	0001/0
	21/6
	219/0
	
	015/51
	0001/0

	
	افکار خودآیند منفی
	
	
	
	
	84/0
	009/0
	98/0
	546/98
	0001/0

	
	ثابت
	98/0
	97/0
	73/7
	0001/0
	68/3
	108/0
	
	174/14
	0001/0

	
	افکار خودآیند منفی
	
	
	
	
	512/0
	024/0
	59/0
	566/21
	0001/0

	
	طرح‌واره ناکارآمد اولیه
	
	
	
	
	177/0
	012/0
	40/0
	798/14
	0001/0



جدول 3 نشان می‌دهد 22% از واریانس دل‌زدگی زناشویی از طریق طرح‌واره‌ ناسازگار اولیه و افکار خودآیند منفی و خشونت خانگی قابل پیش‌بینی است و خشونت خانگی (32/0=B، 985/6=t) و طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه (25/0=B، 437/5=t) و افکار خودآیند منفی (09/0=B، 141/2=t) می‌توانند واریانس دل‌زدگی زناشویی را به‌طور معناداری تبیین کنند. قدرت پیش‌بینی‌کنندگی خشونت خانگی بیشتر از طرح‌واره ناکارآمد اولیه و افکارخودآیند منفی است و معادله پیش‌بین عبارتست از:
خشونت خانگی 33/0+ طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه 26/0+ افکار خودآیند منفی 1/+ 68/21= دل‌زدگی زناشویی (فرمول 1). بعلاوه، افکار خودآیند منفی (65/0=B، 882/28=t) و طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه (34/0=B، 002/15=t) می‌توانند واریانس خشونت خانگی را به‌طور معناداری تبیین کنند. قدرت پیش‌بینی‌کنندگی افکار خودآیند منفی بیشتر از طرح‌واره ناکارآمد اولیه است و معادله پیش‌بین عبارتست از:
طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه 34/0+ افکار خودآیند منفی 65/0+ 68/29= خشونت خانگی (فرمول 2)، جدول 3 همچنین نشان می‌دهد که افکار خودآیند منفی (51/0=B، 566/21=t) و طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه (40/0=B، 798/14=t) می‌توانند واریانس دل‌زدگی زناشویی را به‌طور معناداری تبیین کنند. قدرت پیش‌بینی‌کنندگی افکار خودآیند منفی بیشتر از طرح‌واره ناکارآمد اولیه است و معادله پیش‌بین عبارت است از:
طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه 4/0+ افکار خودآیند منفی 59/+ 68/3= دل‌زدگی زناشویی (فرمول 3)، بعلاوه، تحلیل رگرسیون سلسله‌مراتبی نشان داد خشونت خانگی به‌عنوان متغیر میانجی‌گر بین طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه و افکار خودآیند منفی با دل‌زدگی زناشویی عمل می‌کند. به‌عبارت‌دیگر، خشونت خانگی نه‌تنها یک پیش‌بین مستقیم دل‌زدگی زناشویی است، بلکه خود به‌عنوان متغیر وابسته در معرض تأثیر دو متغیر افکار خودآیند منفی (65/0=B) و طرح‌واره ناکارآمد اولیه (34/0=B) قرار دارد. به‌عبارت‌دیگر، طرح‌واره‌های ناسازگار و افکار خودآیند منفی، از طریق افزایش خشونت خانگی، به‌صورت غیرمستقیم بر دل‌زدگی زناشویی تأثیر می‌گذارند. این نشان‌دهنده اثر میانجیگری خشونت خانگی است (221/0=34/0×65/0= βغیرمستقیم). همچنین طرح‌واره‌های ناسازگار (25/0=B) و افکار خودآیند منفی (09/0=B) مستقیماً بر دل‌زدگی زناشویی تأثیر دارند. افکار خودآیند منفی بیشترین تأثیر را بر خشونت خانگی دارد (65/0=β)، اما اثر مستقیم آن بر دل‌زدگی ضعیف‌تر است (09/0= β). جدول 4 رگرسیون ساده (β) بین انواع طرح‌واره ناکارآمد اولیه با افکار خودآیند منفی، خشونت خانگی، دل‌زدگی زناشویی را نشان می‌دهد
جدول 4: رگرسیون ساده (β) بین انواع طرح‌واره ناکارآمد اولیه با افکار خودآیند منفی، خشونت خانگی، دل‌زدگی زناشویی
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	د
	ه
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
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	افکار خودآیند منفی
	758/0*
	867/0*
	803/0*
	575/0*
	898/0*
	335/0*
	352/0*
	390/0*
	435/0*
	465/0*
	511/0*
	505/0*
	457/0*
	395/0*
	458/0*
	146/0**
	468/0*
	095/0**
	347/0*
	592/0*

	خشونت خانگی
	30/0*
	30/0*
	28/0*
	28/0*
	30/0*
	34/0*
	30/0*
	35/0*
	28/0*
	26/0*
	30/0*
	28/0*
	26/0*
	25/0*
	22/0*
	10/0**
	28/0*
	10/0**
	26/0*
	30/0*

	دلزدگی زناشویی
	20/0*
	22/0*
	18/0*
	26/0*
	28/0*
	24/0*
	20/0*
	22/0*
	18/0*
	25/0*
	25/0*
	22/0*
	20/0*
	18/0*
	16/0*
	10/0**
	25/0*
	10/0*
	26/0*
	28/0*


الف-بریدگی و طرد (1-رهاشدگی/ بیثباتی،2- بیاعتمادی/ سوءرفتار، 3- محرومیت هیجانی،4-نقص/شرم،5-انزوای اجتماعی/بیگانگی)، ب-خودمختاری و عملکرد مختل (6-وابستگی/ بیکفایتی،7- آسیب‌پذیری نسبت به ضرر/ بیماری، 8-خود تحولنیافته،9- شکست)، ج-محدودیتهای مختل (10-استحقاق/ بزرگمنشی،11- خویشتن‌داری و خود-انضباطی ناکافی)، د-دیگر جهتمندی (12- اطاعت،13-ایثار)، ه-گوش به زنگی بیش از حد و بازداری (14-بازداری هیجانی،15-معیارهای سرسختانه/عیبجویی افراطی).
*01/0>p؛ **05/0>p
[bookmark: _Hlk200270815]جدول 4 نشان می‌دهد که برخی از طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه بیشترین ارتباط را با افکار منفی دارند. در صدر آن، طرح‌واره «معیارهای سخت‌گیرانه» قرار دارد که با ضریب β 592/0 قوی‌ترین پیش‌بینی‌کننده افکار منفی محسوب می‌شود. پس از آن، طرح‌واره‌های «وابستگی/بی‌کفایتی» (511/0=β)، «آسیب‌پذیری به ضرر» (505/0=β) و «اطاعت» (468/0=β) در رتبه‌های بعدی قرار دارند. در مقابل، در متغیر «خشونت خانگی» تأثیر طرح‌واره‌ها پراکنده‌تر و با شدت متوسط است. بیشترین تأثیر مربوط به طرح‌واره «محرومیت هیجانی» (35/0=β) است. سپس طرح‌واره‌های «معیارهای سخت‌گیرانه» و «وابستگی/بی‌کفایتی» (3/0=β) و همچنین «بی‌اعتمادی/سوءرفتار» و «بریدگی/رهاشدگی» (30/0 – 34/0=β)، در زمره‌ی پیش‌بینی‌کننده‌های قابل‌توجه قرار می‌گیرند. در زمینه «دل‌زدگی زناشویی»، طرح‌واره‌های مربوط به خودکنترلی هیجانی و ساختارهای درونی‌شده نقش پررنگ‌تری دارند. در اینجا نیز طرح‌واره «معیارهای سخت‌گیرانه» (28/0=β) بیشترین تأثیر را دارد. به دنبال آن، «بازداری هیجانی» (26/0=β) و «اطاعت»، «وابستگی» و «انزوای اجتماعی» (25/0=β) مشاهده می‌شوند (جدول 4).

5- [bookmark: OLE_LINK31][bookmark: OLE_LINK32]بحث و نتيجه‌گيري
[bookmark: _Hlk191446065]این پژوهش به بررسی رابطه بین طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه، افکار خودآیند منفی، خشونت خانگی و دل‌زدگی زناشویی در میان زنان خانه‌دار شهر شیراز مبتنی بر دیدگاه اسلامی پرداخته است. نتایج این پژوهش در راستای فرضیه اصلی پژوهش نشان می‌دهد که طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه، افکار خودآیند منفی و خشونت خانگی به‌طور معناداری با دل‌زدگی زناشویی زنان خانه‌دار شیراز مرتبط هستند. این یافته با نتایج پژوهش‌های رئیسی و همکاران (1402) و شهابی‌زاده و محمدی‌مقدم (1399) همسو است. در تبیین آن می‌توان گفت دل‌زدگی زناشویی در زنان خانه‌دار، نتیجه یک چرخه معیوب و به‌هم‌پیوسته از طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه، افکار خودآیند منفی و خشونت خانگی است. این عوامل با ایجاد سوگیری‌های شناختی، کاهش امنیت روانی و سردی عاطفی، پایداری روابط زناشویی را تهدید می‌کنند (یانگ، گلوسکی، ویشار؛ حمیدپور و اندوز، ۱۴۰۳). در چارچوب آموزه‌های اسلامی، این دل‌زدگی را می‌توان حاصل انحراف از اصول الهی حاکم بر خانواده دانست. طرح‌واره‌هایی چون «نقص/شرم» و «محرومیت هیجانی» ریشه در ضعف خودشناسی و ترک تزکیه نفس دارند؛ امری که قرآن آن را شرط رستگاری می‌داند (الشمس: ۹–۱۰) و با کرامت انسانی ناسازگار است (الإسراء: ۷۰). این طرح‌واره‌ها منجر به تفسیر منفی از رفتار همسر شده و روح مهر و تفاهم را تضعیف می‌کنند (الروم: ۲۱). منشأ بسیاری از این طرح‌واره‌ها، فقدان محبت در خانواده مبدأ است (مجلسی، ۱۳۹۰). افکار خودآیند منفی مانند «همسرم مرا دوست ندارد»، در نگاه قرآن نوعی وسوسه شیطانی محسوب می‌شوند (الناس: ۵) که اعتماد و آرامش را تضعیف کرده و توکل را خدشه‌دار می‌سازند (الطلاق: ۳؛ یوسف: ۸۷). مقابله با آن‌ها نیازمند یاد خدا، دعا و حسن‌ظن است (تغابن: ۱۱). خشونت خانگی، به‌ویژه روانی، نقض صریح فرمان الهی برای معاشرت نیکو با همسر است (النساء: ۱۹) و بنیان مودت و رحمت را ویران می‌سازد (الروم: ۲۱). خشونت کرامت انسانی زن را خدشه‌دار کرده و در منابع اسلامی گناهی اجتماعی و اخلاقی شمرده شده است (النساء: ۱، ۳۵؛ مجلسی، ۱۳۹۰). این عوامل، به‌صورت نظام‌مند و پیوسته عمل می‌کنند: طرح‌واره‌های ناسازگار زمینه‌ساز افکار منفی شده، این افکار تعاملات خصمانه و نهایتاً خشونت را در پی دارند. حاصل این چرخه، زوال اعتماد و فتور مودّت در زندگی مشترک است؛ وضعیتی که با غفلت از نگاه سیستمی به خانواده، به نقض حقوق الهی زن و شوهر در قبال یکدیگر منجر می‌شود (النساء: ۱).
بعلاوه، نتایج این پژوهش نشان داد بین طرح‌واره ناسازگار اولیه و افکار خودآیند منفی زنان خانه‌دار شهر شیراز رابطه معنی‌داری وجود دارد (تأیید فرضیه فرعی اول). بر اساس نظریه طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه یانگ (2005)، تجربیات ناکارآمد کودکی منجر به شکل‌گیری طرح‌واره‌هایی می‌شود که افکار منفی خودآیند را فعال کرده و از طریق ناهماهنگی شناختی تداوم می‌یابند. در متون اسلامی نیز، محیط خانوادگی فاقد اصولی چون عدالت و احترام، زمینه‌ساز شکل‌گیری طرح‌واره‌هایی مانند نقص/شرم و طرد/رهاشدگی است. قرآن بر مسئولیت تربیتی والدین تأکید دارد (تحریم/۶) و روایات تربیت را همچون نقش بر سنگ می‌دانند (بحارالانوار، ج ۱۰۴). این ناکامی‌ها با مفاهیمی مانند «رین» (زنگار قلب) و «قساوت قلب» همراه‌اند. افکار خودکار منفی در نظریه بک با مفاهیمی چون «همّ» و وسوسه شیطان (ناس/۵) در اسلام قابل تطبیق‌اند. این افکار و طرح‌واره‌ها در چرخه‌ای معیوب، باورهای منفی را تقویت می‌کنند؛ مانند طرح‌واره محرومیت هیجانی که منجر به احساس درک‌نشدگی می‌شود. در بافت فرهنگی زنان خانه‌دار در شیراز، عواملی مانند کاهش حمایت اجتماعی، فردگرایی و تعارض نقش‌ها موجب تشدید این فرآیند می‌شوند. نبود راهکارهایی چون «توافق بالمعروف» (نساء/۱۹) به افزایش فشار روانی، تضعیف مودت و رحمت در روابط زناشویی (روم/۲۱) و در نهایت کاهش تاب‌آوری روانی و افزایش «قساوت قلب» (وسائل‌الشیعه، ج ۲۰) می‌انجامد. پژوهش حاضر این مطلب را اضافه می‌نماید که افکار منفی عمدتاً از درون‌سازی استانداردهای غیرمنعطف، احساس ناتوانی و وابستگی، ترس از خطرات احتمالی و گرایش به اطاعت و تسلیم شکل می‌گیرند. به‌طور کلی، از منظر اسلامی، منشأ این چرخه در غفلت تربیتی، خلأ معنوی، فشار فرهنگی و نبود مهارت‌های مقابله‌ای نهفته است.
بعلاوه، نتایج این پژوهش نشان داد بین افکار خودآیند منفی و دل‌زدگی زناشویی زنان خانه‌دار شهر شیراز رابطه معنی‌داری وجود دارد (تأیید فرضیه فرعی دوم). مطابق با نظریه افکار خودآیند منفی بک (2009)، عواطف و رفتارهای انسان، به‌ویژه در روابط زناشویی، تحت تأثیر باورها و افکار ناخودآگاهی هستند که غالباً بدون بررسی انتقادی پذیرفته می‌شوند. این افکار منفی می‌توانند منجر به سوءتفاهم، کاهش کیفیت ارتباط و تشدید تعارضات میان زوجین شوند. زوج‌های گرفتار در این چرخه معمولاً در تعاملات خود دچار شتاب‌زدگی، انتقادگری، اجتناب از گفت‌وگو و ناتوانی در شنیدن متقابل می‌شوند که در نهایت به نارضایتی و دل‌زدگی زناشویی می‌انجامد. در آموزه‌های اسلامی نیز مفاهیمی همچون وسوسه‌های شیطانی، سوءظن (حجرات، 12)، یأس (آل‌عمران، 139) و اضطراب ناشی از غفلت از یاد خدا (رعد، 28) با این افکار هم‌راستا هستند. از دیدگاه دینی، این افکار ریشه در ضعف ایمان و غفلت معنوی دارند و موجب قساوت قلب، بی‌اعتمادی و کاهش محبت در روابط می‌شوند (روم، 21؛ طلاق، 3). به‌علاوه، سوءظن که در قرآن نکوهش شده، می‌تواند جلوه‌ای از افکار خودآیند منفی در روابط زناشویی باشد که فضای عاطفی زوجین را تخریب می‌کند. در رویکرد شناختی-رفتاری، این افکار نوعی تحریف شناختی تلقی می‌شوند که باعث تفسیرهای نادرست از رفتار و احساسات همسر شده و با فعال‌سازی طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه مانند بی‌اعتمادی یا احساس نقص، تصویری منفی و ناپایدار از رابطه می‌سازند؛ بنابراین، از منظر تلفیقی روان‌شناختی و اسلامی، افکار خودآیند منفی نه‌تنها یک اختلال شناختی بلکه پدیده‌ای چندبعدی با ریشه‌های روانی، اجتماعی و معنوی‌اند که در دل‌زدگی زناشویی نقش محوری دارند.
علاوه‌برآن، پژوهش حاضر نشان داد بین خشونت خانگی و دل‌زدگی زناشویی زنان خانه‌دار شهر شیراز رابطه معنی‌داری وجود دارد (تأیید فرضیه فرعی سوم). پژوهش‌های داخلی (رئیسی و همکاران، ۱۴۰۲؛ عسگرزاده، ۱۴۰۱؛ شهابی‌زاده، ۱۳۹۹) نیز نشان می‌دهند خشونت خانگی با شکل‌گیری طرح‌واره‌های منفی ذهنی، به کاهش کیفیت ارتباط و سردی عاطفی منجر می‌شود. در نگرش اسلامی، خانواده نهادی مقدس و آرامش‌بخش است که بر پایه‌های محبت، رحمت و عدالت بنا شده است (روم: ۲۱؛ نساء: ۱). خشونت خانگی ــ اعم از جسمی، روانی یا اقتصادی ــ در تعارض با این اصول قرار دارد و در قرآن و احادیث به‌عنوان ظلم نهی شده است (نساء: ۱۹؛ حرعاملی، ۱۳۸۶؛ مجلسی، ۱۳۹۰). دل‌زدگی زناشویی یا فرسودگی عاطفی، از دیدگاه اسلامی ناشی از عواملی چون غفلت اخلاقی، ضعف معنویت، سوءظن و گناهان رفتاری و زبانی است (رعد: ۲۸؛ حجرات: ۱۲؛ نهج‌البلاغه، حکمت ۳۴۹). این دل‌زدگی می‌تواند زمینه‌ساز تعمیق تعارضات و حتی تشدید خشونت شود. از منظر روانشناسی، نظریه‌های شناختی بک (۲۰۰۹)، دل‌بستگی بالبی (۱۹۷۳) و معنادرمانی فرانکل (۱۹۴۶) همگی بر اهمیت افکار، امنیت روانی و معنا در زندگی مشترک تأکید دارند که با آموزه‌های اسلامی درباره محبت، عفو و گفت‌وگوی هدفمند هم‌راستا هستند؛ در نتیجه، از دیدگاه اسلامی و روان‌شناسی، خشونت خانگی به‌عنوان عاملی میان‌فردی با از بین بردن امنیت روانی و ارتباط عاطفی و طرح‌واره‌های منفی و افکار تحریف‌شده به‌عنوان عوامل درون‌فردی، هر دو در ایجاد دل‌زدگی زناشویی نقش دارند.
بعلاوه، یافته‌های پژوهشی نشان دادند بین طرح‌واره ناسازگار اولیه و افکار خودآیند منفی با خشونت خانگی زنان خانه‌دار شهر شیراز رابطه معنی‌داری وجود دارد (تأیید فرضیه فرعی چهارم). این مطلب همسو با پژوهش‌ جمشاد و داوری (1401) است. از منظر اسلامی، خشونت خانگی در هر شکل آن (روانی، جسمی، اقتصادی و جنسی)، رفتاری ضد انسانی و گناهی بزرگ محسوب می‌شود که هم تبعات دنیوی دارد و هم عقاب اخروی (نساء: ۱۹؛ مجلسی، ج ۱۰۳؛ حر عاملی، ج ۱۴، ص ۱۲۲). از منظر روان‌شناسی، خشونت خانگی معمولاً ریشه در عوامل شناختی ناهنجار دارد؛ از جمله طرحواره‌های ناسازگار اولیه که طبق نظریه یانگ (۲۰۰۵)، الگوهای پایداری از باورهای منفی درباره خود و دیگران‌اند که در کودکی و در پاسخ به تربیت ناکارآمد یا فقدان عاطفی شکل می‌گیرند. طرح‌واره‌هایی نظیر «بی‌اعتمادی»، «نقص/شرم» یا «محرومیت هیجانی» می‌توانند روابط زناشویی را با بدبینی، احساس بی‌ارزشی و اضطراب دچار اختلال کنند. این اختلالات شناختی، معمولاً با افکار خودآیند منفی همراه می‌شوند (بر اساس نظریه بک، ۲۰۰۹) که به‌صورت باورهای ناگهانی، منفی و تحریف‌شده مانند «من ارزشی ندارم» یا «همسرم مرا نمی‌فهمد» بروز می‌کنند. چنین افکاری که با مفاهیمی چون «وسواس شیطانی» یا «همّ و غم» در متون اسلامی توصیف شده‌اند (فاطر: ۶؛ اعراف: ۲۰۰؛ طلاق: ۳)، منجر به واکنش‌هایی چون خشم، حسادت یا دل‌سردی می‌شوند. مطالعه حاضر نشان می‌دهد خشونت خانگی بیشتر از نارضایتی هیجانی، احساس طرد و بی‌اعتمادی و درونی‌سازی معیارهای سخت‌گیرانه نشئت می‌گیرد. اگرچه این اثرات به‌تنهایی شدید نیستند، اما در ترکیب با یکدیگر نقش مهمی ایفا می‌کنند. این خشونت نیز خود به‌عنوان یک میانجی روان‌شناختی بین آسیب‌های شناختی و دل‌زدگی زناشویی عمل می‌کند؛ چرا که با تخریب اعتماد و امنیت عاطفی، رابطه را به سمت فروپاشی سوق می‌دهد. این یافته‌ها با نظریه‌ی وجودی دل‌زدگی (Pines et al., 2016) و نظریه ناکامی ـ پرخاشگری (Berkowitz, 1989) هم‌راستا هستند: زمانی که معنا و هدف رابطه به‌واسطه طرح‌واره‌های ناکارآمد از دست می‌رود، ناکامی به خشم و در نهایت پرخاشگری منجر می‌شود و خشونت خانگی به‌عنوان نمود بین‌فردی این چرخه، دل‌زدگی و سردی عاطفی را رقم می‌زند.
همچنین پژوهش حاضر نشان داد بین طرح‌واره ناکارآمد اولیه و افکار خودآیند منفی با دل‌زدگی زناشویی زنان خانه‌دار شهر شیراز رابطه معنی‌داری وجود دارد (تأیید فرضیه فرعی پنجم). این مطلب همسو با نتایج پژوهش عسگرزاده، برادران و رنجبر نوشری (1401) است. در تبیین آن می‌توان گفت طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه، الگوهای ذهنی-هیجانی پایداری هستند که در دوران کودکی، در پاسخ به نیازهای ارضا‌نشده‌ای چون محبت، امنیت و پذیرش شکل می‌گیرند (یانگ، ۲۰۰۵). در نگاه اسلامی نیز، فقدان تربیت صحیح خانوادگی و تزکیه نفس منجر به شکل‌گیری شخصیت ناپخته و باورهای منفی درباره خود و دیگران می‌شود (الشمس: ۹-۱۰؛ مجلسی، ۱۳۹۰). این طرح‌واره‌ها در بزرگ‌سالی به‌ویژه در روابط زناشویی فعال شده و با تحریف واقعیت، زمینه‌ساز سوءتفاهم، بی‌اعتمادی، سردی عاطفی و بروز افکار منفی خودکار می‌گردند (بک، ۲۰۰۹). از دیدگاه اسلامی، این افکار منفی با وسواس شیطانی برابر دانسته شده‌اند که آرامش روانی و ارتباطی را مختل می‌کنند (فاطر: ۶؛ ناس: ۵؛ حجرات: ۱۲). نتیجه این فرآیند، دل‌زدگی زناشویی است؛ حالتی که در روان‌شناسی با کاهش رضایت، صمیمیت و میل ارتباطی تعریف می‌شود (یانگ و همکاران، ۱۴۰۳) و در قرآن با مفاهیمی چون فتور مودت، سخت‌دلی و نارضایتی توصیف شده است (نساء: ۱۹؛ رعد: ۲۸). از منظر اسلامی، غفلت از اخلاق، ضعف در کنترل هیجانات، سطحی‌نگری مادی و گناهان رفتاری (مانند غیبت و توهین) از علل بنیادین دل‌زدگی عاطفی‌اند (نهج‌البلاغه، حکمت ۳۴۹؛ حجرات: ۱۲). این پژوهش این مطلب را اضافه می‌نماید که زوج‌هایی که مجبور به سرکوب هیجانات خود هستند و به‌صورت انعطاف‌ناپذیر از معیارهای درونی پیروی می‌کنند، بیشتر در معرض دل‌زدگی زناشویی قرار می‌گیرند؛ لذا، هم روان‌شناسی و هم اسلام تأکید دارند که ریشه دل‌زدگی زناشویی، در کمبودهای تربیتی و هیجانی دوران کودکی و تداوم باورهای ناسالم در روابط بزرگ‌سالی است.
5-1- جمع‌بندی نهایی
این پژوهش نشان می‌دهد که دل‌زدگی زناشویی در زنان خانه‌دار حاصل فرآیندی تدریجی و تحت‌تأثیر سه عامل کلیدی است: طرح‌واره‌های ناسازگار اولیه، افکار خودآیند منفی و خشونت خانگی. خشونت خانگی علاوه بر تأثیر مستقیم، نقش واسطه‌ای نیز ایفا می‌کند و از این طریق، اثر عوامل روان‌شناختی را بر دل‌زدگی تقویت می‌نماید. برای کاهش این دل‌زدگی، مداخلات هم‌زمان فردی و بین‌فردی ضروری است. در سطح فردی باید به بازسازی افکار منفی، اصلاح طرح‌واره‌ها و آموزش مهارت‌های مقابله‌ای پرداخت. در سطح بین‌فردی نیز کاهش خشونت خانگی از طریق آموزش‌های حقوقی، مهارت‌های حل تعارض و ایجاد مراکز حمایتی اهمیت دارد. پژوهش محدود به زنان خانه‌دار و نمونه‌گیری در دسترس بود؛ بنابراین، پیشنهاد می‌شود مطالعات آینده با نمونه‌های متنوع‌تر و روش‌های پیشرفته آماری، نقش عوامل غیرمستقیم، متغیرهای تعدیل‌گر و مکمل را نیز بررسی کنند. در نهایت، آگاه‌سازی زوجین و اجرای برنامه‌های آموزشی مبتنی بر بازسازی شناختی و بهبود مهارت‌های ارتباطی می‌تواند نقش مؤثری در پیشگیری و کاهش دل‌زدگی زناشویی داشته باشد.
2-5- سپاس‌گزاری
از مراکز مشاوره شهر شیراز و تمامی مشارکت‌کننده در این پژوهش، کمال تشکر و قدردانی را داریم.
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Abstract
Considering the significance of marital interactions in Islam, this study aimed to investigate the relationship between early maladaptive schemas, negative automatic thoughts, and domestic violence with marital disenchantment among housewives in Shiraz, based on an Islamic perspective. The research method was descriptive-correlational using a survey approach. The statistical population consisted of all housewives in Shiraz in the year 2022, from which 384 individuals were selected through convenience sampling. Data were collected using the Early Maladaptive Schemas Questionnaire (Young, 2005), the Negative Automatic Thoughts Questionnaire (Hollon & Kendall, 1980), the Domestic Violence Questionnaire (Haj-Yahya, 1999), and the Marital Disenchantment Scale (Pines et al., 2016). Regression analysis results indicated that the three variables explained 22% of the variance in marital disenchantment. Domestic violence (B = 0.32, t = 6.985), early maladaptive schemas (B = 0.25, t = 5.437), and negative automatic thoughts (B = 0.09, t = 2.141) had the highest contributions, respectively. Furthermore, domestic violence mediated the relationship between early maladaptive schemas and negative automatic thoughts with marital disenchantment (p < 0.01). This research indicates that marital disenchantment results from the accumulation of inappropriate cognitive, emotional, and behavioral interactions, and its reduction requires simultaneous attention to both individual factors (such as schemas and negative thoughts) and interpersonal factors (such as violence), within the framework of Islamic principles. Domestic violence plays a dual role in this cycle, acting both as a cause and a consequence of cognitive-emotional interactions, thereby creating a vicious cycle. Emphasizing multilevel interventions from individual therapy to structural changes positions this study as a pioneering work in the field of family mental health.
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111              بررس ی  رابطه طرحواره ناکارآمد اولیه، افکار خودآیند منفی و خشونت خانگی با دلزدگی زناشویی زنان خانهدار شهر شی راز   مبتنی   بر دی دگاه   اسلامی     زاهده رحمان ی ان 1 * ،  مهر ی  عبد ی 2     1 -   استاد ی ار،  گروه روانشناس ی ،  دانشکده روانشناس ی  و مشاوره، دانشگاه فرهنگ ی ان،  تهران، ا ی ران ) نویسنده مسئول ( .    zr7911529@chmail.ir   2 -   دانشجو کارشناس ی  ارشد، گروه روانشناس ی ،  دانشکده روانشناس ی ،  دانشگاه آزاد  ی اسوج،   ی اسوج  ا ی ران .   mehriabdi76@gmail.com     [ :  تاریخ دریافت 5 / 3 / 1404 : [ تاریخ پذیرش                                              ] 19 / 3 / 1404 ]     چکیده   باتوجه   به اهمیت تعاملات زناشویی در اسلام، هدف از این پژوهش بررسی رابطه طرحوارههای  ناسازگار اول ی ه،   افکار خودآ ی ند   منف ی  و  خشونت خانگ ی  با دلزدگی زناشویی زنان خانهدار شی راز   مبتنی   بر دی دگاه   اسلامی   روش تحقی .  انجام شد ق   توصی ف ی   پی ما ی ش ی   از نوع همبستگ ی جامعه  .   بود آمار ی  شامل کل ی ه  نفر به روش نمونهگی 3 ۸۴  بود که  ۱۴۰۱  زنان خانهدار شیراز در سال  ر ی   دادهها با استفاده از پرسشنامههای .  در دسترس انتخاب شدند  طرح واره ناکارآمد اولی ه   یانگ،  ( 2005 ، افکار خودآ ) ی ند  منف ی   هالون و کندال،  ( 1980 ،  ) خشونت خانگ حاج یحیی،  ( ی  1999 ) جمعآوری   ) 2016 پینیز و همکاران،  (  و دلزدگی زناشویی    نتای .  شد ج   تحلی ل   رگرسی ون   نشان داد که ا ی ن  سه متغ ی ر   22 ٪   از   واری انس  دلزدگی زناشویی را تبیین میکنند .  خشونت خانگی   ( 32 / 0 = B ،  985 / 6 = t و    ) طرحوارههای  ناسازگار اول ی ه  ( 25 / 0 = B ،  437 / 5 = t و افکار خودآ   ) ی ند  منف ی  ( 09 / 0 = B ،  141 / 2 = t به ترت   ) ی ب  ب ی شتر ی ن همچن .   سهم را داشتند ی ن،  خشونت خانگ ی   نقش م ی انج یکننده رابطه بین طرحواره ناکارآمد اولی ه   و افکار خودآی ند   منفی   با دلزدگی  زناشو یی (  دارد  01 > 0 / p ) .  ای ن   پژوهش نشان  م یدهد که دلزدگی   زناشویی   ناشی   از تجمع تعاملات نامناسب شناختی ،   هی جان ی   و رفتاری   است   و کاهش آن نی ازمند   توجه همزمان به عوامل فرد ی مانند طرحوارهها و افکار منف (   ی و عوامل ب   ) ی ن  فرد ی با درنظر   ) مانند خشونت (     گرفتن اصول اسلام ی خشونت  .   است خانگ ی  در ا ی ن  چرخه، هم علت و هم معلول تعاملات شناخت ی ه - ی جان ی  است و  ی ک  چرخه مع ی وب  ا ی جاد  م تأکید بر مداخلات چ .  یکند ندسطح ی از درمان فرد (   ی  تا تغ یی رات  ساختار ی ا   ) ی ن  مطالعه را به تحق ی ق ی  پ ی شرو  در حوزه سلامت روان خانواده تبد ی ل  کرده است .     واژگان  ک لیدی :  طرحواره ناکارآمد اولیه، افکار خودآیند منفی، خشونت خانگی، دلزدگی   زناشویی ،   دی دگاه   اسلامی .            
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