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 چکیده 
شناسی محیطی و جغرافیای انسانی است که به پیوندهای عاطفی، اجتماعی و عملکردی  مکانی یکی از مفاهیم کلیدی در مطالعات روان  بستگیدل

کنند،  های مشترک فراهم میهایی که بستری برای تعاملات اجتماعی و تجربهویژه مکانفضاهای عمومی شهری، به  .ها اشاره داردافراد با مکان

به دلیل  مجتمع تجاری رویال سعادت  رستوران  -  کافه  محوطۀ  .شوند  بستگیدلتوانند موجب تقویت این  می آباد یکی از این فضاهاست که 

این   .های خاص خود، مورد توجه دانشجویان دختر قرار گرفته و به مکانی برای تجمع، تعامل و گذران اوقات فراغت تبدیل شده استویژگی

های کالبدی،  کوشد تا تأثیر ویژگیمکانی دانشجویان دختر به این فضا انجام شده است و می  بستگیدلپژوهش با هدف بررسی عوامل مؤثر بر  

در بخش    .های کیفی و کمی استروش تحقیق این مطالعه ترکیبی از روش  .تبیین کند  ستگیب دل اجتماعی، فرهنگی و فردی را بر میزان این  

کردند، انجام شد و تحلیل  استفاده می  رستوران  -  کافه  محوطۀطور مستمر از این  دانشجوی دختر که به  20با    ساختاریافته  نیمههای  کیفی، مصاحبه

های کیفی،  ای بر اساس یافتهسپس، با طراحی پرسشنامه  .مکانی منجر گردید  بستگیدلهای تأثیرگذار بر  ترین مؤلفهها به شناسایی مهممحتوای آن

های همبستگی و رگرسیون مورد تحلیل قرار گرفت  آمده از طریق آمار توصیفی و آزموندستهای بهداده .دانشجو گردآوری شد 200اطلاعات 

مکانی در این فضا تحت تأثیر ترکیبی از عوامل کالبدی،   بستگیدلنتایج نشان داد که    .ص شودشده مشختا میزان تأثیر هر یک از عوامل شناسایی

تعاملات اجتماعیدر میان این عوامل، ویژگی  .اجتماعی و تجربی قرار دارد امکان  و    های کالبدی مانند طراحی فضا، نورپردازی و چیدمان، 

های مشابه، احساس عامل اجتماعی که شامل حضور گروه  .داشتند  بستگی دلهای گذشته بیشترین تأثیر را در ایجاد این  خاطرات مشترک و تجربه

های  همچنین، تجربه .ی جمعی بود، به شکل معناداری در تکرار حضور دانشجویان در این مکان نقش داشتراحتی در تعاملات و امکان تجربه

به مکان صرفاً    بستگیدلدهد که  ها نشان میاین یافته  .گذشته و خاطرات مثبت ایجادشده در این فضا موجب افزایش حس تعلق کاربران شد

 .گیردیک واکنش فردی نیست، بلکه نتیجه تعاملات اجتماعی، خاطرات مشترک و کیفیت کالبدی محیط است که در گذر زمان شکل می
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DOR:  20.1001.1.27831175.1404.7.1.4.1 نوع مقاله: پژوهشی 

Woman Interdisciplinary 

Researches Journal 
Vol. 7, Issue. 1, Serial No. 22 

Spring 2025 

Pages 7-24 

 فصلنامه
 ای زنانرشتههای میانپژوهش
 22، پیاپی 1، شماره 7دوره 

 1404بهار 
 7-24صفحات 

mailto:mw.fallahi@gmail.com
mailto:r.fathi.arch@gmail.com
https://dorl.net/dor/20.1001.1.27831175.1404.7.1.4.1


 و همکاران   مهدی فلاحی                                                                                   ...           دختر    دانشجویان   مکانی   بستگی دل   بر   مؤثر   عوامل   بررسی   

8 

 مقدمه  - 1
توانند بستری برای تعاملات اند و میآمیختهها با خاطرات، احساسات و هویت افراد درهمها فراتر از فضاهای فیزیکی هستند؛ آنمکان

کنند و تری در زندگی روزمره افراد ایفا میدر این میان، برخی فضاها نقش پررنگ .های مشترک و تعلقات فردی باشنداجتماعی، تجربه

یکی از مفاهیمی که این  .تنها از منظر کالبدی، بلکه از نظر عاطفی و اجتماعی نیز حائز اهمیت هستندشوند که نههایی تبدیل میبه مکان

شناسی محیطی، جغرافیای انسانی  این مفهوم در مطالعات روان  .مکانی است   بستگیدلکند،  ها را تبیین میارتباط عمیق میان افراد و مکان

 ,Anggiani, Ayudya)  گیری حس تعلق و تجربه مکان مورد توجه قرار گرفته است نوان عاملی کلیدی در شکلو طراحی شهری به ع

Hirda, 2025) . 

به مکان مفهومی پیچیده  بستگیدل به عبارتی   .ای از عوامل قرار داردمکانی، فرآیندی چندبعدی است که تحت تأثیر مجموعه بستگیدل 

فر، گردد )مطلبی، پاکروان، اسمعیلی و بهرامیو چند سطحی بوده که برمبنای تاثیر حسی، عاطفی و درونی مکان بر انسان تعریف می 

توانند نقش بسزایی در ایجاد حس راحتی و  های کالبدی مکان، از جمله طراحی فضا، نورپردازی و کیفیت خدمات، میویژگی  (.1402

انکار غیرقابل  بستگی دلهای مشترک نیز در تقویت حس  در کنار این عوامل، نقش تعاملات اجتماعی و تجربه  .جذب کاربران داشته باشند

های معنادار را فراهم هایی که امکان تعامل، ایجاد روابط اجتماعی و برقراری ارتباطمکان  .(1403و عادلی،    آبادیشاه)یزدان پناه    است 

علاوه بر این، عوامل فرهنگی، خاطرات فردی، میزان مشارکت کاربران   .مکانی برخوردارند  بستگیدل کنند، معمولاً از میزان بالاتری از  می

زاده   ، لبیب )میرزاعلی پور  توانند بر میزان تعلق افراد به یک محیط خاص اثرگذار باشندهای گذشته نیز میگیری فضا و تجربهدر شکل

 .(1403، و مطیعی

تغییرات اجتماعی و فرهنگی بوده ها، همچون فضاهای عمومی برخی مکان  .انددر دنیای معاصر، فضاهای شهری همواره دستخوش 

به محیط، به دلیل ساختار منعطف و قابلیت پذیرش گروه1رستوران  -  کافه  محوطۀها و  شهری، کافه هایی محبوب برای های متنوع، 

عمومی    های رستوران  -  کافه  محوطۀدر این میان،    . (1403)هدفی و صرافی نیک،    اندهای روزمره تبدیل شدهتعاملات اجتماعی و تجربه

امکان حضور طولانی میکه  فراهم  کاربران  برای  را  امنیت  احساس  و  تعاملات  آزادی  مکانمدت،  عنوان  به  میکنند،  که  توانند هایی 

کاربران به این فضاها   بستگی دلدرک سازوکارهایی که موجب    .اندمکانی را در میان افراد تقویت کنند، مورد توجه قرار گرفته  بستگی دل 

 . ها کمک کندریزی این محیطتواند به بهبود کیفیت طراحی، مدیریت و برنامهشود، میمی

کاربران،    بستگیدلپردازد که موجب  مجتمع تجاری رویال، به بررسی عواملی می  رستوران  -  کافه  محوطۀپژوهش حاضر با تمرکز بر  

عنوان یکی از نقاط تجمع دانشجویان در فضای شهری شناخته از آنجا که این مکان به  .اندویژه دانشجویان دختر، به این فضا شدهبه

این مطالعه با   .تواند به فهم بهتر تعاملات انسان و محیط کمک کندمکانی در آن می  بستگیدلهای مؤثر بر  شود، شناسایی مؤلفهمی

مکانی را روشن سازد و نشان دهد که چگونه   بستگیدل های تجربی، تلاش دارد ابعاد مختلف  گیری از رویکردهای نظری و روشبهره

های اصلی که پرسش  .فرد از مکان را برای کاربران رقم بزندای منحصربهتواند تجربههای کالبدی، اجتماعی و فردی میترکیب ویژگی

 :اند ازدهد عبارتها پاسخ میاین پژوهش به آن

 نقش دارند؟  محوطه مکانی در میان کاربران این  بستگیدلچه عواملی در ایجاد  •

 چیست؟  بستگیدلگیری این های کالبدی، اجتماعی و فرهنگی در شکلنقش ویژگی •

 توانند بر میزان تعلق به این فضا تأثیرگذار باشند؟های گذشته میچگونه تعاملات اجتماعی و تجربه •

 

 
1 - Food Court 
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 و پیشینه   نظری مبانی  مرور   - 2
جان   .پردازدها میگیری و قطع پیوندهای عاطفی میان انسانشناسی معاصر است که به فرآیند شکلیکی از مفاهیم مهم روان  بستگی دل 

شناسی تجربی توسعه ، این نظریه را با استفاده از رویکردهای مختلف مانند رفتارشناسی، روانکاوی و روانبستگیدل ، پدر نظریه  بالبی

در نوزادان نسبت به مراقب )مادر( و تنش   بستگیدلگیری  به بررسی نحوه شکل(  1982-1979و فقدان« )  بستگی دلاو در کتاب »  .داد

ای مطمئن، پناهگاه امن، تمایل به ایجاد پایه  :دارای چهار ویژگی اصلی است   بستگیدلهای او،  طبق پژوهش  .ناشی از جدایی پرداخت 

 .(1394، پورجعفر، ایزدی و خبیری)ی و اضطراب ناشی از جدای حفظ نزدیکی

شناسی محیطی و جغرافیای انسانی است که به احساس ارتباط عاطفی و عملکردی مکانی یکی از مفاهیم مهم در مطالعات روان  بستگی دل 

بعد عملکردی به   .کردندرا به دو بعد عملکردی و احساسی تقسیم می  بستگی دلهای اولیه در این حوزه،  مدل  .پردازدها میافراد با مکان

شود و بعد احساسی به پیوندهای عاطفی افراد با مکان و هویت مکانی اشاره نقش مکان در تأمین نیازهای فردی و اجتماعی مربوط می

در این دیدگاه، کیفیت مکان و میزان انطباق آن با   .(1387)پرتوی،    بر بعد عملکردی و احساسی تأکید داشتند  مختلفی محققانی    .دارد

 .بودند بستگیدلکننده نیازهای کاربران از عوامل تعیین

برخی از این   .اندمکانی تأکید کرده  بستگیدلدر ادامه، مطالعات جدیدتر به نقد مدل دو بعدی پرداخته و بر ابعاد اجتماعی و فرهنگی  

های محیطی  ، نقش کاربران و ویژگیبستگیدل تر میان فرآیندهای اند که به تفکیک دقیقتری را پیشنهاد دادههای پیچیدهها، مدل پژوهش

و فاعل   را به سه بخش مکان، فرآیند  بستگیدل ها، الگوی سه قطبی است که  یکی از این مدل   .(Jia, Zhang, Zhang, 2025) پردازندمی

مکانی    بستگیدلگیری  کند تا نقش تعاملات اجتماعی، خاطرات فردی و محیط فیزیکی را در شکلاین مدل تلاش می  .کندتقسیم می

 .(Raymond, Brown, & Weber, 2010؛ 1389)پاکزاد،  روشن سازد

برخی    .های مشترک و کیفیت محیطی است های فردی، تحت تأثیر روابط اجتماعی، تجربهمکانی علاوه بر جنبه  بستگیدلطور کلی،  به

شناختی،  اند که ترکیب عوامل فیزیکی، فرهنگی و روانهای کلیدی در ایجاد حس تعلق پرداخته و نشان دادهها نیز به نقش مکان پژوهش

 .کندافراد به یک مکان را تعیین می بستگیدلمیزان 

 
 (Scannel & Gifford, 2010به مکان ) بستگیدلچارچوب سه جزئی  - 1تصویر  
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های ها با محیطشناسی، نه تنها به پیوندهای عاطفی میان افراد بلکه به ارتباط آندر روان  بستگیدلمکانی به عنوان امتداد مفهوم    بستگی دل 

مکانی با  بستگیدلبر اساس روابط فردی و نزدیک شکل گرفته است،  بستگیدل در حالی که نظریه  .فیزیکی و اجتماعی نیز اشاره دارد

گسترده دامنه  و فرهنگی،  اجتماعی  کالبدی،  پیدا میافزودن عناصر   ,Ghasemieshkaftaki, Dupre, Campbell, Fernando)  کندتری 

دهد که احساس امنیت، پناهگاه امن و نزدیکی نه تنها در روابط مکانی نشان می  بستگیدلفردی و    بستگی دلاین پیوند میان    .(2025

ها از طریق مکان  .(1402،  عبداللهی  پورشهریاری،  ابری،ص )  کنندهای خاص نیز نقش مهمی ایفا میانسانی بلکه در تعاملات افراد با مکان

تواند تأثیر که احساس تعلق به یک مکان می  طوریبهشوند،  خاطرات، تجربیات و معانی نمادین به بخشی از هویت افراد تبدیل می

 بستگی دلرو، بررسی عوامل مختلفی که بر  ازاین  .مندی، تعاملات اجتماعی و حتی تصمیمات زندگی داشته باشدمستقیمی بر رضایت 

های اخیر تلاش پژوهش  .کندهای کالبدی، اجتماعی و فردی، به درک بهتر این پدیده کمک میگذارند، از جمله ویژگیمکانی تأثیر می

فرآیندی   مکانی صرفاً یک واکنش احساسی نیست، بلکه  بستگیدل های این ارتباط را روشن سازند و نشان دهند که  اند تا پیچیدگیکرده

 . (1388، دانشپور، سپهری مقدم، چرخچیان) پویا است که تحت تأثیر تعاملات اجتماعی، زمان و کیفیت مکان قرار دارد

 Eisenhauer, Krannich) افراد به محیط دارند بستگیدلهای کالبدی و اجتماعی مکان تأثیر برابر بر دهند که ویژگیمطالعات نشان می

and Blahna, 2000; Stedman, 2003  .) مندی و تأثیر غیرمستقیم آن بر های استدمن بر نقش مستقیم کالبد مکان در رضایت پژوهش

هایی مانند زمینه، خدمات، تسهیلات، موقعیت مکانی و ارتباط ویژگی(. Stedman, 2003) از طریق معانی نمادین تأکید دارند بستگیدل 

 (. Bonaiuto, Fornara and Bonnes, 2002) تأثیرگذار هستند بستگیدلبا پیرامون نیز بر 

  بستگی دلای بر  های اجتماعی تأثیر عمدهای دارد، زیرا ارتباطات اجتماعی، تعاملات فرهنگی و شبکهبعد اجتماعی مکان نیز اهمیت ویژه

هایی مکان  .کندرا تقویت می  بستگیدلهای گروهی این  صمیمیت و مشارکت در فعالیت (.  Bonnes & Secchiaroli, 1995)  به مکان دارند

با این حال، ممکن است (.  Marcus & Sarkissian, 1986)  کنندبیشتری ایجاد می  بستگی دلتر است،  ها قویکه تعاملات اجتماعی در آن

محور باعث افزایش رضایت های اجتماعمکان  .های فرهنگی یا طبقاتی احساس تعلق کمتری داشته باشندها به دلیل تفاوتبرخی گروه

تر باشد، توجه به عوامل کالبدی اجتماعی قوی  بستگی دل  جا  هرطور کلی،  به(.  Cohen & Shinar, 1985)  شوندو تعاملات غیررسمی می

 (. Bonaiuto et al, 2002)  شودنیز بیشتر می

های فلسفی، زیارت و ها، مالکیت، نظامهای فرهنگی ارتباط دارد و تحت تأثیر هویت تاریخی، اسطورهبه مکان با فعالیت   بستگیدل 

(.  Orgaz-Agüera, Puig-Cabrera, Moral-Cuadra & Domínguez-Valerio, 2025)  گیردهای محلی قرار میو روایت   های مذهبیآیین

می معنا  مکان  به  عناصر  افزایش  این  باعث  و  می  بستگی دلبخشند  )شونافراد   ;Hummon, 1992; Newell, 1997; Low, 1992د 

Lawrence, 1992 .) 

 ,Riley)  های فردی، تعلق اجتماعی و تعاملات محیطی قرار داردبه مکان برای افراد مختلف متفاوت است و تحت تأثیر ویژگی  بستگیدل 

 ,Low & McDonough)  های فرهنگی و احساسات ذهنی از عوامل تأثیرگذار هستندهویت گروهی، خاطرات مشترک، نشانه(.  1992

 ,Bonaiuto)  های فردی مانند جنسیت، سن، وضعیت اجتماعی، تحصیلات و میزان تحرک نیز در این موضوع نقش دارندفاوت(. ت 2001

Aiello, Perugini, Bonnes and Ercolani, 1999 .) کیفیت حسی، جذابیت بصری، نوع استفاده و سابقه تاریخی مکان بر احساس تعلق

 (.Rubinstein & Parmelee, 1992) اثر دارند

حافظه جمعی و خاطرات افراد در (.  Prentice & Miller, 1992) گیردبخش شکل میای رضایت به مکان اغلب پس از تجربه  بستگیدل 

این فرآیند باعث ایجاد پیوند   .دکندارد و مکان را به بخشی از هویت فردی تبدیل می   بستگیدل های خاص، تأثیر عمیقی بر حس  مکان

 (.Milligan, 1998) شود، مخصوصاً زمانی که مکان حاوی خاطرات مهم زندگی باشدعاطفی قوی با مکان می
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کیفیت و امنیت  (. Bonnes & Secchiaroli, 1995د )بستگی داربطه عاطفی با مکان به میزان رضایت فرد از محیط و نحوه ارزیابی آن را

در   کلیدی  نقش  فیزیکی،  اجتماعی و  اقتصادی،  امنیت  )کننایفا می  بستگیدل مکان، شامل  تطابق (.  Mesch & Manor, 1998د  میزان 

اند ها نشان دادهبرخی پژوهش  .ددهتر را افزایش میگیری رابطه عاطفی قویهای مکان، احتمال شکلانتظارات و نیازهای افراد با ویژگی

 (. Lansing, Marans, and Zehner, 1970) به مکان هستند بستگیدلکه حس تعاملات اجتماعی و کیفیت محیط از عناصر کلیدی در 

تقویت   باعث  عاطفی،  و  رفتاری  شناختی،  ارتباطات  طریق  از  محیط  با  انسان  (.  Low & Altman, 1992)  شودمی  بستگیدلتعامل 

همچنین، فضاهای عمومی که امکان (. Green, 1999د )های اجتماعی نقش مهمی در ایجاد حس تعلق دارنهای مشترک و تجربهفعالیت 

ر مقابل، فضاهایی که از  (. دGobster & Delgado, 1993)  شوندمی بستگیدلکنند، موجب افزایش  تعامل اجتماعی بیشتری را فراهم می

 (. Loukaitou-Sideris, 1998) اجتماعی ناسازگار باشند، ممکن است باعث احساس بیگانگی شوندنظر فرهنگی یا 

دهند که هرچه مطالعات نشان می (.  Bonaiuto et al, 1999)  دارد  بستگیدل مدت زمان سکونت و آشنایی با مکان نقش مهمی در افزایش  

قوی عاطفی  پیوند  کنند،  سپری  مکان  یک  در  را  بیشتری  زمان  میافراد  برقرار  آن  با  تجربه (.  Rohe & Stegman, 1994)   شودتری 

 (.Brower, 1988) شود مدت در یک محیط، باعث تقویت خاطرات جمعی و افزایش حس آشنایی و امنیت میطولانی

این تعاملات اجتماعی، خاطرات تاریخی   . دشو گیری مکان، باعث افزایش احساس تعلق و آشنایی با محیط میمشارکت افراد در شکل

در نتیجه، مکان به بخشی از هویت افراد   .آوردهایی را برای مشارکت در محیط فراهم میکند و فرصت و حس امنیت را تقویت می

 (.Altman, 1993) ها نیز تأثیر داردشود و در زندگی آینده آنتبدیل می

 

 به مکان بستگیدل گیریشکلعوامل مورد بحث در  - 1جدول  

 پردازان ه ی نظر  ها شاخص  ثر ؤ ی م ها عامل  ردیف 

زمینه، خدمات، تسهیلات، موقعیت مکانی،  کالبدی  1

 ارتباط با پیرامون 

Eisenhauer et al, 2000; Stedman, 2003; Bonaiuto et al, 

2002 

ارتباطات اجتماعی، تعاملات فرهنگی،   اجتماعی  2

 های اجتماعی، مشارکت شبکه

Bonnes & Secchiaroli, 1995; Marcus & Sarkissian, 

1986; Cohen & Shinar, 1985 

ها،  ها، مالکیت، آیینهویت تاریخی، اسطوره فرهنگی  3

 های محلیروایت

Low & Altman, 1992; Hummon, 1992; Newell, 1997; 

Lawrence, 1992 

های های فردی، خاطرات، نشانهویژگی فردی  4

 احساسات ذهنی فرهنگی،  

Riley, 1992; Low & McDonough, 2001; Bonaiuto et al, 

1999 

خاطرات و   5

 تجربیات 

حافظه جمعی، خاطرات، پیوندهای عاطفی، 

 های شخصی تجربه

Prentice & Miller, 1992; Milligan, 1998 

رضایتمندی از   6

 مکان

کیفیت و امنیت مکان، تطابق نیازها، رضایت 

 فردی 

Bonnes & Secchiaroli, 1995; Mesch & Manor, 1998; 

Lansing et al, 1970 

های مشترک،  ارتباط شناختی، فعالیت فعالیتی و تعاملی  7

 فضاهای عمومی، تعاملات 

Low & Altman, 1992; Green, 1999; Gobster & 

Delgado, 1993; Loukaitou-Sideris, 1998 

آشنایی با مکان،  مدت زمان سکونت،  زمان 8

 مدت های طولانیتجربه

Bonaiuto et al, 1999; Rohe & Stegman, 1994; Brower, 

1988 

مشارکت در  9

 طراحی مکان 

گیری مکان، تعاملات  مشارکت در شکل

 اجتماعی، حس امنیت 

Altman, 1993 
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 شناسی روش  - 3
مجتمع تجاری رویال انجام   رستوران  -  کافه  محوطۀمکانی دانشجویان دختر به    بستگیدلاین پژوهش با هدف بررسی عوامل مؤثر بر  

در گام  .های نظری و میدانی بودبرای دستیابی به این هدف، از روش تحقیق ترکیبی بهره گرفته شد که شامل گردآوری داده .شده است 

در حوزه    استناد  پرهای  در این مرحله، منابع معتبر و گزاره  .نخست، متغیرهای کلیدی پژوهش از طریق مطالعات نظری استخراج شد

این فرآیند منجر به    .تدوین شود  بستگیدلگیری این  مکانی مورد بررسی قرار گرفتند تا چارچوبی دقیق برای تحلیل شکل  بستگیدل 

های این عوامل شامل ویژگی  .عنوان متغیرهای اصلی مورد بررسی قرار گرفتندعامل کلیدی شد که در پژوهش حاضر به  9شناسایی  

و مشارکت در طراحی مکان   کالبدی، اجتماعی، فرهنگی، فردی، خاطرات و تجربیات، رضایتمندی از مکان، فعالیتی و تعاملی، زمان

 .بودند

 . های مصاحبه و نظرسنجی ساختاریافته انجام شدهای میدانی، پژوهش از طریق ترکیب روشمنظور گردآوری دادهدر مرحله بعد، به

در این فرآیند، ابتدا افرادی که   .گیری بر اساس رویکرد غیرتصادفی و متأثر از بررسی اولیه رفتار کاربران در مکان انجام گرفت نمونه

ها در این شناسایی از طریق مشاهده مستمر و بررسی رفتار آن  .حضور داشتند، شناسایی شدند  رستوران  -  کافه  محوطۀطور مستمر در  به

وگوی پایه پیرامون تجربه و عملکرد فرد در مکان، اطمینان حاصل شد که این افراد  در ادامه، از طریق گفت   .تعامل با محیط انجام گرفت 

کنندگان نهایی برای انجام مصاحبه یا تکمیل پرسشنامه انتخاب پس از این مرحله، شرکت   .واجد شرایط مشارکت در پژوهش هستند

 . شدند

های ذهنی و  تر انگیزهها با هدف درک عمیقاین مصاحبه  .استفاده شد  ساختاریافته  نیمههای عمیق  برای بخش کیفی پژوهش، از مصاحبه

کردند، متمرکز  طور مداوم از این فضا استفاده مینفر از دانشجویانی که به  20عاطفی کاربران از حضور در فضا انجام گرفت و بر روی  

کنندگان احساس راحتی داشته باشند و تجربیات خود را در فضایی آرام انجام شد تا شرکت   و  رستوران  -  کافه  محیطها در  مصاحبه  .شد

 .ها شناسایی و تحلیل شوندها با روش تحلیل محتوای کیفی بررسی شد تا الگوهای معنادار در پاسخمتن مصاحبه  .طور صریح بیان کنندبه

شده در مرحله نخست پژوهش عامل شناسایی  9های مرتبط با  در مرحله کمی، یک پرسشنامه ساختاریافته طراحی شد که شامل گویه

ها بر طراحی گویه  .داشتند، توزیع شد  رستوران  -  کافهدانشجوی دختر که حضور مستمر در فضای    200این پرسشنامه در میان    .بود

هایی  ها انجام گرفت و برای هر یک از عوامل پژوهش، شاخصهای حاصل از تحلیل محتوای مصاحبهاساس مطالعات نظری و یافته

داد میزان موافقت خود  کنندگان امکان میای بود که به شرکت مقیاس مورد استفاده در پرسشنامه، طیف لیکرت پنج درجه  .مشخص شد

 .ها را ارزیابی کنندبا هر یک از گزاره

شناسی محیطی و طراحی های روانسنجش روایی پرسشنامه، از روایی محتوایی استفاده شد و اعتبار آن با نظر متخصصان حوزه  برای

همچنین، پایایی ابزار پژوهش از طریق محاسبه ضریب آلفای کرونباخ مورد بررسی قرار گرفت که مقدار آن برای   .شهری تأیید گردید

 . ها بوددهنده سطح مطلوبی از انسجام درونی گویهکه نشان دست آمدبه 0/ 7تمامی متغیرهای پژوهش بالاتر از  

تنها این ترکیب نه  .مکانی را فراهم آورد  بستگی دلتر فرآیند  های کیفی و کمی، امکان درک عمیقرویکرد پژوهش حاضر، با ترکیب روش

نتایج این مطالعه   .کمک کرد، بلکه ابعاد ذهنی و تجربی کاربران را نیز مورد بررسی قرار داد  بستگیدلبه تبیین عوامل عینی و کالبدی  

 . های اجتماعی مؤثر باشدتواند در طراحی بهینه فضاهای عمومی مشابه و ارتقای کیفیت محیطمی

طبقه    18این مجتمع با    .آباد تهران واقع شده است مجتمع تجاری اداری رویال در تقاطع بلوار دریا و بلوار خوردین در منطقه سعادت

تهران به شمار    2فعال در منطقه    طبقه پارکینگ هوشمند، یکی از مراکز  7و    رستوران  -  کافهطبقه    1طبقه اداری،    8طبقه تجاری،    2شامل  

مجتمع با طراحی مدرن و تراس بزرگ، فضایی مناسب برای استراحت و تعاملات اجتماعی فراهم کرده   رستوران  -  کافه  محوطۀ  .رودمی
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تحقق یک مکان سوم و ارتقای حس تعلق به آن، ضمن وابستگی به عوامل کالبدی و عنایت به اینکه    .(1396)غفاری مرندی،    است 

ی  دهنده مکان، کیفیت جامعهگذاری مجریان و مدیران سازمانفیزیکی مؤثر بر دعوت مخاطب به حضور در مکان، نیازمند تطابق سیاست 

 . (، این مکان در پژوهش حاضر به عنوان بستر مطالعه انتخاب گردیده است 1400)عسگری،    مخاطب و عوامل رفتاری حاکم بر آن است 

برخلاف   .های دانشجویی تبدیل شده است های محبوب برای تجمع گروههای خاص خود، به یکی از محلاین فضا، به دلیل ویژگی

امکان   رستوران  -  کافه  محوطۀهای رسمی هستند، این  های زمانی یا کاربریسایر فضاهای عمومی شهری که اغلب دارای محدودیت 

ها در این  توانند ساعت ها، میدانشجویان، با یک سفارش ساده از کافه  . های جانبی را فراهم کرده است مدت بدون نگرانیحضور طولانی

در طول زمان شکل گرفته و تکرار حضور این افراد در مکان،   بستگیدلاین    .مکانی است   بستگیدل دهنده نوعی  که نشان  محیط بمانند

شوند،  می  بستگیدلرو، پژوهش حاضر درصدد بود تا عواملی را که موجب افزایش این  ازاین   .های نهفته در آن داردنشان از جذابیت 

 . شناسایی کند

 

 ها یافته  - 4
مجتمع تجاری رویال، در بخش کیفی پژوهش از   رستوران  -  کافه   محوطۀمکانی در فضای    بستگیدلتر فرآیند  منظور درک عمیقبه

کردند،  طور مستمر از این فضا استفاده میدانشجوی دختری که به  20در این مرحله،    .استفاده شد  ساختاریافته  نیمههای عمیق  مصاحبه

شده، ها بر اساس مضامین استخراجها با روش تحلیل محتوای کیفی انجام شد و دادهتحلیل این مصاحبه  .مورد مصاحبه قرار گرفتند

 . مکانی از نگاه کاربران بود بستگیدل هدف از این بخش، شناسایی ابعاد ذهنی و تجربی  .بندی گردیدنددسته
 

 مضامین کلی در گفتگوها تحلیل شده در روند پژوهش  - 2جدول  

 کنندگان های شرکت نمونه گفته  توضیح  مضمون کلیدی 

دسترسی ساده و موقعیت مناسب مکانی که امکان حضور مکرر را فراهم   راحتی دسترسی 

 . کندمی

توانم راحت به اینجا »همیشه از دانشگاه می

 « .بیایم

پذیری ایجاد  نحوه چیدمان میزها، طراحی داخلی و نورپردازی که حس دل چیدمان و طراحی 

 . کندمی

»فضای چیدمانش جوریه که راحت با  

 « .نشینمدوستانم می

 « .مانمها می»اینجا بدون نگرانی ساعت . کندمدت را فراهم میاحساس آرامش و امنیت که امکان حضور طولانی حس امنیت 

و داشتن ارتباطات اجتماعی بدون  امکان تعامل با دیگران، حضور دوستان تعامل اجتماعی 

 . محدودیت

شود دوستانم را بیشتر »این فضا باعث می

 « .ببینم

حضور افراد مشابه از لحاظ فرهنگی و اجتماعی که حس آشنایی و تعلق   های مشابه حضور گروه 

 . کندرا تقویت می

هایی که اینجا میان، تقریبا مثل هم  »همه آدم

 « .هستن

های  خاطرات و تجربه 

 مشترک 

های مشترک با  داشتن خاطرات مثبت از حضور در این مکان و تجربه

 .دیگران

»یادآور روزهای خوبی است که با دوستانم 

 « .اینجا بودم

ها اینجا باشم و مشکلی پیش  توانم ساعت»می . فضانبود محدودیت زمانی برای حضور و امکان استفاده آزادانه از  امکان ماندگاری طولانی 

 «.آیدنمی

 « .توانیم با خیال راحت حرف بزنیم»اینجا می . های سختگیرانهآزادی در برقراری ارتباطات اجتماعی و نبود محدودیت راحتی در تعامل و گفتگو 

 

و تجربی    مکانی دانشجویان به این فضا تحت تأثیر ترکیبی از عوامل کالبدی، اجتماعی  بستگیدل های کیفی نشان داد که  تحلیل داده

عنوان عوامل کالبدی مؤثر اشاره کردند. و حس امنیت محیط به  کنندگان به راحتی دسترسی، چیدمان فضا، نورپردازیاست. اکثر شرکت 
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بود. خاطرات   بستگیدلترین ابعاد اجتماعی  های مشترک از مهمو تجربه  همچنین، امکان تعامل اجتماعی، حضور دوستان، حس صمیمیت 

مکانی شناخته    بستگیدلو احساس آرامش ناشی از حضور در این مکان نیز از عناصر تأثیرگذار بر    های مثبت گذشتهمشترک، تجربه

برای بررسی میزان تکرار مضامین،  . همچنین  دهدمیرا نمایش  ها ارائه شده  شده از مصاحبهترین مضامین استخراج، مهم(2)در جدول    شد.

 است:  ارائه داده شده (3)کلیدواژگان پرتکرار استخراج شدند که در جدول 

گیری های کالبدی مناسب، نقش پررنگی در شکلو ویژگی  های مشترک دهد که تعامل اجتماعی، امکان تجربهنتایج این بخش نشان می

فرد برای کاربران ایجاد کرده که باعث شده این  ای منحصربهترکیب این عوامل، تجربه  .مکانی دانشجویان به این فضا دارد  بستگیدل 

 . ها تبدیل شودمکان به فضایی مهم در زندگی روزمره آن

 

 کلیدواژگان پرتکرار در گفتگوها   - 3جدول  

 ها تعداد تکرار در مصاحبه  کلیدواژه  ها تعداد تکرار در مصاحبه  کلیدواژه 

 بار 12 دسترسی آسان  بار 18 امنیت 

 بار 10 خاطرات مشترک  بار 15 دوستان 

 بار 9 نورپردازی  بار 14 تعامل اجتماعی 

 بار 8 حس تعلق بار 13 راحتی 

 

با مرور مطالعات   .شده در فضا صورت گرفت های اولیه انجاممکانی و بررسی  بستگیدل طراحی ابزار پژوهش بر اساس مبانی نظری  

اند این عوامل عبارت  .عنوان متغیرهای اصلی بررسی شدندبه مکان شناسایی شدند که در این پژوهش به  بستگیدلعامل کلیدی   9پیشین،  

 .و مشارکت در طراحی مکان  کالبدی، اجتماعی، فرهنگی، فردی، خاطرات و تجربیات، رضایتمندی از مکان، فعالیتی و تعاملی، زمان  :از

شناختی دانشجویان مانند سن، بخش اول، شامل اطلاعات جمعیت   :ای طراحی شد که شامل سه بخش اصلی بودبر این اساس، پرسشنامه

مکانی اختصاص داشت که برای    بستگی دلعامل   9بخش دوم، به بررسی هر یک از    .بودو میزان دفعات مراجعه به فضا    مقطع تحصیلی

ای درجه   5های اولیه استخراج شده و در قالب مقیاس لیکرت  ها بر اساس مصاحبهاین گویه .سنجش هر عامل، چندین گویه مشخص شد

 . خود به این فضا را ارزیابی کنند  بستگیدلکنندگان خواسته شد که میزان کلی در بخش پایانی نیز از شرکت  .تنظیم شدند

هایی همچون نورپردازی، چیدمان، تسهیلات و دسترسی برای عامل از این عوامل، شاخص  (4)جدول    های هر یکدر طراحی شاخص

های محلی پذیری برای عامل اجتماعی؛ و هویت فرهنگی و ارزشکالبدی؛ میزان تعامل اجتماعی، راحتی در ارتباطات و حس اجتماع

ی استفاده در همچنین، عواملی مانند احساس آرامش، تناسب با نیازهای شخصی و ایجاد انگیزه .برای عامل فرهنگی مدنظر قرار گرفت 

و میزان   های جمعیهای مثبت، کیفیت خدمات و امنیت فضا، امکان انجام فعالیت خاطرات گذشته و تجربه  .بخش فردی گنجانده شد

کاربران در شکل گویهمشارکت  قالب  در  نیز  این محیط  گرفتندهای جگیری  قرار  بررسی  مورد  گویه .داگانه  اساس  این  بر  ها همگی 

هدف این بود که مشخص شود کدام یک از این   .های پیشین تدوین شدندشده و بررسیهای انجامهای کیفی حاصل از مصاحبهیافته

 . تواند موجب جذب بیشتر کاربران شودها با یکدیگر میمکانی دارند و چگونه تعامل آن بستگیدلعوامل بیشترین تأثیر را در ایجاد 

 

 نمونه از گویه های مورد استفاده در پرسشنامه پژوهش  - 4جدول  

 ها نمونه گویه  ها شاخص  عامل 



 1404بهار  /    (22)پیاپی  1شماره    /   7دوره                                                                                          ای زنان رشته های میان فصلنامه پژوهش 

15 

طراحی راحت و جذابی دارای چیدمان و  رستوران - کافه محوطۀ»فضای  نورپردازی، چیدمان، دسترسی، زیبایی بصری  کالبدی 

 است« 

تعاملات بین افراد، احساس راحتی،   اجتماعی 

 پذیری اجتماع

 گذرانی با دوستانم دارم« »در این فضا احساس راحتی بیشتری برای وقت

های  سبک معماری، حس محلی بودن، ارزش فرهنگی 

 فرهنگی 

ها  مکان»این فضا دارای حس و هویت فرهنگی خاصی است که آن را از سایر 

 کند« متمایز می

ی  احساس آرامش، تناسب با شخصیت، انگیزه فردی 

 استفاده

 »این فضا با نیازها و شخصیت من هماهنگ است« 

های گذشته، خاطرات گروهی، حس تجربه خاطرات و تجربیات 

 نوستالژی 

های قبلی من در این مکان تأثیر مثبتی بر احساس من نسبت به آن »تجربه

 دارد« 

 شود که زمان بیشتری در آن بمانم« »امنیت این فضا باعث می امنیت، کیفیت خدمات، قیمت مناسب  رضایتمندی از مکان 

 »این فضا برای انجام کارهای گروهی و تعاملات اجتماعی مناسب است«  امکان انجام کارهای گروهی، تسهیلات مشترک  فعالیتی و تعاملی 

بیشتری به آن    بستگیدل»هرچه بیشتر در این مکان وقت بگذرانم، احساس  مدت زمان حضور، تعداد دفعات مراجعه  زمان 

 دارم« 

مشارکت در طراحی  

 مکان 

 رسد طراحی این فضا متناسب با نیاز کاربران انجام شده است« »به نظر می پذیری فضا، نظرخواهی از کاربرانانعطاف

 

شده از طریق آمار توصیفی بررسی های گردآوریدر مرحله نخست، داده  .استفاده شدهای آماری مناسب  ها، از روشبرای تحلیل داده

سپس، تحلیل همبستگی کندال برای بررسی ارتباط بین    .هایی مانند میانگین و انحراف معیار برای هر عامل محاسبه شدشده و شاخص

ای بودند، انتخاب که از نوع رتبه  هااین ضریب همبستگی به دلیل ماهیت داده  .مکانی به کار گرفته شد  بستگیدلعامل و    9هر یک از  

به   بستگیدلعامل در ایجاد    9نتایج این تحلیل نشان داد که هر    .شد و امکان بررسی میزان ارتباط بین متغیرهای پژوهش را فراهم کرد

 . ها اثر بیشتری نسبت به سایرین دارندمکان تأثیرگذار هستند، اما برخی از آن 

دهد که  این نتیجه نشان می .دارای بیشترین تأثیر بودند «اجتماعی»و  «کالبدی»، «فعالیتی و تعاملی»شده، سه عامل در میان عوامل بررسی

مکانی دانشجویان دختر    بستگیدلی فضای مشترک، بیشترین نقش را در  های گروهی، تعاملات اجتماعی و تجربهامکان انجام فعالیت 

های روزمره و انجام عنوان یک محیط منعطف و غیررسمی، بستری را برای تعاملبه  رستوران  -  کافه  محیط  .کندبه این فضا ایفا می

که شامل طراحی فضا،   عامل کالبدی نیز  .شودهای مشترک ایجاد کرده است که این امر موجب افزایش حس تعلق به مکان میفعالیت 

ویژه این امر به  .توجهی در ایجاد احساس راحتی و جذب دانشجویان دارداست، نقش قابل  چیدمان مناسب و دسترسی به امکانات رفاهی

عامل اجتماعی   .کندشود، اهمیت بیشتری پیدا میهای گروهی کمتر دیده میهای شهری که فضاهای عمومی مناسب برای تجمعدر محیط

گیرانه است، باعث شده که این فضا به  های سخت محدودیت و نبود    های مشابهکه شامل احساس امنیت در تعاملات، حضور گروه  نیز

 .آل برای گذراندن وقت و ایجاد روابط اجتماعی تبدیل شودمکانی ایده

تر روابط بین این عوامل، از جدول ضرایب کندال استفاده شد که میزان همبستگی میان متغیرهای مختلف را نشان برای نمایش دقیق

وضوح شده برای هر یک از عوامل ارائه شده و تأثیر بالاتر سه عامل برتر نسبت به سایر عوامل بهدر این جدول، ضرایب محاسبه  .دهدمی

مکانی نقش دارند، اما میزان   بستگیدلگیری  که همه عوامل در شکلتحلیل این ضرایب بیانگر آن است که درحالی  . مشخص است 

تر از و احساس راحتی در برقراری ارتباطات، بسیار قوی های تعاملی و اجتماعی، کیفیت کالبدیها، مانند فعالیت اثرگذاری برخی از آن
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مکانی در میان دانشجویان دختر، لازم است که به نقش    بستگیدل گیری  بنابراین، برای درک بهتر چگونگی شکل  ؛سایر عوامل است 

 . ای شودهای کالبدی فضاهای عمومی توجه ویژههای مشترک و ویژگیهای اجتماعی، امکان انجام فعالیت محیط

 

 های مورد بحث پژوهش لفهضریب کندال مؤ  - 5جدول  

و   فردی  فرهنگی  اجتماعی  کالبدی   خاطرات 

 تجربیات 

از   رضایتمندی 

 مکان 

و   فعالیتی 

 تعاملی 

مشارکت در طراحی   زمان 

 مکان 

 76/0 866/0 543/0 582/0 582/0 759/0 813/0 9/0 1 کالبدی 

 71/0 622/0 573/0 573/0 585/0 833/0 888/0 1 9/0 اجتماعی 

 48/0 714/0 582/0 547/0 517/0 456/0 1 888/0 813/0 فرهنگی 

 723/0 786/0 78/0 426/0 468/0 1 456/0 833/0 759/0 فردی 

 504/0 764/0 414/0 598/0 1 468/0 517/0 585/0 582/0 خاطرات و تجربیات 

 758/0 776/0 71/0 1 598/0 426/0 547/0 573/0 582/0 رضایتمندی از مکان 

 881/0 659/0 1 71/0 414/0 78/0 582/0 573/0 543/0 فعالیتی و تعاملی 

 479/0 1 659/0 776/0 764/0 786/0 714/0 622/0 866/0 زمان 

طراحی   در  مشارکت 

 مکان 

76/0 71/0 48/0 723/0 504/0 758/0 881/0 479/0 1 

 

 کافه محیطمکانی دانشجویان دختر به  بستگیدلگیری شده در شکلدهد که تمامی عوامل بررسینشان می (5که در جدول ) گونههمان

بر   .کنندتری ایفا میحال، برخی از این عوامل نسبت به سایرین نقش پررنگبااین  .مجتمع تجاری رویال تأثیرگذار هستند  رستوران  -

 .مکانی نشان دادند  بستگیدلبیشترین همبستگی را با    «اجتماعی»و    «کالبدی»،  «فعالیتی و تعاملی»شده، سه عامل  اساس ضرایب محاسبه

های مشترک های گروهی و ایجاد تجربهای که امکان تعاملات اجتماعی، انجام فعالیت ها حاکی از آن است که فضاهای عمومیاین یافته

 .کنند، پتانسیل بالاتری برای جلب و حفظ کاربران دارندرا فراهم می

های کالبدی، مانند چیدمان فضا، نورپردازی، دسترسی مناسب و طراحی بصری، در ایجاد احساس راحتی و تداوم همچنین، نقش ویژگی

که شامل احساس تعلق، امنیت ارتباطی و راحتی تعاملات میان کاربران    عامل اجتماعی نیز  .حضور دانشجویان در این محیط مشهود است 

تواند در طراحی بهتر فضاهای  این نتایج می  .روداست، یکی دیگر از دلایل کلیدی حضور مستمر دانشجویان در این مکان به شمار می

هایی و تسهیل ارتباطات اجتماعی، محیط  های تعاملی، طراحی مطلوب ای که با تأکید بر ویژگیگونهمشابه مورد استفاده قرار گیرد، به

 . جذاب و کارآمدتر برای کاربران ایجاد شود

  بستگیدلاز آنجا که    .های شهری و طراحی فضاهای عمومی مشابه مورد استفاده قرار گیرندگذاریتوانند در سیاست ها میاین یافته

هایی که های مثبت فردی نیز وابسته است، فراهم کردن محیطهای فیزیکی، بلکه به تعاملات اجتماعی و تجربهتنها به ویژگیمکانی نه

تواند موجب افزایش حس تعلق به مکان و های گروهی و تعاملات اجتماعی را تسهیل کنند، میمدت، فعالیت امکان حضور طولانی

ها را  های کلیدی این پژوهش، این یافتهعنوان یکی از بخشجدول مربوط به ضرایب همبستگی کندال، به .وفاداری کاربران به فضا شود

مکانی در میان دانشجویان دختر مجتمع تجاری   بستگیدلگیری  رهای مختلف را در شکلدهد و تأثیر متغیتر نمایش میطور دقیقبه

 . سازدرویال مشخص می
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های استنباطی و  های آمارهمکانی دانشجویان دختر به مجتمع تجاری رویال، از روش  بستگیدلبرای بررسی تأثیر عوامل مختلف بر  

دانشجو مورد بررسی قرار گرفتند و تحلیل توصیفی نشان  200شده از های گردآوریدر گام نخست، داده .تحلیل همبستگی استفاده شد

عامل  9حال، برای مشخص کردن میزان تأثیر هر یک از  بااین  .دهندگان نسبتاً بالا است به مکان در بین پاسخ  بستگیدل داد که میانگین  

 . کلیدی پژوهش، از آزمون همبستگی کندال استفاده شد

مکانی هستند، اما میزان این ارتباط   بستگی دلنتایج تحلیل همبستگی کندال نشان داد که تمامی متغیرها دارای ارتباط مثبت و معنادار با  

است  متفاوت  متغیرها  میان  عامل   .در  بین  همبستگی  تعاملی»بالاترین  و  مشاهده شد  بستگیدلو    «فعالیتی  مکان  که   (= 0τ/ 78)  به 

های فعالیتی در ایجاد احساس تعلق به این فضا ی اهمیت بالای تعاملات اجتماعی، امکان انجام کارهای گروهی و فرصت دهندهنشان

دهد که نشان می  مکانی داشتند  بستگیدلهمبستگی نسبتاً بالایی با    ،( =0τ/ 71)  اجتماعی  و ،(= 0τ/ 76)  های کالبدیهمچنین، عامل  .است 

 . شوندتأثیرگذار محسوب میهای ز دیگر مؤلفههای فیزیکی و اجتماعی فضا اویژگی

ترین این آزمون یکی از رایج  .(4)جدول    اسمیرنوف انجام شد  -های پژوهش، آزمون کولموگروف  منظور بررسی نرمال بودن توزیع دادهبه

مکانی از   بستگیدلعامل   9های مربوط به هر یک از  کند که آیا دادهها برای سنجش نرمال بودن توزیع متغیرها است و تعیین میروش

های همبستگی و رگرسیون، تحت تأثیر نرمال ویژه تحلیلهای آماری، بهازآنجاکه بسیاری از تحلیل  .کنند یا خیرتوزیع نرمال پیروی می

 . ها قرار دارند، انجام این آزمون ضروری بودبودن داده

ها از توزیع نرمال پیروی  است که بیانگر آن است که داده  0.05برای تمامی متغیرها کمتر از    p-valueنتایج آزمون نشان داد که مقدار  

های همبستگی و رگرسیون از های پژوهش ناپارامتریک است و بنابراین، برای تحلیلکند که توزیع دادهاین موضوع تأیید می  .کنندنمی

 .های ناپارامتریک، ازجمله آزمون همبستگی اسپیرمن و رگرسیون چندمتغیره ناپارامتریک استفاده شدهای مناسب برای دادهروش

 و   (= 𝑃 < 158 /0  K-S ,0/ 001)فرهنگی    عامل  به  مربوط  مقدار  بیشترین  که  داد  نشان  پژوهش  مختلف  متغیرهای  برای  𝐾−𝑆  آماره  مقدار

  توزیع  از  انحراف  بیشترین   دارای  متغیر   دو  این  که   دهدمی  نشان  امر  این .  است   بوده(  = 𝑃 < 175 /0  K-S ,0/ 001)تعاملی    و فعالیتی  عامل 

 > 𝑃 ,0/ 010) زمان  عامل  و   (= 𝑃 < 121 /0  K-S ,0/ 015)  فردی  عامل  به   مربوط  𝐾−𝑆  آماره  مقدار  کمترین دیگر،  سوی  از.  هستند  نرمال

129 /0  K-S =)   نرمال   توزیع  از  همچنان  اما  دارند،  بودن   نرمال  از  کمتری  انحراف  عوامل،  سایر   به   نسبت   متغیرها  این  دهدمی  نشان  که  بوده 

 . کنندنمی پیروی

ها نشان نرمال نبودن داده  .کندبرجسته میهای آماری این پژوهش  های ناپارامتریک را در تحلیلها اهمیت استفاده از آزموناین یافته

تواند منجر به نتایج  های پارامتریک، مانند آزمون پیرسون برای همبستگی یا رگرسیون خطی معمولی، میدهد که استفاده از آزمونمی

های  های رگرسیونی که با دادههایی مانند همبستگی اسپیرمن و مدل ها، از روشبنابراین، برای دقت و اعتبار بیشتر تحلیل ؛نادرست شود

 .ناپارامتریک سازگارند، استفاده شد

صورت نرمال نیست و به دلیل تأثیر عوامل  ها اغلب بهمکانی، توزیع داده  بستگیدلهای مرتبط با  این نتایج بیانگر آن است که در پژوهش

ریزان شهری و طراحان فضاهای عمومی باید توجه داشته درنتیجه، برنامه  .های نامتقارن دارداجتماعی، کالبدی و تجربی، تمایل به توزیع

های واقعی پذیرتری هستند که ویژگیهای آماری انعطافهای مبتنی بر رفتار کاربران در فضاهای عمومی، نیازمند روشباشند که تحلیل

کند که صورت دقیق نمایش داده و تأیید می اسمیرنوف این نتایج را به  -جدول آزمون کولموگروف   .درستی منعکس کنندها را بهداده

 . های آماری جایگزین مناسب استفاده شودید از روشهای پژوهش بابرای تحلیل
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 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن متغیرها  –آزمون کولموگروف  - 6جدول  

 ( pسطح معناداری ) K-Sآماره   عامل 

 002/0 145/0 کالبدی 

 005/0 132/0 اجتماعی 

 0 158/0 فرهنگی 

 015/0 121/0 فردی 

 008/0 136/0 خاطرات و تجربیات 

 001/0 148/0 رضایتمندی از مکان 

 0 175/0 فعالیتی و تعاملی 

 01/0 129/0 زمان 

 004/0 142/0 مشارکت در طراحی مکان 

 

 به مکان دارای ارتباط مثبت و معنادار با یکدیگر هستند   بستگیدل عامل کلیدی   9دهد که تمامی  نتایج تحلیل همبستگی اسپیرمن نشان می

تأیید می  .(7)جدول   تأثیر مجموعه  بستگیدلکند که  این موضوع  کالبدی، مکانی یک پدیده چندبعدی است که تحت  از عوامل  ای 

 بستگی دلو اجتماعی بیشترین میزان همبستگی را با    در میان این عوامل، فعالیتی و تعاملی، کالبدی  .اجتماعی، فرهنگی و فردی قرار دارد

 . اندبه مکان نشان داده

با   تعاملی  و  فعالیتی  بین  همبستگی  شد  بستگی دلبالاترین  مشاهده  می  مکانی  تأکید  فرصت که  انجام کند  اجتماعی،  تعاملات  های 

از سوی دیگر، همبستگی بالای عامل کالبدی   .های مشترک و حضور در یک محیط پویا، تأثیر مهمی بر احساس تعلق به فضا داردفعالیت 

های فیزیکی مانند چیدمان مناسب، نورپردازی، دسترسی و کیفیت فضا نقش مهمی در ایجاد احساس راحتی و  دهد که ویژگینشان می

فردی و همچنین، عامل اجتماعی نیز دارای همبستگی بالایی بوده که نشانگر اهمیت روابط میان  .افزایش تمایل به حضور در مکان دارند

 . مکانی است  گیبستدلگیری حس تعلق به یک گروه اجتماعی در شکل

به مکان بودند، اما تأثیر    بستگیدلو رضایتمندی از مکان نیز دارای همبستگی معنادار با    ها مانند زمان، خاطرات و تجربیاتسایر مؤلفه

های فیزیکی و امکانات محیط  تنها به ویژگیدهد که دانشجویان دختر نهها نشان میاین یافته  .ها در مقایسه با سه عامل اصلی کمتر بودآن 

این امر ضرورت   .آنان دارد  بستگیدلای در میزان  کنندهتوجه دارند، بلکه تعاملات اجتماعی و تجربیات شخصی در فضا نیز نقش تعیین 

گونهبرنامه به  نشان ریزی و طراحی فضاهای عمومی  را  باشد  کاربران  نیازهای  پاسخگوی  تعاملی  اجتماعی و  کالبدی،  نظر  از  که  ای 

صورت دقیق نمایش داده و به فهم بهتر ارتباط میان متغیرهای پژوهش کمک بستگی اسپیرمن این روابط را بهنتایج جدول هم  .دهدمی

 .کندمی

، از رستوران  -  کافه  محوطۀبه مکان بر احساس تعلق دانشجویان دختر به    بستگیدلعامل   9منظور بررسی میزان تأثیر هر یک از  به

تری نسبت به سایرین دارند و . این روش آماری نشان داد که برخی از عوامل تأثیر قوی(8)جدول    رگرسیون چندمتغیره استفاده شد

 بینی کنند. طور معناداری پیشمکانی را به بستگیدلتوانند می

مکانی داشت. این   بستگیدل بود که تأثیر چشمگیری بر   = β) 0/ 48 (مربوط به عامل فعالیتی و تعاملی (β) بالاترین مقدار ضریب بتا

ترین دلیل جذب و حفظ دانشجویان  دهد که وجود تعاملات اجتماعی، امکان انجام کارهای گروهی و پویایی محیط، مهمموضوع نشان می

کند کیفیت طراحی، راحتی بود که مشخص می = β) 0/ 42 (های کالبدیعامل دوم از نظر تأثیرگذاری، ویژگی دختر در این فضا است. 
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عامل اجتماعی نیز با ضریب  شوند.مکانی محسوب می  بستگیدلگیری  محیط و دسترسی به امکانات رفاهی از عوامل کلیدی در شکل

های مشابه، نقش کند احساس امنیت، امکان برقراری ارتباطات اجتماعی و حضور گروهتوجهی داشته که تأکید میتأثیر قابل  0.36بتای  

 مهمی در ایجاد حس تعلق به مکان دارد.

 

 ها مؤلفه اسپیرمن همبستگی -   7جدول  

و   فردی  فرهنگی  اجتماعی  کالبدی   خاطرات 

 تجربیات 

رضایتمندی  

 از مکان 

و   فعالیتی 

 تعاملی 

در   زمان  مشارکت 

 طراحی مکان 

ضریب  

 همبستگی 

 756/0 964/0 839/0 885/0 683/0 675/0 552/0 685/0 1 کالبدی 

 513/0 714/0 761/0 747/0 885/0 781/0 88/0 1 685/0 اجتماعی 

 778/0 605/0 525/0 854/0 654/0 557/0 1 88/0 552/0 فرهنگی 

 802/0 836/0 717/0 804/0 865/0 1 557/0 781/0 675/0 فردی 

خاطرات و  

 تجربیات 

683/0 885/0 654/0 865/0 1 559/0 455/0 514/0 614/0 

رضایتمندی از  

 مکان

885/0 747/0 854/0 804/0 559/0 1 46/0 569/0 871/0 

 7/0 799/0 1 46/0 455/0 717/0 525/0 761/0 839/0 فعالیتی و تعاملی 

 472/0 1 799/0 569/0 514/0 836/0 605/0 714/0 964/0 زمان

مشارکت در 

 طراحی مکان 

756/0 513/0 778/0 802/0 614/0 871/0 7/0 472/0 1 

سطح  

معناداری  

(Sig ) 

 006/0 001/0 006/0 007/0 009/0 006/0 002/0 003/0 1 کالبدی 

 003/0 004/0 007/0 007/0 007/0 009/0 005/0 1 003/0 اجتماعی 

 027/0 028/0 041/0 033/0 014/0 044/0 1 005/0 002/0 فرهنگی 

 045/0 037/0 018/0 018/0 032/0 1 044/0 009/0 006/0 فردی 

خاطرات و  

 تجربیات 

009/0 007/0 014/0 032/0 1 045/0 031/0 001/0 006/0 

رضایتمندی از  

 مکان

007/0 007/0 033/0 018/0 045/0 1 012/0 036/0 013/0 

 004/0 003/0 1 012/0 031/0 018/0 041/0 007/0 006/0 فعالیتی و تعاملی 

 025/0 1 003/0 036/0 001/0 037/0 028/0 004/0 001/0 زمان

مشارکت در 

 طراحی مکان 

006/0 003/0 027/0 045/0 006/0 013/0 004/0 025/0 1 

 

مکانی داشتند اما   بستگیدلو مشارکت در طراحی مکان نیز تأثیر مثبتی بر    سایر عوامل، ازجمله فرهنگی، فردی، خاطرات و تجربیات

دهد متغیرهای دست آمد که نشان میبه 0/ 52برای این مدل   (R²) مقدار ضریب تعیین  .ها کمتر از سه عامل اصلی بودمیزان اثرگذاری آن

دهد مدل رگرسیونی معنادار بود که نشان می F همچنین، مقدار آماره . مکانی را تبیین کنند  بستگیدلاز تغییرات   ٪52اند  پژوهش توانسته

 . طور کلی دارای اعتبار آماری قابل قبولی است به
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های اجتماعی و تعاملی فضا مکانی، علاوه بر طراحی کالبدی مناسب، باید به ویژگی  بستگیدلکنند که برای تقویت  این نتایج تأیید می

کنند، فکر و برگزاری رویدادهای مشترک را فراهم میهای همفضاهایی که امکان تعاملات اجتماعی، حضور گروه .ای شودنیز توجه ویژه

تر  صورت دقیقجدول رگرسیون چندمتغیره این روابط را به .مکانی در میان دانشجویان دارند  بستگیدل بیشترین پتانسیل برای ایجاد حس  

 .دهدگیری این پدیده نشان مینمایش داده و سهم هر یک از عوامل را در شکل

 

 پژوهش  هایمؤلفهرگرسیون چند متغیره   - 8جدول  

 tآماره   ( βضریب بتا ) Fآماره   ( R²ضریب تعیین ) عامل 

 89/4 42/0 54/12 45/0 کالبدی 

 32/4 36/0 78/10 38/0 اجتماعی 

 87/3 28/0 92/8 32/0 فرهنگی 

 45/3 26/0 85/7 29/0 فردی 

 12/3 23/0 72/6 27/0 تجربیات خاطرات و 

 98/3 31/0 34/9 35/0 رضایتمندی از مکان 

 21/5 48/0 62/15 52/0 فعالیتی و تعاملی 

 56/3 27/0 98/7 3/0 زمان 

 74/3 29/0 15/8 31/0 مشارکت در طراحی مکان 

 

 گیری نتیجه بحث و   - 5
های مشترک و ایجاد بسترهایی برای تعاملات اجتماعی، تجربهفضاهای عمومی شهری، فراتر از ساختارهای کالبدی و عملکردی خود، 

آباد، به بررسی مجتمع تجاری رویال سعادت  رستوران  -  کافه  محوطۀپژوهش حاضر با تمرکز بر    .حس تعلق در میان کاربران هستند

ای چندبعدی است مکانی پدیده  بستگیدل دهد که  نتایج مطالعه نشان می  .مکانی دانشجویان دختر به این محیط پرداخته است   بستگیدل 

 . گیردهای کالبدی فضا، بلکه در تعامل با عوامل اجتماعی، فرهنگی و تجربی شکل میتنها تحت تأثیر ویژگیکه نه

ی در میان این عوامل، سه مؤلفه   .کاربران به این فضا نقش دارند   بستگیدل ای از عوامل در ایجاد  ها نشان داد که مجموعهتحلیل داده

های مشترک ( امکان تجربه3( تعاملات اجتماعی و )2های کالبدی فضا، )ویژگی (1)  :اندمکانی داشته  بستگیدلاصلی بیشترین تأثیر را بر  

و دسترسی راحت به خدمات از جمله عواملی    های کالبدی شامل طراحی داخلی، نورپردازی، چیدمان میزهاویژگی .و خاطرات فردی

عنوان فضایی اجتماعی، امکان تعامل به   محیطاز سوی دیگر، این    .بودند که تأثیر مستقیمی بر احساس راحتی و رضایت کاربران داشتند

کاربران را فراهم کرد روابط اجتماعی و تجربهای برای شکله و زمینهگسترده میان  کرده است گیری  ایجاد  نهایت،   .های مشترک  در 

شان ها و تقویت دلبستگیاند، نقشی کلیدی در تکرار حضور آنهای مثبت کاربران در گذشته و خاطراتی که در این فضا شکل گرفتهتجربه

 . به این مکان داشته است 

کالبدی  ویژگی  .اندطور مستقیم بر احساس راحتی کاربران تأثیر گذاشتهبه از جمله عواملی بودند که    هارستوران  –  کافه  محوطۀهای 

طراحی مناسب فضا، امکان انتخاب محل نشستن، نورپردازی دلپذیر و امکان دسترسی آزادانه بدون محدودیت زمانی، همگی به تقویت 

مکانی، عامل اجتماعی است که در این   بستگیدل ترین ابعاد  علاوه بر این، یکی از مهم  .انددر میان کاربران منجر شده  بستگیدل حس  

به  گرفت مطالعه  قرار  تأکید  مورد  گروه  .شدت  در  محدودیت امکان حضور  بدون  اجتماعی  تعاملات  برقراری  دوستانه،  ایجاد    های  و 
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به عبارت دیگر، فضاهایی که امکان    ؛ آنان داشته است   بستگیدلهای ارتباطی میان کاربران، تأثیر چشمگیری بر تکرار حضور و  شبکه

 .دارند بستگیدلهای شدن به مکانکنند، احتمال بالاتری برای تبدیلهای گروهی را فراهم میوگو و فعالیت مشارکت اجتماعی، گفت 

عنوان یک  تنها بهنه  هارستوران  -  کافه   محیط  .مکانی در این پژوهش مورد توجه قرار گرفته است   بستگیدلعامل فرهنگی نیز در ایجاد  

های مشابه  حضور گروه  .عنوان فضایی با هویت اجتماعی خاص، برای دانشجویان معنا یافته است مکان عمومی برای صرف غذا، بلکه به

ها تأیید این یافته  .انداز نظر فرهنگی و اجتماعی، احساس آشنایی با فضا و سبک معماری آن، همگی در ایجاد حس تعلق تأثیرگذار بوده

به مکان، صرفاً یک واکنش احساسی یا وابستگی کالبدی نیست، بلکه فرآیندی پیچیده است که از طریق تعاملات  بستگی دلکنند که می

 . گیردمادین شکل میاجتماعی، تجربیات شخصی و معانی ن

وگو، همکاری  هایی که این فضا برای گفت فردی و فرصت واسطه روابط میانبررسی تأثیر تعاملات اجتماعی نشان داد که دانشجویان به

کنند، نسبت در واقع، فضاهایی که امکان ارتباطات اجتماعی و تعاملات گروهی را فراهم می  .اندکند، به آن دلبسته شدهو تعامل ایجاد می

های پیشین ها با نظریهاین یافته  .مکانی دارند  بستگیدلهایی که تنها بر عملکرد فردی تمرکز دارند، پتانسیل بیشتری برای ایجاد  به محیط

تری دارند، جذابیت بیشتری  مکانی همخوانی دارد که تأکید دارند فضاهای عمومی که امکان تعاملات اجتماعی قوی  بستگیدلدر حوزه  

 . داشت برای کاربران خواهند 

این، نقش تجربه بر  بود  بستگیدلگیری  های گذشته و خاطرات مشترک در شکلعلاوه  به   .مکانی کاملاً مشهود  کاربران  از  بسیاری 

دهد این امر نشان می  .اند اشاره کردندهای خوشایندی که در گذشته داشتهحضورهای مکرر خود در این فضا در کنار دوستان و تجربه

تکرار   .اندتنها وابسته به شرایط فعلی آن، بلکه متأثر از خاطراتی است که در طول زمان در آن مکان شکل گرفتهبه مکان نه  بستگیدلکه  

تواند آن را از یک فضای معمولی به مکانی با ارزش عاطفی و هویتی بالا تبدیل های مثبت در یک محیط میحضور و انسجام تجربه

 .کند

مکانی دانشجویان دختر به مجتمع تجاری رویال، ترکیبی از عوامل کالبدی، اجتماعی، فرهنگی   بستگیدلدهد که  نتایج پژوهش نشان می

کاربران نقش دارند، که ویژگیدرحالی  .و تجربی است  اولیه  ایجاد راحتی و جذب  نورپردازی در  مانند طراحی فضا و  های فیزیکی 

علاوه بر این، حس تعلق به این   .کنندایفا می  بستگیدل تری در تداوم  کنندههای مشترک گذشته نقش تعیینتعاملات اجتماعی و تجربه

 . بخشدمکان تحت تأثیر عوامل فرهنگی و اجتماعی قرار دارد که به کاربران احساس آشنایی، امنیت و هویت مشترک می

های فیزیکی یا به مکان، مفهومی چندبعدی و پیچیده است که تنها بر اساس ویژگی  بستگیدلدر مجموع، این پژوهش نشان داد که  

قابل فضا  یک  نیست کاربری  شبکه  .تحلیل  ویژگیبلکه  و  فرهنگی  معانی  خاطرات شخصی،  اجتماعی،  روابط  از  در ای  کالبدی  های 

های مشترک عنوان فضایی که امکان تعامل، تجربهتجاری، به  هایمجتمعهای  رستوران  -  کافه   محوطۀ  .گیری این احساس نقش دارندشکل

 . شده باقی بماندعنوان یک مکان دلبستهتواند در ذهن کاربران بهای از مکانی است که میو دسترسی راحت را فراهم کرده، نمونه
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Abstract 

Place attachment is a key concept in environmental psychology and human geography, referring to individuals' 

emotional, social, and functional bonds with places. Urban public spaces, particularly those that facilitate social 

interactions and shared experiences, can enhance this attachment. The café-restaurant area of the Royal 

Commercial Complex in Saadat Abad is one such space that has attracted female students due to its distinctive 

features, making it a gathering spot for socialization and leisure.  This study aims to examine the factors 

influencing female students' place attachment to this space by exploring the impact of physical, social, cultural, 

and individual characteristics on the level of attachment. The research employs a mixed-methods approach. In 

the qualitative phase, semi-structured interviews were conducted with 20 female students who regularly 

frequented the café-restaurant area. Content analysis of these interviews identified key components affecting 

place attachment. Based on these findings, a questionnaire was designed and administered to 200 students in 

the quantitative phase. The collected data were analyzed using descriptive statistics, correlation tests, and 

regression analysis to determine the impact of each identified factor.  The results indicate that place attachment 

in this space is shaped by a combination of physical, social, and experiential factors. Among these, physical 

attributes such as spatial design, lighting, and layout, along with opportunities for social interaction and shared 

memories, had the most significant impact on fostering attachment. Social factors, including the presence of 

like-minded groups, a sense of comfort in interactions, and the possibility of collective experiences, played a 

crucial role in students' repeated visits to the location. Furthermore, past experiences and positive memories 

associated with the space enhanced users’ sense of belonging. These findings suggest that place attachment is 

not merely an individual response but rather a product of social interactions, shared memories, and the quality 

of the physical environment, evolving over time. 

Keywords: Place Attachment, Female Students, Shared Experiences, Interactive Spaces, Commercial 

Complex. 
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 ده ی چک 
پیری  تواند منجر به  شناختی کاهش نرخ زاد و ولد و تأخیر ازدواج مواجه هستند که میهای جمعیتامروزه بسیاری از کشورهای جهان با چالش

رسی جمعیت و کمبود نیروی کار شود. ایران یکی از کشورهایی است که تحت تأثیر این روندها قرار گرفته است. هدف از این مطالعه شناسایی و بر

تواند به عنوان آمده میدستهای بهها و تحلیلشود. یافتههای مؤثری است که باعث ترویج ازدواج و افزایش نرخ تولد در سطح جهانی میسیاست

ها شامل بررسی سیستماتیک گردآوری این داده .منبع ارزشمندی برای تشویق ازدواج در میان نسل جوان و افزایش نرخ زاد و ولد در کشور ما باشد

پایگاه انتشارات دولتی و  دانشگاهی معتبر،  این متحقیقات  به  است که در دهه گذشته  این چالش جهانی  وضوع های آماری کشورهای موفق در 

ها، مراقبت از  های مالی مانند افزایش حقوق، تخفیف مالیاتی برای خانوادهتوان گفت که مشوقشده، میآوریاند. بر اساس اطلاعات جمعپرداخته

های  ها از جمله سیاستهای حمایت اجتماعی مانند مرخصی سخاوتمندانه برای والدین و اولویت مسکن برای زوجو برنامه  کودکان با والدین شاغل

برای   نامهدانشها، آزادسازی رایگان  های آشنایی اجتماعی و استفاده از رسانهمؤثر هستند. همچنین، ترویج ازدواج با کمک ابتکاراتی مانند کمپین

بردمتأهلین در دانشگاه نام  برای ایران نشان  گذاری امیدوارکنندههای سیاستاین پژوهش گزینه  .های دولتی  یافتهمیای را  با دهد و تطبیق این  ها 
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 مقدمه - 1

 یسن ازدواج و کاهش نرخ بارور  شیاز جمله کاهش نرخ تولد، افزا  یتیجمع  یهااز کشورها در مورد چالش  یاری امروز، بس  یایدر دن

 نیانگ یبه عنوان م  ی(. نرخ بارور2021،  یموسو   ومصدق راد  )  ، روبرو هستندشودیمکار ماهر    یرویو کمبود ن  ت یجمع  یریکه منجر به پ

است  یتیجمع یهادهی پدو کاهش نرخ ازدواج  نییپا ی. نرخ بارورشودی م فیدر سال تعر ت یجمع کی نفر در  1000تعداد تولد در هر 

در اروپا نسبتاً ثابت   ی(. در حال حاضر، نرخ بارورPerrin, 2022)است    افتهی گسترش    گرید  یکه در اروپا سرچشمه گرفته و در کشورها

 چالش  نیاهمان گونه که قبلا اشاره شد  را در سراسر جهان دارند.    ینرخ بارور  ن یکمتر  ییای آس  افتهیتوسعهکشورهای  که    یاست، در حال

 یداری، پاریچشمگ  یکند و با وجود توسعه اقتصاد  فیرا تضع  یاجتماع  نیتأم  ی ها  ستمیکار شود و س  ی رویممکن است منجر به کمبود ن

 . (Jones, 2019) کند فیرا تضع ایآس  یو اقتصاد یاجتماع

 

 جوانی جمعیت  طرح : 1جدول  

 

بر    میبه طور مستق یکاهش بارور ای شی. افزااست   گذاشته  رانیبر جامعه ا  ی ریچشمگ ریروندها تأث  نی ا  ر، یدر چند دهه اخ  ن،یبر ا  علاوه

  ،یرسم  ی (. طبق آمارها2019  ،یعرفان)  شودیمردم م  یسن  عیعدم تعادل در توز  جادیو موجب ا   گذاردیم  ریتأث  تیهر جمع  یساختار سن

 1980هر زن در سال    یتولد به ازا  ۷کشور از    ینرخ بارور  ن،یبنابرا؛  رو شده است روبه  یبارور  رخبا کاهش ن  1360دهه    مهیاز ن  رانیا

و بلوچستان   ستان یکه استان س   می(. مهم است که توجه کن 1  است )نمودار  افته ی کاهش    2020هر زن در سال    یتولد برا  1/ 6به تنها  

 ردیف طرح  توضیحات 

ارائه تسهیلات بانکی با شرایط ویژه به جوانان برای افزایش توانمندی اقتصادی و ایجاد امکانات  

 ر زندگی بهت 

 1 تسهیلات بانکی به جواناناعطای 

فرزند به منظور تشویق به افزایش تعداد فرزندان  3های مسکونی به مادران دارای اختصاص زمین

 و ارائه خودرو به شرایط ویژه به مادران 

اعطای زمین و فروش خودرو به  

 مادران 

2 

فرزند به عنوان اقدامی برای حمایت از   3های سازمانی به مادران دارای اختصاص خانه

 تر بزرگهای خانواده

 3 اعطای خانه سازمانی به مادران 

های پزشکی و بهبود شرایط  فرزند به منظور تسهیل در هزینه 3ارائه بیمه رایگان به مادران دارای 

 سلامت 

 3بیمه رایگان برای مادران دارای 

 فرزند 

4 

های مسکونی به جوانان با شرایط اقتصادی ویژه جهت تشویق به ازدواج و تخصیص زمین

 ی فرزندآور

 5 اجرای طرح جوانی جمعیت 

فرزند به بالا به منظور حمایت از  4رائه تسهیلات ویژه در زمینه مسکن به خانوارهای دارای ا

 ت افزایش جمعی 

ایجاد تسهیلات مسکن برای  

 فرزند به بالا  4خانوارهای دارای 

6 

فرزند به بالا  4ختصاص امتیازات و تسهیلات در استخدام و بازنشستگی برای والدینی که دارای ا

 د هستن 

حمایت از والدین با تعداد فرزند بالا 

 ی بازنشستگدر استخدام و 

۷ 

فرزند به منظور تشویق به   3سال فاقد بیمه اجتماعی، دارای  50تا  18ارائه بیمه رایگان به زنان 

 ری فرزندآو

بیمه رایگان برای زنان فاقد بیمه  

 د فرزن 3اجتماعی با 

8 

تشویق به تحصیل فرزندان با تخفیف  فرزند به بالا  3های دارای های تحصیل فرزندان خانوادهدرصدی برای هزینه 50ارائه تخفیف 

 ا ههزینه

9 

تخاذ تدابیر جدی در راستای حل مشکلات اشتغال و مسکن به منظور افزایش توانمندی  ا

 ی ها برای فرزندآور خانواده

تدابیر جدی در حل مشکلات اشتغال  

 نو مسک

10 
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-Karim, Ambrosetti & Ouadah)   دهدیرا از خود نشان م  ینرخ بارور  نیترکم   لانیکه استان گ   یرا دارد در حال  ینرخ بارور  نیشتریب

Bedidi, 2022  .)ی به کار گرفته و الگو  ت یجمع  شی افزا   یرا برا  ییراهکارها  ریاخ  یهادر سال  رانیکشورها، ا  گریهمانند د  نیهمچن 

کامل» روس  «خانواده  از  گرفته  است    هیالهام  کرده  اجرا  کامل»مفهوم    .(2020  ،یمتسن  یخبرگزار)را  معنا  «خانواده  جامع    یبه  تجربه 

 (. 2020 ،حصال و یقاسمت )دختران، پسران، خواهران و برادران اس  ن،یداز جمله وال یخانوادگ 

را به همراه   یریچشمگ  راتییشد، تغ  یمعرف  1399در سال    ازدهمیطرح که در مجلس    نیا  یکه اجرا دهدیحال، شواهد نشان م  نیا  با

در  کشور ما طرح جوانی جمعیت را آماده و تقدیم مجلس کرد، این طرح    یطور جدگزارش مستند کیهان(. سپس به  )  نداشته است

  یاسلام  یمجلس شورا  سییر  باف،یمحمدباقر قال  یآقا  ب ی تبصره، با ابتکار و تصو   81ماده و    ۷3تحت شماره    1400دهم آبان سال    خیتار

که ده تا از مهم ترین انها در )جدول   به اجرا درآمده است   ت،یاز کاهش جمع  یریجلوگ  نهیدر زم  یاساس  ریاز تداب  یکیبه عنوان    ران،یا

طرح   نیا  یو اقتصاد  یشناختجامعه  راتیتأث  یابیاساس، ارز  نیبر اکه    (2022  ،زیمهرانگ  و  ییروستا  ی،مقدسآماده است )  (شماره یک

 است.  امدهیآن به دست ن جی و نتا راتیدر خصوص تأث  یهنوز اطلاعات کاف رایز باشد،یم  قیدق یبررسبرای زمان  ازمندین

 ری ، اما همچنان کمتر از نرخ زاد و ولد در سانمودار شماره یک()  بهتر است   زده بحران  یبا کشورها  سهیدر مقا  رانینرخ زاد و ولد در ا

بر ضرورت پرداختن به   ایران،  جمهوری اسلامیرهبر اشاره    42از    شیب تاکید  با    ن ی. همچن(نمودار شماره دو)  است   یاسلام  ی کشورها

با   یکشور  یاز حرکت کشور به سو   یریو جلوگ   یازدواج جوانان« و حل مشکل »بارور  لیو دفاع از »تسه  «یو بارور  ت ی»مسئله جمع

 ی قابل توجه  یو اقتصاد  یاجتماع  ی امدهایپ  راتییتغ  نیا  رایموارد توجه شود ز  نیدر ا  یفور  یگذاراست ی سبه    دیبا  .سالخورده«  ت یجمع

 (. 1390، ییفسا یو صادق یبنجامال ) دارد رانی کشور ما ا یبرا

 

 ( 1جهان تی جمع  یبررسبر اساس سایت  مربوطه ) هر زن و سال   ینرخ تولد به ازا  : 1نمودار  
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 هر زن و سال مربوطه   ینرخ تولد به ازا  : 2نمودار  

 

 

 ایرانپیامدهای کاهش باروری در 

 ن ی. اابدییم شیبه افراد جوان افزا در هر دو جنس زن و مرد  نسبت افراد مسن ،ابدییمکاهش  ی که بارور یهنگام : ت ی جمع  ی ر پی  •

 (. 2023 ،یانیمحمود)کندتر شود  یمدت و توسعه اقتصاد یمراقبت طولان یهانهیهزو  یمستمر شیممکن است منجر به افزا

ممکن است باعث کمبود    نی. ا وستی کار خواهند پ  یرویبه ن  یافراد جوان کمتر   ،یبا کاهش بارور  :ده ی کار آموزش د  ی روی کمبود ن  •

 (.2023و فرجخدا،  معمار)مضر است  یتوسعه اقتصاد یشود که برا  وتعطیلی کارهای نیازمند انسان  کار یروین

  یممکن است منجر به اصلاح ساختار خانواده شود. به عنوان مثال، تعداد خانوارها  یکاهش در بارور  در ساختار خانواده:   رات یی تغ  •

  ردیامر قرار گ   نیا  ریخانواده ممکن است تحت تأث  ییایو پو   یاجتماع  ت ی است. حما  شیدر حال افزا  یفرزندتکو    ترکوچک

 (. 2023 ،یو مرجع ریوداد)

با کاهش نرخ باروری، بنیان خانواده ها سست میشود و امکان تشکیل ازدواج های خارج از    افزایش ازدواج های غیر معمول:  •

 (. 201۷، یزیکارو   یآبادرحمت ) شودیمسپید  یها ازدواجهنجار های جامعه، مثل  

  سه یظاهر شده است. با مقا   دیجد  دهیپد  کیدر ازدواج جوانان است که در جامعه ما به عنوان    ریخأت  ،یاز علل کاهش نرخ بارور  یکی

  یری چشمگ  راتییها، تغسن ازدواج در طول سال  ن یانگیم  ش یافزا  یو بررس   هاسن ازدواج نسل پدران و مادران با سن ازدواج فرزندان آن

 ش ی افزا  1365-1395در دوره    یشیطور رو به افزاسن ازدواج به  نیانگیم(.  2023  ،جهانفر و رنجب   ، یکمال  ،یمحمد)  شودیمشاهده م

که    یاست، در حال  دهیسال رس 23/2و به   افتهی  شیافزا میدوره سه سال و ن نیسن ازدواج زنان در ا ن یانگیاست. به عنوان مثال، م افتهی

 25و  9/ 29 ب یترتمردان و زنان به  یسن ازدواج برا نیانگی، م1399. در سال انددهیسال رس 26/ 8داشته و به  شیسه سال افزا زیمردان ن

)لشکری و  افتاده است    ریازدواج در جامعه به تأخ  ی است که سن مطلوب برا  نیدهنده اطور واضح نشانبه  ریتاخ  نیسال بوده است. ا

 (. 2023 بخش،جهان

انداخته   ریتر ازدواج خود را به تأخمسن  یهابا گروه  سهیتر در مقاجوان  یهاگروه  رایمشهود است، ز  زیازدواج ن  یدر الگو   ینسل  راتییتغ

 ی و عرف   یاز سن قانون  رتریکه د  دهدیرخ م  یاست که ازدواج در سن  نیا  یبه معنا  ریتأخ  نی. اپردازندیبالاتر به ازدواج م  نیو در سن

ازدواج جوانان در جامعه به   یاست که سن مطلوب برا یدر سن ازدواج به حد ر یاست که تأخ نیدهنده امسئله نشان ن ی. ات جامعه اس 
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 یرازق)  و در نظر گرفتن عوامل متنوع دارد  ترقی دق  یبه بررس  ازینکه    در نسل جوان شود  و میتواند منجر به افزایش طلاق  افتاده  ریتأخ

 (.2020 فر،ینیو معی شواز ینصرآباد، عباس

روابط    یو برقرار   یدست آوردن ثبات مال  بهبه  ازین  شیبه افزا  توانیم  یانداختن فرزندآور  قیدر ازدواج و به تعو   ریخأت  نیا  لیدلا  از

 افتنیکه مشکلات در    دهدینشان م  زین  قاتی. تحقرودیشمار مبه  ی در سطح جهان  ندهیالزام فزا  کی به عنوان    ت ی مز  نیاشاره کرد. ا

 نیتوجه داشت که ا  دیحال، با  نی (. با ا2023  و جباره،  نهیالتخ  م،یرح )هستند    ریتأخ  ن یا  یاصل  لیاز جمله دلا  بمناس  یزندگ   کیشر

  یبرا  یریگ میمرتبط باشد که تصم  یزندگ   طیو شرا  یفرهنگ  ،یاقتصاد  ،یاجتماع  راتییتغ  رینظ  یممکن است به عوامل متنوع  ریتأخ

در   ی مهم  ار یها نقش بسها و ارزشنگرش  رییو تغ  داریبالا، شغل پا  لاتیهمچون تحص  یعوامل  ن،ی. همچناندازدیم  ر یازدواج را به تأخ

 (. 2019 ،ییا یو ارومینیپورحس ،ییرزایم  ی،مهرالحسن) کنندیم ت ی در سن ازدواج را تقو  ریتأخ هیو فرض کنندیم فایا ریتاخ نیا

کودک و مادر در   یسلامت  یبرا  یولد، خطرات جد   و  در زاد   ریدر ازدواج و تأخ  رینکته است که تاخ  ن یوجود، لازم به توجه به ا  نیابا  

چون   یبالا، خطرات  نیمنجر شود. زادوولد در سن  یثبات مال  یایاز مزا  یریبالا را به همراه دارد که ممکن است به کاهش چشمگ  نیسن

 ریو مرگ و م مانیپس از زا یزیخونر ن،یسزار مانیناکارآمد، زا مانیجفت، زا شدنجدا  ،یاکلامپسبالا، پره ونفشار خ ،یباردار ابت ید

دهد. به علاوه،  شیرا افزا نه یسرطان س ریمزمن نظ  یهایماریخطر ابتلا به ب  تواندیم مانیدر زا ریتأخ  ن، ی. همچندهدیم شیمادر را افزا

زا در اند که مادران نخست از مطالعات نشان داده  ی. برخگذاردیم  ری تأث   زیمادر ن  یو روان  یبر سلامت جسم  مانیزادر ازدواج و    ریتأخ

مواجه   یشتری ب  یساله، با مشکلات سلامت  31تا    25با مادران    سهیسال( در مقا  38از    شتریبالا )ب  اریسال( و بس  35از    شتریبالا )ب  نیسن

مسئله نه    نیو در نظر گرفتن عوامل متنوع است. ا ترقیدق   یبررس  ازمندیدر سن ازدواج ن  ریکنند که هر تأخ یم  دینکات تاک   نی. اشوندیم

تا جوانان   باشدی م زین ریپذجامعه ی ها و راهکارهابرنامه ها،است یتوجه به س ازمندیدارد، بلکه ن یبستگ یو خانوادگ  یتنها به عوامل فرد

 & Lang, Zhou, Lei) خود خلق کنند  یرا برا یخوب یزندگ  ندهیآ و درط مطلوب به ازدواج بپردازند ی بتوانند در زمان مناسب و با شرا 

Li, 2023.) 

 یعموم تیاند، معمولاً از حمابوده یموفق یها است یو س کردهایرو  یبه ازدواج دارا ق یو ولد و تشو  نرخ زاد  شیکه در افزا  ییکشورها 

داشته   خانواده دوست() یترخانواده سخاوتمندانه  یها است یس دهندیم حی کشورها اغلب ترج نیا. مند هستندها بهرهگسترده از خانواده

 یشغل و فرزندآور  نیها در تحقق تعادل بکه به خانواده  ییهااست یکه س  دهدینشان م  قاتی. تحقشودیم   یبارور  شیکه باعث افزا   باشند

 ,Zhang, Tai, Shi & Zhu)  کمک کنند  یبارور  شیبه افزا   توانندیم  دهند،یرا کاهش م   یفرزندآور  یها نهیهز  جهیو در نت  کنندیکمک م

2023 .) 

از   یشتریبه داشتن تعداد ب  لیکمتر است، تما  یفرزندآور  یهانهیکه هز  یاست که افراد زمان  نیا  نهی زم  نیدر ا  جیرا  یهادهیاز ا  یکی

 توانندیم  دهند،یرا کاهش م  هانهی و هز  کنندیکمک م  یشغل و فرزندآور  نیکه به تعادل ب  ییهااست یمنظور، س   نیا  یفرزندان دارند. برا

 ,Doepke, Hannusch)  دهد  شیرا افزا  ی زنانبارور  حاتیترج  ،تواندیمشارکت پدر م  شیعنوان مثال، افزا. بهندیکمک نما  الاب  یبه بارور

Kindermann & Tertilt, 2023.) 

موضوع   ،یدر جوامع و فرد  دهیچیوجود عوامل متنوع و پ  لیبه دل  یبر بارور   یرگذاریتأث  یبرا  یعموم  یهااست یس   ییحال، کارآ  نیا  با

روند کاهش   نیو خلاقانه هستند تا بتوانند ا  دیجد  یکردهای. کشورها در حال حاضر به دنبال روشودیمحسوب م  یبحران  یدیجد

وجود دارد    ییهاچالش  نه،یزم  نیخانواده جلب کنند. در ا   یهاخانواده و ارزش  لی را به تشک  نجوانا  توجه   را معکوس کنند و  ت یجمع

عوامل مختلف   راتیکه جدا کردن تأث  ییهادر مواجهه با چالش  ژهیبه و  ن،ینو   یکردهایرو  قیجلب توجه و حل مشکل از طر  ازمندیکه ن

را با هدف معکوس   یجهان  یکردهایرو  کیستماتیطور سمقاله به  نیا   ، است.ددار  یاقتصاد  طی خانواده و شرا  یها، درجه دوستمانند ارزش
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و   ییشناسا   ی شاملبررس  نی. اکندی مرور م  د، ینسل جد  انیدر م  ژهیزودهنگام، به و  یهاازدواج  قیو تشو   یکردن کاهش نرخ بارور

 یهالیو تحل  هاافتهی.  کنندینرم م  همشابه دست و پنج  یتیجمع  راتییاست که با تغ  ییو مداخلات موفق کشورها   هااست ی س  لیتحل

و    یبر شواهد مناسب با بافت فرهنگ  یمبتن  یهااست ی توسعه س  یاز اطلاعات برا   یبه عنوان منبع ارزشمند  توانندیمقاله م  نیا  یقیتطب

ا  یمذهب ترو  رانیخاص  کنند.  افزا  جیخدمت  و  م  شیازدواج  در  زادوولد  امر   انینرخ  اثرات  به  یاتیح  یجوانان کشور  کاهش  منظور 

 . باشدیم ندهیآ یهادر دهه ت یعجم عی سر یرینامطلوب پ

 

 مبانی نظری و پیشینه - 2
مسئله در جوامع   نیمختلف ا  یهاجنبه  نییتب  یبرا  هاآناز    توانیوجود دارند که م  یکاهش بارور  لیدلا  حی توض  یبرا  یمختلف  یهاهینظر

مختلف از   یهاهیدر ادامه، نظر  .(Vignoli, Bazzani, Guetto, Minello & Pirani, 2020)  استفاده کرد  ران،یدر حال توسعه، از جمله ا

 :خواهند شد  داده حیتوض 4ی ستینیفم یهاهیو نظر 3ی سجن  یبرابر هینظر ،2ی صنعت ونیزاسیمدرن هینظر ،1نیبنشتا یلا هیجمله نظر

در  نیزوج ه،ینظر نیدارد. بر استتاس ا دیتأک  یبارور ماتیتصتتم یدرآمد ستترانه بر رو ریبر تأث هینظر نی: ان ی بنشتتتایلا  ه ی نظر •

 افتدیدرآمد سترانه اتفاق م داریرشتد پا  ریدر مست   شتتریب ماتیتصتم  نیکه ا  کنندیم یریگ میدلخواه تصتم  یجهت کاهش بارور

(Leibenstein, 1979در جوامع در حال توستعه، تحقرانی(. کاربرد در جوامع در حال توستعه )مانند ا :)که  دهدینشتان م  قاتی

به کاهش و  اگر درامد مناستبی نداشتته باشتند،  اما  تعداد فرزندان خود دارند.افزایش  به   لیتما نیدرآمد سترانه، زوج شیبا افزا

 .آورندیموری روی آیا عدم فرزند

و آموزش  ینیشتدن، شتهرنشت  یصتنعت  رینظ  یدر جوامع را با عوامل یستاختار راتییتغ هینظر نی: ای صتنعت  ون ی زاستیمدرن   ه ی نظر •

  ی هادادن خانواده  حیدارند به ترج لیافراد تما  ،یو شتتتهر یدر جوامع صتتتنعت ه،ینظر نی. بر استتتاس اکندیمرتبط م یهمگان

قابل   زیدر جوامع در حال توستعه ن  هینظر نی(: ارانیکاربرد در جوامع در حال توستعه )مانند ا (.Bernstein, 1971)  ترکوچک

دادن    حیازدواج و ترج ریافراد ممکن استت به تأخ  ون،یزاست یمتنوع مدرن راتیازدواج و تأث یالگوها رییبا تغ رایاعمال استت، ز

 .بپردازند  ترکوچک  یهاخانواده

جوامع و توستعه  شترفت یکه با پ دهدینشتان م قاتیتحق ه،ینظر نی: بر استاس ای ستت ی نیفم  ی هاه ی نظری و  جنست  ی برابر   ه ی نظر •

  ی ابیدستت لی(. زنان ممکن استت به دلWajcman, 2010) دارند لیانداختن ازدواج و مادر شتدن تما ریبه تأخ هاآنزنان،  یشتغل

کتاربرد در جوامع در حتال  (.Williamson, 2014)  انتدازنتدیت ب  ریبتا مردان، ازدواج را بته تتأخ  یمستتتاو  یاجتمتاع  یهتات یت بته موقع

 ریبه تأخ تواندیکه م استتت  ریی(: در جوامع در حال توستتعه، نقش زنان در اقتصتتاد و جوامع در حال تغرانیتوستتعه )مانند ا

 .منجر شود  یازدواج و کاهش بارور

همچنان  هاهینظر نیدر ازدواج استفاده کرد. ا ریتأخ لیدلا حیتوض یبرا هاآناز  توانیازدواج وجود دارد که م ۀدربار یمتنوع یهاهینظر

در کشورها  یبرخ  نییتب   یبرا  توانندیم ازدواج  ا   ی از عناصر  مانند  توسعه  گ   رانیدر حال  قرار  استفاده  به    یحت  رند،یمورد  مانند اگر 

 
1 Leibenstein theory 

2 industrial modernization theory 

3 gender equality theory 

4 feminist theories 
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 یازدواج، مدل تخصص   یبندزمان   ۀدربار  رگذاریتأث  یهاه یاز نظر  ارائه شده باشند.  یبر اساس تجربه جوامع غرب  یکاهش بارور  یهاهینظر

 (. 2023)بگی،  هستند 3مر یاوپنها یی زناشو  یوجو مدل جست و  2دونالد مک یتیجنس یبرابر یۀرنظ ،1بِکر

که  یمهم بوده استتت، در حال اریخوب بستت  یمردان داشتتتن درآمد و قدرت اقتصتتاد یبرا یخیاز نظر تار :مریاوپنها نظریه   •

ازدواج   یو بازارها  یتیجنست  یهانقشحال،  نیدر ازدواج داشتته استت. با ا  ینقش مهم  یدارخانه  یهامهارتزنان و   ت یجذاب

مورد توجه قرار گرفته استت    یاندهیفزازنان در خارج از خانه به طور   یاقتصتاد ی. امروزه بهره ورکندیم رییدر طول زمان تغ

(Gilman, 2023ا .)دهیبه طور کامل ازدواج را ناد  هاآنکه   شتتودینمزنان باعث    یاقتصتتاد ت یبدان معناستتت که وضتتع نی 

مناسب   یزندگ   کیشر افتنیخود و    یاقتصاد  یهاییتوانابر توسعه  هاآن رایز  اندازدیم ریبلکه زمان ازدواج را به تأخ رند،یبگ

بالاتر ازدواج کنند و  نیدارند در ستن  لیکند، تما یم دایپ یشتتریب  ت یزنان اهم یاقتصتاد  ت یکه وضتع یی. از آنجاکنندیمتمرکز  

 (.Oppenheimer, 1988)  شود یدر زمان ازدواج کمتر م  یتیجنس  مالی شکاف جهیدر نت

به دست  یسنت یهانقشکه از  ییایکه همسران بر اساس مزا یی، جاکندیم دیتأک  ییمبادله زناشو بر مفهوم : ازدواج بکر  ه ی نظر •

 یشتوهرشتان برا  ییتواناکاهش   یدارند در ازا لی. به گفته بکر، زنان تماشتوندیم  )تشتکیل خانواده(  هیآورند، وارد اتحاد یم

خارج   کار کردنیعنی مردان با درامد بیشتتر باعث تمایل زنان به عدم  ،کنند صترف نظر یخانگ  یهات یمستئولکستب درآمد، از 

مربوط به خانه مواجه هستند،   یکارها  یبرا  یشتریفرصت ب یهانهیهزکه با   مردان با درآمد بالاتر جه،ی. در نتشتوندیماز خانه  

، شتتوندیممواجه    نییپا  یدستتتمزدها ای  یشتتغل  یکه با ناامن یدارند. برعکس، مردان  هیبه ازدواج در مراحل اول  یشتتتریب  لیتما

 رای، زکنندیممعمولاً زودتر از مردان ازدواج   هاآنکه   کندیم  شتتنهادی. در مورد زنان، مدل بکر پاندازندیم قیازدواج را به تعو 

 ندهیو آ یعال  لاتیحال، اگر زنان به تحصت   نی(. با اEdgell, 2023) هستتند هاآناز   ت یحما  یبرا  یزندگ   کیبه دنبال شتر هاآن

. در واقع  افتدیم ریخانه به تأخ فیفرزند و وظا  ت یفرصتت ترب ،نهیهز  شیافزا لیداشتته باشتند، ازدواج به دل  یدستترست  یشتغل

 یمردان. به طور خلاصته، بیندازند قیبه تعو  ایحذف را ممکن استت ازدواج   ابند،ی یدستت م یزنان به استتقلال اقتصتاد  یوقت

  ی مشتابه، احتمال کمتر  یهایژگ یوکه زنان با  یاحتمال دارد ازدواج کنند، در حال  شتتریدارند، ب  یبهتر  لاتیکه درآمد و تحصت 

 (.Andersen & Hansen, 2012) ازدواج دارند  یبرا

  ر یخانه منجر به تاخ یفرزندان و کارها ت یدر ترب یتیجنست  یستنت یهانقشتداوم  ،یتیجنست  یدر مورد برابر :دونالد مک  ه ی نظر •

عوامل   ریزنان صترفاً تحت تأث  ت یدر وضتع  یکه دگرگون  میشتده استت. مهم استت که اذعان کن  یدر ازدواج و کاهش نرخ بارور

نهاد ازدواج   یزن و مرد در خانواده وجود دارد و حت یستنت یهامداوم نقش  یبازنگر  افته،ی. در جوامع توستعهستت ین یاقتصتاد

بر   ماًیروند مستتق نیاستت. ا یفرهنگ رییتغ  نینشتانگر بارز ا لکردهیتعداد زنان تحصت   ریچشتمگ  شیستوال رفته استت. افزا ریز زین

 میرمستقیغ ریوجود، تأث نیدارند. با ا  ازیبه زمان ن  اغلمش جادیو ا  لاتیتحص لیتکم یبرا  رایز  گذاردیم ریسن ازدواج زنان تأث

 نیزن و مرد را تضتتم نیب  یفرهنگ  یبرابر یدر نظر گرفته شتتود. به عنوان مثال، آموزش عال دیبا زیآموزش زنان بر ازدواج ن

 (.McDonald, 2014)  کندیمو ارزشمند   زنان برابر یبا مادر بودن برا زمانهمکار و اوقات فراغت را  ت یو اهم کندیم

که در مورد   یکه افراد کندیم  شنهادیکنند. بکر پ یبررس  یکه افراد ازدواج را از منظر شخص رودیمبر اساس اطلاعات ارائه شده، انتظار  

معاش  نیتأم  ت یکه مردان معمولاً مسئول  یی جا ران،ی. در اندازندیب  ریدارند، ازدواج را به تاخ   یازدواج نگران یاقتصاد-ی اجتماع  یامدهایپ

همانطور که بکر    جه،یازدواج مردان است. در نت  ر یتأخ  یاصل  لیدل  یاست که عوامل اقتصاد  نیخود را بر عهده دارند، اعتقاد بر ا  ده خانوا

 ن،یبنابرا؛  دارند  ازیمطمئن ن  یو شغل  یعال  لاتیادامه تحص  یبرا  یشتر یب   یهابه سال  ت یوضع  نیزنان در ا  کنند،یم  انیب  مریو اوپنها 

 
1 Becker's Specialized Marriage Model 

2 McDonald's theory of gender equality 

3 Oppenheimer's Marital Search Model 



 دل و همکاران کاظم خرم                                                                   ...              بررسی رویکردهای جهانی برای معکوس کردن کاهش نرخ زاد و ولد   

32 

در ازدواج   ییبا چالش ها  شتر یزنان ب  ن، یانداختن ازدواج دارد. علاوه بر ا  ریخ أبه ت  ی برا  ی ریگ م یتصمدر    ینقش مهم  یعال  لاتیتحص

و شاغل به دنبال   کردهلیتحص. برعکس، زنان  دهندیم  حی را ترج  ترنیی پا  لاتیمردان اغلب زنان با سطح تحص  رای، زشوندیمخود مواجه  

منجر   هاآن در ازدواج    یدر ازدواج زنان و مشکلات بعد  ریانتظارات به تاخ  نیمشابه باشند. ا  یلیتحص  نهیشی پ  یهستند که دارا  یکیشر

 (. Horta & Tang, 2023) شودیم

 

 یشناسروش - 3
  ی اطلاعات  یهاگاهیو پا   یدولت  یها مرتبط، گزارش  یمطالعات دانشگاه  یمتمرکز بر بررس  ک یستماتیروش مرور س   کیمطالعه از    نیا

یا کشورهای آ  که سؤال اصلی این مقاله آن است که  دهدیمو یک سوال مهم و اساسی را پاسخ    کندیدر دهه گذشته استفاده م  یآمار

 م یتمرکز کرد  ی(. ما بر مواردPollock & Berge, 2018)  خود موفق به افزایش باروری و ازدواج شده اند؟  (هاطرح)رویکردهای  دیگر با  

 (. 1)شکل  اندکرده جادیا  یاسیس  ییواگرا نیشتریو ب ینظر  یهابحث  نیتررا در مطالعه سطح کلان، بزرگ هاافتهی نیشتر یکه ب

 اله مق یورود و خروج یارهایمع: 1شکل  

 
 معیارهای ورودی=رنگ خاکستری

 معیارهای خروجی=رنگ سفید 

 

و  «ازدواج جیترو»، «محرک ازدواج»، «مداخلات در نرخ زاد و ولد »، «یبارور است یس» یدیجستجو شامل استفاده از کلمات کل کردیرو

 Google Scholarو    EBSCO    ،Web of Science  نیو همچن  یمعتبر داخل  یها ت یداده در سا  گاهیپا  یانجام جستجو   یبرا  «ازدواج  ریتاخ»

مقاله   49مقالات مشابه غربال شد. پس از آن،    دهیو چک  نیعناو  یحاو   یاطلاعات  یها گاهیپا  ه،یکامل هر نشر  تنم  یقبل از بررسبود.  

مخاطبان   ها،است یس  یهایژگ یبه عنوان منبع داده ها استفاده شد. اطلاعات مربوط به کشور، و  هیمقاله اول  20مرتبط استخراج شد که  

نتا  یهات یمورد نظر، محدود  ی برا  ت یسنتز روا   کردیشد. سپس از رو  یآوراستاندارد جمع  یالگو   کی آن با استفاده از    جی مطالعه و 

 شده بودند، استفاده شد. یآورجمع  یاصل یالگوها نیمضام نیی که به منظور تع  ییهاداده یبررس

معیارهای ورود و 
خروجی مقاله 

منتشر شده در 
یک مجله علمی 

معتبر
گزارش یا داده 
های رسمی 

دولت 

منتشر شده در 
سال گذشته10

قابل تطبیق با 
فرهنگ های 

دینی و ارزشی 
ایرانی

چاپ شده در 
یک مجله غیر 

معتبر

روش یا داده 
های ضعیف

نامرتبط با 
موضوع تحقیق
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 هاافتهی - 4
 یبارور  یو تحولات در الگوها  یت یجمع  فت یش  کیرو شده است که نشانگر  روبه  یمتفاوت  یتیجمع  یهابا شاخص  رانیا  ر،یاخ  دهه دو  در  

را که به کاهش   یو فرهنگ  یاجتماع  ،یکه عوامل اقتصاد  میا کرده  نیرا تدو  «یمهم کاهش بارور  یهاعلت »  ،)2شکل  (راستا    نیاست. در ا

  یدر درک الگوها  یادی ز  ت یاهم  یعوامل اساس  نیا   لیتحل  .(دو  )شکل شماره  دسازیم  انیاند، نمادر کشور کمک کرده  ینرخ بارور

 .(Mehri, Messkoub & Kunkel, 2020) دارد یخانوادگ   یهایریگ میو تصم یتیجمع

 

 
 کاهش باروری مهم  یهاعلت:  2شکل  

 

اند، با بررسی رویکردهای کشورهای پیشرو و موفق در این زمینه،  ایران مشخص شدههای اصلی کاهش تولد و ازدواج در  حالا که علت 

که در مسیرهای   ییکشورها  .بیان نماییمرا    هاهای آنها را به سه دسته تقسیم نموده و به شرح مفصلی از طرح کوشیم راهبردهای آن می

نتایج مثبت در افزایش جمعیت    دست آوردناند، با اعتماد به راهبردهای هوشمندانه و موثر، به  برانگیز این تحولات حرکت نمودهچالش

 (. SEN, 2019) میدهیمرا با فرهنگ و مذهب مردم ایران تطبیق  هاطرح سپس این  اند وکردهو تشویق به ازدواج پیشروی 

 یفرزندآور  قیتشو   یبرا یمال  یهامشوق •

 ازدواج  جیترو •

 ارزش قائل هستند یمادرجایگاه    یکه برا یزنان در حال  یتوانمندساز •

 یفرزندآور قیتشو یبرا یمال یهامشوق -1-4

مراقبت از کودکان   یهاارانهی و    یاتیمال  یهات یمعاف  ،یمانند نقل و انتقالات نقد  یمال  ی هامشوق  یاجرا  ات، یغالب در سراسر ادب  موضوع

 ها است. خانواده یبرا یکردن فرزندآور رتریپذو امکان یفرزندآور یهانهیکاهش هز یبرا

. دیرس  ت یپنجم به موفق (برنامه) طرح با ت ی کرد، اما در نها یخود چهار طرح را معرف   ت یجمع ش یافزا یدر تلاش برا یکره جنوب •

 یزندگ  تیفیک  ینرخ تولد، بر ارتقا شیبر افزا  اتمرکز صرف یبه جا  دهد،یرا پوشش م 2025-2021 یهابرنامه پنجم که سال نیا

و    یتی جنس  یبرابر  جیترو  ،ی، بهبود رفاه فرد هانسلهمه    یو هماهنگ برا  داریپا  یاجامعهجاد  ینسل جوان تمرکز دارد. هدف آن ا

طرح شامل چهار راهبرد    نی(. اKim, Yun, Chung, Son, Choi & Bae, 2021)  است   یاجتماع  یو پرورش نوآور   یعدالت اجتماع

علت های مهم 
کاهش باروری

تغییر نگرش 
نسبت به 
فرزندآوری

محل سکونت 
زوجین

هزینه ی فرزندان

درآمد زوجین
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تقو   یهمکار  جیترو  یعنی  ،یاصل متقابل،  مراقبت  توانا،  فعال  یاز سالمند  ت یجامعه سالم، حما  ت یو  و    یردف  یهاییشناخت 

 است.  یتیجمع  راتییبا تغ  یسازگار

( ییکایدلار آمر  240  باًیوون )تقر  300,000  انهیبا ارائه ماه  2022بسته از سال    نیا،  یتا کودک   یفشرده از دوران بارور  ت ی بسته حما •

(  ییکا یدلار آمر  400  باًیوون )تقر  500,000به    جیبه تدر  2025معونت تا سال    نیا  .شودیسال سن شروع م  1نوزادان از تولد تا    یبرا

 .ت افیخواهد  شیافزا

 ، اندآورده   ایبه دن  خود را  فرزند  اولین  که  ییهاخانواده  ی( براییکایدلار آمر  2,۷00  باًیوون )تقر  ونیلیم  3به ارزش  )  دارید  نیولابسته    •

 (. اختصاص دارد

مراقبت از کودکان، آموزش،    یهانهیهز  یبرا  تحقیقاتی  .شودداده می  «شتریب  ایفرزند    دومین»بسته از    نیا)  یچندفرزند  ت ی بسته حما •

 (. کندیمسکن و سفر فراهم م

مراقبت    ستمیس   کی  جادیا  یبرا با مادران شاغل  شامل گسترش مراقبت از کودکان  )   ت یفیک   مراقبت جامع و با  ستمیس  جادیبسته ا •

 (.کامل و معتمد

  یگذارهیسرمای و  و انعطاف در ساعات کار نیوالد یمرخص ی سطوح پرداخت برا شیافزابا  ی کهزندگ -تعادل کار ت یبسته تقو   •

 (. Downer, Kim, Köehler-Suzuki, Lamy, Mogherini, Pardo & Yoon, 2022) ی خانوادگی است زندگ  ت ی فیدر بهبود ک  شتریب

و مسکن اعمال کرده    یاتیمال  نیدر قوان  رییتغ  نینرخ زاد و ولد در مجارستان، دولت چند  شیجوانان به ازدواج و افزا  قی تشو   یبرا •

  یشامل اقدامات مختلف  دی(. مقررات جدFűrész & Molnár, 2021)  شده است   ت یجمع  شیازدواج و افزا  شیاست که منجر به افزا 

 ،ینوزاد و عائله مند  ینگهدار  نهیارائه کمک هز  ،یبر درآمد شخص  اتی از مال  شتریب  ایچهار فرزند    یمادران دارا  ت یاز جمله معاف 

 دیخر   یبرا  ت یپرجمع  یهاخانوادهبه    ارانهی  یاعطا  ،ییوام مسکن و دانشجو پرداخت اقساط  از    یپوش چشماز مسکن،    ت یارائه حما

 یاستخدام افراد دارا یبرا انیکارفرما  قیمسکن و تشو اتی، کاهش مالبهرهکم یهاوامخانه و  ینوساز  یبرا ارانهی  یخودرو، اعطا

 ,Tálas)  صورت گرفته است   هاخانوادهاز    ت ی حما  یبرا  شتری ب  یشغل  یهافرصت   جادیا  یبرا  ییتلاش ها  ن،یعلاوه بر ا  ،فرزند

2020 .) 

. در پاسخ، دولت از برنامه  دی رس   1/ 2  ریبود و به ز  یشاهد کاهش نرخ بارور  1990در اواخر دهه    هیکشورها، روس  ریمشابه سا •

  کا یدلار آمر  10000از    شیسوم دارند ب  ایکه فرزند دوم    ییهاخانوادهطرح،    نیکرد. تحت ا  ییرونما  200۷در سال    «یمادر  هی»سرما

کودکان    یبرا  یاارانهی  یمادر  هیبرنامه سرما  قیاز طر  هیچند فرزند دارند، دولت روس  ای  کیکه    ییهاخانواده  ی. براکنندیم  افت یدر

پرداخت    یاز آن برا  توانینم حال،    نیمادر باشد. با ا  یمستمر  ایبچه ها    لیمسکن، تحص  یتواند برا  یم  نهای. اردیگ یدر نظر م

. در  شودیمبرنامه ارائه    نیبا حقوق توسط ا  مانیزا  یروز مرخص  140  ن،یا   بربا پول نقد استفاده کرد. علاوه    ا ی  گر ید  یهانهیهز

هستند،   یمادران مجاز به مرخص  م،یسال و ن  کیبه مدت    و همچنین  دهدی مو بعد از آن رخ    مان یبه زا  یروز اول منته  ۷0طول  

 10درصد و تولد سوم تا  5دوم تا   یتولدها شیخود. مطالعات نشان داده است که موفق به افزا  یدرصد حقوق عاد 40اما تنها با 

نشان    نیا  ،ابدییمدر طول زمان کاهش    کبارهیاثرات پرداخت    رایمدت کمتر بوده است ز  بلند  راتی، اگرچه تأثانددرصد شده  

 (.Validova, 2021) مکرر است  یهازهیانگبه  ازیدهنده ن

 ی ها را برا زوج  یبه طور موثر   تواندیم  کند،یفرزندان را جبران م   ت ی ترب  ی هانهیکه هز  یمال  یای که مزا  دهدیشواهد نشان م  ،یطور کل  به

کار خود هستند، مهم   هیکه هنوز در مراحل اول  یترجوان  یهازوج  یبرا  ژهیبه و  یکند. کاهش موانع مال  قیتشو   شتریداشتن فرزندان ب

مراقبت از کودکان   ارانهیبا    دیبا  یمال   یها مشوق  نیاست. چن  یاستیس   یهااهرماز    گرید  یکی  هاخانواده  یبرا  یاتیمال  یها ت یمعافاست.  

 .(Boydell, Mori, Shahrook & Gietel-Basten, 2023)  شود ب یترک والدین  از همه جانبه ت یارائه حما یبرا
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 ازدواج جیترو -2-4

 یآگاه  یهانیاست. کمپ  یکردن فرصت فرزندآور  تریطولان  جهیو در نت  جوانان  ازدواج  قیاز مداخلات با هدف تشو   یگرید  مجموعه

 . کند جیرا ترو  هیخانواده اول  لیتشک یایو مزا هاارزش تواندیم یاجتماع یرسانه ها و نهادها قیاز طر یعموم

،  کردیمرا برجسته    یسالگ  یازدواج قبل از س  یا یکه مزا  یدولت  نیکمپ  کی  جهیبوتان در نت  کشور کوچک  سن ازدواج در  نیانگمی •

همچن  افتهیکاهش   زودهنگام  ازدواج  با    یم  نیاست.  ترج   یمال  یهازهیانگ تواند  برا  حیاز جمله  کرده  یمسکن  ازدواج  و  ها  تازه 

کنند و  یمورد بر زنان خوددار ی از اعمال فشار ب دیبا غاتین حال، تبلیبا ا (.Dorji, 2015) شود قی تشو  یعروس یاارانهی یهانهیهز

  ی هاینگران  ی. در مورد برخرندی را در خانه به عهده بگ  ی شتریب  یها ت یمسئولتا    کندیم  ق یهمراه شوند که مردان را تشو   ییهابرنامهبا  

 (.Batyra & Pesando, 2020) لازم است  اطی احت زین ،زنانحق انتخاب  یآزاد کاهش  مربوط به یاخلاق

ازدواج انتخاب    جیترو  یمانند »عشق کور« را برا  یونی زیتلو   یابی همسر  یهابرنامهو    یابیدوست   یها ت ی ها و وب ساشنیکیاپل  کاآمری •

جوانان   نیدر ب  ژهیبالقوه عاشقانه به و  یملاقات با شرکا  یآن در ژاپن، برا  ی برنامه، نسخه ژاپن  نی ا  ت ی محبوب  لیکرده است که به دل

برای پیدا   یابیدوست   شنیکیاپل   ای  ت یاز سا  هاییکایآمردرصد از    30،  2019سال  طبق داده ها در  .  (Boateng, 2023)  ساخته شد

  ،یتالی جید  یکه قرارها  کنندیاستدلال م  امریکایی  از محققان  یبرخ.  (Huddleston, 2022)  استفاده کرده بودند  کردن همسر مناسب،

 دهدیوجود دارد که نشان م  یشواهد همچنین    دهد.  شیازدواج را افزا  تواندیکه م  دهدیم  شیبالقوه افراد را افزا  یمجموعه شرکا

 رییتغ  نی. ابرای مخاطبین جالب و قابل توجه هستندشده و    ترشدهرفتهیپذ  یاز نظر اجتماع  زیونییتلو  یهابرنامهی و  تالیجید  یقرارها

  یشتریزمان ب  ادیاحتمال زکند. به  بیشتر  دراز مدت    ازدواج را در  آمارمثبت و    ازدواجنگرش افراد را به    تواندیمنگرش به طور بالقوه  

 (. Schwartz& Velotta, 2018) نیاز است  یابیدوست  یهابرنامهاین مدت  یطولان ریدرک تأث یبرا

ها، دست به تولید و تهیه  و ولد، این کشور هم با تکیه بر قدرت رسانه  درکشور کره جنوبی با توجه به نرخ بسیار پایین ازدواج و زاد •

بر روی ذهن افراد هم در جوامع کره جنوبی   قابل قبولیکه نتایج  هابرنامهیکی از این  .(Cho, 2020) داده است  یابیزوج یهابرنامه

ما طلاق گرفته  »و    «2مجردهای مطلقه»  ،«1جنگ ازدواج »  یهابرنامه  ،ای، از ازدواج را فراهم کرده است کره  یهابرنامهوهم مخاطبین  

با تاکید بر فرصت دوباره دادن زوجین به یکدیگر، تاکید   هابرنامهاین  (.  Zhu & Chen, 2023هستند )  هابرنامهازجمله این    «3ایم

دولت برای قرار گرفتن در رویکردهای ازدواج    یگذاراست یسگزینه بسیار مناسبی برای    توانندیممیکند که افراد مطلقه در جامعه هم  

 (.Lee, 2020) و زادو ولد باشند

  یسازشبکه  لیتسه  یبرا  ی کهاجتماع   کمپین های  درمرد    لانیالتحصفارغکرده است تا با    قیتشو   اًیقو زن را    لانیالتحصفارغسنگاپور   •

در طول این طرح  .  هموار کندرا    آنانمالی مسیر ازدواج    یهاقی تشوکند و با  کنند، آشنا    یشرکت م  یهمسران احتمال  نیب  ازدواج،

از همسران    یکیکه    ییدولت به زوج ها  ن،یاست. علاوه بر ا  افتهیسال کاهش    28/ 0به    29/ 1سن ازدواج اول از    نیانگیپنج سال، م

 (.Mok, 2015) کندیممسکن ارائه  ارانهیسال سن دارد،  30 ریز هاآن 

و دسته  بزرگ    ی هایعروسکرده اند و    ت ی حما  ینید  ی هاآموزه  ق یاز ازدواج از طر  ،یمسلمان، مانند اندونز  ی از کشورها  برخی •

ولی باز هم مورد تشویق مردم   موضوع وجود ندارد  نیا  ی موفقیت برا  یچندان  وسکرده اند، اما شواهد ملم  یرا سازماندهجمعی  

و    یاجتماع  یهاآل دهیا  جادیا  با  زنان،  یقبل از بسته شدن پنجره بارور  کشور اندونزی امیدوار است که  .اندونزی قرار گرفته است 

 (.Nisa, 2016را طی کند ) پربار  ریمس کی  یبه طور کل 20ازدواج در اواسط دهه  یبرا یمال ت ی حما
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 ارزش قائل هستند یمادر ی جایگاهکه برا یزنان در حال یتوانمندساز -3-4

زنان   یو توانمندساز  یتیجنس   یبرابر  زمانهمبه طور    دیو ازدواج با  ینرخ بارور  شیبا هدف افزا  ییها است ی کند که سی م  دیک أت  اتیادب

از مراقبت از کودکان را ارائه    یکاف   تیاما حما  دهند،یکار م  یروی برابر در آموزش و ن  یهاکه به زنان فرصت   یرا ارتقا دهند. جوامع

 .کنندیم جادیا یموانع بارور کنند،ینم

  ی اقتصاد  ت یامن   ،با حقوق  یمرخص  یهابرنامه، محققان و مدافعان انتظار دارند که  گذاراناست یساز    ی اریبسامریکا    – در کالیفرنیا   •

  مه یطرح ن  کیو    2013-2000  یهادر سال   نه،یزم  نیشواهد در ا  جادیا  یبهبود بخشد. برا  کودک،  خانوار را در دوره پس از تولد 

خطر فقر  این برنامه  که    دهدینشان م  جینتا  ایجاد کردند.«  1ایفرنیبا حقوق کال  یخانوادگ   یمرخص»   هبرنام  ریتأث  نیتخم  یبرا  یتجرب

 دهدینشان م  هاافتهی.  دهدیم  شی درصد افزا  4/ 1و درآمد خانوار را در مدت مشابه تا حدود    دهدیدرصد کاهش م   10/ 2  زانیبه م  ،را

  باشد   جوان  یهاخانوادهدر    ی اقتصاد  ت ی امن  تیتقو   یمؤثر برا  یاستی س  نهی گز  کی  تواندیخانواده م  در یک  با حقوق  یمرخص  هک 

(Bell, French, Lee, Lempert, Rogers, Rothermel & Silva, 2017 .) 

در کشور ویتنام که مثل سایر کشورهای دیگر دچار کاهش جمعیت و ازدواج در بین نسل جدید خود شده است، برای کاهش این   •

بتواند روند کاهش جمعیت خود   2030شروع کرده و امیدوار هستند که تا سال  2020یک برنامه بلند مدت را از سال  هاآنشکاف 

را معکوس کند. این سیاست جدید بر سه اصل اولیه پابرجا است که هدف اصلی این سیاست، تبلیغ دولت برای نگهداری از فرزندان  

  ولد فرزند دوم یا سوم خود هستند تا زنان بتوانند استقلال و شغل خود را حفظ کنند. مادرانی است که سرکار میروند یا خواهان ت

 : کندیم شنهادیسه گروه از اقدامات را پ میتصم نیا

افراد و توسعه    ی برا  مان یو زا  رهنگامیداشتن دو فرزند، مضرات ازدواج د  ی ایبر مزا  دیکأرفتار، ت  رییتغ  ی آموزش و ارتباطات برا •

 . تبلیغاتی -ی اجتماعی هانیها و کمپو تنوع در روش کشور  یاقتصاد-یاجتماع

 جامعه دوستدار خانواده.  کی  جادیخدمات مشاوره و ا ،یمال یهامشوقاز جمله  ،سمت دولت از  یقیتشو یهابرنامه •

  هستند  ریپذامکاناقدامات نسبتاً جامع و    نیا  ،یو خدمات مرتبط. به طور کل  یبارور  یبهداشت  ی هامراقبت به    یگسترش دسترس •

(Doan & Nguyen, 2022.) 

  ییآنجا  از  کرد.  یدارند، دوباره معرف  شتریب  ایفرزند    10که    یزنان  یرا برا  یمدال »مادر قهرمان« دوران شورو   هی، روس2022در سال   •

به طور قاطع گفت که این رویکرد بازخورد مثبتی داشته یا خیر اما زمانی که این طرح در   توانینم  که کشور روسیه درجنگ است،

دادن مدال و    (.Pickles, 2022ثیر مثبتی بر روند باروری زنان و نمادینه کردن نماد قهرمانی زنان داشت )، تأشوری سابق اجرا شد

که به    ی سالگ  100مردان بالا رتبه، اکثر مواقع با بازخورد مثبت مردم به همراه است مانند نشان  نشان های افتخاری از سمت دولت 

در افراد    اقی اشت  جادیباعث ا   یدولت  ینشان ها  ایمعمولا دادن مدال    .شودیممیرسند توسط دولت ژاپن اهدا    یسالگ  100افرادی که به  

 (. Xiaojun, 2019) شودیم

 نیو همچنوالدین شاغل  با حقوق سخاوتمندانه و مراقبت از کودکان    یمرخص  یهاستمیس  سیسوئو    آلمان  ،مانند سوئد  ییکشورها  •

مشارکت    زانیم  نیگسترده خود، به بالاتر  یرفاه  یهااست یبه لطف س  ،ژهیوبه . سوئد،  دهندیمدر محل کار را ارائه    یریپذانعطاف 

  دهد یماست که به زنان امکان    یطیمح  جادیا  کشور سوئد،  یدیاست. نکته کل   افتهیدر اروپا دست    یکار و نرخ بارور  یرویزنان در ن

 ران ی(. اZhang, Cai, Shi, Zhu & Shan, 2023نقش فعالی داشته باشند )خود    ی احرفه  یو هم در زندگ   یخانوادگ   یهم در زندگ 

است.    از یاز مادران شاغل مورد ن  تیحما  یبرا   یشتریب  ی ها  است ی آموزش و اشتغال زنان داشته است، اما س  نهی در زم  ییها شرفت یپ

والد  یهآگا  شیافزا  نیهمچن ارزش  ترو  نیاز  اهم  یت یجنس  یبرابر  جیو  مولد   یفرزندپرور  ت یمهم است. سوئد  کار  به عنوان  را 
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مراقبت   فیو مشارکت دادن مردان در وظا  یمثبت در مورد مادر  یها امیپ  قی . تشو کندیم  ت ی اساس حما  نیو بر ا  شناسدیم  یاجتماع

 تواند یم  یساختار  یهات یحمازنان و ارائه    یتوانمندساز  ت،یها است. در ن  دی مف  زی( ن= پدرانهمردانه  یمرخص  قیاز کودک )از طر

 (. Chzhen, Gromada & Rees, 2019) بالاتر منجر شود یرا کاهش دهد و به نرخ بارور یبارور ،بار

تغ  • با  پ  ت یچون کاهش نرخ رشد جمع  یتیجمع  راتییکشور هلند  ا  ریو  به سمت    نیشدن جامعه روبرو شده است.    ک یکشور 

رفته است.    شیاند، پخود هلند را انتخاب کرده  ییکه به عنوان مقصد نها  ی جذب مهاجران، به خصوص کسان  یفعال برا  یاستراتژ

م   کردیرو  نیا قا  کندیادعا  مهاجران  با جلب  ا  ینونکه  و  کارآمد  ب  ینسلنیب  یاستراتژ  کی  جادیو  و    نی)ارتباط  جوان  مهاجران 

(، شوندیکه در آن ساکن م  یامنطقه  یهانهی)تطابق با زم   محل محور( و  یو محل  یمل  یهااست ی)هماهنگ با س  ی(، مشارکتترهابزرگ

که شامل بهبود ارتباطات    شودیشامل م  زیرا ن  یصخا   شنهادات یپ   کردیرو   نیا  ن،یکند. همچن  ضیخود را تعو   تیکاهش جمع  تواندیم

  علمی در  در جوامع  یگذارهیو سرما   فرصت   یک  به عنوان  یسالمند  جیترو  ،یابازار کار منطقه  یازها ی با ن  یآموزو مهارت  یآموزش

 (.Entzinger, 2019) است  ت ی در مقابل کاهش جمع یریپذانعطاف جادیجهت ا 

 

 یرانیبا بافت ا یجهان یهاآموزه قیتطب -4-4

از   یکته الگوبردار  ییهتا و راهبردهتاطرح  ژهیبته و  د،یت هر طرح و راهبرد جتد  یاز اجرا  شیپ  دیت بتا  یرانیا  ینیو د  یپژوهشتتتگران علم

و  یمذهب یوندهایپ  انیرانیاستتت که ا لیدل نیبه ا نیکنند. ا قیتحق  نهیزم نیاستتت، در ا  زیمتما  ینید  یها و باورهابا فرهنگ  ییهاملت 

و به  جیبه تدر  جینتاباید بررستتی شتتود و   ران،یا  یاز انطباق با فرهنگ و مذهب ستتنت نانیبه منظور حصتتول اطم که  دارند  یقو   یفرهنگ

 یو فرهنگ  یمذهب  یهاارزشآداب و رستوم ازدواج در کشتور، هنجارها و  قیو تطب رییبا وجود تغ  انیرانی. اشتود اعمال یامنطقهصتورت 

 یاتیت نستتتبتت بته ازدواج ح  یرانیو طرز فکر جوانتان ا  ییزنتاشتتتو  یزنتدگ   ییایت پو   نییهمچنتان در تع هتاشارز  نیا کرده انتد.  خود را حفظ

در   راتییتغ  یهنگتام بررستتت   دیت بتا  رانیامردان  دولت  ان،یت در پتا (.Kamali,Allahyar, Ostovar, Alhabshi & Griffiths, 2020)  هستتتتنتد

  ز یآمت یتا از موفق  ردیرا در نظر بگ (هانگرشاقتصاد، فرهنگ و )  و تطبیق با بافت ایرانی سه راس مثلث   ازدواج و زاد و ولد  یهااست یس

 .دنحاصل کن نانیاطم راتییتغ نیانتقال او  بودن 

 

 اقتصاد -5-4

 یامدهایپ  هارستاخت یز  نی. عدم توجه به اشتوندیم یجامعه آن کشتور تلق  یاستاست   انیدر هر کشتور به واقع بن  یاقتصتاد  یهارستاخت یز

لازم استت    ت،یجمع شیبه افزا دنیرست  ی، برارونیااز  و کاهش ازدواج. یفرزندتک، از جمله را در کشتور به دنبال دارد  یریناپذجبران

ثروت   شیو افزا  یبه رشتد مستتمر در درآمد مل  یابیدستت  یبرا ن،یعمل کند. همچن یو نوآور  ییکارا هیور و بر پاکه اقتصتاد به شتکل بهره

در نظر گرفته    یاتیضترورت ح کیامر به عنوان   نیا ،نفت() یمحصتولو در مرحله گذر از اقتصتاد تک   یسترانه جامعه، در دوره کنون

 یهاتوجه به بخشمحققین را از مرحله کاغذ به مرحله عملی رساند و با   یهادهیاو  هاطرحباید   اهداف، نیا یریپذقت یحق  یبرا .شود

و   صتنعت   ،یکشتاورز یهابخش  ت یتقو  نیحمل و نقل و ارتباطات، همچن  ،ی پاک انرژ  یهارستاخت یتوستعه ز، مثل رانیاقتصتاد ا  یاتیح

 یدر جامعه تلق دیام  یمکمل اصتتل  نوانکه به ع اقتصتتاد  ت یکرده و با تقو   یط  یمناستتب  ب یرا با شتت   یرشتتد اقتصتتاد  ریمستت  تواندیعلم م

ستتبب  توانندیاقدامات م نیا (2023،  یعستتکر  ،یلیخل ،زاد یعال)  گردد  ت یجمع شیموجب کاهش مهاجرت جوانان و افزا شتتود،یم

 جادیا ی جوانان راشتغل  یهافرصتت   شیو افزا  ت یجمع ی، افزایشزندگ   طیآن، بهبود شترا یاقتصتاد کشتور گردند و در پ  یاستاست   ت یتقو 

 کنند.
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 فرهنگ -6-4

ای جانبه یک کشتتور دارد، بنابراین برای رستتیدن به جامعهعنوان یکی از عناصتتر اصتتلی توستتعه، نقش مهمی در توستتعه همهفرهنگ به

در توستعه   هاستازمانو   نهادهاکه باید  ییهامؤلفه  توجه شتود.  فرهنگ حاکم در جامعهبا جمعیت مناستب باید به  آرمانی و توستعه یافته،  

« و همچنین فرهنگی »فقر  ،»تهتاجم فرهنگی«، »فضتتتای مجتازی« یهامؤلفته ،»ابهتام فرهنگی«  یمؤلفته  توجه کننتد شتتتامل: آنفرهنگی به 

رشتد و توستعه فرهنگی کشتور را   ید زمینهمتصتدیان فرهنگی کشتور با را نام برد.توجهی به فرهنگ ایرانی« هاد خانواده« و »بین»ستستتی  

  ، انیاکبر و  یرمظاهریام  ،مولادوستتت )هویدا شتتود   و ایرانی های فرهنگی و هنری ایراندر بستتتری مناستتب، همه تواناییتا   کنندفراهم 

تواند و می بوددر محکم کردن بنیان خانواده و افزایش فرهنگ فرزند اوری تاثیرگذار خواهد آشکارسازی قدرت فرهنگی ایران  (.2023

 الگو مناسبی برای دیگر کشورها باشد.

 

 هانگرش -7-4

از باورها و رفتارها نستبت    یامجموعهنگرش   .استت  داشتتن فرزند، نگرش  ازدواج و  ثر بر قصتد افراد برایؤ م مهم ویکی از متغیرهای  

و   طبیعتاً این نگرش بر رفتار ،فرزنتتدآوری داشتتته باشتتدازدواج و  . فردی که نگرش مثبت یا منفی بتتهیک موضوع خاص است   بتته

ازدواج  زوجتین ایرانتی، دارای نگترش منفتی بتهجوانان و   متاسفانه، شواهد نشان می دهد که برختی از  د.خواهد بو  رگذاریتأثاو  عمل

  یدهدار   ،یابوالقاسم ،پور  ینادر) منجر شده است   مار ازدواج و زادو ولدآبه کاهش تعداد  و ایتتن نگتترش دارند  فرزنتتدآوری   کردن و

دلیل تغییر نگرش زوجین جوان وجود ندارد که این کتتترده و    ج(. آمار دقیقی از میزان این نگرش در زنان تتتتازه ازدوا2023  ی،نورو 

 (.2024  ،ظفرخواه و خرم دل ،محمدعلی زاده نوبر) ینده باشدآ یهاپژوهشتحقیق گسترده در   سازنهیزم تواندمی

 یامروز  راتییغافل از تغ انی گراسو، نگرش سنت  کیدوگانه قرار گرفته است.  و نگرشد ریتأثتحت  ت یکه مسئله جمع رسدی به نظر م

به آنچه که در ذهن فعالان   ان،یدو جر  نیقرار دارد. در ا   ران یجامعه ا  مذهبی  و   یخیتار  یهاشهی غافل از ر  انینگرش نوگرا   گر، ید  یو سو 

در   ،یمانند بارور  یادهیچیو پ  یچندبعد  دهیپد  ، یکمّ  یهامجموعه پژوهش  ک یو تنها بر اساس    شودینم  یتوجه  گذرد،یم  یاجتماع

سازه معرفه  ییهاچارچوب  ریاضیها با  استانداردهاپژوهش  نیا  ،هرحالبه  .شودیم  یریگاندازه  ی  اساس  بر  هرچند  مشخص   یها، 

و    یاضی ر  یهامفهوم  ی است که تنها رو  یجینتا  دیبه تول  ل یکه تما  رسدیحاصل شده به نظر م  یهانییاما تب   شوند،یاجرا م   یپژوهش

ی  افراد فعال در حوزه اجتماع   شنهاداتیبه سمت نظرات و پباید    شتریها بها و پروژهاست که برنامه  ی در حال  نیمتمرکز باشد. ا  یآمار

اقتصادی بر تغییر نگرش افراد و جهت دادن   یهاپروژهو    هاطرحدر کنار تکمیل    کشور ما باید(.  2022،  قادر  وبالاخانی  )  شوند  نیتدو

ن پرداخت ی این ناهنجاری پیش امده به دفع آبه نگرش افراد و همچنین پیدا کردن شواهد این تغییر نگرش منفی عمل کند تا با شناسای

و با الگو گرفتن از دیگر کشورها در کم ترین زمان ممکن سعی در معکوس کردن روند این نابهنجاری کرد. میتوان این چالش را با  

 دینی و علمی به یک موفقیت تبدیل کرد.  کمک روانشناسان اجتماعی کشور و دیگر متخصصان

 

 یریگجهینتبحث و  - 5
که از اواخر   یی را پشت سر گذاشته است. دو دوره ابتدا  زیسه دوره متما  ما   دهد که جامعه  ینشان م  رانیدر ا   یتی جمع  است ی س  لیتحل

  ل یحال، دوره سوم که از اوا  نی. با اندبود  ت یو کنترل رشد جمع  یبه دنبال کاهش نرخ بارور  دولتمردان  شروع شد،  1360-  1340دهه  

به عنوان نقطه مرکزی سیاست دولتمردان را    تیو رشد جمع  ینرخ بارورافزایش  هدف    با  ،داردشروع شد و تا به امروز ادامه    1390دهه  

 )در دو دوره ابتدایی(   ت یو رشد جمع  یبا هدف کاهش نرخ بارور  ییها   است یدهد که س  ینشان م  یآمار  یداده هااکنون  .  ه است قرار داد
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را   ینی گزیسطح جا  ریز  ی که موضوع بارور  دوره سوم  ییهااست یحال، س  نی(. با ا2021،  یمحمودو    پژهان  ،یطاهر )موثر بوده است  

ایران برای جلوگیری از این روند باید نتایج   به همراه نداشته است.  ت یجمع  شینظر افزا  از  یزیآمت یموفق  ج ینتا  دهند،یهدف قرار م

 ی محدودکننده استفاده از داروها ی هااست یکه س دهدینشان م ،این سری تحقیقات از الگو خود قرار دهد،تحقیقات کشورهای دیگر را 

 یهامحدود به روش  یو دسترس  یی القا  یهاسقط  شیداشته باشد، مانند افزا  یبر سلامت بارور  یمنف  یامدهایپ  تواندیم  یضدباردار

، مطلوبی ندارد جهینت یاز باردار یر یشگیپ لیمنع استفاده از وسا  یها  است ی اکنون که س (.Aramesh, 2024) یاز باردار یریشگیمدرن پ

  ی کشورها  ن،یبنابرا؛  مهاجران است   رشیکه آن پذ  در نظر گرفته اند  تیجمع  شیافزا  یرا برا  یگرید  نهی گز  دیگر کشورها،  گذاراناست یس

و   ازهاین نیبه دقت ب دیمواجه هستند و با یسن ارو ساخت  ت یمهاجرت بر رشد جمع ریتأث یچگونگ نییبا چالش تع نییپا یبا نرخ بارور

مهاجرت اتخاذ   یرا برا  یمتفاوت  ی کردهایمختلف رو   ی(. کشورهاDoros, 2022)کنند    جادیتعادل ا  کشور خود،   مختلف  یهاخواسته

ی موفق بوده اند، البته در زمینه افزایش کرده اند که تا حدود  یسازادهیپبا حجم بالا را    یمهاجرت  یها  ستمیس  ای کرده اند. کانادا و استرال

را   یمقررات شهروند  یکره جنوب  کشور  و  داده است   شیکار موقت چند ساله را افزا  یبودن مجوزها  سژاپن در دسترکشور    جمعیت.

 یی ها ازدواج  نیدر چن  یقابل توجه  ش یافزا  جهیکه در نت  ، کاهش داده است کنندیمازدواج  ای  کره که با افراد    ییهایارکرهیغ  یبرا  ژهیبه و

 (.Berry, Westin, Virta, Vedder, Rooney & Sang, 2022)  داشته است 

در درجه اول   رانیدر استانی  انافغ  یرقانون یتعداد مهاجران غ  ریاخ  شی افزا های اخیر با پدیده مهاجران روبه رو است،ایران نیز در سال

یا مدرک   دارند  یمحدود  یهامهارتو    لاتیکار هستند، تحص  یا یمهاجران که اکثراً جوانان جو   نیاست. ا  یانسان  یرویبه ن  ازیاز ن  یناش

  دهندیم  حیترج  انی (. کارفرما2019  ،یصادق  وعبدالله    ،یمحمد)  رندی گیمرا به عهده    یاعمدتاً مشاغل ساده  نی، بنابراعلمی معتبری ندارند

 ن یا  ی . تقاضا براشوندیمکنند و به طور مداوم سر کار حاضر    یسخت کار م  ،کم  ی هادستمزد  یبرا  هاآن  را یرا استخدام کنند ز  هاآن 

  ، یدیاحمد وح  یبه گفته آقا  (.2020 ،یاووشی س)  قرار گرفته است   سازانانبوهبه خصوص    انیگروه از مهاجران مورد استقبال کارفرما

، وحیدی)  است   نفر بوده  ونیلیم  5بالغ بر    1402در سال    رانیا  میمق  یافغانستان  یرقانونیو غ  یاتباع قانون  ینیکشور، تعداد تخم  ریوز

 هاآن حضور  که    اذهان دارندو    دانندیم  مقصر بیکاری خودستانی را  افغانمهاجرین    ،یرانیکه جوانان ا  دهدیم  اننش  های. بررس(1402

  هیکشور و سرما   یاقتصاد  ت یوضع  ن،یعلاوه بر ا  (.2019و کابل،    دیحم )  ایران است   کشور  یاقتصاد  ت یدر وضع  یمهم  ی وعامل منف

بر    یریچه تأث  رانیبه ا   یرقانونیهجوم مهاجران غ  یهااست یس  دید  دی. باکندیم  ت ی تقو   شتری تصور را ب  ن یافراد ا  یو اجتماع  یفرهنگ

 . خواهد داشت ینده  آدر  یتیجمعبه خصوص  و  یاقتصاد یهاو چالش کردهایرو

که از   یی هااست ی: س کندیم   یبانیشناسان پشت  تیمدت توسط جمع  یاز مشاهدات طولان   یشبه علم  یها افتهی ما از    یابی ارز  ،یبه طور کل

کشورها تا   نیدر ب   ی دهد که تفاوت در نرخ بارور  ی نشان م  نی. همچنکنندیبالاتر کمک م   ی به نرخ بارور  کنندیم  ت ی ها حماخانواده

 ی ادیاما شواهد ز  ست،ین  دیجد  دهی ا  نیخانواده به وجود آمده است. اگرچه ا  دولتمردان در بحث   اقتصادی،  یها  است یس  جهیدر نت  یحد

به کاهش نرخ    یدگ یرس  یبرا  رانی ا  یرا برا  یابالقوه  یهانهیگز  یجهان  یها  است یس  یبررس  نیو ا  کندیم  ت یوجود دارد که از آن حما

و بخشش وام مسکن و  یاتیفرزندان و اعتبارات مال یهاارانهیمانند   میمستق یمال یهامشوق. ارائه دهدیمازدواج ارائه  جیو ترو یبارور

  ی از کودکان و مرخص ت یمانند حما یرفاه اجتماع یها که با برنامه یزمان ژهیواست، به دیمف (نامهدانش) مدرک تحصیلی یآزادسازحق 

  یهاوامو ارائه    یمذهب  یرهنمودها  قیازدواج از طر  جیترو  ن،یهمراه باشد. علاوه بر ا  به خصوص مرخصی پدران،  نیسخاوتمندانه والد

متناسب با فرهنگ و   یونیز یتلو   یها برنامههمچنین با تدارک دیدن    کند.  جادیجوان ا  یزوج ها  یرا برا  یمثبت  یفضا  تواندیممناسب  

 ی از مداخلات قهر  دیحال، با  نیبا ا  مذهب ایرانی، ذهنیت مثبت و ایجاد شور و علاقه برای ازدواج را در جوانان جامعه فراهم کرد.
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 ران یجوانان ا   انیها را در م خانواده  ل یو تشک  یبارور  یهاکه انتخاب  یمنسجم و اخلاق  یهااست یس  یاجرا  ت،ی اجتناب شود. در نها

کمک کند.  عیسر   یر یمهم مانند پ  یت یبه کاهش خطرات جمع  تواندیم   کند،یم  جیرا ترو   ی تیجنس  یحال که برابر نیدر ع  کند،یم  ق یتشو 

مبتن  شودیم  هیتوص  مردانبه دولت با شرا   یاقدامات  آزما  یمحل  طیبر شواهد را که  به تدر  شیهمسو هستند،  با   جیو  گسترش دهد و 

رشته   ی هایورودین  اول  هیاز کل در پایان،    .ابدیدست    یترلمتعاد  یت یجمع  ر یبه مس  تواندیم  رانیا  نده،یعاقلانه در نسل آ  ی گذارهیسرما

و    یقدردان  ت یدامن زد، نها  یتلاش پژوهش  نیبه ا  هاآن  قیو تشو   تیکه حما   رازیش  هیفاطم  یرانتفاعی از موسسه غ  یاجتماع  یروانشناس

 .میتشکر را دار
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Abstract 
Nowadays, many countries around the world are facing demographic challenges such as 

declining birth rates and delayed marriages, which can lead to population aging and a 

shortage of the workforce. Iran is one of the countries affected by these trends. The aim 

of this study is to identify and examine effective policies that promote marriage and 

increase birth rates globally. The findings and analyses obtained can serve as a valuable 

resource for encouraging marriage among the younger generation and increasing the birth 

rate in our country.  The data collection process includes a systematic review of reputable 

academic research, government publications, and statistical databases from countries that 

have successfully addressed this global challenge over the past decade. Based on the 

collected information, financial incentives such as salary increases, tax reductions for 

families, childcare support for working parents, and social support programs such as 

generous parental leave and housing priority for couples are among the effective policies. 

Additionally, promoting marriage through initiatives such as social introduction 

campaigns and the use of media, as well as the free release of academic degrees for 

married individuals in public universities, can be mentioned.  This research highlights 

promising policy options for Iran, and adapting these findings to the country’s cultural 

and religious context, along with implementing pilot programs before nationwide scaling, 

could help reverse the current trend. 
Keywords: Birth rates, marriage, new generation, global approaches. 
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 چکیده 

ای  پردازد. در برخی از فضاهای رسانههای تأثیرگذار بر هویت زنان در جمهوری اسلامی ایران میاین مقاله به بررسی الگوهای شناختی و گفتمان

های هویتی منجر شود. این  گیری چالشتواند به شکلشود که میهای اجتماعی زنان مشاهده میهایی برای بازتعریف نقشو تبلیغاتی، تلاش

- کنند. پژوهش حاضر با رویکردی توصیفیهایی مانند تحصیل، اشتغال، ورزش، کرامت اجتماعی و پوشش نمود پیدا میها عمدتاً در حوزهچالش

ها  پردازد. یافتهها بر جامعه زنان ایران میها و تأثیرات آنای، به تحلیل این گفتمانهای رسانهتحلیلی و از طریق بررسی محتوای اسناد و داده

های اجتماعی به این  های اجتماعی همخوانی کامل ندارند و واکنشای با واقعیتشده در فضای رسانههای مطرحدهد که برخی روایتنشان می

هایی برای تقویت هویت اجتماعی زنان، افزایش آگاهی، ارائه الگوهای موفق و  موضوعات دارای الگوهای متنوعی است. در این میان، فرصت

نقش بر  میتأکید  در جامعه مطرح  زنان  متنوع  که میهای  روندها،  شود  این  دقیق  تحلیل  با  مقاله  این  کند.  اجتماعی کمک  پایداری  به  تواند 

 .دهدهای مرتبط ارائه میراهکارهایی برای درک بهتر تحولات اجتماعی و مواجهه با چالش
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 مقدمه  - 1

در دنیای امروز، تأثیرگذاری بر افکار عمومی و هویت جوامع به یک فرایند پیچیده و چندبعدی تبدیل شده است که دیگر تنها محدود 

های های ارتباطی و گسترش فضای مجازی، حوزهشود. با پیشرفت فناوریهای جمعی نمیبه ابزارهای سنتی نظیر تبلیغات و رسانه

ها و باورهای یابد و قدرت تغییر نگرشاند که در آن، اطلاعات به سرعت انتقال مینوینی از تعامل و رقابت فکری و فرهنگی ظهور کرده

کنند. های اجتماعی و فردی ایفا میدهی به هویت مردم افزایش یافته است. این فرآیندها، به ویژه در سطح جهانی، نقش بسزایی در شکل

است. این مفهوم   شناخت و مدیریت افکار عمومییر توجه بیشتری را به خود جلب کرده، مفهوم  های اخها که در سالیکی از این حوزه

استراتژیبه مجموعه از  تکنیکای  نگرشها و  باورها،  بر  تأثیرگذاری  آن  که هدف  دارد  اشاره  ارزش  هاها  اجتماعی در جهت  و  های 

 .(1401دستیابی به اهداف سیاسی، فرهنگی و اجتماعی خاص است )جوانی، 

های مختلف اجتماعی، فرهنگی و ها در ساحت های متعدد و مؤثر آنویژه با توجه به نقشدر این میان، جایگاه زنان در جامعه ایران به

عنوان گروهی که در ساختار های مختلف داخلی و خارجی قرار گرفته است. زنان ایرانی بهخانوادگی، همواره در کانون توجه گفتمان

اند. ای گوناگون بودههای فرهنگی، اجتماعی و رسانهکنند، همواره در معرض پیاماجتماعی و اقتصادی کشور نقشی محوری ایفا می

ای و تبلیغاتی خاص، تلاش دارند تا تصویرهای خاصی از هویت زنان ایرانی به نمایش های رسانهها از سوی جریانبرخی از این پیام

هایی متفاوت از جایگاه زنان در جامعه هستند ها به دنبال ایجاد برداشت وانی ندارد. این جریانهای اجتماعی همخبگذارند که با واقعیت 

تواند تأثیرات زیادی بر هایی که میهای هویتی شوند. چالشگیری چالشساز شکلتوانند زمینهطور غیرمستقیم، میو در این مسیر، به

 (. 1391)بیات،  های مختلف زندگی زنان، از جمله اشتغال، تحصیل، روابط خانوادگی و مشارکت اجتماعی داشته باشدبخش

نه  فرآیند  موقعیت این  را در  ایرانی  زنان  با چالشتنها  اجتماعی  مواجه میهای مختلف  بلکه می های هویتی  ایجاد  کند،  به  منجر  تواند 

تنها منفعل در برابر اما باید به این نکته توجه کرد که زنان ایرانی نه؛  های درونی و تردید در خصوص جایگاه اجتماعی آنان گرددتعارض

ها دهد تا در مقابل این فشارها و چالشها این امکان را میهایی برخوردارند که به آنها و تواناییاین تغییرات نیستند، بلکه از ظرفیت 

تواند به ها میتر از این جریانبخشی و شناخت دقیقدهی به هویت اجتماعی خود ایفا کنند. آگاهیمقاومت کرده و نقش فعالی در شکل

و اقتصادی، هویت مستقل و پایداری  مذهبی    ،های مادری، اجتماعیکند تا با استفاده از نقاط قوت خود، از جمله نقش  زنان ایرانی کمک

 .شده از بیرون حفظ کنندرا در برابر تغییرات تحمیل

گذاری بیشتر  و ارزش  هایی همچون تقویت سرمایه اجتماعی، ارتقای سطح آگاهی و دانش، ایجاد و معرفی الگوهای موفق زنانهفرصت 

تواند به تقویت هویت جمعی زنان ایرانی کمک کند و در نهایت به پایداری فرهنگی و اجتماعی های متنوع زنان در جامعه میبر نقش 

که ریشه در تاریخ و فرهنگ   و مذهبی  سنتی  ،های فرهنگیهای داخلی و توجه به ارزشجامعه منجر شود. همچنین، تقویت توانمندی

 .تواند راهکارهایی مؤثر برای مقابله با تهدیدات خارجی و داخلی فراهم آوردایرانی دارند، می

ها به هایی که در این راستا برای آناین مقاله در تلاش است تا با بررسی دقیق روندهای شناختی تأثیرگذار بر هویت زنان ایرانی، چالش

زنان، به ارائه راهکارهایی مؤثر برای درک بهتر تحولات  و مذهبی های موجود برای تقویت هویت اجتماعیو فرصت  وجود آمده است 

توان ها و تحلیل دقیق الگوهای فرهنگی و اجتماعی، میهای داخلی بپردازد. با شناخت صحیح این جریانگیری از ظرفیت اجتماعی و بهره

 .ها در جهت توسعه و پیشرفت جامعه استفاده کردهای مؤثری برای تقویت هویت ملی و اجتماعی زنان ایرانی برداشت و از آنگام
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 مرور مبانی نظری و پیشینه  - 2

زبان به    ها، مقالات علمی و منابع الکترونیکی، مطالعاتی کههای صورت گرفته از طریق مراجعه به آثار مکتوب اعم از کتابدر بررسی

به شرح ذیل احصا   یافت نشد اما آثار به زبان انگلیسی  پرداخته باشد،،  الگوهای شناختی در مواجهه با زنان ایرانی  موضوعفارسی به  

 گردید:

فرنچ    .پردازدیزنان در سراسر جهان م  هیعل   ضیخشونت و تبع  کیستمات یس( در کتاب »جنگ علیه زنان« به بررسی  1374)  1مارلین فرنچ  

شود، بلکه شامل اشکال مختلفی مانند خشونت  کند که خشونت علیه زنان تنها به شکل فیزیکی محدود نمیدر این کتاب استدلال می

کلی به محرومیت  صورتبهجنسی، تبعیض اقتصادی، سرکوب سیاسی و اجتماعی، ابزار مذهبی و فرهنگی و جنگ خواهد بود. این اثر 

ی ایران کند لکن این تحقیق به دنبال آن است تا الگوهای شناختی دشمنان را در جامعهزنان از مشارکت سیاسی و اجتماعی اشاره می

 مورد بررسی قرار دهد.

( در کتاب »نیمی از آسمان: چگونه محرومیت زنان جهان را تبدیل به فرصت کنیم؟« به  2010)  3و شریل وودان  2دی کریستف نیکلاس

کند و سعی دارد تا برخی از الگوهای شناختی در حوزه موضوع ظلم تجارت جنسی و بردگی علیه زنان به خصوص در آفریقا اشاره می

پرداختن به عرصه  از    اساساًپردازد و  اقتصادی و سیاسی را علیه این زنان معرفی کند. این اثر به بررسی فرآیندهای اقتصادی تجارت می 

 جنگ شناختی علیه زنان دوری جسته است. 

دهند«، به این موضوع  »جنگ شناختی و جنسیت: چگونه اطلاعات نادرست زنان را هدف قرار می   ( در کتاب2021)  5فاکولداد  و  4ویترونو

توانند تحت تأثیر قرار روانی و تبلیغات می  یکاردست های شناختی از طریق اطلاعات نادرست،  اند که چگونه زنان در جنگپرداخته

گیرند. این های مهمی که در خانواده، جامعه و سیاست دارند، بیشتر در معرض چنین تأثیراتی قرار میویژه به دلیل نقشگیرند. زنان به

ها برای هدف قرار دادن زنان در فضای مجازی با هدف کاهش اعتماد به نفس، ایجاد نگرانی و محدود کردن مقاله به بررسی تلاش 

ها و تأثیرات روانی های جنسیتی در تقویت نابرابریهای اجتماعی و سیاسی پرداخته و بر استفاده از کلیشهمشارکت آنان در فعالیت 

ای و راهکارهایی چون ارتقای موضوعی با پژوهش حاضر دارد، اما بیشتر بر آثار رسانه اطلاعات نادرست تأکید دارد. این تحقیق ارتباط

 .ها تمرکز داردعنوان ابزارهای مقابله با این چالشای و تقویت امنیت سایبری بهسواد رسانه

 ی شناس روش    - 3

تحلیلی انجام شده است. هدف اصلی این تحقیق، بررسی نظریات جامع  -با رویکرد اکتشافی و بر اساس روش توصیفی حاضر پژوهش

ها و سپس تحلیل این نظریات در کنار داده  هاها و بحرانویژه در شرایط آشوب، بهالگوهای شناختی در مواجهه با زنان ایرانی  در حوزه

ای طراحی شده است که ابتدا به بررسی گونهروش تحقیق به.  است در ایران  شده طی سالیان گذشته  آوریای جمعهای رسانهو واقعیت 

 
1 Marilyn French 

2 Nicholas D. Kristof 

3 Sheryl WuDunn 

4 Marta Vitorino Moren 

5 Faculdade 
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 مند از ادبیات نظری است. سعی در ارائه ساختاری نظام   شناختی و تأثیر آن بر زنان پرداخته و  الگو و تحلیل نظریات موجود در حوزه  

 .های جامعه ایران اقدام کندهای عینی و مستند، به آزمون و تطبیق این نظریات با واقعیت سپس با استفاده از داده

 

 ها افته ی   - 4

 شناسی مفهوم   - 4-1

ی احتمالی؛ هاسوءبرداشت و همچنین اتخاذ موضعی روشن برای جلوگیری از    مسئلهو دارای ساختار به یک    مندهدفورود اصولی،  

 . میپردازیمی اصلی این نگارش است. لذا در ابتدا به بازشناسی مفاهیم هاواژهنیازمند تبیین مفهومی 

 1ی جنگ شناخت  - 4-1-1

، متخصص علوم اعصاب، مغز  2است. جیمز جوردانو شدهاصطلاح جنگ شناختی با پیشینه انتزاعی طی چند سال اخیر مورد توجه واقع 

های  گفته معروفی دارد که »امپراطوری  3همچنین وینستون چرچیل   .(1396  ، زادهیحاج)  توصیف کرده است  21انسان را میدان جنگ قرن  

  یریگ میو تصم  بر ادراک، استدلال  یرگذاریاز جنگ است که هدف آن تأث  ینوع  یجنگ شناخت  4های ذهن هستند«.آینده، امپراطوری

بر ذهن و شناخت افراد   ،یکیزیف ی رویاستفاده از ن  ینوع جنگ به جا نیاست. ا  کیبه اهداف استراتژ  یابی ها به منظور دستافراد و گروه

به اهداف   5که برک  طورهمانیا    ،(2023بتز،  )  تمرکز دارد از شانس رسیدن  ادراکات رهبری دشمن را  معتقد است، جنگ شناختی، 

خواست    عنوانبه ثقل  میبرای جنگ،    ها آنمرکز  قرار  مشاهده  شناخت  .(1395نجم،  )محمدی   دهدمورد  م  ی جنگ  با   کندیتلاش  تا 

از   تواندیجنگ م  نیکند که اهداف مورد نظر محقق شوند. ا  فیتحر  یارا به گونه  ت ی خاص، واقع  یت یاطلاعات و ارائه روا  یکاردست 

 . (1401، زادهیحاج) انجام شود یارتباط یهاکانال گریو د یاجتماع  یهاها، شبکهرسانه قیطر

 6ت ی هو   - 4-1-2

هویت، فرآیند پاسخگویی آگاهانه هر فرد  .(1377دهخدا،  ؛1379ماهیت و سرشت« است )معین، از نظر لغوی به معنی »هستی، وجود، 

به مجموعه  در واقع، هویت    .(1377خود است )هرمیداس باوند،    « هایی از »چیستی شناسی و کیستی شناسییا قوم یا ملت به پرسش

شامل   تواندیمو  (  1400مید،  هربرت  )  کندیم  زیمتما  گرانیگروه را از د ایفرد    کیاشاره دارد که    یاتیو تجرب   هاباورها، ارزش  ها،یژگ یو

. ردیگ یعوامل مختلف قرار م  ریاست که تحت تأث  یو چندبعد  ایمفهوم پو   کی  ت یهو  باشد.  یو مل  یفرهنگ   ،یاجتماع  ،یفرد   یهاجنبه

اریکسون، )  است  یثباتیتفرقه و ب  جاد یها به منظور ا افراد و گروه  ت ی هو   رییتغ  ای   فیهدف دشمنان اغلب تضع  ، یشناختجنگ  نهیدر زم

1968). 

 
1 Cognitive Warfare 

2 James Giordano 

3 Winston churchill 

4 The empires of the future are the empires of the mind 

5 burke 

6 Identity 
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 1ی مقاومت اجتماع   - 4-1-3

اقدامات   ن ی. ادهندیسرکوب انجام م  ای مقابله با قدرت، سلطه،    یها برااشاره دارد که افراد و گروه  یبه مجموعه اقدامات  یمقاومت اجتماع

در برابر    یمقاومت اجتماع   .(1973)شارپ،    باشد  یجمع  ت یاشکال فعال  گریو د  یمدن  یشامل اعتراضات، اعتصابات، نافرمان  تواندیم

به   تواندیمقاومت م  ن ینادرست است. ا  ی هات یو مقابله با روا   یبخشیآگاه  ت، یهو   ت ی حفظ و تقو   یشامل تلاش برا  یجنگ شناخت

که برخی معتقد   طور همان  دشمنان است.   یرگذاریاز تأث  یریو جلوگ  ی انجام شود و هدف آن حفظ استقلال فکر  یجمع  ای   ی صورت فرد

سه نشانه ذیل را علامت   ؛ وهستند که موقعیت جمعی زنان را از »مقاومت در خود« به »مقاومتی اجتماعی و برای خود« در حرکت دید

دانند: میل فزاینده زنان به آموزش رسمی و غیررسمی به رغم مشکلات اقتصادی، میل زنان به کسب استقلال مقاومت اجتماعی می

  شودینمها از جانب زنان تحمل ارزان است و شرایط نامطلوب در درون بخشی از خانواده هاآناقتصادی حتی در شرایطی که نرخ کار 

 .(1385پور، و خواهان طلاق هستند )جلائی

 2ی ت ی چالش هو  - 4-1-4

 ت یوضع  نی. ا شودیم  دیدچار ابهام و ترد  ای ردیگ یقرار م  دیگروه مورد تهد  ا یفرد   ت ی اشاره دارد که در آن هو  یتیبه وضع  ی تیچالش هو 

چالش  ،یدر چارچوب جنگ شناخت باشد. یجنگ شناخت   ای ،یاسیس  ،یفرهنگ ،یاجتماع راتییمانند تغ یاز عوامل مختلف یناش تواندیم

 ف یکار تضع ن یها است. هدف از او تعلقات افراد و گروه هادر باورها، ارزش دیشک و ترد  جادیا یتلاش دشمنان برا  ی به معنا  یتیهو 

 . (1396)پرتویی،  دشمنان است  یهات یروا رشیپذ یبرا   نهیزم جادیو ا  یانسجام اجتماع

 ی مقاومت اجتماع   ی ها فرصت  - 5-1-4

اجتماع  یهافرصت  بسترها  هات یموقع  ،یمقاومت  افراد و    ییو  به  که  تهد  دهندیمامکان    هاگروههستند  برابر   ی هاچالشو    دات یدر 

در جنگ .  (1400آبادی و دیگران،  )بیگی ملک  ندی خود را حفظ نما  ی هاارزشو    ت یمقاومت کنند و هو  ی و فرهنگ  یاسی س  ،یاجتماع

جنگ   یمنف  راتیتأثبا    هاآن  قیاز طر  توانیماست که    ییهات یظرفراهکارها و    افتنی  یبه معنا  یمقاومت اجتماع  یهافرصت   یشناخت 

مستقل،   یهارسانهشامل استفاده از    توانندیم  هافرصت   نیپرداخت. ا  یاجتماع  یانسجام و همبستگ  ت ی مقابله کرد و به تقو   یشناخت 

 باشند. یبخش یو آموزش و آگاه  یو هنر یفرهنگ  یهات یفعال  ،یاجتماع یهاشبکه

 تشریح جنگ شناختی و اهداف دشمنان   - 6- 1- 4

نبردها  نینو   یاستراتژ  کی  عنوانبه  ،یشناخت  جنگ از جنگ  ن،ینو  یدر عرصه    یاطلاعات  یهاجنگ  یو حت  یکی زیف  یسنت  یهافراتر 

(Information Warfareعمل م )یبرتر  منظوربهو انتشار اطلاعات    به دست آوردن، پردازش  یهدف اصل  ،ی. در جنگ اطلاعاتکندی 

  یو رفتارها  ادراکات، باورها   رییو هدف آن تغ  رد یگ یدر نظر م  ینبرد اصل  دانیم   عنوانبهانسان را    ذهن  ، یاما جنگ شناخت؛  است   یاطلاعات

  ی ارا به گونه  تیتا واقع  کندیتلاش م  یجنگ شناخت  گر،یعبارت د  به؛  است   ک یبه اهداف استراتژ  یابی دست  منظوربهها  افراد و گروه

منافع طرف مقابل    یاز خود نشان دهند که در راستا  یی رفتارها  ای  رندیبگ   یماتیها به طور ناخودآگاه تصمکند که افراد و گروه  یکاردست 

 
1 Social Resistance 

2 Identity Challenge 



 محسن افروغ                                                                                                              ...              شناختی در مواجهه با زنان ایرانی جنگ الگوهای    

50 

 احساسات انجام شود  کیو تحر  از پروپاگاندا   استفادهابهام،    جادیانتشار اطلاعات نادرست، ا  قیاز طر  تواندیم  ی کاردست   نیباشد. ا

 . (1401)جوانی، 

 ابعاد جنگ شناختی در ایران   - 7-1-4

 ی ک یزیف  ی سنت  یهانوع جنگ فراتر از جنگ  ن یبر ذهن و ادراک افراد است. ا  یرگذاریاز جنگ است که هدف آن تأث  ینوع  یشناخت  جنگ

 یخاص   یرفتارها   ای  رندیبگ  یماتیکند که افراد تصم  فیتحر  یاگونهبهرا    ت یاطلاعات، واقع  یکاردست و تلاش دارد تا با    کندیعمل م

 ،یمانند هوش مصنوع  نینو   یهایشامل استفاده گسترده از فناور   یشناخت  جنگ  .منافع طرف مقابل باشد  یاز خود نشان دهند که در راستا

  ای  یاست. دشمنان ممکن است با انتشار اخبار جعل  یافکار عموم  یکار دست   یبرا  یارتباط جمع  یابزارها  گریو د  یاجتماع  یهاشبکه

جنگ شناختی   یهایژگ یوبرخی از ابعاد و    .شوند  ی اسیس   یثباتیباعث ب  ایکنند    یها، مردم را نسبت به نظام ناراضسوژه  ییبزرگنما 

 عبارت است از: 

ها را افراد، آن  یشناخت  یندهایبر فرآ  یرگذاریتا با تأث  شودیاست. تلاش م  ینوع جنگ، ذهن انسان هدف اصل  نیدر ا  تمرکز بر ذهن:.  1

واقعیت، دوقطبی شدن جامعه، تواند از طریق انتشار کاذب، تحریف  مدیریت ادراکات مردم می   .مطلوب سوق داد  یبه سمت رفتارها

ممکن، آسان و نزدیک« و »پروژه  مثال دو کمپین بزرگ »  عنوانبهکنترل شود.    استفاده گسترده از فناوری اطلاعات و هوش مصنوعی

مجازی بود. هدف نهایی کنترل افکار   یهاشبکهاز محصولات    براندازیامکان  در نشان دادن    1401های سال  « در آشوبهات ی مسموم

دچار چالش   یاجتماع-یاسینظام س  ایمحاسبات خود را بدهند    رییتغ  یتحت فشار افکار عموم  زیمسئولان کشور نعمومی آن است تا  

 . (1389)کاستلز،  شود

 عمومی  در ادراکات  یجیتدر  راتییتا تغ  شودی است که در طول زمان انجام م  وستهیپ  ندیفرآ  کی  جنگ شناختی  و تداوم:   ی وستگی پ .  2

، بیدگلیعراقی و  )  .شود تا ذهن مخاطبان تحت تأثیر قرار گیردها انجام میاز طریق بمباران خبری مداوم و تکرار پیاماین بعد    .کند  جادیا

حجاب«، »حجاب، بی  ،«گشت ارشاد»،  «های سفیدچهارشنبه»های علیه حجاب با عناوین مختلفی همچون  به عنوان مثال کمپین  (1401

، »من محجبه و مخالف گشت ارشادم« و »بگذارید حرف بزنیم« در طی «در این اتحاد همراه شوید»مخالف حجاب اجباری هستم«، »

 توانستند ادراکات عمومی را تحت تأثیر قرار دهند.  سالیان اخیر که از تکنیک تکرار استفاده کردند

در انتشار اطلاعات   ینقش مهم  ران،یا   یدر جنگ شناخت  یاصل  یاز ابزارها   یکیها به عنوان  استفاده از رسانه  ها:استفاده از رسانه .  3

)خوزین،   .رندیگیاهداف مورد استفاده قرار م  نیا  جیترو  یبرا  ییهابه عنوان کانال  ژهیبه و  یاجتماع  یهاپروپاگاندا دارد. رسانه  اینادرست  

شدن   یهستند که منجر به دو قطب  یبمباران خبر  سازنهیگسترده و سرعت انتشار بالا، زم  یدسترس  ت ی با قابلهای اجتماعی  رسانه  (1400

ها در آشوبو درگیر کند.    ریتأثمحورهایی است که ذهن مخاطب را تحت    نیترمهمانتشار اطلاعات نادرست یکی از   ؛ ودشو یجامعه م

 های خیابانی سرعت زیادی داشت. انتقال اخبار نادرست برای شدت گرفتن آشوب، های مختلفهای داخلی ایران در سالو فتنه

 ی ران یزنان ا   ه ی عل   ی اهداف دشمنان در جنگ شناخت   - 8-1-4

هدف اصلی جنگ شناختی، فراهم کردن زمینه و بسترهایی است که جامعه هدف، نوعی از برداشت را نسبت به آنچه که حقیقت و 

ای که طرف اقدام کننده درصدد تحمیل آن از طریق تحقق بخشیدن به اهداف حساس راهبردی و عملیاتی واقعیت دارد برگزیند به گونه
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به صورت خلاصه نهایت هدف در  تواند در جهت سلبی یا ایجابی یک قضیه باشد.  این هدف می  .( 1401،  زادهیحاج)  خویش است

 پذیری مغز انسان« و رسیدن به »مهندسی اجتماعی« است. جنگ شناختی »آسیب 

از   یکیبه عنوان    یرانیکنند. زنان ا  فیرا تضع  یاسلام  یاند تا نظام جمهوردشمنان همواره تلاش کرده  ران،یا  یاز انقلاب اسلام  پس

برگزیده شدند؛  اندجامعه مورد توجه قرار گرفته  یارکان اصل به عنوان جامعه هدف در جنگ شناختی  در حفظ   ینقش مهم  رایز  و 

اند. با توجه به نقش بوده  یاسلام  ی نظام جمهور  فیتضع  ی برا  ییهاهمواره به دنبال راهاز این رو،    .دارند  ی اسلامی و ایرانیهاارزش

 ی رگذاریکه تأث  انددهیرس  جهینت  نی مختلف(، دشمنان به ا  یهاو فعالان در عرصه  )به عنوان مادران، همسران  یرانیزنان در جامعه ا  یدیکل

 برخی از اهداف خاص دشمنان در عرصه زنان بدین صورت است:  نظام منجر شود. فیبه تضع تواندیبر زنان م

  ن یا  یتا با القا  کنندیها تلاش ماست. آن  یاسلام  یزنان و نظام جمهور  نیتفرقه و شکاف ب   جادیدشمنان ا  یهدف اصل  تفرقه: جاد ی ا. 1

  محورهای در    هدف این    .نظام جدا کنندحمایتِ  زنان را از    کند،یها را سرکوب م و آن   گذاردی که نظام به حقوق زنان احترام نم  دهیا

 .(1398)مرتجی،  شودهم به کار گرفته می مذهب  و قومیت  دیگر همچون

سوق دهند.   یغرب  یهاها را به سمت ارزشزنان، آن  یو مذهب  یمل  تیهو   فیتا با تضع  کنندیدشمنان تلاش م  :ی مل  ت ی هو  ف ی تضع . 2

گرایی باعث تغییر الگوی  به عنوان مثال، مصرف   .شودی انجام م  یبندوباریو ب  ییفردگرا  ،ییگرافرهنگ مصرف   جیترو  قیکار از طر  نیا

یا افزایش فردگرایی که دال مرکزی تفکر لیبرالیسم شود.  از ساده زیستی و توجه به استحکام زندگی به رویکرد غربی خود می  زندگی

ها و باعث تغییر باورها بین نسل جدید با سنت  اثر آننتایج و های مذهبی و کنش جمعی خواهد شد. از ارزش دور شدنه است منجر ب

 . (1397)بابایی زاده، شود همچنین ایجاد بحران در جایگاه زن مسلمان در ایران می

نافرمانآن  ق ی احساسات زنان و تشو   کیدشمنان با تحر  :ی اجتماع   ی ثبات بی .  3  ی ثباتیب  جادیدر ا  یسع  ،یمدن  یها یها به اعتراضات و 

ای یا کاذب، مانند حقوق زنان یا آزادی پوشش، احساسات زنان تا با استفاده از مسائل حاشیهها سعی دارند  آن   دارند.  یاسیو س  یاجتماع

شویق . تشود که زنان به عنوان یک گروه اجتماعی درگیر مسائل سیاسی شونداین کار باعث می.  (1395زاده،  )خطیب را تحریک کنند  

ها شود. این حرکت ثباتی استفاده میهایی است که برای ایجاد بیهای مدنی یکی دیگر از روشزنان به شرکت در اعتراضات و نافرمانی

ثباتی در ساختارهای اجتماعی و بینتیجه چنین اقداماتی ایجاد   .ممکن است تحت عنوان برابری جنسیتی یا آزادی فردی انجام شود

فمینیسم   یهات یفعالبه عنوان مثال    .های دشمن باشدساز تغییراتی شود که مطابق با برنامهتواند زمینهثباتی میسیاسی جامعه است. این بی

 گیرد. هایی علیه حجاب در این راستا قرار میافراطی و کمپین

روابط   جیها با ترونرخ طلاق است. آن   شیخانواده و افزا  انیبن  فی دشمن، تضع  یاز اهداف راهبرد  گرید  یکی  خانواده:  ی فروپاش .  4

 ی در پهای تلویزیونی  و برنامه  ها، ادبیاترسانهاز طریق ابزارهای مختلفی همچون    ،یسست شدن روابط خانوادگ   غیو تبل   رمتعهدانهیغ

شبکه فارسی زبان علیه مفاهیم ارزشی    350، بیش از  در یک نمونه  . (1402)فوقی و دیگران،    نهاد مهم در جامعه هستند  ن یا  ینابود

 باشند. خانواده در حال فعالیت می

 ی ها ( به عنوان گروههات ی از جامعه )مانند جوانان، زنان، اقل  ی خاص  ی ها گروه  ،یدر جنگ شناخت  خاص:  ی ها هدف قرار دادن گروه .  5

 . (1399، )نفیو  شود جادی ا یاسی و س  یاجتماع یهاها، شکافبر آن یرگذاریتا با تأث شودیو تلاش م شوندیم ییهدف شناسا



 محسن افروغ                                                                                                              ...              شناختی در مواجهه با زنان ایرانی جنگ الگوهای    

52 

 علیه زنان ایران   دشمنان   ت ی فعال  ی محورها   - 9-1-4

 ت یمحور فعال نیشامل چند ،یاسلام ینظام جمهور فیتضع یدشمنان برا یهااز تلاش یبه عنوان بخش رانیزنان ا  هیعل  یجنگ شناخت

 ان، یم   نیدهد. در ا  رییرا تغ  هاآن  یها تلاش دارد تا باورها و ارزش  ،یرانیبر ذهن و ادراک زنان ا  یرگذاریجنگ با هدف تأث  نی. ا شودیم

  ح یدر ادامه به تشر  رندیگ یمورد استفاده قرار م  یاصل  یو حقوق زنان به عنوان ابزارها  زن در جامعه  گاهیجا  اب،مانند حج  یموضوعات

 محورها پرداخته خواهد شد. نیا شتریب

هایی القا کند که نظام جمهوری اسلامی ایران با کرد تا با ایجاد سوژهدشمنان در جنگ شناختی علیه زنان تلاش می  زنان:  ل ی تحص   .1

تعداد کم دانشجویان ،  1401آموزان در سال  هایی همچون مسمومیت دانشرا با روایت   منفی  سوژهتحصیل و رشد زنان مخالف است. این  

کنندگان کنکور و یا بخش قابل توجهی نام  به بعد اکثر ثبت   1394این سوژه در وضعیتی است که از سال    همراه کرد.  70دختر در دهه  

درصد از    59بیش از    1395  در سالدرصد و    58،  1394آکادمیک در ایران از دختران است. به عنوان مثال در سال    لانیالتحصفارغاز  

 (. )خبرگزاری فارس نام کنندگان کنکور بانوان بودندثبت 

زنان را نسبت به   ،یشغل  یهادر فرصت   ضیتا با نشان دادن تبعاین محور که برآمده از نگاه فمینیسم است، سعی دارد  . اشتغال زنان:  2

مخالفت نظام جمهوری هدف آنان القای    است.  یاسلام  ینظام جمهور  فیتضع  یبرا  هاآن  یاز استراتژ  یکار بخش  نیکنند. ا  ینظام ناراض

اشتغال در ایران مشاهده شد.    80و    70های  اسلامی با اشتغال زنان و به تعبیری حضور اجتماعی و سیاسی زنان است. این موج در دهه 

حضور اشتغال زنان و گسترش  زنان پس از انقلاب اسلامی از لحاظ کمیت و کیفیت رشد چشمگیری داشته است. از نظر تنوع و تعداد 

و حتی وزیر زن در نظام   هاسازمانمدیران، روسای  های دانشگاهی بسیار متفاوت بوده است. همچنین از لحاظ کیفیت، حضور  رشته

اخیر به بیش از    هایزنان در دههسرشماری مرکز آمار ایران مشارکت اقتصادی    بر اساسجمهوری اسلامی قابل مشاهده است. همچنین  

 . (1392، خیرخواهرفعت جاه و )درصد رسیده است  10

توان باعث  می  شودیها احترام گذاشته نمآن شوند و به  هایی که زنان در جامعه ایران تحقیر می بیان روایت   :زنان   . کرامت اجتماعی 3

های مختلفی به زنان ایران القا شده است. در محورها و سوژهنارضایتی زنان شود. این کلان روایت عدم کرامت، عدم شأن و جایگاه  

، زیرا که بر اساس فرهنگ اصیل اسلامی و ایرانی بر کرامت اجتماعی زنان این محور در جمهوری اسلامی ایران با استقبال مواجه نشد

بانوان در   یوالا گاهیکرامت نه تنها شامل جا  نیها اعم از زن و مرد قائل است. اهمه انسان یاسلام به کرامت ذاتتأکید ویژه شده است. 

همچنین پس است.    (( با حضرت فاطمه))امبریپ  یرفتارکه نمونه ویژه آن الگوهای    گسترده است   زیخانواده بلکه در اجتماع ن

اهمیت جایگاه زنان در حکمرانی های مختلف زنان نشان از توجه جمهوری اسلامی به  از انقلاب اسلامی، تحولات زیادی در عرصه

های ( فرمودند: »ملتی که بانوانش در میدان امام خمینی) این دیدگاه به روشنی در تفکر زمامداران جمهوری اسلامی مشهود است.  است.  

پس از ایشان نیز   شد«.اند، پیروز خواهد  ها حاضر شدهها و مواجه شدن با قوای شیطان قبل از مردها، در این میدان جنگ با ابرقدرت

تواند، تلاش اقتصادی، های مختلف بر این امر اهتمام ورزیدند: »زن هر چه میرهبر معظم انقلاب با حمایت از حضور زنان در عرصه

هایی دارد. تحمیل تر از مرد است، لذا ضرورتمقدس، مانع نیست؛ البته چون از لحاظ جسمانی، ظریفسیاسی و اجتماعی کند، شرع  

 «.کندکار سنگین بر زن، ظلم به زن است؛ اسلام این را توصیه نمی

های ورزشی و همچنین شرکت زنان در حضور زنان در رشته   زنان ورزشکار،  یهامشکلات و چالش  ییبزرگنمامحور  . ورزش زنان:  4

های جمهوری اسلامی ناامید سازی زنان است. تردیدی نیست که حمایت های دشمنان برای  ترین ایدههای مردانه از مهمبازدید ورزش
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ها که آن را به کلان روایت اما عنصر ورود زنان به ورزشگاه؛  های ورزشی زنان بسیار چشمگیر بوده است در گسترش کمی و کیفی رشته

در این سوژه برخوردار  المللی ورزشی  های بینارتباط دادند را بسیار برجسته کردند و حتی از حمایت »شادی و نشاط زنان« در ایران  

 (. )خبرگزاری ایسناشدند 

حجاب و ایجاد   مسئلههای اخیر است که دشمن با تمرکز بر  محور جنگ شناختی علیه زنان در سال  نی ترمهم   پوشش زنان: . حجاب و  5

 یکار بخش نیاکنند.  ها را به مخالفت با آن تشویقهایی مانند گشت ارشاد، زنان جامعه ایران را به این موضوع حساس کرده و آنسوژه

به میزانی حائز اهمیت شد که به یکی از مسائل مهم حاکمیت این سوژه    است.  یاسلام  ینظام جمهور  فیتضع  یبرا  هاآن   یاز استراتژ

 .(1385)ذوالفقاری، اخیر تبدیل شد در طی سالیان 

 نی مدنی زنان های نافرما ی استراتژ - 10-1-4

برا   یمدن  ینافرمان بدون خشونت  مقاومت  س  یروش  به  ا .  است ها  حکومت   ی هااست ی اعتراض  ب  نیدر  با  قوان  ییاعتنا یروش    ن یبه 

 گران، یو د  یپکی)ن  شودیاست م  ی قدرت هر حکومت  یهاهیپا  نیتراز مهم  یکیقانون که    یاجرا  ت ی قابل  فیدر تضع  یسع  ،یحکومت

. )آرنت، داندیو البته از نمونه قدرت نامشروع م یعموم  یدر فضا  یاس ی از حفظ قدرت س  یارا نمونه  یمدن  یهانا آرنت، نافرمان  .(1399

همراه   رعادلانه،ی غ  است یس  ایقانون    رییو به قصد تغ  یاسیس   رخشن،یغ  ،یجان رالز، نقض قانون به نحو آشکار، عمد  دگانیو در د  (1395

باشد )رالز،   میرمستقیغ  ای  میمستق  تواندیو م  دهدیمورد عدالت را مورد خطاب قرار م  رد  ی مجازات است که درک عموم  رشیبا پذ

برا  یهااز تلاش  یبخش  ران،یا  ه یعل  یزنان در جنگ شناخت  یمدن  ینافرمان  یهایاستراتژ.  (1387  ینظام جمهور  فیتضع  یدشمنان 

 یثباتیتا ب  شودیانجام م  یابانیخ  ی هایبه شرکت در اعتراضات و نافرمان  یرانی بانوان ا  قیبا هدف تشو   هایاستراتژ  نیاست. ا  یاسلام

حوادث   ،یاجتماع  یهامختلف مانند رسانه  یدارند تا با استفاده از ابزارها  یدشمنان سع  ان،یم  نیا  رشود. د  جادیا  یو اجتماع  یاسیس

بزرگنما را  ناراض  ییحساس  نظام  به  نسبت  را  زنان  و  کمپ  یکنند  »چهارشنبه  ییهانیکنند.  ب  ای  د«یسف  یها مانند   حجاب«ی »حجاب، 

است. با    ینسبت به قانون حجاب اجبار  یتینارضا   جاد یپوشش و ا  ی آزاد  جیوتر  هاآنهستند که هدف    ییهاتلاش  ن یاز چن  ییهانمونه

 ی قرار دهند و نظام جمهور   ریرا تحت تأث  یکه بتوانند افکار عموم  دوارندیدشمنان ام  ،یمدن  یشرکت در نافرمان  یبرا  یرانیبانوان ا  قیتشو 

 . (1402)ر.ک فروم، را دچار چالش کنند  یاسلام

ها برخلاف توانند به جنبش اجتماعی تبدیل شوند. جنبشاجتماعی نوعی حرکت جمعی هستند که در صورت استمرار میهای  خیزش

در ایران برای   1401حوادث سال  ریزی مشخصی دارند.  ، ساختارمند بوده و برنامهگیرندبه طور خودجوش شکل می  عموماًها که  خیزش

دار برخی از پژوهشگران اجتماعی با نگاهی سویهدال محوری جنبش قرار گرفت.  ها و حقوق زنان«  نخستین مرتبه موضوعِ »خواسته

برخی از نظریات مرتبط با نافرمانی مدنی های جنسیتی قرار بدهند.  دارند این حوادث را نوعی مقاومت جامعه زنان در برابر تبعیض  سعی

 ه شرح ذیل است: ها دارند بزنان در ایران که سعی در پشتیبانی ایدئولوژیک این تظاهرات و آشوب

افرادی نشین است.  های اقشار طبقه پایین و حاشیهها یک عرصه عمومی برای بیان نارضایتیخیابانهمواره    . نظریه سیاست خیابانی:1

امروزه خیابان در واقع،  کشانند.  ها میکه در طبقات عادی جامعه هستند و از تشکیلات نهادی محروم هستند اعتراضات را به خیابان

های خرد و کلان و در حال تبدیل به عرصه بازی »خود خودبیانگر« یا همان تجربه فردی است )تاجیک،  محلی برای تلاقی سیاست 

 :دکندر توضیح سیاست خیابانی بیان می  است های خیابانی ایران  آصف بیات، پژوهشگری که سعی در تئوریزه کردن آشوب  .(1386

ای در فضای  ای جمعی و مقامات مسئول است که به طور دورههای ملازم با آن بین یک حرکت تودهو پیچیدگیها  ای از مناقشهمجموعه
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گیری شبکه انفعالی رابطه فضا و قدرت و شکلبه اعتقاد وی،    .(1391کند )بیات،  گیرد و بروز میشکل میهای  اجتماعی خیابان-فیزیکی

دارد و کنترل قدرت حاکم به چالش خیابان نظم بسیار شکنندگی  دو عامل کلیدی در تبدیل شدن خیابان به عرصه فعالیت سیاسی است.  

 . (1402، ، جعفری و خلیلی)خلیلی شودکشیده می

در این روشن ساختن نمایی از مقاومت روزانه مردم در یک شبکه انفعالی. پیشروی آرام تلاش بیات است برای :  پیشروی آرام نظریه  .  2

ده و... که از بسیاری امکانات زندگی شهری محروم بو   فروشاندست مانند کارگران، بیکاران، مهاجرین،  های فاقد امتیاز«  نظریه »گروه

. (1391)بیات،  ه« ارائه دهند  پیشروی آرام پاسخ طبیعی برای »ضرورت بقاء« و »تمایل داشتن به یک زندگی شرافتمندانکنند با  سعی می

و سعی در القای تلاش برای آشوب به بهانه   قرار دادههای فاقد امتیاز  ها همانند مردان در حکم گروهزنان را در نسبت با سایر گروه

ذکر برآیند جنگ شناختی بر محورهای    حس ناامیدی  بخش قابل توجهی ازدر حالی که  کنند.  ضرورت بقاء و زندگی شرافتمندانه می

های حجاب و نگاه جنسیتی به زنان محدودیت گرفته از    نشئت های جامعه زنان  اینکه برخی از محدودیت   عقیدههمچنین  شده است.  

است، »شبکه انفعالی« است.    مؤثرعامل دیگری که در بسیج افراد تهی دست شهری    اوج گرفته است.است به احتمال از همین طریق  

است. انفعال سیاسی و اجتماعی که    و عاری از هویت مشخص با منافع مشترک )اتمیزه(    این شبکه متشکل از افرادی به صورت مجزا

 این مسائل مهم باشد. مجازی بر آن تکیه شده است توانسته است در القای  یهاشبکهدر 

عمل   این رفتارها شود.  گفته میفعالان غیرجمعی  های جمعی  ها به کنشاز دیدگاه آصف بیات، ناجنبش:  ناجنبش اجتماعی  نظریه .  3

ها در و از رهبری و هدایت خاصی برخوردار نخواهند بود. قدرت ناجنبش  گیردایدئولوژی خاصی شکل نمی  بر اساسمحور است و  

.  (1390ن است )بیات،  شماراها در قدرت بیو به تعبیری قدرت ناجنبشکثیری از مردم عادی پراکنده است    تعدادرفتارهای یکسان  

حال آنکه به نظر .  آن را به نوعی از مقاومت اجتماعی زنان تلقی کنندای از پژوهشگران  باعث شده تا عدههای اخیر  سالحرکت زنان در  

ی های اجتماعشبکهپیدا کرده است.    هاها و ناجنبشهمپوشانی و تلاقی زمانی با آشوباین حوادث خواسته صحیح جامعه زنان  رسد،  می

به صورت های اخیر  و در آشوب  اند نقش بسزایی در ایجاد، تحریک و هدایت اغتشاشات داشته  ها به عنوان بازیگران اصلیو سلبریتی

های هدف گروهسازی نیاز جامعه و احساس خودتحقیری  . این دو عامل در کاذبهماهنگ و یکپارچه در تداوم اغتشاشات فعال بودند

 بودند. مؤثربسیار 

کار   نیادر این استراتژی هدف دشمنان تحریک احساسات و ایجاد عصبانیت در موضوعات مختلف است.    های عصبانی:قطره نظریه  .  4

نظریه تلاش آن   در این  بکشانند.  ی ابانیتا زنان را به سمت اعتراضات خ   شودیم  جامحوادث خاص ان  ایمشکلات    ییبزرگنما  قیاز طر

است که از موضوعات مختلف در حوزه زنان استفاده شود تا با تکنیک تکرار افکار عمومی را درگیر خود کند که نتیجه آن »سیلِ مقاومت 

آموزان، حجاب، گشت ارشاد، مسمومیت دانشتلاش شد تا با موضوعات  1401های سال در آشوب اجتماعی« در برابر حاکمیت باشد. 

و بانوان ایرانی را تشویق به   در تحریک احساسات عمومی استفاده شودهای عصبانی  اقتصادی و... به عنوان قطره  بزرگنمایی مشکلات

است   یو چندبعد دهیچیپ  یاستراتژ کی  ی جنگ شناختپس   .(1399ر.ک ریچارد نفیو،  ؛  1403کلانتری،  ) شرکت در نافرمانی مدنی کنند  

  ینظام جمهور  فیبه دنبال تضع  ،ی استراتژ  ن یبا استفاده از ا  رانیها است. دشمنان ابر ذهن و رفتار افراد و گروه  یرگذاریکه هدف آن تأث

 یهدف اصل  یهااز گروه  یکیبه عنوان    یرانی هستند. زنان ا  ی اجتماع  یثباتیب جادیو ا یمل  ت ی هو   فیتفرقه، تضع  جادیا   قیاز طر  یاسلام

 جامعه خود کمک کنند.  ت ی ها مقاومت کنند و به حفظ و تقو در برابر آن ها،یاستراتژ نیاز ا یبا آگاه  دیبا ،یجنگ شناخت  نیدر ا
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 ی ران یزنان ا   ی ت ی هو   ی ها چالش  - 11- 1- 4

در واقع بحران  بحران هویت گیرد. ها قرار میهایی در معرض برخی چالشهویت که برداشت هر فرد از خود در جامعه است، در برهه

 دیابهام، ترد  جادیاشاره دارد که باعث ا  یاز مسائل و مشکلات  یابه مجموعه  یرانیزنان ا  یتیهو   یهاچالشرابطه »من« با »غیر من« است.  

 رات ییمانند تغ  یاز عوامل مختلف  یناش   توانندیها مچالش  نیا  .(1400،  یآبادبیگی ملک)  شودیزنان م  یو اجتماع   یفرد  ت ی و تضاد در هو 

 دشمنان باشند.  یجنگ شناخت راتیتأث نیو همچن یاقتصاد ،یاسیس  ،یاجتماع ،یفرهنگ

جهان فرهنگی جامعه ایرانی حضورت دوگانه هویتی و چالش هویتی زنان در زیست   نیترمهماولین و  :  (Discrimination) ض ی تبع . 1

 ت،ی مانند جنس  یخاص  یهایژگ یها بر اساس وگروه  ای با افراد    یرفتار ناعادلانه و نامساو  یبه معنا  ضیتبع یا تبعیض میان زن و مرد است.  

تبع  رهینژاد، مذهب و غ تبع  نی)قوان  میبه صورت مستق  تواندی م  ضی است.  مقررات  رفتارها )نگرش  میرمستقیغ  ای(  زیآمضیو   ی ها و 

نگی، اوقات فراغت، ورزش های کلان سیاسی، اجتماعی و فره گذاریردپای این دوگانه در بسیاری از سیاست   ( اعمال شود.زیآمض یتبع

ازدواج و طلاق،  و حتی مسائل خصوصی زنان قابل ردیابی است.   با  مشکلات  های شغلی،  محدویت مسائلی همچون قوانین مرتبط 

در این عرصه است. سازی  مرتفع نشده و نیازمند گفتمانهای چالشی در حوزه زنان که هنوز  از نمونهخانوادگی، نگاه غیراصیل به زنان  

 ت یدر زنان شود و در نها  ت یو محدود  یباعث کاهش اعتماد به نفس، احساس ناتوان  تواندیمهویتی    نتیجه چالش تبعیض و دوگانگی

 .(1394)زکایی و صدیقی،  شود نجرها مآن  یو اجتماع  یفرد ت یهو  فیبه تضع

تجرد و عدم توان تشکیل   مسئلهچالش هویتی دیگری که در میزان قابل توجهی از دختران ایرانی با آن درگیر هستند  :  . تجرد و خانواده2

ریشه این مشکل از زوایای متعدد قابل بررسی بوده اما مهم نتیجه مشترک آن  خانواده بر اساس مشکلات فرهنگی و یا اقتصادی است.  

 . (1386قرار داده است )آزاد ارمکی،   ریتأثتحت است که امید به زندگی را در این گروه از زنان 

که در برخی از مشاغل    طورهمانحضور زنان    که  را یز؛  این چالش موافقان و مخالفانی با توجه به بافت جمعیتی زنان دارد:  . اشتغال زن 3

دیداتی این مسیر دارای تهاما ؛ های شغلی در جامعه اسلامی لازم باشددر بسیاری از موقعیت تواند دور از جایگاه آن است، همچنین می

است    غربیتهدید نگاه ابزارگونه به زنان همچون نگاه    همچون توجه به تعارض کار و نقش مادری، محور و کانون خانواده و همچنین

)صادقی و شهابی، شده است که نتیجه آن چالش هویتی زنان شده است. های نهادی فرهنگی و اجتماعی  زدگیباعث برخی از شتاب  که

تواند در نظریه  شود که میخشم روانی میعدم حل تعارض نقش زنان شاغل منجر به خستگی و کاهش آسایش و راحتی و    .(1398

کاری و خانوادگی باعث    یهات یمسئول شود و  شغل جانشین وظیفه اصلی زنان در خانه نمیزیرا که  ؛  واقع شود  مؤثرهای عصبانی  قطره

 . (1393شود )کرمی و کرمی، تعارضات و تناقضاتی برای زنان می

شود نحوه پوشش و آرایش زنان در فضای عمومی نگرانی اجتماعی دیگری که به عنوان چالش هویتی از آن یاد می   : . پوشش زنان 4

ملی  جامعه است.   دینی و  از فرهنگ  برخاسته  که  ایران  در  باعث  می  نشئت پوشش  در گیرد  که  پوشش شده است  ایجاد هنجارهای 

،  کلانتری )هایی همچون گشت ارشاد، دختران میدان انقلاب و... به اوج خود رسید این چالش با محوریت سوژه 1401های سال آشوب

1403). 
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 در برابر راهبرد دشمنان   ی مقاومت اجتماع   ی ها فرصت  - 12- 1- 4

دشمنان متوجه جامعه   یاست که از سو   ییهاو چالش  داتیو مقابله با تهد  یستادگ یا  یبه معنادر معنای مثبت خود،    یاجتماع  مقاومت 

زنان به    ران،ی. در جامعه ا ردیصورت گ   ی اسیو س  ی اقتصاد  ، یاجتماع  ،یاز جمله فرهنگ  یدر ابعاد مختلف  تواندیمقاومت م  نی. ا شودیم

های مهم  برخی از فرصت   راستا،  نی. در اکنندیم  فایا  یدر مقاومت اجتماع  ی دشمنان، نقش مهم  یهدف اصل  ی هااز گروه  ی کیعنوان  

 برای مقاومت اجتماعی بدین شرح است؛ 

فرزندان،  ت یاز جمله ترب یابعاد مختلف یزنان در جامعه، دارا یهانقش نیتراز مهم یکیبه عنوان  ینقش مادر  تأکید بر نقش مادری:.  1

متعهد،   یفرزندان  ت یبا ترب  توانندیمادران م   خانواده است.  یامن و آرام برا  یطیمح  جادیو ا  یو اجتماع یفرهنگ  یهاحفظ و انتقال ارزش 

  یهابا انتقال ارزش  توانندیمادران م  ن، یکنند. همچن  تیدشمنان ترب   دات یمقاوم در برابر تهد  یو آگاه به مسائل جامعه، نسل  ریپذت یمسئول

مادران شهدا و جانبازان،   کنند.  نهیها را در برابر جنگ نرم دشمنان واکس و آن  هکرد  ت ی ها را تقو آن  ت ی به فرزندان خود، هو   یو مل  ینید

(. 1386)هاشمی،    کنندیم  فایا  رانیو شهادت در جامعه ا  ثاریفرهنگ ا  جیدر حفظ و ترو  ینقش مهم  ثار،یمقاومت و ا  یبه عنوان الگوها

از مادران در   ت ی حما،  دشمنان  داتیبا تهد  ییفرزندان و آشنا  تیترب  نهی مناسب به مادران در زم  یهاارائه آموزشتوان با  از این رو، می

، این نقش را یمجاز  یها و فضادر رسانه  یموفق مادر  یالگوها  جی تروو    یو فرهنگ  یاجتماع  ،یمختلف از جمله اقتصاد  یهانهیزم

 تقویت کرد. 

ارزش 2 بن  گذاری خانواده:.  عنوان  به  اجتماع  نیتریادی خانواده  اساس  ،ینهاد  اجتماع  یفرد  ت یهو   ی ریگ در شکل  ینقش  انتقال   ،یو 

نهاد   نیا   گاهیو جا  ت یبر اهم  دیتأک  یخانواده به معنا   یگذاردارد. ارزش  یو اجتماع  یروان  ت یامن  جادیو ا   یفرهنگ یها و هنجارهاارزش

و   یفرهنگ  دات یسد در برابر تهد  کیبه عنوان    تواندیخانواده مستحکم و سالم م  آن است.  ت یحفظ و تقو   یبرادر جامعه و تلاش  

کنند که در    ت یترب  یفرزندان  توانندیهستند، م  بندی پا  یو مل  ینید  یهاکه به ارزش  ینیوالد  .(1381)ابطحی،    دشمنان عمل کند  یاجتماع

  تیاز عوامل مهم در حفظ و تقو   ی کی  ،یرانیخانواده در فرهنگ ا  لی ازدواج و تشک  ت یبر اهم  دیتأک   برابر جنگ نرم دشمنان مقاوم باشند.

خانواده   انیبن  میدر تحک  یدرآمد، نقش مهمجوان و کم  یهااز خانواده  یو مردم  یدولت  یهات یحما  ن،ینهاد در جامعه است. همچن  نیا

 دارد.

ها ملت   ریملت را از سا  کیاشاره دارد که    ییهاو سنت   ها، باورها، نمادهااز ارزش  یابه مجموعه  یمل  ت یهو   . تقویت هویت ملی:3

 تواندیم  یقو   یمل  ت ی ها و نمادها است. هو ارزش  نیاز ا  یو پاسدار  جیحفظ، ترو  یتلاش برا  یبه معنا  یمل  ت ی هو   ت ی. تقو کندیم  زیمتما

 غات یدارند، در برابر تبل یقو  یمل تیکه هو یافراد )همان( دشمنان عمل کند. یو اجتماع یفرهنگ داتیسپر در برابر تهد  کیبه عنوان 

  ی ها و ارزش  رانی و فرهنگ ا  خیتار  ، یبر زبان فارس  تأکید  .رندیگ یها قرار نمآن  ریتحت تأث  یتر هستند و به راحتو القائات دشمنان مقاوم

نقش    ،یو مذهب  یمل  یهامراسم و جشن  یبرگزار  ن،یاست. همچن  ران یدر جامعه ا  یمل  ت ی هو   ت یاز جمله عوامل مهم در تقو   ،یاسلام

 جوان دارد. یهاها به نسلارزش نیدر انتقال ا یمهم

 ی و تفکر انتقاد لیقدرت تحل ت یتقو  نیو همچن دانش و اطلاعات افراد درباره مسائل مختلف جامعه شیافزا یبه معنا :ی بخش ی آگاه .  4

تر و القائات دشمنان مقاوم  غاتیکنند، در برابر تبل  لی تحل  یبه درست  توانندیاز مسائل جامعه دارند و م  ی کاف  ی که آگاه  ی افراد  ها است. آن 

 نه یمختلف در زم   ینارهایها و سمکارگاه  ،یآموزش  یهادوره  یبرگزار  .(1398)اسلومن و فرنباخ،    خورندینم  بیفر   یهستند و به راحت

 است.  رانیبه مردم در جامعه ا یبخشیآگاه یها برادشمنان، از جمله تلاش داتیبا تهد ییو آشنا یتفکر انتقاد ،یاسواد رسانه
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گفتمان سازی در معرفی الگوی سوم زنان در مقابل الگوی شرقی و غربی   یموفق زنانه به معنا  یارائه الگوها  . ترویج الگوی سوم زنان: 5

است که در    یزنان  یمعرفارائه الگو به معنای  آن است که از سوی مقام معظم رهبری در طی سالیان اخیر مطرح شده است. همچنین  

به عنوان  توانندیو م اندافتهیدست  ی ریچشمگ  یهات یبه موفق ،یو اجتماع یاسیس ،یورزش ،یهنر ،یفرهنگ  ،یمختلف علم یهاعرصه

 . (1402)افروغ،   زنان جامعه باشند ریسا یالگو برا

 ی ر ی گ جه ی نت بحث و    - 5

است. هدف   ران یا  یاسلام  یمقابله با نظام جمهور  ی در استراتژ  گروه  نیا   ت ی دهنده اهمتمرکز دشمن، نشان  نقطهبه عنوان  مقوله زنان  

که   است  یفرهنگ  یهاارزش  فیو تضع  ی اقتصاد  یناکارآمد  ض،یتبع  یالقا  ق یاز طر  گروه  ن یدر ا  یت یو نارضا   تیعصبان  جادیدشمن، ا

از ادعاها و   ی اریکه بس  شودیمشخص م  تر،قیدق  یبا بررس  حال،  نی . با ابتواند حداقل نیمی از جامعه را در برابر نظام حاکم قرار دهد

های علیه گروه  یو جنگ روان  یغاتیجنبه تبل  شتریندارد و ب  یهمخوان  رانیجامعه ا  یهات یمطرح شده توسط دشمن، با واقع  یهاسوژه

هایی همچون چالش تحصیل، اشتغال، ورزش، نشاط، کرامت و پوشش زنان از  از این رو معرفی سوژه  دارد.  جامعه هدف در ایران را

های عصبانی و هایی همچون آشوب خیابانی، ناجنبش اجتماعی، قطرهمحورهای جنگ شناختی علیه زنان است که سعی دارند با تئوری

پیشروی آرام آن را در افکار عمومی مهندسی اجتماعی کنند. بر این اساس، لازم است برای مقابله با راهبرد دشمن از راهبردهایی همچون  

در برابر جنگ   توانیم  کرد،یرو  نی اتخاذ ا   بااستفاده کرد.  تقویت کنش جمعی زنان، تأکید به همگرایی، تقویت هویت ملی و تکریم زنان  

 خود محافظت نمود.  یهاو ارزش ت یکرد و از هو  یستادگ ی دشمنان ا یشناخت 
 

 منابع   - 6
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Abstract 

This article examines cognitive patterns and influential discourses shaping women's 

identity in the Islamic Republic of Iran. In certain media and promotional spaces, efforts 

to redefine women's social roles are observed, potentially leading to identity challenges. 

These challenges primarily manifest in areas such as education, employment, sports, 

social dignity, and dress codes. Adopting a descriptive-analytical approach, this research 

analyzes these discourses and their impacts on Iranian women by examining documentary 

evidence and media data. The findings indicate that some narratives presented in media 

spaces do not fully align with social realities, and societal responses to these issues exhibit 

diverse patterns. Meanwhile, opportunities arise to strengthen women's social identity, 

enhance awareness, introduce successful role models, and emphasize women's diverse 

roles in society, all contributing to social stability. This article provides an in-depth 

analysis of these trends and offers strategies for better understanding social 

transformations and addressing related challenges. 

 

Keywords: Cognitive Patterns, Women's Identity, Social Discourses, Cultural 

Transformations, Social Resistance. 

 

 

  

 



 

61 

 

 

 

 

 پس از طلاق  ی مادرانفرزند پرور بر  حل مدارراهمشاوره  ثیرأت بررسی 
 

 * 2مقدم نرگس عرب ،  1رقیه امامی 

 
 .، جهاد دانشگاهی، شیراز، فارس، ایرانگرامثبت دانشجو ارشد روانشناسی  -1

rqyh83282@gmail.com 

 . )نویسنده مسئول( استادیار، گروه روانشناسی، جهاد دانشگاهی فارس، شیراز، فارس، ایران -2

narabmoghaddam@yahoo.com 

 
 [ 9/12/1403[                                            تاریخ پذیرش: ]16/10/1403تاریخ دریافت: ]

 
 ده ی چک 

دانش    آموزاندانش    فرزند پروری مادران پس از طلاق  و  یستگیبر احساس شا  مدار  حلراهمشاوره    یرتأث  یبررسپژوهش حاضر با هدف  

آزمون همراه با   پس-آزمون  آزمایشی با طرح پیش  این پژوهش از لحاظ هدف کاربردی و از نظر شیوه اجرا نیمهانجام گرفته است    آموزان

به  ؛ کهگروه کنترل بود طور تصادفی انتخاب شدند. گروه آزمایش جامعه آماری شامل مادران مطلقه دارای فرزند در شهر شیراز بود که 

ای دریافت نکرد. نتایج این تحقیق نشان مداخله  گونهیچهجلسه آموزشی قرار گرفتند و گروه کنترل    10مدار، شامل  حلمشاوره راه  تحت

های فرزندپروری، افزایش کیفیت ارتباطات عاطفی و کاهش استرس و اضطراب  مدار موجب بهبود مهارتحلداده است که مشاوره راه

راه مشاوره  همچنین،  شد.  میحلمادران  با  مدار  مطلقه  مادران  روابط  کیفیت  و  فرزندپروری  بهبود  برای  مؤثر  ابزار  یک  عنوان  به  تواند 

بر اهمیت حمایت های  کند. در نهایت، گسترش برنامههای روانی و اجتماعی در این دوران تأکید میفرزندان مورد استفاده قرار گیرد و 

دورهمشاوره ارتقاء  و  مشابه  پیشنهاد میای  مطلقه  مادران  برای  آموزشی مستمر  آنهای  زندگی  بهبود شرایط  به  تا  فرزندانشان شود  و  ها 
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 مقدمه  -1
های مهمی که مادران به ویژه در پس از طلاق با آن مواجه با توجه به تغییرات اجتماعی و افزایش آمار طلاق در جامعه، یکی از چالش

بر سلامت روانی مادران تأثیر بگذارد، بلکه بر    تنهانه تواند . طلاق میاست هستند، مدیریت فرزندپروری و تأثیرات روانی آن بر کودکان 

تأثیرگذار باشد. در این راستا، مشاوره راهی فرزندپروری آن نحوه نیز  تواند به مادران در مدار به عنوان یک رویکرد درمانی می حلها 

کانون حفظ سلامت و بهداشت روانی نقش بسیار مهمی در   عنوانبه،  خانواده  .ها و مشکلات فرزندپروری کمک کندغلبه بر چالش

به نیازهای عاطفی، تکاملی، مادی و معنوی اعضای خود کمک    تنهانهشخصیت و هماهنگی عاطفی افراد دارد. این مکان    یر یگ شکل

حق شناس  رود )فاضلترین روابط و تعاملات بین فردی نیز به شمار میبلکه فضایی برای بروز عواطف و مرکزی برای صمیمی کندمی

 (. 1390و کشاورز، 

شود بلکه یک پروسه مشکل فردی مطرح می  عنوانبه  تنهانهنهاد در نظر گرفت که    نیترمهمفروپاشی یکی از    عنوانبه توان  طلاق را می

گذارد و از سوی دیگر کل پیکره جامعه را دستخوش مشکلات می  ریتأثبر نحوه ارتباط افراد خانواده    سو کیاست که از    یاچندمرحله

زایی هستند که فرزندان با رویدادهای استرس  نیترمهم (. در این میان طلاق والدین از  Kalmijen & Dronkers, 2015کند )جدی می

داشته   سالانبزرگو همچنین    هاآن، عاطفی، هیجانی و اقتصادی بر روی  بلندمدتو    مدتکوتاهتواند اثرات  شوند و میآن روبرو می

 Weaverشوند )را متحمل می  هاب ی آسناکافی خود بیشتر از دیگران این    یهامهارتکم و    کودکان طلاق به خاطر سن  ازآنجاکهباشد.  

& Schofild, 2015  .) در زمینه کنترل و نظارت رفتار   ژهیوبهتک والدی کیفیت فرزند پروری    یهاخانوادهدهد در  نشان می  هاپژوهش

 طوربهپردازند و توجه به کودکان  زیرا پس از طلاق، والدین بر مشکلات عاطفی خود می ؛  (Sterinberg, 2014)  ابدییمکودکان کاهش  

 (. Motataianu, 2015یابد )کاهش می  یاملاحظهقابل 

از     عمده   تلاش  از  محور  –  حلراه  مدتکوتاه. درمان  است مدار    حلراهمشاوره    وپرورشآموزشمناسب مشاوره در    یهاوهیشیکی 

و   ینسوکیما(  شیزر)   استیو  درمان   )BFTC (مدتکوتاه  یدرمانخانواده  مرکز  در  1کولگاس برگ  گرفت  شکل  میلواکی  مدار   حلراهدر 

درمان  مدتکوتاه با  آینده  و  حال  زمان  نفع  به  گذشته  از  جستن  دوری  آنچه با  روی  قدری  به  درمان  این  دارد.  تفاوت  سنتی  های 

  ی رابطه  هاآن  یهاحلراهبین مشکلات و    هاآنندارد، زیرا از نظر    ی اعلاقهاست تمرکز دارد که به کسب آگاهی از مشکل    ریپذامکان

افراد سالم هستند، افراد با   است نیرو بخشی    یهافرضمدار شامل    حلراهدرمان  (.  Zandiyeh, Yousefi, 2014)  ضروری وجود ندارد

هستند   کردن    هاآنکفایت  ایجاد  توانایی  )  هاآن زندگی    تواندیمکه    یی هاحلراهاز  برخوردارند  کند،  بهتر   ,Hogendoorn, Bramرا 

Leopold, Thomas & Thijs Bol, 2019فلسفه ز بنایی رویکرد  (  مداوم و    حلراهیر  تغییر  که  بنا شده است  این فکر  پایه  بر  محور 

 دیتأک کوچک برای شروع تغییر  یها قدمشود این مدل بر برداشتن می دیتأکاست لذا در درمان، بر چیزی که ممکن است   ریناپذاجتناب

مشاوره اندک است. بدین ترتیب این مدل با زمان   یهافرصت محور بر این فرض مبتنی است که    حلراهمشاوره   ( Kruk, 1993دارد )

و کمتر به   هاست حلراهموجود در مشاوره مدرسه که ناچار به استفاده از زمان اندک است هماهنگی دارد. از آنجا که در آن تمرکز بر  

پرداخته  کاستی نقایصی  کار    شودیمها و  نیز مراجعین  بادانشاین روش در  نافع    آموزان خود ارجاع و  انگیزه بسیار سودمند و  فاقد 

به شیوه مدارس که مبتنی بر   وضوحبهمراجع است    ی هاییتوانانقاط قوت و    ی ریکارگ بهاست و در نهایت چون این مشاوره، مبتنی بر  

دارد هماهنگی  است  راستا Nielsen, 2014)   یادگیری  همین  در  مشاوره  ،  (.  را   حلراهتأثیر  آموزان  دانش  تحصیلی  عملکرد  بر  مدار 

بررسی کردند که نتایج نشان داد گروه آزمایش بعد از اینکه تحت فرآیند مشاوره قرار گرفتند عملکرد تحصیلی بهتری از خود نشان 

معنادار بر افزایش انگیزه پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر    طوربهمدار    حل راهشرکت در جلسات مشاوره گروهی با رویکرد    ،دادند

 (. Haimi & Lerner, 2014) ت بوده اس  مؤثر

 
1 Insukhimberg and colleagues 
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چالش از  یکی  میطلاق  شمار  به  معاصر  جوامع  در  مهم  روانی  و  اجتماعی  گستردههای  و  عمیق  پیامدهای  که  زندگی رود  بر  ای 

گذارد، بلکه اثرات منفی بر سلامت روانی  بر فرزندان دارد. در واقع، طلاق نه تنها بر روابط میان زوجین تأثیر می  ژهیوبهها و  خانواده

گذارد. مادران بعد از طلاق معمولاً در مواجهه با فشارهای روانی، مالی و اجتماعی قرار دارند و این  مادران و فرزندان نیز برجای می

ها تأثیر بگذارد. در این بین، فرزندپروری به معنی توانایی والدین در های فرزندپروری آنتواند به شکلی عمیق بر روشها میچالش

فعا فرزندانشان  از  و حمایت  استراتژیتربیت  نیازمند  که  است  پیچیده و حساس  و حمایت لیتی  مؤثر  است های  روانی  این   در  .های 

های مؤثرتر فرزندپروری دست  کند تا به شیوهیک رویکرد نوین درمانی، به مادران مطلقه کمک می  عنوان بهمدار  حلراستا، مشاوره راه

توانمندی و  قوت  نقاط  تقویت  و  شناسایی  بر  مشاوره  نوع  این  مییابند.  یاد  مادران  به  و  دارد  تمرکز  فردی  با  های  چگونه  که  دهد 

تواند به کاهش  مدار میحلهای پس از طلاق مواجه شوند و روابط بهتری با فرزندان خود برقرار کنند. استفاده از مشاوره راهچالش

نگرانی و  آناسترس  و  کند  کمک  مادران  روانی  فرزندپروری  های  فرآیند  در  را  سازدها  ایران،    .توانمندتر  در  طلاق  در   ژه یوبهآمار 

نیاز فوری به توجه به سلامت روان مادران و نیازهای فرزندان آن دهندهشهرهای بزرگ مانند شیراز، نشان هاست. با توجه به این ی 

های مؤثر برای تواند نقشی کلیدی در شناسایی روشمدار بر فرزندپروری مادران پس از طلاق، می حلمهم، بررسی تأثیر مشاوره راه

عمده برای زنان طلاق گرفته است   یهاچالشمادری کردن به عنوان یک زن مجرد یکی از    .حمایت از این گروه اجتماعی داشته باشد

همچون   مشکلاتی  با  مطلقه  مادران  این  دارند.  فرزند  فرزند،    یهاچالشکه  و   یهایریدرگ تربیت  اجتماعی  شرم  احساس  شخصی، 

پدر و   یهانقش   زمانهم   طوربهپس از طلاق مادران به خاطر جدایی از همسر    معمولاًرو هستند.  بهخودشان رو  یهاخانوادهض با  تعار

 ,Siti rafiah & sakinan)  شودیم  هاآنبیشتری بر    و فشار  هات یمسئولگیرند و این وضعیت منجر به افزایش  مادری را به عهده می

2013 .) 

فرزند،    یهاب یآس  دارای  مطلقه  زنان  برای  روانی  کاهش سلامت  تا  گرفته  اقتصادی  از مشکلات  و   یاتجربهمتعددی،  دشوار  بسیار 

افزایش می  فرساطاقت  ناسازگاری در فرزندانشان را  این مشکلات احتمال بروز  این  بوده و  به   هایناسازگاردهد  تمایل  ممکن است 

(. در دنیای امروز نگاه مثبتی نسبت به زنان مطلقه Tyler & Conger, 2017و افت تحصیلی باشد )  یشناختروانخشونت، اختلالات  

از جوامع ای   ندارد. در بسیاری  باور است که یک زن  شوندیم، قربانیان طلاق شناخته  عنوانبهوجود  این  بر   تواندینم، زیرا جامعه 

 (. Kocherkson, 2016بدون نقش شوهر زندگی سالم و عادی را تجربه کند )

با    تنها،  مادران  از  ناملایمات    هاچالشبسیاری  این  فراوان روبرو هستند.  ناملایمات  ، سوءاستفاده   ازجملهاشکال مختلفی    تواندیمو 

(. برخی Darton, Zuria & Melati, 2019اعتیاد، کاهش بهداشت روانی، محدودیت در حمایت اجتماعی و محرومیت بروز پیدا کند )

و از تروما بهبود یابند   کنندیمخود، پیامدهای مثبتی را تجربه    پرخطر، علیرغم شرایط  شوندیماز مادران مجردی که با شکست مواجه  

با وضعی سازگار    طوربه  هاآن که    دهدیمنشان    هاپژوهشبرخی   به    شوندیممداوم  مدیریت    ی هاحلراهو  برای   یهاچالشجدید 

 (. Kucuksen, 2016)یابند دست می شانیزندگ 

با    مطلقه  این    یهاچالشزنان  از  یکی  هستند.  مواجه  برای    هاچالشمتعددی  بودن  مادر  است.  همسر  حضور  بدون  کردن  مادری 

(. از دست دادن Luthar & Ciciolla, 2015است )  زیبرانگچالشنقشی    تواندی مزنان، نیز    نیتوانمندترو    نیترکردهلیتحص،  نیترموفق

یا به عبارتی احساس تنهایی را به همراه داشته باشد.   ییمعنایببروز احساس ناکامی درونی و یا حس  سازنهیزم تواندیمشریک زندگی 

 ینوبهکه آن نیز به    شودیمبه احساس درماندگی و افسردگی منتهی    معمولاًپذیرفتن تنهایی و غرق شدن در احساسات مرتبط با آن  

انفعال و تشدید افسردگی منجر   مسئولیت فرزندان را به عهده    ییتنهابهکه ناچارند    یامطلقه . زنان  گرددیمخود به افزایش احساس 

اقتصادی   و  اجتماعی  فشارهای  دلیل  به  درماندگی    معمولاًبگیرند  می  کنندیماحساس  نظر  به  که  و  و    ی هات یحما رسد  دولتی  مالی 
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منجر به عدم شادی احساس تنهایی و احساس    تواندیم  شانیزندگ منفی    یهایژگ یواغلب زندگی محدود و ناکافی دارند و    یردولتیغ

 (.1385)فرزاد فر،   گرددیمافسردگی آنان 

کودک نزد کدام   کهنیافرزندان است، مسائل مختلفی مانند    یشناخت روانفرزند پروری پس از طلاق نیز یکی از عوامل مهم در سلامت  

وضعیت مالی و تحصیلی زندگی او چگونه   کهنیایا نه و    کندیمیک از والدین زندگی کند، آیا محل زندگی او بعد از طلاق تغییر  

طلاق در   یهاخانوادهفرزندان    یها ب ی آسکه    دهدیمنشان    هاپژوهشاست.    مؤثر خواهد بود نیز بر سلامت روانی کودک پس از طلاق  

)کاوسیان، خجسته کاشانی و   کندیمعملکرد فردی )تحصیلی، شناختی، عاطفی، هیجانی، میان فردی و خانوادگی( بروز پیدا    یهانهیزم

 (. 1395تهامی، 

مادر نقش   ژهیوبهمعروف بر این باور بود که رابطه عاطفی بین کودک و مراقب اصلی،    پردازهینظر( روانشناس و  1969)  1جان بالبی 

به کودک کمک کند در آینده   تواندیمایمن به والدین    یبستگدلکه    کردیمکلیدی در رشد عاطفی و اجتماعی کودک دارد. بالبی بیان  

و    یترسالمروابط   امنیت  احساس  و  باشند  مقابل    نفساعتمادبهداشته  در  ولی  باشند  داشته  به   تواندیم  منیناا  یبستگدلبیشتری 

کند که با فراهم کردن محیط امن و منجر شود. نظریه بالبی همچنین به والدین توصیه می  یسالبزرگمشکلات عاطفی و اجتماعی در  

 تواندیمحمایتگر، نیازهای عاطفی و کودکان را تأمین کنند. او معتقد بود که پاسخگویی به نیازهای کودک و ایجاد ارتباط عاطفی قوی  

شود که  وظایف والدین محسوب می  نیزتریبرانگچالشو    نیترمهمزند پروری یکی از  فرکمک کند.    هاآنبه رشد سالم و سازگاری  

به سه دسته اصلی تقسیم    یطورکلبههای فرزند پروری  عمیقی بر رشد و توسعه شخصیت کودک داشته باشد. شیوه  راتیتأثتواند  می

نیازهای عاطفی قواعد سخت گیرانه  معمولاًگیرانه. والدین مستبدانه  سهل  ی مستبدانه، مقتدرانه،هاوهیششوند:  می به  ای دارند و کمتر 

کنند. کنند. در مقابل والدین مقتدرانه با ایجاد تعادل بین کنترل و محبت فضایی امن و حمایتی برای کودکان فراهم میکودک توجه می 

 (.Akgul, Sarpkaya, 2013) اجتماعی یهامهارتکند تا این شیوه به کودکان کمک می 

مجزا یا در تعامل با یکدیگر بر رشد کودک   طوربهو رفتارهای ویژه است که    هاروشاست که شامل    یادهیچیپپروری فعالیت  فرزند

مبین  می  ریتأث پروری  فرزند  شیوه  اساس  و  پایه  واقع  در  است    یهاتلاشگذارد.  کودکانشان  کردن  اجتماعی  و  کنترل  برای  والدین 

(Botha, 2014  .)دهنده نشانبرند و  شوند که والدین برای تربیت فرزندان خود بکار میاطلاق می  ییها بهروشفرزند پروری    یهاوهیش 

کنند. علاوه بر نسبت به فرزندانشان است و همچنین شامل معیارها و قوانینی است که برای فرزندان خود تعیین می  هاآن   یهانگرش

و    یها وهیشاین   نژاد  فرهنگ،  تأثیر  تحت  می  یهاگروهفرزندپروری  قرار  متفاوت  تربیت   ییهاروشگیرد.  اقتصادی  در  والدین  که 

که بسیاری از مشکلات رفتاری کودکان    یطوربهدارد    هاآن سلامت روانی فرزندان    نیتأمگیرند، نقش حیاتی در  فرزندان خود بکار می

از  تواندیم خانواده    ناشی  اعضای  میان  پیچیده  باشد:    ژهیو بهشرایط  کودکان    گریدعبارتبهوالدین  در  رفتاری  مشکلات  وجود 

این وضعیت با    دهندهنشان تربیتی نادرست والدین تعاملات معیوب   یهاوهیشروابط معیوب بین اعضای خانواده با یکدیگر باشد و 

 (.Özar & YakutÇakar, 2012با فرزندان ارتباط دارد ) هاآن 

تواند به های هدفمند میهای عاطفی و روانی بیشتری نیاز دارند و مشاورهدهند که مادران مطلقه معمولاً به حمایت تحقیقات نشان می

تری به تربیت فرزندان خود بپردازند. این در حالی است که برخی از تحقیقات گذشته نشان های سازندهها کمک کند تا به شیوهآن 

از حمایت داده توانستهمند شدهای بهرههای مشاورهاند که مادرانی که  کنند و  اند،  برقرار  فرزندان خود  با  بهتری    ی طورکلبهاند روابط 

 .اندبهبود یافته

 :قرار گرفته است  مدنظردر این تحقیق، سؤالات زیر 

 
1. Bolbe 
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 مدار چه تأثیری بر نگرش مادران نسبت به فرزندپروری پس از طلاق دارد؟ حلمشاوره راه •

 تواند به بهبود روابط مادر و فرزند کمک کند؟آیا این نوع مشاوره می •

 های تربیتی خود را بهبود بخشند؟توانند شیوهچگونه مادران پس از مشاوره می •

 :کنداین تحقیق اهداف زیر را دنبال می

 .های فرزندپروری مادرانمدار بر بهبود مهارتحلشناسایی تأثیر مشاوره راه •

 .بررسی چگونگی تغییر نگرش و رفتار مادران نسبت به فرزندپروری پس از طلاق •

 .هاارزیابی نقش مشاوره در کاهش استرس و اضطراب مادران و بهبود سلامت روان آن •

تواند به بهبود کیفیت زندگی مادران مطلقه و فرزندانشان کمک کرده و راهکارهای  اهمیت و ضرورت این تحقیق در این است که می

های بیشتری در این حوزه  گذار پژوهشتواند پایههای حمایتی ارائه دهد. همچنین، این تحقیق میمؤثری برای مراکز مشاوره و برنامه

 .دیده از طلاق یاری رساندهای آسیب در زمینه کمک به خانواده گذاراناست ی سو  مسئولانباشد و به 

موضوعی مهم و حائز اهمیت در تحقیقات   عنوانبه مدار بر فرزندپروری مادران پس از طلاق  حلدر نتیجه، بررسی تأثیر مشاوره راه

توان به بهبود شرایط  بخش باشد. با شناخت و درک بهتر از این موضوع، میتواند نتیجهشود و میاجتماعی و روانشناسی محسوب می

 .ها کمک کردزندگی مادران و فرزندان آن 

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه  -2

در    حلراهمشاوره   اندیشه    حلراهشود. مشاوران  می  یبندطبقه  مدرنپست های  درمان  یمجموعهمدار  از  بر   ییگراساخت مدار  مبنی 

، بنابراین مشاور نباید برداشت خود را از بهنجار به مراجع تحمیل کند بدین شکل کنندیممطلقی وجود ندارد هواداری    ز یچچی ه  کهنیا

خودش را   یها ارزشاهمیت دهد و نباید    کندیمکه افراد مطرح    ییهاهیگلامشاور فقط باید به    شودیمدرمان یک پدیده بسیار نسبی  

  ( 2020)  1ال و لاتیپون هیک  .تحمیل کند  هاآن بر    اندنکردهاز طریق درخواست از مراجعان برای ارائه سایر مشکلاتی که خودشان مطرح  

نمونه زن    5از بین    زندگی کنند  با فرزندان خود  اندگرفتهو تصمیم    اندگرفتهزنانی که طلاق    یآورتابدر پژوهش کیفی خود با عنوان  

فرایند   این  نتیجه رسیدند که عوامل مختلفی در  این  به   بلوغ،   حمایت و پشتیبانی خانواده و اجتماع،  ازجمله  هستند  رگذاریتأثمطلقه 

این دسته از زنان شده است زنانی که طلاق را به دلایل مختلفی   یآور تاببالا و خود حضور فرزندان موجب    نفسعزت،  ستقلالا

که مورد بررسی قرار گرفت این بود که زنان مطلقه با   یانکته نیاز به حمایت خانواده و جامعه دارند در این پژوهش  ،  کنندتجربه می

توانستند با هر چیزی تمایل به زندگی و دستیابی به اهدافشان را داشتند و می، صبر و حوصله نسبت به شرایطی که با آنان مواجه بودند

شدن   تریقو باعث    هاآنکه ممکن است در آینده اتفاق بیفتد روبرو شوند چون معتقد هستند که این مشکلات و ایستادگی در برابر  

به آرزوهایشان می از  شود علاخودشان و رسیدن  بیان کردند که چگونه حمایت کردن زنان مطلقه  این مطالعه  این محققان در  بر  وه 

در   مهم  عوامل  از  خانواده  می  یآورتابجانب  کمک  فرد  عادی  زندگی  روند  دادن  ادامه  به  که  آینده است  به  امید  همچنین  و  کند 

و   اعتمادی  ،باهنر.  بردیمزنان را بالا    یآورتابکه همین امر    است عامل پس از مواجه شدن با مسائل ناخوشایند مانند طلاق    نیترمهم

فرزند پروری پس از طلاق بر اساس فرزند پروری   یشناختروان  –( پژوهشی با عنوان تدوین کتابچه راهنمای آموزش  1403)  صالحی

 
1 Haikal & Latipun 
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ا نشان دادند که کتابچه راهنمای هخشی کتابچه راهنمای تدوین شده بر تنظیم هیجانی کودکان انجام شد که یافتهبمثبت و بررسی اثر

شده    –آموزشی    یشناختروان تدوین  دارد  ریتأثتجاری  کودکان  هیجان  تنظیم  بر  میببنا؛  معناداری  برای تراین  کتابچه  این  از  وان 

 مشکلات تنظیم هیجانی کودکان پس از آن استفاده کرد. 
 

 ی شناس روش  -3
مدار بر فرزندپروری مادران مطلقه در شیراز است. در این  حلژوهش حاضر از نوع آزمایشی است و هدف آن بررسی تأثیر مشاوره راهپ

گیرد و قبل و بعد از مشاوره،  شوند. گروه آزمایش تحت مشاوره قرار میتحقیق، مادران مطلقه به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم می

تواند به ارائه  ها مشخص شود. نتایج این پژوهش میهای فرزندپروری آن گیرد تا تأثیر مشاوره بر مهارتهای لازم صورت میارزیابی

 .راهکارهای مؤثر برای بهبود روابط مادر و فرزند پس از طلاق کمک کند
 

 ها افته ی  -4

جمع از  دادهپس  اطلاعات،  با  آوری  روشاز  ها  مناسب استفاده  آماری  آزمون) های  واریانس t مانند  تحلیل  یا  مورد  (مستقل 

کنند تا تأثیر مشاوره بر فرزندپروری مادران در گروه آزمایش نسبت به گروه  ها کمک میقرار خواهند گرفت. این تحلیل  لیوتحلهیتجز

 (. 1)جدول  کنترل مشخص شود

 مدار  حلراه جلسات مشاوره  . 1  جدول 

 شماره جلسه موضوع جلسه  ها و محتوای جلسه فعالیت هدف جلسه 

شرکت تعیین آشنایی  و  کنندکان 

 انتظارات از مشاوره

راه مشاوره  دوستانه،  حلمعرفی  و  امن  فضای  یک  ایجاد  مدار، 

 تعیین اهداف فردی 

 1 معارفه و تعیین اهداف 

قوت   نقاط  تقویت  و  شناسایی 

 مادران 

موفق   تجربیات  تبادل  قوت،  نقاط  شناسایی  برای  فعالیت گروهی 

 فرزندپروری 

 2 شناسایی نقاط قوت 

با  تقویت مهارت های ارتباطی مؤثر 

 فرزندان 

 3 های ارتباطی مهارت های عملی برای بهبود ارتباط، نقش بازی و بحث گروهیتمرین

مدیریت   راهکارهای  آموزش 

 استرس و فشارهای روانی 

بحث  تکنیک تنفسی،  تمرینات  و  مدیتیشن  استرس،  مدیریت  های 

 و تبادل نظر 

 4 مدیریت استرس 

روش و  یادگیری  مسائل  حل  های 

 اتخاذ تصمیمات بهتر 

در  تکنیک بحث  و  واقعی  سناریوهای  بازیابی  مسئله،  حل  های 

 ها مورد حل آن

اتخاذ  و  مسئله  حل 

 تصمیم 

5 

شیوه با  بهبود  رابطه  و  تربیتی  های 

 فرزندان 

 6 های تربیتی تقویت شیوه های عملیهای تربیتی مؤثر، تبادل تجربه و مثالبررسی روش

شبکه تقویت  و  حمایتی ایجاد  های 

 فردی 

های حمایتی موجود، بحث گروهی درباره شناسایی منابع و شبکه

 روابط حمایتی 

 7 حمایت اجتماعی 

تعیین توقعات واقع بینانه و  آموزش 

 مرزگذاری با فرزندان 

مورد  فعالیت در  بحث  توقعات،  و  مرزها  تعیین  برای  عملی  های 

 تأثیر در فرزندپروری 

و  توقعات  تبیین 

 مرزگذاری 

8 

در  بازخورد  و  پیشرفت  بررسی 

 مورد فرزندپروری 

های فرزندپروری، تبادل تجربه درباره ارزیابی تغییرات در مهارت

 ها پیشرفت

 9 پیگیری و ارزیابی

برنامهجمع و  تجربیات  ریزی  بندی 

 برای آینده

برنامه تعیین  گذشته،  مباحث  آیندهمرور  استمرار های  برای  ای 

 تغییرات مثبت 

برنامهجمع و  ریزی بندی 

 آینده 

10 



 1404بهار  /    (22)پیاپی  1شماره    /   7دوره                                                                                        ای زنان رشته های میان فصلنامه پژوهش 

67 

 آمار استنباطی -4-1

 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات -نتایج آزمون کالموگروف . 2جدول  

 آزمون پس  آزمون ش ی پ 

 ی داریمعنسطح  کالموگروف اسمیرنوف  Z ی داریمعنسطح  کالموگروف اسمیرنوف  Z متغیر 

 958/0 088/0 730/0 121/0 فرزند پروری مادران پس از طلاق 

 

کالموگروف    دو،در جدول   آزمون  نمرات    –نتایج  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  آورده شده   آزمونپس و    آزمونشیپاسمیرنوف جهت 

بنابراین فرض   است  0/ 05از    تربزرگاست. بر اساس نتایج مندرج در جدول، سطح معناداری آماره محاسبه شده برای هر دو متغیر  

 شود. نرمال بودن توزیع نمرات پذیرفته می

 ها انسیوارنتیجه آزمون لوین برای بررسی همگنی  . 3  جدول 

 متغیر  F 1  ی آزاد درجه   2درجه آزادی   ی دار ی معن سطح  

 فرزند پروری مادران پس از طلاق   254/0 1 28 0/ 619

 

فرض صفر مبنی   رونیازا.  ست یندار  نتایج آزمون لوین در هیچ یک از متغیرها معنی  نشان داده شده است،  سه،که در جدول    طورهمان

 . ردیگ یمقرار  دیتائبرای همگنی واریانس متغیرها مورد 

 کنترل  و شیآزما در گروهفرزند پروری مادران پس از طلاق   و احساس شایستگینتایج تحلیل کواریانس چند متغیری برای مقایسه  . 4  جدول 

 اندازه اثر  سطح معناداری  درجه آزادی خطا  درجه آزادی اثر  F مقادیر  ها آزمون  اثر 

 0.610 0.001 25 2 19.546 0.610 اثر پیلایی  گروه 

 0.610 0.001 25 2 19.546 0.390 لامبدای ویلکز 

 0.610 0.001 25 2 19.546 1.564 اثر هتلینگ

 0.610 0.001 25 2 19.546 1.564 ریشه روی  نیتربزرگ

 

اثر هتلینگ و   یداریمعنگردد سطح  که مشاهده می   طورهمان پیلایی، لامبدای ویلکز،  اثر  آمارۀ چند متغیری مربوطه یعنی  هر چهار 

احساس    گردد که بین(. بدین ترتیب فرض صفر آماری رد و مشخص می>0p/ 01است )  0/ 01  از  تر کوچکریشه روی،    نیتربزرگ

تفاوت معناداری وجود دارد. بر این اساس   آزمونپسدر    ،کنترل  و  شیآزمادو گروه  فرزند پروری مادران پس از طلاق  و  شایستگی  

گرفت  می نتیجه  از طلاق  برمدار    حلراهمشاوره  توان  مادران پس  پروری  است.   مؤثر   فرزند  تفاوت دو  منظوربه  بوده   گروه   بررسی 

آزمودنی مورد استفاده قرار گرفت که نتایج حاصل در   بین  ، آزمون اثراتفرزند پروری مادران پس از طلاقشیوه  در    کنترل  و  آزمایش

 ادامه ارائه شده است. 
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 آزمون پسگروه آزمایش و کنترل در فرزند پروری مادران پس از طلاق و   احساس شایستگیآزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه  . 5  جدول 

مجموع   منبع  متغیر 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

F  اندازه اثر  سطح معناداری 

فرزند پروری مادران پس از  

 طلاق 

 0.457 0.001 21.865 373.904 1 373.904 بین گروهی 

    17.101 26 444.619 خطا 

 

های آزمایش و کنترل در در افراد گروهفرزند پروری مادران پس از طلاق  مقایسه  نتایج آزمون اثرات بین آزمودنی برای    پنج،در جدول  

  0/ 01در سطح آلفای    آمده، برای متغیر  به دست   Fمقدار  ،  نشان داده شده است. با توجه به نتایج ارائه شده در جدول  آزمونپسمرحله  

به بالاتر بودن میانگین نمرات قرار می  تائیدبنابراین فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد  ؛  (>0p/ 01)  استدار  معنی با توجه  گیرد. 

بوده و موجب    مؤثر  مدار  حلراهمشاوره  شود که  در مقایسه با افراد گروه کنترل، نتیجه گرفته می  آزمونپسگروه آزمایش در مرحله  

 . شودی مپروری مادران پس از طلاق فرزند  مثبت بر تأثیر

 

 های پژوهش فرضیه   -4-2

  حل راهمشاوره    به منظور بررسی اثربخشی  دارد.   یرتأث  مادران پس از طلاق   یفرزند پرورمثبتی بر    ریتأثمدار    حلراهمشاوره    فرضیه کلی:

( استفاده شد. نتایج مربوط به اجرای MANCOVAآزمون تحلیل کواریانس چند متغیره )از  فرزندپروری مادران پس از طلاق    برمدار  

 های آن در ادامه ارائه شده است. این آزمون و بررسی مفروضه

 

 ها )باکس( نتیجه آزمون همسانی ماتریس کواریانس . 6  جدول 

Box's F df1 df2  سطح معناداری 

623/5 729/1 3 141120 159/0 

 

از    تربزرگاین مقدار،    کهییازآنجا  . است   0/ 159گردد، سطح معناداری آزمون باکس برابر با  مشاهده می  شش،که در جدول    طورهمان

کواریانس0/ 05)  یمعنادارسطح   ماتریس  بر همسانی  مبنی  باشد، فرض صفر  رد فرض صفرمی  برای  نیاز  مورد  مورد  (  قرار    دیتائها 

 گیرد. می

 

 ی ر ی گ جه ی نت بحث و   -5
دهنده اهمیت و ضرورت  مدار بر فرزندپروری مادران پس از طلاق پرداخته و نتایج نشانحلپژوهش حاضر به بررسی تأثیر مشاوره راه

های روانی و اجتماعی  استفاده از این رویکرد درمانی برای بهبود شرایط زندگی و روابط مادران و فرزندان است. با توجه به پیچیدگی

نتایج این   .ها و بهبود کیفیت فرزندپروری خود هستندهای مؤثر و علمی برای مقابله با چالشناشی از طلاق، مادران نیازمند حمایت 

 ,Andre, Dewilde & Muffels)  های فرزندپروری مادران داشته است مدار تأثیر مثبتی بر تواناییحلدهد که مشاوره راهتحقیق نشان می
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ها کمک کرده تا از مشکلات پیش روی های ویژه مادران، به آناین نوع مشاوره، با تمرکز بر شناسایی نقاط قوت و توانایی(.  2019

دهد که مشاوره به کاهش استرس آزمون نشان میآزمون و پسخود در تربیت فرزندان به نحو مؤثری عبور کنند. همچنین، بررسی پیش

محیط خانواده و   کهمطالعات نشان داده است    .ها از روابطشان با فرزندان منجر شده استو اضطراب مادران و افزایش رضایت آن

طلاق نسبت   یهاخانوادهکودکان در   رونیازادارد.  ریتأثارتباط بین والدین بعد از طلاق به ویژه تعارضات والدین بر سازگاری کودکان 

غیر طلاق، اختلالات رفتاری بیشتری از جمله مشکلات رفتاری درونی شده و بیرونی شده مانند افسردگی، اضطراب و   یهاخانوادهبه  

 (. Raley, Sweeney & Megan, 2020) کنندیمشکایت جسمی را گزارش 

 منجر به کاهش اتحاد بین والدین ،  قرار بدهد  ریتأثتواند روابط والدین با یکدیگر را تحت  همچنین مطالعات نشان داده که طلاق می 

تضاد ،  عدم همکاری مشترک در فرزند پروری با حذف والد دیگر،  عدم پاسخگویی و نظارت و کنترل،  افزایش تعارضات بین والدین

های ارتباطی مادران با فرزندان نیز یکی دیگر از دستاوردهای مشاوره علاوه بر این، افزایش مهارتو مزاحمت در فرزند پروری شود.  

های مؤثری برای برقراری ارتباط با فرزندان خود بیاموزند و در نتیجه بوده است. مادرانی که در جلسات شرکت کردند، توانستند روش

به بهبود فرزندپروری بلکه به تقویت پیوند عاطفی مادر و   تنهانهکیفیت تعاملات عاطفی و کلامی خود را بهبود بخشند. این موضوع  

 (.Lin & Brown, 2020) فرزند کمک کرده است 

راهعلاوهبه مشاوره  مهم  مزایای  از  یکی  استرس  مدیریت  که  داد  نشان  پژوهش  تکنیکحل،  یادگیری  با  مادران  است.  بوده  های مدار 

ها پیوند خورده های تربیتی آنبا بهبود روش  مسئلهمدیریت استرس توانستند احساسات و هیجانات خود را بهتر کنترل کرده و این  

ها ای برای رشد و ترقی آناست. مادرانی که موفق به کاهش استرس خود شدند، با آرامش بیشتری به فرزندان خود توجه کرده و زمینه

های حمایتی قوی و مؤثر نیز در موفقیت فرزندپروری بعد از طلاق نقش بسزایی دارد. شایان ذکر است که وجود شبکه  .فراهم آوردند

ها توانستند تجربیات و راهکارهای مطلوب را با  های حمایت اجتماعی، آنبا تشویق مادران به برقراری ارتباط با یکدیگر و ایجاد شبکه

 (.Lynn, 2018)  مند شوندهای عاطفی بهرهیکدیگر به اشتراک گذاشته و از حمایت 

می پیشنهاد  آمده،  دست  به  نتایج  به  توجه  با  نهایت،  برنامهدر  مشاورهشود  مشاورههای  خدمات  و  اجتماعی  مراکز  در  مشابه  ای ای 

های آموزشی مستمر برای مادران مطلقه به منظور ارتقاء گسترش یابند تا به مادران مطلقه بیشتری ارائه شوند. همچنین برگزاری دوره

میمهارت استرس  مدیریت  و  فرزندپروری  آنهای  زندگی  کیفیت  بر  مثبتی  تأثیر  تحقیقات تواند  انجام  باشد.  داشته  فرزندانشان  و  ها 

های خاص مادران و فرزندان کمک کند و اطلاعات  تواند به شناسایی نیازها و چالشبیشتر در این زمینه، به ویژه در مناطق مختلف، می

 .مدت مشاوره فراهم آوردبیشتری درباره تأثیرات طولانی

نشان مییطورکلبه پژوهش  این  راه،  که مشاوره  بهبود   عنوانبهتواند  مدار میحلدهد  در  مطلقه  مادران  از  برای حمایت  مؤثر  ابزاری 

های مثبت و توانمندسازی مادران، به  ها با فرزندان تلقی شود. این رویکرد با تأکید بر روشفرزندپروری و کیفیت روابط عاطفی آن 

های پس از طلاق تر به تربیت فرزندان خود بپردازند و در مواجهه با چالشای مؤثرتر و سازندهدهد که به شیوهها این امکان را میآن 

 .تر عمل کنندموفق

 

 منابع  -6

ای پیش از ازدواج برای دختران در آستانه  مشاوره ـ(. تدوین بسته آموزشی2023کیوان)  ،صالحی  ؛ وعذرا  ،اعتمادی  ، فهیمه؛باهنر -1
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Abstract 

The present study aimed to investigate the effect of solution-focused counseling on perceived 

competence and parenting among divorced mothers of schoolchildren. This research is applied in 

terms of purpose and quasi-experimental in terms of methodology, utilizing a pre-test-post-test 

design with a control group. The statistical population consisted of divorced mothers with children 

in Shiraz, who were randomly selected. The experimental group participated in 10 educational 

sessions of solution-focused counseling, while the control group received no intervention. The 

results indicated that solution-focused counseling improved parenting skills, enhanced emotional 

communication quality, and reduced stress and anxiety among mothers. Furthermore, solution-

focused counseling can serve as an effective tool for improving parenting and the quality of mother-

child relationships among divorced women, highlighting the importance of psychological and social 

support during this period. Ultimately, expanding similar counseling programs and promoting 

continuous educational courses for divorced mothers is recommended to help improve their and 

their children's living conditions. 
 

Keywords: Solution-Focused Counseling, Parenting, Divorce, Mothers. 
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 چکیده

ای با رویکردهای فعال و  رشتهآفرین آموزش در چهارمین انقلاب صنعتی بر نقش حیاتی ادغام فناوری و آموزش تأکید دارد. این حوزه میانمسیر تحول

شود که در مواجهه با تغییرات ناشی از محور مانند یادگیری مبتنی بر بازی، یادگیری ترکیبی و رویکردهای یادگیری مبتنی بر پروژه مشخص میمسئله

ای برای  سابقههای بیای برخوردار است. در این میان، توسعه ابزارهای دیجیتال و هوش مصنوعی، فرصتهای پیشرفته، از اهمیت ویژههمگرایی فناوری

توسعه، از جمله  ی درحالحال، ادغام فناوری اطلاعات و ارتباطات در کشورهابااین  .محور ایجاد کرده استشده و تعاملسازیبهبود یادگیری شخصی

های آموزشی مطرح شده  هایی پیرامون تأثیر آن در کاهش تجربیات عملی و تعامل کاربردی در محیطرو بوده و بحثتوجهی روبههای قابلایران، با چالش

این، مقاومت معل بر  برابر تغییرات فناست. علاوه  منابع مالی و محدودیتآ مان در  این تحول  ورانه، کمبود  های زیرساختی از دیگر موانع پیش روی 

مند، به بررسی میزان اثربخشی و نحوه اجرای شود. با توجه به اهمیت روزافزون محتوای آموزشی دیجیتال، این مطالعه با استفاده از مرور نظاممحسوب می

مقاله    1۶در این جستجو،  است.  های اولیه استفاده کرده  آوری دادهمند برای گردپردازد. این مقاله از رویکردی نظاممی  و زنان  یادگیری دیجیتال در دختران

، بهبود عملکرد تحصیلی و تقویت  ان و زناندهد که یادگیری دیجیتال تأثیر مثبتی بر افزایش تعامل دخترهای این پژوهش نشان مییافته،  شناسایی شد

  . شودیمتواند باعث تقویت تفکر انتقادی  ای میهای یادگیری ترکیبی و ابزارهای چندرسانهگیری از روشعلاقه به موضوعات علمی دارد. همچنین، بهره

 .پذیر استهای آموزشی انعطافها مستلزم آموزش و حمایت مستمر و تدوین سیاستحال، موفقیت این برنامهبااین
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 مقدمه - 1
جاذب   یرا برا  یدیا جاد  یهااکرده و فرصااات   جاادیا  سیتادر  یسااانت  یهاادر روش  یریچشااامگ  راتییدر آموزش تغ  یادغاام فنااور

در درسای، در آموزش  تالیجید  یریادگ ی یهاها فراهم آورده اسات. اساتفاده از روشآن  یریادگ ی یهاتجربه  یساازیآموزان و غندانش

حل مسئله   یهامهارت ،یتفکر انتقاد ت یدر تقو   یدینقش کل  یعلوم و فناور آموزشمورد توجه قرار گرفته است.    اریبس ریاخ  یاهسال

اغلب در جلب توجه  یسانت سیتدر یهاروش  حال،نی. باااندیضارور  تالیجید یایدر دن  ت یموفق یبرا یدارد که همگ  یو ساواد فناور

  ر یکه هنوز در مسا   رانیمانند ا  ییمسائله در کشاورها  نیهساتند. ا  روروبه  ییهایبا دشاوار یعلم دهیچیپ میاز مفاه  قیدرک عم  جادیو ا

از ابزارها و  یعیوسا  فیکه شاامل ط تالیجید  یریادگ ی. کندیم جادیرا ا  یشاتریب  یهاقرار دارند، چالش  یآموزشا   یهایگساترش فناور

و  هاا را برطرفچاالش نیا  تواننادیدهاد کاه میارائاه م  یریادگ یا و   سیتادر  یرا برا  ینیگزیجاا  یکردهاایاسااات، رو  یبر فنااور  یمناابع مبتن

 (.Ghasab, Heydari & Arab, 2025کنند )  نش آموزان و دانشجویان را به خود جلب توجه دا

های  مندی از ظرفیت ها برای بهرهای که دانشاگاهگونهاند، بهانقلاب دیجیتال، فرآیندهای آموزشای دچار دگردیسای بنیادین شادهدر پرتو 

گیری رفتارهای دیجیتال، تغییرات در های اساااساای هسااتند که به تسااریع رقابت، شااکلای راهبردی با محرک نوین، نیازمند مواجهه

تنها های نوین نهدر این راساتا، فناوری.  شاودسااختارهای اشاتغال، تحرک جهانی، یادگیری مساتمر و بازتعریف مرزهای معرفتی منجر می

های تحقیقاتی و تغییر الگوهای اند، بلکه به تقویت شبکهموجبات نوآوری آموزشی و ارتقای کیفیت فرآیندهای یادگیری را فراهم آورده

ها  فراتر از صارفا  یک تحول تکنولوژیک، مساتلزم بازاندیشای در اطلاعات، فرایندها، فناوری  این دگردیسای، .اندتولید دانش نیز انجامیده

های  بندیاندازهای آموزشای و پیکرهای برای سااختارهای ساازمانی، چشامامری که پیامدهای گساترده،  ها اسات و ابعاد انساانی دانشاگاه

تنها یک ضارورت بلکه الزام راهبردی اسات که های نوین آموزشای نهدر چنین بساتری، حرکت به ساوی پارادایم.  ها داردمعرفتی دانشاگاه

ایی، عماری و مصاطف)  بوم جهانی آموزش عالی کرده اسات های پیشارو را وادار به بازتعریف نقش و عملکرد خود در زیسات دانشاگاه

 (.1403بیگ زاده، 

را فراهم   ریو فراگ  یتعامل  یهاروش تجربه نیدارد. نخساات، ا یمتعدد  یایمزا  یدر آموزش علوم و فناور تالیجید  یریادگ ی  یریکارگ به

 تال،یجید  یهایسااازهیشااب  قیاز طر  (.Hechter, Phyfe & Vermette, 2012)  دهد  شیو مشااارکت را افزا  زهیانگ تواندیکه م آوردیم

 یصاورت عملرا به یو اصاول مهندسا   یعلم یهادهیپد توانندیم زنان و دختران ،یملتعا  یاو منابع چندرساانه یمجاز  یهاشاگاهیآزما

امکان  تالیجید  یریادگ ی. دوم،  شاااودیها محوزه نیعلاقه به ا  شیو افزا  یعلم میمفاه  ترقیامر منجر به درک عم نیکنناد که ا  یبررسااا 

امکان را  نیبه معلمان ا  یریادگ ی  یهاداده لیهوشامند و تحل یآموزشا   یها. ساامانهکندیرا فراهم م یقیو تطب شادهیساازیآموزش شاخصا 

  ی ریادگ یروش موجب   نیارائه دهند. ا  یکرده و بازخورد هدفمند  میآموز تنظهر دانش یفرد  یازهاین اساااسکه آموزش را بر   دهندیم

 .شاودیمنجر م  یلیو بهبود عملکرد تحصا   یریادگ ی  شیبه افزا  ت یمتنوع شاده و در نها  یریادگ ی یهاو تطابق با سابک  یبا سارعت فرد

وگو  گفت   یبرخط، تالارها یآموزش  یها. سامانهکندیم  لیرا تسه  یاجتماع  یریادگ یو  یتعاملات گروه تالیجید  یریادگ ی ن،یبر ا علاوه

 یو متخصاصاان در ساراسار جهان همکار انیکه با همساالان، مرب دهندیمرا امکان   زنان و دختران اینبه   یریارتباط تصاو   یو ابزارها

  ی در علوم و فناور  ت یموفق یبرا یکه همگ کندیارتباط مؤثر و حل مسائله کمک م  ،یکار گروه  یهارتبه توساعه مها ندیفرا نیکنند. ا

 (.Yoshida, Kitamura, Razquin & Tanaka, 2020) اندیضرور یو بازار کار امروز

مشاارکت در   یبرا  یکمتر  یهافرصات   یو اجتماع  یفرهنگ یهات یمحدود لیکه ممکن اسات به دل ان و زناندختر یتعاملات برا نیا 

تحول دیجیتال در  .کندیفراهم م  یاحرفه  یهاگسترش دانش و مهارت  یارزشمند برا  یداشته باشند، فرصت  یگروه یآموزش  یهابرنامه

ها بر لزوم پرداختن به نشاین. پژوهشهای حاشایهویژه برای دختران و گروههایی را به همراه دارد، بهها و هم چالشفرصات آموزش هم 

برای   .شاودشاکاف جنسایتی دیجیتال تأکید دارند، شاکافی که شاامل مساائل مربوط به دساترسای، توانمندی و پیامدهای آموزشای می

گیری  همچنین، همه  .های آموزشای هدفمندی در حال توساعه هساتندتوانمندساازی خلاقیت و مشاارکت دختران در حوزه فناوری، برنامه
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های یادگیری  های بیشااتری در محیطهای موجود را تشاادید کرده و موجب شااده اساات که دختران با محدودیت نابرابری  19-کووید

های آموزشاای ساانتی حرکت  آفرین که فراتر از نظامبرای دسااتیابی به آموزش فراگیر، فرآیندهای آموزشاای تحول.  آنلاین مواجه شااوند

دلیل ملاحظات فرهنگی یا شارایط اقتصاادی، دساترسای ، دختران بهمثل افغانساتان و هند  در بسایاری از جوامع .کنند، ضاروری هساتند

تنها یک دساتگاه دیجیتال وجود دارد، هایی که امکان تهیه . در خانواده( (Khalid, 2020های دیجیتال و اینترنت دارندکمتری به دساتگاه

مندی از آموزش دیجیتال را افزایش تواند شاکاف جنسایتی در بهرهکه این امر می شاودمعمولا  اولویت اساتفاده از آن به برادران داده می

هاای امنیتی و خطر آزار و اییات آنلاین یکی دیگر از موانع مهم برای دختران در فیاااای دیجیتاال اسااات.  علاوه بر این، نگرانی .دهاد

تواند احسااس ناامنی را در های ساایبری و تهدیدهای امنیتی، میهای منفی در فیاای مجازی، از جمله آزارهای کلامی، مزاحمت تجربه

ویژه در جوامعی که هنجارهای های آموزشای آنلاین کاهش یابد. این امر بهها تقویت کند و موجب شاود که حیاورشاان در محیطآن

 (.Mathrani, Sarvesh & Mathrani, 2020) های آنلاین دختران دارند، تأثیر بیشتری داردتری نسبت به فعالیت گیرانهسخت   فرهنگی

ای در یادگیری دیجیتال دختران ایفا کند. در برخی جوامع، از تواند نقش بازدارندههمچنین، انتظارات فرهنگی و فشاارهای اجتماعی می

ها  شاود که آنها موجب میرود که زمان بیشاتری را صارف امور خانه و مراقبت از اعیاای خانواده کنند. این مسائولیت میدختران انتظار 

 های یادگیری دیجیتال مشاارکت کنندطور مؤثر در محیطهای آنلاین داشاته باشاند یا نتوانند بهفرصات کمتری برای شارکت در کلاس

((Tagoe, 2012  .اند که دختران های جنسایتی در اساتفاده از فناوری نیز یکی دیگر از عوامل تأثیرگذار اسات. مطالعات نشاان دادهتفاوت

افزاری پیچیده های نرمهای دیجیتال و برنامههای متفاوتی با فناوری تعامل دارند. در حالی که پساران بیشاتر به بازیو پساران به شایوه

ها را به تواند دسااترساای آنهای پیشاارفته ترغیب شااوند. این امر میه از فناوریگرایش دارند، دختران ممکن اساات کمتر به اسااتفاد

های کمتری  های مرتبط با فناوری محدود کند و باعث شااود که در مقایسااه با همتایان مرد خود، فرصاات های دیجیتال و حوزهمهارت

تواند یادگیری  شاناختی ناشای از حیاور در فیاای مجازی میهای روانعلاوه بر این، چالش  .ای در آینده داشاته باشاندبرای رشاد حرفه

اند که دختران بیشاتر از پساران تحت تأثیر اثرات منفی فیاای مجازی، دیجیتال را برای دختران دشاوارتر کند. برخی مطالعات نشاان داده

 ها تأثیر منفی بگذاردحصاایلی آنتواند بر تمرکز، انگیزه و عملکرد تگیرند. این مسااائل میاز جمله اضااطراب و افسااردگی، قرار می

(Quendler & Lamb, 2019.) 

از موانع  یکیبرطرف شاااوناد.  دیا وجود دارد کاه باا زین ییهااچاالش  ،یدر آموزش علوم و فنااور تاالیجید  یریادگ یا فراوان    یایا مزا  بااوجود

محساوب   تالیجید  یریادگ ی  یهامشاارکت برابر در برنامه  یبرا یجد یاسات که مانع  نترنت یو ا  یبه فناور  یدر دساترسا   یمهم، نابرابر

وجود    یترآموزان دختر در مناطق کمتر برخوردار، به شااکل ملموسدانش  یبرا  ژهیوبه  ،های کم درآمدورمساائله در کشاا  نی. اشااودیم

و   یفنااور  ناهیدر زم  یکااف  یهااآن اسااات کاه معلماان مهاارت  ازمنادیا ن  یآموزشااا   یهاادر کلاس  یادغاام مؤثر فنااور  ن،یدارد. علاوه بر ا

از اساتفاده مؤثر از ابزارها و منابع    نانیاطم یمساتمر از معلمان برا  ت یحما و  یاتوساعه حرفه  ن،یبنابرا؛  مرتبط داشاته باشاند  یآموزشا دانش

 ,Hakimi, Fazil, Khaliqyar, Quchi & Sajid) شاودیمحساوب م  یضارور ی، امردختران و زنان  یریادگ ی یارتقا  یدر راساتا تالیجید

2024.) 

فنااور  یسااااازمتحول  یبرا  ییباالا  ت یا ظرف  تاالیجید  یریادگ یا   درمجموع، ز  یآموزش علوم و   ،یتعاامل  یریادگ یا امکاان    رایدارد، 

 نیدر ا تالیجید  یریادگ ی  نهیموجود در زم یهاپژوهش  یمند به بررسا مرور نظام نی. اآوردیرا فراهم م یو گروه  شادهیساازیشاخصا 

  ی هااسات یو سا   ندهیآ  یهاپژوهش یرا برا شیامدهایو پ  آن  یهاها و فرصات ، چالشزنان و دخترانآن بر عملکرد  ریحوزه پرداخته و تأث

پژوهش  نیکشور دارد، ا یو اقتصاد  یدر توسعه اجتماع  یدختران نقش اساس یعلم ی. ازآنجاکه آموزش و ارتقاکندیم  لیتحل یآموزش

  گذاران اسات یمعلمان، سا  یبرا  ییهانشیبه ارائه ب  ،یدر آموزش علوم و فناور  تالیجید  یریادگ یادغام   یهاوهیشا   نیبهتر  ییبا هدف شاناساا

 است.و پژوهشگران پرداخته 
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 مرور مبانی نظری و پیشینه - 2
عنوان یک های آموزش الکترونیکی بهروشبا گسااترش فناوری و افزایش اسااتفاده از اینترنت،  ، 2021 رامیانیسااعیدی و  آقایی  ،بناگر

رغم آشانایی عمومی با اینترنت، یادگیری  دهد که علیها نشاان میاند. با این حال، نتایج پژوهشنوآوری آموزشای مورد توجه قرار گرفته

و دشااواری در طرح    هایی را به همراه دارد. مشااکلاتی نظیر درک مطالب مفهومی، محدودیت در تعامل با اسااتادآنلاین همچنان چالش

بر اساااس نتایج مطالعه بناگر و .  سااؤالات از جمله مسااائلی هسااتند که یادگیری الکترونیکی را برای برخی افراد پیچیده کرده اساات 

(، سایساتم آموزش الکترونیکی، با نقش میانجی علاقه به یادگیری، تأثیر معناداری بر مهارت تفکر ساطا بالا و یادگیری  2021همکاران )

 .کننده در آموزش الکترونیکی تأکید دارندعنوان عاملی تسهیلها بر اهمیت علاقه به یادگیری بهآموزان دارد. این یافتهدتنظیمی دانشخو 

در پژوهش خود نشاان دادند که آموزش الکترونیکی و حیاوری در یادگیری دانشاجویان تأثیری ، 2015  آقابراریان و زکی پور ،زراعتی

تواند میزان های بصااری میو افزودن جلوه های خلاقانه، بازنگری در ارائه مطالب نساابتا  مشااابه دارند. با این وجود، اسااتفاده از روش

موفقیت در آموزش الکترونیکی را افزایش دهد. این پژوهش همچنین تأکید کرده اسات که دسترسی به رایانه شخصی و مهارت استفاده  

در مطالعات پیشااین، نقش تسااهیلات آموزشاای و تعامل  .از فناوری، نقش کلیدی در عملکرد دانشااجویان در یادگیری از راه دور دارد

های جنسایتی در میزان موفقیت  به علاوه، تفاوت.  دگیری الکترونیکی مطرح شاده اسات عنوان عوامل مؤثر در بهبود یااساتاد و دانشاجو به

طور عمده به تجربه و مهارت اسااتفاده از فناوری وابسااته  این روش بهاین روش آموزشاای کمتر مورد تأیید قرار گرفته و موفقیت در 

های  ها، آموزش مهارتدهد که برای ارتقای کیفیت آموزش الکترونیکی، تجهیز زیرسااااخت نتایج مطالعات مذکور نشاااان می  .اسااات 

توانند از و افزایش تعاملات آموزشاای در فیااای مجازی ضااروری اساات. این موارد می فناوری اطلاعات به دانشااجویان و اساااتید

دهند که ها نشااان میدر مجموع، پژوهش  .های مرتبط با این نوع آموزش کاسااته و اثربخشاای آن را در یادگیری بهبود بخشااندچالش

و ایجاد تعامل مؤثر    های لازمساازی شارایط مطلوب نظیر تجهیزات مناساب، آموزش مهارتسایساتم آموزش الکترونیکی، به شارط فراهم

 .های تفکر و خودتنظیمی داشته باشدتواند تأثیرات مثبت و معناداری بر یادگیری و ارتقای مهارتاستاد و دانشجو، می میان
 

 یشناسروش - 3

فرایند انتخاب مقالات مرتبط برای این مطالعه شاامل ساه مرحله اصالی در مرور سایساتماتیک اسات: شاناساایی، غربالگری و ارزیابی واجد 

ها و تحقیقات قبلی  ها، دانشانامهها، دیکشانرینامهشارایط بودن. در مرحله شاناساایی، کلمات کلیدی با اساتفاده از منابعی مانند فرهنگ

 Scopus ،Web of های داده مانندهای جسااتجو برای اسااتفاده در پایگاهشااناسااایی شاادند. پس از تعیین کلمات کلیدی مرتبط، رشااته

Science  ،Google Scholar ، SID و SAGE  را مشاااهده کنید(. در مرحله اول مرور، مطالعه موفق به دریافت   1طراحی شاادند )جدول

مقاله بر اسااس معیارهای مختلف شامول و حذف محققان از بررسای خارج شادند.   21ها شاد. در مرحله بعد،  مقاله از این پایگاه 57

عنوان اولویت اصاالی در نظر گرفته شااده و طبق اولین معیار انتخاب شاادند. همچنین، مرورهای ساایسااتماتیک،  مقالات پژوهشاای به

ها از جدیدترین مطالعات  ها، فصاول کتاب و مجموعه مقالات کنفرانسها، مجموعه کتابها، مونوگرافها، متاسانتزها، فراتحلیلبررسای

-2020)  یهاساالن مطالعه همچنین به های انگلیسای و فارسای محدود شاد. ایحذف شادند. علاوه بر این، دامنه مرور به مقالات به زبان

 .مقاله نهایی استخراج شدند 1۶شده، ، پس از اعمال معیارهای از پیش تعیینت یدرنها( محدود بود.  2024

 معیارهای انتخاب مقالات . 1جدول  

 خروجی یا حذف  ورودی  معیار 

 و انگلیسی  یرفارسیغ فارسی و انگلیسی  زبان

 2020مقالات قبل  2024-2020 بازه زمانی

 کنفرانسی و وبلاگی  علمی پژوهشی  نوع مقالات 
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 هاافتهی - 4

 سواد دیجیتال -4-1

اند که اساتفاده از ساواد دیجیتال در زمینه دساترسای  شاده نشاان دادههای انجامگیری کلی بررسایتوانمندساازی اطلاعات سالامت و تصامیم

یکی از ابزارهای نوین توانمندساازی افراد، به ویژه در   عنوانبههای بهداشاتی  های مرتبط با مراقبت گیریبه اطلاعات سالامت و تصامیم

ای از اینترنت برای دساترسای به منابع  جوامع با امکانات محدود، رو به گساترش اسات. در برخی مناطق جهان، نوجوانان به طور گساترده

ویژه در میان دختران که ممکن اساات با موانع فرهنگی و اجتماعی بیشااتری  کنند. این روند بهاطلاعاتی مرتبط با ساالامت اسااتفاده می

های دیجیتال، از تلویزیون و رادیو گرفته تا اینترنت  رساانه  (.Akpuokwe, Chikwe & Eneh, 2024)  ای داردمواجه باشاند، اهمیت ویژه

هی عمومی و تقویت کنند و به عنوان ابزاری برای افزایش آگاو تلفن همراه، نقشای محوری در ایجاد دساترسای به این اطلاعات ایفا می

در برخی جوامع، ایجااد مراکز اطلاعااتی چنادمنظوره کاه امکاان  .کننادهاای بهاداشاااتی عمال میگیری در حوزه مراقبات تواناایی تصااامیم

کنند، تحولی بنیادین در افزایش دساترسای به اطلاعات سالامت به وجود آورده دساترسای به منابع دیجیتال و غیر دیجیتال را فراهم می

دهند، بلکه به عنوان بساااتری برای ارتقای تنها ابزارهایی برای رفع نیازهای اطلاعاتی اولیه در اختیار زنان قرار میاسااات. این مراکز نه

های مرتبط با سلامت فردی و خانوادگی،  گیریکنند. این دسترسی به اطلاعات، توانایی زنان در تصمیمتر عمل میهای تخصاصیآگاهی

ت ها و بهبود رفتارهای بهداشاتی را به طور چشامگیری افزایش داده اسا با سالامت باروری، پیشاگیری از بیماری از جمله مساائل مرتبط

(Valentina, Gioconda, Eglantina & Mansi, 2024.)  توانمندساازی اجتماعی و آموزشای نقش ساواد دیجیتال فراتر از مساائل مرتبط با

ها حاکی از آن اسات که دساترسای به اینترنت و ابزارهای دیجیتال شاود. بررسایسالامت بوده و ابعاد اجتماعی و آموزشای را نیز شاامل می

درآمد بوده و های کماجتماعی و تحصیلی نوجوانان کمک کند. برای مثال، کودکانی که از خانواده-های روانیتواند به ارتقای ویژگیمی

و کیفیت روابط اجتماعی    تحصایلی، اعتماد به نفس، آرزوها، خودکارآمدیهایی همچون عملکرد  به اینترنت دساترسای ندارند، در زمینه

ها را کاهش داده و تواند تا حد زیادی این شاکافکنند. این در حالی اسات که دساترسای به اینترنت میتری را تجربه میامتیازات پایین

های آموزشای های برابر برای نوجوانان در حوزهساواد دیجیتال، همچنین، نقشای کلیدی در ایجاد فرصات  .موجب تقویت این ابعاد شاود

های  تر و همچنین برقراری ارتباط با شابکهکند. با افزایش دساترسای به ابزارهای دیجیتال، امکان اساتفاده از منابع آموزشای متنوعایفا می

ود روابط اجتماعی نوجوانان کمک و بهب ، ارتقای عملکرد تحصایلینفسعزتشاود. این امر به افزایش اجتماعی و آموزشای تقویت می

ها  مندی کامل از این فرصات کند. با این حال، تفاوت در دساترسای به فناوری و اینترنت همچنان به عنوان مانعی برای بهرهشاایانی می

 & Meherali, Rahim, Campbell)  هاساات های جامع برای رفع این چالشریزیها و برنامهگذاریمطرح اساات و نیازمند ساایاساات 

Lassi, 2021.) 

 برای زنان در عصر دیجیتال نیآنلا یهاانجمن -1-1-4

اعلامیه جهانی حقوق بشار تأکید دارد که آموزش حق اسااسای هر انساان اسات. با این حال، به دلیل تعصابات فرهنگی در کشاورهایی  

عنوان یکی از اند. آموزش آنلاین بهممنوع اعلام کردهمانند افغانستان، اشکال سنتی آموزش زنان ممنوع است. طالبان تحصیل دختران را 

طور ایمن روند آموزش زنان را تساهیل کند. باوجود اساتفاده روزافزون از آموزش تواند بهشاود که میای شاناخته میهای بالقوهجایگزین

های آنلاین مرتبط اسات، مانند دساترسای کم و اند که بسایاری از مشاکلات با مشاارکت در انجمنمبتنی بر دیجیتال، تحقیقات نشاان داده

ها در افزایش دساترسای آموزان. با این حال، مطالعات کمی به بررسای کارایی این روشکمبود علاقه به مشاارکت و تعامل در بین دانش

 (.Şener, 2021) اندویژه برای آموزش زنان در افغانستان پرداختههای یادگیری باز، بهبه یادگیری شخصی و تسهیل محیط

تأکید   «کس را جا نگذاریدهیچ»که بر اصال   2030های توساعه پایدار برای ساال در جوامع پشاتون، اصاول بنیادین ساازمان ملل و وعده

دارند، توساط طالبان افغانساتان رعایت نشاده اسات. برای تحقق این اصال، تمام کشاورهای عیاو ساازمان ملل باید تلاش کنند تا تبعی   

ساازی  بومی  یبرا .ویژه در افغانساتان، کاهش دهندشاود، بههای برابر میهایی که مانع دساترسای افراد به فرصات را از بین ببرند و نابرابری
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تنهاا هاایی کاه ناهبناابراین، یاافتن روش؛ هاای آموزشااای فراگیر و عاادلاناه برای هماه تاأکیاد دارداهاداف توساااعاه پاایادار، باه تاأمین فرصااات 

ها فراهم کنند، امری حیاتی  طور ایمن تحول دهند، بلکه کرامت و حقوق برابر برای همه انساااانهای بنیادین ساااازمان ملل را بهارزش

در   «کس را جا نگذاریدهیچ»عنوان روشای جایگزین برای تساهیل آموزش دختران در افغانساتان و تحقق وعده آنلاین به  آموزش  .اسات 

توانند اصاال  هایی که میشااده و ایجاد محیطشااان در ارتقای یادگیری شااخصاایهای آنلاین به دلیل تواناییشااود. انجمننظر گرفته می

ها  عنوان نساال بعدی ابزارهای آموزشاای مطرح هسااتند. این فناوریرا در مقیاس بزرگ تحقق بخشااند، به  «کس را جا نگذاریدهیچ»

گیری توانند در تصاامیمروند و میها به کار میگیریعنوان ابزارهایی حمایتی برای افزایش مشااارکت آنلاین در دوران بحران یا همهبه

به های آکادمیک و حمایتی در سااطوح بالاتر عنوان ابزاری برای ارتقای همکاریمبتنی بر اطلاعات نقش مؤثری ایفا کنند. این ابزارها به

اند که مشااکلاتی همچنان در مشااارکت در اسااتفاده فزاینده از آموزش دیجیتال، تحقیقات نشااان داده  باوجود .شااوندگرفته می  کار

آموزان. با این و تعامل ناکافی میان دانش  ه برای مشااارکت های آنلاین وجود دارد، از جمله محدودیت دسااترساای، کمبود علاقانجمن

های یادگیری باز، شااده و ایجاد محیطها در بهبود دسااترساای به یادگیری شااخصاایحال، مطالعات کمی به بررساای کارایی این فناوری

 (.Haqbeen, Sahab & Ito, 2023) اندویژه در افغانستان، پرداختهبه

 

 مزایای گسترده فناوری برای زنان -4-2

طور بیشاتری نسابت به همتایان مرد خود  اند که زنان و دخترانی که دساترسای به فناوری دارند، از اساتفاده از آن بهنشاان داده اتمطالع

ویژه دارد. این یافته بر و پتانسیل برابری برای زنان به  یطورکلبههای محروم  فناوری پتانسیل توانمندسازی برای گروه، شوندمند میبهره

  تمام در —  داشات   وجود  مساتمری  جنسایتی تفاوتمتوجه شادند که  اسااس تحلیل جنسایتی جوانان مسالمان در هند بود، جایی که

نشاان داد که زنان همچنان از دساترسای به فناوری   هاآنعلاوه بر این، مطالعه  . کردند تجربه را توانمندساازی مردان از  بیشاتر زنان موارد،

دساترسای به آموزش از  .طور برابر به فناوری دساترسای دارندشاوند حتی در شارایطی که هر دو جنس بهمند میطور نامتناسابی بهرهبه

طور مسااتقل خود را بیشااتر آموزش دهند. در یک مرور ادبیات اولیه از طریق فناوری همچنین باعث شااده اساات که زنان بتوانند به

 موبایل برای زنان و دختران اشااره کرد  به کمکیادگیری موبایلی و جنسایت در ساراسار آفریقا، به مزیت قابل توجهی در یادگیری ساواد  

 .دهدها نداشته باشند را میهایی که ممکن است قبلا  سواد در آن زباندسترسی و درک محتوای آنلاین به زبان هاآنکه به  

توانمندسااازی    (.Hazudin, Sabri, Kader & Ishak, 2021)  مزایای فناوری برای دختران و زنان فراتر از حوزه آموزش رساامی اساات 

ای که در هند، پاکساتان و بنگلادش . در پروژهاسات شاناختی، اجتماعی، آموزشای و اقتصاادی برای زنان طور جامع شاامل مزایای روانبه

محور  های متوساطه و مهارتانجام شاد، زنان از اساتفاده از یادگیری آنلاین و از راه دور در آموزش «1بخشالهامدختران » تحت عنوان

دسترسی »ها تأثیر مثبتی بر های فراوانی بردند. اکثریت زیادی از زنانی که در این پروژه شرکت کردند، اظهار داشتند که این آموزشبهره

 «گیری در مورد مساائل بهداشاتی خودتصامیم»برای  هاآنداشاته و همچنین گزارش دادند که توانایی   هاآن «های اقتصاادیبه فرصات 

 ,Webb) اندمند شادهافزایش یافته اسات. علاوه بر این، این زنان از دساترسای به منابع بیشاتر و درک بهتری از حقوق اجتماعی خود بهره

Barringer, Torrance & Mitchell, 2020.) 

 

 در کشورهای با درآمد پایینتعصبات نگرشی  -4-3

اکثر مطالعات بررسای شاده ایعان دارند که در کشاورهای با درآمد پایین شاکاف دیجیتال جنسایتی قابل توجهی وجود دارد که باعث  

طور عمده ناشای از تعصبات نگرشی جنسیتی گسترده است که  شاود دختران دساترسای کمتری به فناوری داشاته باشاند. این نابرابری بهمی

 
1 GIRLS Inspire 



 1404  بهار /    (22)پیاپی  1شماره    /   7دوره                                                                                          ای زنان رشته های میان فصلنامه پژوهش 

79 

فرهنگی  -هاا و بااورهاای اجتمااعیاناد کاه دختران باه دلیال ارزشدر مورد دختران و فنااوری وجود دارد. چنادین مطاالعاه اشااااره کرده

طور مثال، در پژوهشی در شوند. بهشاوند یا محدود میها و علایق جنسایتی از اساتفاده از فناوری منصارف میمحدودکننده در مورد نقش

مطالعاتی که در کشورهای کامرون،    بر اساسشود. همچنین، مطرح می «مردانه»ای  عنوان ویژگیکنیا، استفاده و مالکیت فناوری اغلب به

جمهوری آفریقای مرکزی، کنگو و سااوازیلند انجام شااد، تعصاابات جنساایتی رایج توسااط والدین دختران، معلمان مدرسااه و خود  

تران علاقه کمتری به دروس علوم و فناوری در ساطا مدرساه و فراتر از آن  شاود که دخآموزان تقویت شاده و در نتیجه باعث میدانش

آموزان دختر دساترسای کمتری  نشاان دادند که دانش  یطورکلبهمطالعات بررسای شاده  . (Ojo, Mafimisebi & Arndt, 2022)  نشاان دهند

یک از مطالعات به اثبات نرسایده اسات. برخی از طور شافاف و ملموس در هیچبه مسائلهبه منابع فناوری در مدارس دارند، هرچند این  

های دساترسای به فناوری در مدارس محروم  دهند که دختران در کشاورهای با درآمد پایین بیشاتر از پساران از فرصات ها نشاان میپژوهش

دهند که دختران معمولا  در مقایساه با پساران مطالعات نشاان می  .در مدرساه کمتر از پساران اسات  هاآنشاوند، چرا که حیاور مداوم  می

ها یا دسااترساای کمتری به فناوری در کلاس درس دارند. با این حال، دسااترساای نابرابر در مدارس بیشااتر ناشاای از نبود زیرساااخت 

معلمان نیز   .گرددطور عمده به فرضایات جنسایتی موجود در مورد اساتفاده از فناوری برمیافزارهای ضاروری نیسات، بلکه بهت ساخ

علاوه، معلمان داشاته باشاند. به  هاآنهای فناوری  ممکن اسات تعصاباتی نسابت به دختران نشاان دهند و انتظارات کمتری از توانمندی

مند خواهند شااد، فناوری را آموزان از اسااتفاده از فناوری بهرهای در مورد اینکه کدام دانشممکن اساات بر اساااس تصااورات کلیشااه

های مرتبط با کامپیوتر  آموزان پسار را به شارکت در دورهتخصایص دهند. به دلیل این انتظارات آموزشای متفاوت، معلمان احتمالا  دانش

 & Damani, Daltry, Jordan, Hills) شااوندها منصاارف مینام در این کلاست دختران از ثب کهیدرحالکنند،  یا فناوری تشااویق می

Evans, 2022) . 

 

 زنان و عصر دیجیتال و کارآفرینی -4-4

کنند. این هنجارهای نرم می  وپنجهدسات زنان در بسایاری از نقاط جهان به دلیل موانع نهادی، با تعصابات اجتماعی و باورهای فرهنگی 

؛ تواند منجر به نارضااایتی اجتماعی یا پیامدهای منفی شااودکنند و هر گونه نافرمانی میفرهنگی نحوه رفتار زنان را تعیین میاجتماعی

دهناد باا این انتظاارات مطاابقات کنناد و از ناافرماانی خودداری کنناد. برای زناان، این بااورهاای غاالاب و بناابراین، افراد اغلاب ترجیا می

باور کنند که توانایی، صااالاحیت و اهمیت کمتری دارند. طبق نظریه هویت اجتماعی، این   هاآنتواند باعث شاااود که  محدودکننده می

با این حال، در  .کندهای تجاری محدود میرا در فعالیت   هاآنمدی زنان را تیعیف کرده و مشارکت  و خودکارآ نفساعتمادبهها  دیدگاه

های  اند که گروههای دیجیتال جلب شاده اسات. مطالعات نشاان دادههای اخیر، توجه علمی زیادی به پتانسایل توانمندساازی فناوریساال

که به   در زمینه کارآفرینی  .وکار اساتفاده کنندهای مرتبط با کساب برای غلبه مؤثرتر بر چالشهای دیجیتال توانند از فناوریای میحاشایه

توانند های دیجیتال میشاود، فناوریای خصامانه برای زنان در نظر گرفته میطور سانتی یک زمینه مردانه اسات و غالبا  به عنوان زمینه

زنان کارآفرین    (.Salamzadeh, Dana, Ghaffari Feyzabadi, Hadizadeh & Eslahi Fatmesari, 2024)  آفرینی ایفاا کنندنقش تحول

وری و هاای مناابع، بهبود بهرههاای خود، افزایش دانش خود، غلباه بر محادودیات توانناد از ابزارهاای دیجیتاال برای گساااترش شااابکاهمی

کند؛ به این معنی که میان کارآفرینان زن تقویت میمند شاوند. این امر احسااس خودکارآمدی را در های متعدد بهرهدساترسای به فرصات 

های  توانند آنچه را که قصاد دارند به دسات آورند، انجام دهند. این به نوبه خود احتمال مشاارکت زنان در فعالیت باور دارند که می هاآن

که گامی حیاتی در جهت رفتار کارآفرینی اسااات. همچنین،   کندبرای کارآفرینی را تقویت می هاآنکارآفرینی را افزایش داده و قصاااد  

  .کشاور آفریقایی این موضاوع را تأیید کرده اسات  54های  ارتباط مثبتی بین فناوری دیجیتال و کارآفرینی زنان پیدا کرده اسات که با داده

ها به گذارد، دولت یمهم اسات که درک کنیم توانمندساازی کارآفرینی زنان فراتر از ساطا فردی اسات و بر کشاورهای یک ملت تأثیر م

ویژه در کشااورهای در حال توسااعه باید از کارآفرینی زنان حمایت کنند. این مطالعات به مزایای اجتماعی و اقتصااادی بساایاری که 
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تواند به همراه داشاته باشاد، از جمله ایجاد شاغل، رشاد ثروت و کاهش فقر، اشااره دارند. با این حال، با وجود مزایای  کارآفرینی زنان می

هایی در جهت حمایت از زنان و رویکردهای حمایتی برای اساتفاده از یافته سایاسات کشاور توساعه 13حمایت از کارآفرینی زنان، تنها 

آفرین  یک پتانسایل توانمندساازی و نیروی تحول  عنوانبههای دیجیتال فناوری .اندهای دیجیتال توساط کارآفرینان زن اتخای کردهفناوری

کنند. به عنوان مثال، ارتقای سااواد دیجیتال و دسااترساای به بازارهای آنلاین به زنان این امکان را برای کارآفرینان زن در ایران عمل می

اساتفاده از خدمات مالی دیجیتال  ،فرهنگی غلبه کنندیان خود را گساترش دهند و بر موانع جغرافیایی و اجتماعیدهد تا پایگاه مشاترمی

های کند تا بر موانع سانتی در دساترسای به بازارها و منابع غلبه کنند. همچنین، پلتفرمهای تجارت الکترونیک به زنان کمک میو پلتفرم

وکار خود را بهبود بخشند و تقاضای بازار را به طور مؤثرتری برآورده کنند. این های کسب کنند تا مدلتوسعه مهارت به زنان کمک می

هاای دهناد کاه نوآوری کنناد، چاالشهاای دیجیتاال باه زناان کاارآفرین این امکاان را میدهناد کاه چگوناه فنااوریمطاالعاات نشاااان می

 (.Irmatova & Akbarova, 2022) وکار خود را تحقق بخشندفرهنگی را پشت سر بگذارند و رشد پایدار کسب اجتماعی

 
 ها و مشارکت دولتحمایت سیاست -4-5

های  عنوان یکی از عوامل مهم در موفقیت ادغام فناوری در سایساتمیک محیط حمایتی سایاساتی و چارچوب قانونی در ساطا ملی به

ویژه در افزایش دسااترساای دختران به آموزش شااناسااایی شااده اساات. در حالی که بیشااتر کشااورها قوانین، نهادها و آموزشاای و به

ها اغلب ضاعیف اسات،  هایی برای ترویج اساتفاده از فناوری و حذف تعصابات جنسایتی در آموزش دارند، اجرای این سایاسات سایاسات 

ها بیشاتر برای برخی از این سایاسات   .ساازی مقررات قانونی جنسایتی وجود نداردهای واضاحی برای پیادهزیرا اراده سایاسای یا مکانیسام

ها  رغم وجود سایاسات طور خاص، در اوگاندا علیعنوان یک اولویت اصالی دولت. بهبهاند تا  المللی توساعه داده شادهانجام تعهدات بین

های جنسایتی مشااهده شاده اسات و این کشاور از نظر  و ابتکارات متعدد برای حمایت از آموزش دختران، تأثیر کمی در کاهش شاکاف

ریزی،  ریزی، بودجهها از جمله تعهدات، برنامهها و برنامههای آموزش دختران در زمینه اجرای سااایاسااات توانایی در مواجهه با چالش

در غنا، گفته   «تاپ برای هر کودک یک لپ » در ارزیابی پروژه  .رو اسات دهی با مشاکلاتی روبهمنابع، آموزش، نظارت، ارزیابی و گزارش

یا کنار گذاشاته »ها  و این سایاسات   های فناوری به دلیل نبود اراده سایاسای با مانع مواجه شاده اسات شاده که ادغام جنسایت در سایاسات 

. علاوه بر فقدان اراده سایاسای، برخی مطالعات نیز به عدم  «اندطور جدی پیگیری نشادهاند، یا بهشاده، یا با گذشات زمان فراموش شاده

عنوان یک عامل محدودکننده در اساتفاده از اند که بههای مختلف دولتی و یینفعان متعدد اشااره کردههماهنگی و یکپارچگی بین بخش

 (.Crompton, Chigona, Jordan & Myers, 2021)  شودفناوری برای بهبود آموزش دختران شناخته می

 

 شکاف دیجیتال -4-6

تر به ارتباطات، کار، های رهبری ضااروری اساات، زیرا این حیااور رویکردی جامعدر اقتصاااد دیجیتال، نیاز به حیااور زنان در نقش

های  توانند بینشآورد. زنان فعال در اقتصاااد دیجیتال میگذاری فراهم میهای بهداشااتی و ساایاساات وکار، مراقبت آموزش، کسااب 

هاای مؤثری طراحی کنناد کاه موانع خااص زناان را برطرف کناد. ابتکااراتی ماانناد پروژه تجاارت  ارزشااامنادی ارائاه دهناد تاا سااایااسااات 

المللی ارتباطات، صاااندوق های تجاری و توساااعه ملل متحد و پروژه مشاااترک اتحادیه بینالکترونیکی برای زنان ساااازمان همکاری

کارآفرینی دیجیتال را ترویج داده و از تغییرات سایاساتی   طور فعال مشاارکت زنان درگذاری توساعه و مشاارکت جهانی برابر بهسارمایه

وکارهای  های تجاری و توسااعه ملل متحد تأثیر قابل توجهی بر کسااب کنند. به عنوان مثال، ابتکار سااازمان همکاریمرتبط حمایت می

 Ramos Farroñán, Arbulú Ballesteros, Mogollón)  کشااور در حال توسااعه داشااته اساات  40دیجیتال متعلق به زنان در بیش از 

García, Heredia Llatas, Farfán Chilicaus, Guzmán Valle & Arbulú Castillo, 2024.)    ماوفاق رهاباران  کاردن  بارجساااتااه  بااا 

دار، به زنان ها، این ابتکارات با به چالش کشاایدن باورهای ریشااههای ویژه برای تقویت ظرفیت وکارهای زنانه و ارائه حمایت کسااب 
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برای پیشابرد مشاارکت زنان در اقتصااد دیجیتال، برطرف کردن شاکاف   .کنند تا موانع پیشارفت خود را پشات سار بگذارندکمک می

ها باید اقداماتی برای بهبود اتصاال دیجیتال انجام دهند و دساترسای به اینترنت  دولت (.  Nahid & Amir, 2024) دیجیتال ضاروری اسات 

طور غیرقابل قبولی ویژه در مناطقی که دساترسای به اینترنت بهارزان را به یک حق اسااسای تبدیل کنند نه یک کالای لوکس. این امر به

وکارها و جامعه مدنی برای ارائه منابع دیجیتال، آموزش، ها، کساب ای برخوردار اسات. همکاری میان دولت گران اسات، از اهمیت ویژه

ر کشاااورهاای در حاال توساااعاه ضاااروری اسااات. این رویکرد چنادجاانباه باه هادف  هاای ماالی باه زناان کاارآفرین دهاا و حماایات مهاارت

توانمندساازی زنان برای موفقیت در اقتصااد دیجیتال و مشاارکت در توسعه پایدار طراحی شده و به ایجاد یک اقتصاد جهانی فراگیرتر و 

. اولا ، شاکاف قابل  شاودیم  میتقسا  یبه چهار حوزه اصال یبه طور کل  یجهان  یتیجنسا  تالیجیشاکاف د .کندتر برای همه کمک میعادلانه

از   یبردارارتباط و بهره یبرا یمحدودتر  یهاکه زنان اغلب با فرصات  یوجود دارد، به طور  نترنت یو اساتفاده از ا یدر دساترسا   یتوجه

وجود دارد که مانع از مشاارکت   تالیجید  یو اساتفاده از ابزارها تالیجید  یهارتدر مها  ییهایمواجه هساتند. دوم، نابرابر  نیمنابع آنلا

و   یمهندسا   ،یعلوم، فناور  یهازنان در رشاته  یندگ یدر نما  یشاکاف قابل توجه ن،ی. علاوه بر اشاودیم  تالیجید یکامل زنان در فیاا

در   یقابل توجه  یتیجنساا   ینابرابر  ،یدر بخش فناور  ت،یدارد. در نها  شاارفت یو پ  یبر نوآور یادیز  راتیوجود دارد که تأث یاضاا یر

 کندیرا برجساااته م  یاتیصااانعت ح نیو تنوع در ا  شاااتریب  یریبه فراگ  ازیکه ن  شاااودیمشااااهده م  ینیو کارآفر یرهبر  یهات یموقع

(Felgueira, Paiva, Alves & Gomes, 2024  .)یو آزادسااز تالیجیدر عصار د  یتیجنسا  یبه برابر  یابیدسات یها براشاکاف نیا پر کردن 

درصاد از  57ارتباطات، حدود   یالمللنیب هیاتحاد  یهاداده نیاسااس آخر  بر  .اسات   یاتیمشاارکت در جامعه ح  یکامل زنان برا  لیپتانسا 

بدان    نیدرصااد اساات. ا ۶2معادل    شااتر،یب یمردان کم  یرقم برا نیکه ا  یدر حال کنند،یاسااتفاده م  نترنت یزنان در سااراساار جهان از ا

مانع   کیهمچنان   یتیجنسا  تالیجیشاکاف د  انه،درصاد اسات. متأساف 8حدود   نترنت یدر اساتفاده از ا  یجهان  یتیمعناسات که شاکاف جنسا 

که  ینفر  اردیلیم 2/ 7از حدود   شاتریاسات. لازم به یکر اسات که ب  تالیجیبه مشاارکت کامل و معنادار در حوزه د  یابیدسات  یبزرگ برا

درصاد از  19که تنها   یاسات، به طور شاتریدرآمدتر بکم  یدر کشاورها  یشاکاف حت نیندارند، زنان هساتند. ا یدساترسا   نترنت یهنوز به ا

 یادی، تفاوت ز2019در ساال   افتهیتوساعه  یدرصاد در کشاورها 8۶با   ساهیکه در مقا کردندیاساتفاده م  نترنت یاز ا 2020زنان در ساال 

 Abdelwahed, Bano, Al)  اساات   یاتیح تالیجیبرابر همه به منافع عصاار د یاز دسااترساا   نانیاطم یها براشااکاف نیدارد. پر کردن ا

Doghan, Aljughiman, Shah & Soomro, 2024.) 

 استخراج شدهمقاله نهایی  1۶  . 2جدول  

 شماره  ها( )   سنده ی نو  سال  عنوان مقاله 

 1 و همکاران  فلگویرا 2024 توانمندسازی زنان در نوآوری و کارآفرینی فناوری: یک رویکرد کیفی 

گرایش  های دیجیتال، توانمندسازی زنان از طریق فناوری دیجیتال: گشودن پیوند بین محرک

 ها کارآفرینی و نوآوری

 2 و همکاران  عبدالوحد 2024

 3 و همکاران   والنتینا 2024 ها ها و چالشتوانمندسازی زنان برای کارآفرینی فناوری: فرصت

  –ها در صنایع غیرمتعارف از طریق فیای دیجیتال توانمندسازی زنان کارآفرین: افشای فرصت

 هایی از مطالعات موردی بنگلادشدیدگاه

 4 ناهید، ف. و امیر، ر. م.  2024

های اجتماعی بر ترویج برابری جنسیتی و  وکار: تأثیر رسانههای کسبنوآوری در شیوه

 کارآفرین توانمندسازی زنان 

 5 و همکاران  اکپوکی 2024

و   راموس فارونین 2024 های کارآفرینی زنان از طریق نوآوری پایداری و توانمندسازی روستایی: توسعه مهارت

 همکاران

۶ 

 7 و همکاران  اوجو 2022 وکار دیجیتال های کسبنوآوری زنان کارآفرین در اکوسیستم
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ها و  زنان در دوران تحولات دیجیتال: مروری بر فرصتوکارهای متعلق به توانمندسازی کسب

 ها چالش

 8 و همکاران  حیودین 2021

 9 و آکباروا  ایرماتوا 2022 های دیجیتال بر اشتغال زنانتأثیر فناوری

 10 و همکاران  زادهسلام 2024 ها در کارآفرینی زنان کردن گره  فناوری دیجیتال به عنوان نیرویی برای باز

های ناشی از  رسیدگی به چالش :EdTechهای یادگیری دختران از طریق ها در فرصتنابرابری

 19-کووید

 11 و همکاران   کرامپتون 2021

EdTech های مختلف برای آموزش متوسطه دختران برای دختران اوگاندایی: امکانات فناوری

 19-در دوران پاندمی کووید

 12 و همکاران دامانی 2022

 13 و همکاران  وب 2020 یک مرور شواهد سریع :EdTechآموزش دختران و 

 14 شنر، م. ب.  2021 مروری بر معنای اعلامیه جهانی حقوق بشر و اهمیت آن

های غیرانتفاعی  های آموزش دختران در همکاری با سازمانیک ابتکار دیجیتال برای رفع چالش

 2021در افغانستان پس از 

 15 همکاران و  حقبین 2023

سازد:  آیا سواد دیجیتال دختران نوجوان در کشورهای با درآمد پایین و متوسط را توانمند می

 یک مرور سیستماتیک 

 1۶ و همکاران مهرعلی 2021

 

 

 یریگجهینتبحث و  - 5

ارتقاء  یبرا  یدساترسا  نیاند از اتوانساته ،یو اقتصااد  یدر جوامع با موانع اجتماع  ژهیودارند، به  یبه فناور  یکه دساترسا   یزنان و دختران

وکار اساتفاده کنند. زنان و دختران در جوامع مختلف، از و کساب  مرتبط با سالامت، آموزش یهایریگ میخود، بهبود تصام  یهایآگاه

به  یدساترسا   ن،یآنلا  یریادگ ی یابزارها برا نیطور گساترده از ابه ،یجنوب شارق  یایآسا   یافغانساتان و کشاورها قا،یفرجمله در هند، آ

  ی در کشاورها  ژهیومختلف، به  یدر کشاورها زنان .اندمختلف بهره برده  یهادر حوزه  یو توانمندسااز  یو اجتماع یاقتصااد  یهافرصات 

از تعصابات    یناشا   ژهیوها بهچالش نیمواجه هساتند. ا  یبه فناور  یدساترسا  یبرا یجد  یهابا چالش  ،یو جوامع سانت نییبا درآمد پا

به   یدساترسا  ل،حا  نی. با اشاودیم تالیجید  یدختران به ابزارها  یدر دساترسا  ت یاسات که باعث محدود  یتیجنسا  یهاو نگرش  یفرهنگ

و   یاجتماع  ت یارتقاء موقع  ،یتیجنساا   یهادر کاهش شااکاف  یمؤثر  ارینقش بساا  تواندیجوامع م نیدر ا تالیجید  یو ابزارها  هایفناور

ها و که دولت  یرو، در صاورت  نیا از .کند فایا  یو اجتماع  یاقتصااد  ،یبهداشات ،یآموزشا   یهامشاارکت زنان و دختران در حوزه  شیافزا

زنان و دختران توجه کنند،   یبرا  ژهیوبه تالیجیو آموزش د  یبه فناور  یدساترسا  یبرابر برا  یهابه ارائه فرصات   یالمللنیب  یهاساازمان

زنان و  یتنها برارات نهییتغ نیها بردارند. اگروه نیا  یو آموزشا  یاقتصااد  ،یاجتماع  یتوانمندسااز  یدر راساتا  یمؤثر  یهاگام توانندیم

 کمک خواهد کرد. زین  یاجتماع  یهایاست، بلکه به بهبود جامعه و کاهش نابرابر دیدختران مف

ای به زنان و دختران ایرانی معطوف داشاته و مسایر  زمینه تحول نظام آموزشای ایران، کشاور همواره تلاش کرده اسات تا توجه ویژهدر 

ورانه، آهای فنیادگیری آنان را تساهیل نماید. با این حال، نیاز به بازنگری اسااسای در دساترسای به ابزارهای دیجیتال و ارتقاء شاایساتگی

 .رسادناپذیر و ضاروری به نظر میهای ارزشامند و بنیادین آینده کشاور، امری اجتنابعنوان سارمایهویژه با تأکید بر زنان و دختران بهبه

و   یآموزشا   یهات یدر فعال  یتیجمع  یهاگروه نیتر امشاارکت گساترده یبرا  یبساتر  تواندیپرسارعت و ارزان م  ینترنتیا  یهاارائه بساته

  ی هاهمچون برنامه  ورانهآفن  یهاشاارفت یپ  .کند  یبرداربهره ندهیآ  یهانساال ت یآنان در ترب  ت یاز ظرف نیفراهم کند و همچن یپژوهشاا 

 فایا  اتیاضاا یو ر یمهندساا  ،ورانهآفندر بهبود آموزش علوم،    ینقش مهمهوش مصاانوعی،   رینظ  ییو ابزارها  یبر باز  یمبتن  یریادگ ی

 شااتر،یب  ت یجذاب  جادیبلکه با ا کنند،یم  ت یآموزان تقو حل مساائله را در دانش  یهانه تنها تفکر خلاق و مهارت هاینوآور نی. اکنندیم

ناعادلانه  عیهمچون توز  یحال، موانع  نی. با اسازندیآموزان فراهم ماز دانش  یترمتنوع  یهاگروه  یها را برارشته نیبه ا یامکان دسترس
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  بهبود  .روندیشامار م  به ریمسا  نیعمده در ا  یهاهمچنان از چالش  هایفناور نیبرابر به ا یو عدم دساترسا   یاجتماع  یهاشاهیمنابع، کل

در   یکامل فناور  لیتا بتوان از پتانسا   ردیدر دساتور کار قرار گ   یدیکل یعنوان عنصاربه  دیآموزان بامعلمان و دانش انیدر م تالیجیساواد د

در توساعه   یگذارهیبلکه سارما  سات،ین  یکاف  تالیجید یابزارها نیکه تنها تأم دهندینشاان م یپژوهشا   یهاافتهیکرد.   یبردارآموزش بهره

 یکردیبه رو  ازین  ،یریادگ یرفع موانع    یبرا ن،یاساات. افزون بر ا  یضاارور زین  هایفناور نیمؤثر از ا  یبرداربهره  یمعلمان برا  یافهحر

که از نظر   یدرسا  یهابرنامه  یکند، بلکه به طراح دیکننده تأک قابل دساترس و شاامل  یهایجامع وجود دارد که نه تنها بر توساعه فناور

در  تالیجید  یابزارها کیاند که ادغام اساتراتژنشاان داده  قاتیتحق  .توجه داشاته باشاد زیمرتبط و جذاب هساتند ن  یعو اجتما  یفرهنگ

 نیدهد. ا  شیآموزان را افزامشاارکت و عملکرد دانش  زه،یانگ  تواندیو م بخشادیبهبود م  یریطور چشامگرا به  یریادگ ی  جیآموزش، نتا

 نانیاطم گر،ید  ی. از ساو کندیم فایا  یآموزشا   ت یدر موفق  کنندهنییتع ینقشا  کم،یو   سات یقرن ب یدیکل  یهاامر، همراه با توساعه مهارت

 ندهیآ یآموزشا   یهاساتمیسا  یدر طراح  دیها باداده  یخصاوصا  میو حفظ حر یاخلاق  یهاابزارها و توجه به جنبه نیبرابر به ا  یاز دساترسا 

 .لحاظ شود

کمک کند و هم   یالمللنیب  یهایسااتگیشااود تا هم به بهبود شااا  یطراح یو فرامرز  یجهان یازهاین  یبر مبنا  دیآموزش با  ت،ینها در

آنان کمک   یبه توانمندسااااز تنهانه ند،یفرآ  نیبه زنان و دختران در ا  ژهیهمه فراهم آورد. توجه و  یو منصااافانه برا یاخلاق  یچارچوب

 کشور خواهد داشت.  یو اقتصاد  یاجتماع ندهیبر آ یقیعم  مثبت  راتیبلکه تأث کند،یم
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Abstract 

The transformative trajectory of education in the Fourth Industrial Revolution underscores the crucial role of 

integrating technology and education. This interdisciplinary domain is characterized by active and problem-

based approaches such as game-based learning, blended learning, and project-based learning, which are of 

particular significance in response to changes brought about by the convergence of advanced technologies. In 

this context, the development of digital tools and artificial intelligence has created unprecedented opportunities 

for enhancing personalized and interactive learning.  However, the integration of information and 

communication technology (ICT) in developing countries, including Iran, has faced significant challenges, 

sparking debates regarding its impact on reducing hands-on experiences and practical engagement in 

educational settings. Furthermore, teachers' resistance to technological changes, financial constraints, and 

infrastructural limitations are among the major obstacles to this transformation.  Given the increasing 

importance of digital educational content, this study systematically reviews the effectiveness and 

implementation of digital learning for girls and women. A systematic approach was employed to collect 

primary data, identifying 16 relevant studies. The findings indicate that digital learning positively influences 

girls' and women's engagement, enhances academic performance, and fosters interest in scientific subjects. 

Additionally, the use of blended learning methods and multimedia tools can strengthen critical thinking. 

However, the success of such programs requires continuous training, sustained support, and the development 

of flexible educational policies. 

Keywords: Digital Learning, Education in Iran, Girls, Technology Adoption in Education. 
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 چکیده 

به معنای    صرفاً  و  شودمی  تعریفسلامت جنسی حالت و وضعیتی فیزیکی، عاطفی، ذهنی و اجتماعی مرتبط با جنسیت و امور جنسی  

  مسائل از دانش و نگرش وی نسبت به    متأثررفتارهای انسان    ریرفتار همانند سا  نی. انیستآن امور    نبود بیماری، اختلال و یا ضعف در

دانش جنسی صحیح، برخورداری از نگرش مناسب است چراکه    از  یسـالم، برخـوردار  یلازمه رفتار جنسـجنسیتی و جنسی است.  

 .شوندیم  محسوبی  جنسی  دهپاسخ  بر  مؤثر  مهم  منابع  و  هستندی  جنس  رفتار  مهم  یها مؤلفه  ازی  بخش  افرادی  ها ارزش  و  افکار، نگرش

ای  میزان باورهای کلیشهبر  تحصیلات    یرتأث و  بود دهه گذشته    5  لدر طو  یجنس ایشهیکل  یتحول باورها  ریس   یپژوهش بررساین  هدف  

های  بود که در سال   یمتأهلدهه از زنان    5جامعه آماری تحقیق، شامل    د.اسال گذشته را مورد مطالعه قرار د   50زنان در طول    جنسی

  های پرسشنامه ساکن فارس به تکمیل    متأهل نفر از زنان    500  در دسترسگیری  در استان فارس ساکن بودند. به روش نمونه  1400-1401

، آزمون مانوا و  ونیو رگرس  رسونی پ  یهمبستگ  بیآزمون ضرها از طریق  ی پرداختند. تحلیل دادهجنس  هایشهیکل  ی وشناخت  تی جمع

زنان ای جنسی  باورهای کلیشه  مشخص کرد، بین  رسونیهمبستگی پ  بیضرا  جینتا  انجام گرفت.  SPSS-26  افزارنرمبا استفاده از    انسیوار

دارد  با تحصیلات  داد  به  ونیرگرس   لی تحل  جهینت  و  رابطه منفی وجود  نشان  باورهای    23، مدل رگرسیون  صورت کلی  میزان  درصد، 

نتایج  بر اساس  در آخر  ای است.  بینی میزان باورهای کلیشهو تحصیلات به صورت معناداری قادر به پیش   کندای جنسی را تبیین میکلیشه

نتایج پژوهش  با توجه به    .بوده استسال گذشته نزولی    50در طول    ای جنسیسیر تحول باورهای کلیشه مشخص شد،    آزمون آماری مانوا

سال   50در حالی که سطح تحصیلات و سواد زنان در طی  شود.  یک بازاندیشی نسبت به تفکرات و تابوهای جنسی در بین زنان دیده می

 . جنسی زنان هستیم دانشکماما شاهد افزایش بسیار گذشته به طور چشمگیری افزایش یافته است 
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 مقدمه   - 1
 اسـت  1دهد، تمایلات جنسـی قرار می  یرتأثاجتماعی انسان را تحت    زنـدگی فـردی و  ،مسائلی که بـیش از هـر چیـز  ینتربزرگیکی از  

بشر بوده و در   یازهاین  یزترینبرانگبحث از    یکی  ربازیاز د  یجنس  (. تمایلات1391،  زادهحسن،  مجد  یعلو،  قیصدی، خداکرمی،  هاشم)

وجود نداشته، ذهن انسان را به خود مشغول کرده و بر رفتار    یبه شکل امروز  یکه فرهنگ و تمدن  ی زمان  ی حت  خ،یتار  یهاتمام دوره

از    ناپذیرییجدا  یبخش  2ی رابطه جنس(. تمایلات و  2016  ،یازغد  ،ی عباد  مبار،یس  ،یعتیشر،  انیدولت  ،ی ظاهر)  گذاشته است   ریانسان تأث

نیز آموخته    که  است   ی غریزی ندیفرآ آید. رابطه جنسی  حساب میبه  ی زندگ   نفکیاز بدو تولد تا مرگ جزء لاو    انسان است   یزندگ 

 یک یولوژی زیف  راتییو تغ  ی ستیز  مسائل  ندیبرآرابطه جنسی ممکن است  در نگاه نخست،  (؛  Ünal Toprak & Turan, 2021)  شودیم

ا  نانهیباما نگاه ژرف؛  قلمداد گردد  یری پذجامعهبه نام    یترقیو عم  دهیچیبالقوه، پ  ند ینقش فرآ  دهندهنشان انسان    یبعد از زندگ   نیبه 

آن    یشود که در طیگفته م  یندیبه فرآ  ی جنس  یریپذجامعه.  (1392  ،یمنتظر  ، یفراهان  ی آبادخلج  ان،یعیلم  ،یاست )معصوم  3ی جنس

جامعه   یاجتماع-یرا در بستر فرهنگ  یو امور جنس  ت یجنس  یایمرتبط با دن  یهاها و سمبلارزش  د،یباورها، عقا  ،یمعان  م،یانسان مفاه

 5یو سرانجام رفتار جنس  افتهی  نیتکو   4ی جنس  یها و باورهارشنگ  ،ی جنسی و  تی جنس  و نقش  ت یهو   ندیفرآ  نی. به دنبال اردیگ ی خود فرام

 . (1396ی، علم ن،یآذ ،یزارع ،یمعصوم) ابدییبروز م

 یهادگاهید  یریگمانع از شکلعوامل    نیافراد حاکم است و ا   یجنس یبر رفتارها  یادی تعصبات، آداب و سنن تا حدود ز  ،یقواعد مذهب

  ی هاافکار، نگرش و ارزش(. Civil & Yıldız, 2010)  شودی است، م ی انسان از زندگ   یکه بخش یجنس لاتینسبت به تما ، و باز یعیطب

(. 1399نیا،  )زاهدی  شوندیمحسوب م  یجنس  یدهبر پاسخ  یمؤثر  و  هستند و منابع مهم  یرفتار جنس  یهامؤلفهاز  مهمی    افراد بخش

که   یجنس  ت یوجود دارد که ممکن است بر نوع فعال  یجنس  رفتارهای مختلف  در مورد جنبه  دیها و عقااز افکار، نگرش  ینیانواع مع

)دشتستان   قرار دهد  ریو ارگاسم به شدت تحت تأث  یختگیانگبر  ل،یها را برحسب م آن  یبگذارد و پاسخ جنس  ریآن هستند تأث  ریافراد درگ 

 ی هاخطر ابتلا به عفونت بخش، مستقل از  ت یو رضا  منیا  ی سالم،تجارب جنسرفتار و  داشتن    یافراد برا(.  1393ی،  افخم  ،یعشق  نژاد،

  داشته باشند   6ی و سلامت جنس  ی جنس  لاتیاز تما  یقیو دق  یدانش کاف  دیو خشونت، با  ضیتبع  ،ناخواسته، اجبار  یحاملگ  ،یمقاربت

 (. 2021 ،ی و همکاران)معصوم

توان یم  یباًتقرمحدود است، اطلاعات نادرست را    اریبس  یجنس  لاتی در مورد تمابه اطلاعات دقیق و درست    یکه منابع دسترس  یدر حال

از  .  کرد  افتی مختلف در  یهانهیمتخصصان در زمو حتی    محصولات مستهجن،  رسانه  لم،ی ، فداستاندر هر زمان و مکانی از جمله در  

تواند یشود، میو فرهنگ ارائه م  ت ی هستند و محتوا بدون توجه به سن، جنس  یمنابع از طبقات مختلف اجتماع  نیکه مخاطبان ا  ییجاآن

 Kukulu, Gürsoyدهد )رخ می  7ی جنس  های ی کلیشهدر حیطه  نوع اطلاعات نادرست   نیترجیرا.  بگذارد  ریافراد تأث  ی جنس  باورهایبر  

& Sözer, 2009 .) 

نادرست هستند و    زیآماغراق، اما اغلب  است کنند درست  یهستند که مردم فکر م  یجنس  تمایلاتدر مورد    ییباورها  یجنسهای  کلیشه

را در بر   یمشابه  نیهستند و مضام  یجهان  ،ای جنسیشهیکل ی  باورها(.  Evcili & Golbasi, 2017)  ندارندنیز    یعلم  و اعتبار  و ارزش

  ی هاکلیشه  شیدایپ  دلیل  نیترمهمد، اما  هستن  لیدخ   یجنس  هایشهیکل  جادیدر ا  ...و  ت ی قوم  ،مانند فرهنگ، مذهب   یعوامل متعدد.  رندیگ یم

دانش   (.Yılmaz & Karataş, 2018)  است  ی کاف  یعلممنابع  و نبود    یباز در مورد مسائل جنس   یهابحث   ایاز گفتگوها    زیپره  ،یجنس

بر سلامت   توانندیم  یجنس  یها، بنابراین کلیشهها داشته باشدآن  یدر سلامت جنس  یمیتواند نقش مستقیافراد م  و تحصیلات  یجنس

 
1 Sexual desires 

2 Sex 

3 Sexual sociability 

4 Sexual attitude 

5 Sexual behavior 

6 Sexual health 

7 Sex myths 
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 احساسات   جادیباعث ا   یجنس  لاتی بر انتظارات افراد در مورد تما  یمنف   ر یبا تأث  یجنسای  کلیشه  یهاباور  د.بگذارن  یمنف  ر یافراد تأث  یجنس

های فرهنگی موجود درباره رابطه جنسی و در نهایت با نگریستن به زمینه.  دنشو یدر افراد م  یتیکفایمانند ترس، شکست و ب  یمنف

زیرا  (؛  1395های بیشتری روبرو هستند )دمیرچی، پرزور، اسماعیلی،  توان گفت زنان با دشواریخصوص نقش زنان در این رابطه میبه

 ها و باورهای منفی در میان زنان درباره تمایلات و روابط جنسی ریشه در فرهنگ و اجتماع دارند؛ در اجتماعات مردسالاروجود اسطوره

ای مناسب تمایلات جنسی مشروع خود گونهطوری است که زنان قادر نیستند به ، بهشده است چنین باورهای نادرستی در زنان نهادینه  

در حالی که زندگی جنسی سالم  (. 1399شوند )بهرامی، توسلی، را در روابط زناشویی بیان نمایند و دچار خلل در حق جنسی خود می

 .یکی از عناصر مهم رفاه و کیفیت زندگی در زنان است  بخشیت رضاو 
 گر،یبه عبارت د  کنند؛یمنتقل م  یبعد  یها را به نسل  رسندیرا که در طول زمان به بلوغ م  ییهاو باور  یفکر  یجوامع، الگوهاهمواره  

و دانش   ستقیم این باورهام  ریبا توجه به تأثبنابراین  ؛  (Servet, Şahin & Gülay, 2019)  میستین  ایشهی کل  یاز ما بدون باورها  کی  چیه

آن بر ارتقا سلامت جامعه، در این پژوهش  یرتأث و همچنین خانواده   انی بن میدر حفظ و تحکها آن ت ی اهم سلامت جنسی زنان و  یجنس

 .تحصیلات بر آن پرداختیم یرتأثدهه گذشته تا به حال و  5ای جنسی در طول به بررسی سیر تحول باورهای کلیشه

 

 نظری و پیشینه   ی مرور مبان   - 2
تنها بر سلامت فردی بلکه بر سلامت اجتماعی و پایداری نهاد خانواده نیز  رفتار جنسی یکی از ابعاد اساسی زندگی انسان است که نه

و آموزشی قرار   ها و دانش جنسی افراد تحت تأثیر عوامل فرهنگی، اجتماعیاند که نگرش تأثیرگذار است. مطالعات مختلف نشان داده

 (.2018 ، همکاران و معصومی)  شوددارد و در طول زمان دستخوش تغییر می

انجام  مروری  دادهمطالعات  نشان  کشورها  سایر  و  ایران  در  پژوهش شده  که  حوزه  اند  سه  در  عمدتاً  جنسی  رفتار  با  مرتبط  های 

بهبندی میشناختی دستهو جامعه  شناختیپزشکی، روانزیست  مثال، در پژوهشی که بر تحلیل مقالات منتشرشده در بازه  عنوانشوند. 

  347شناختی )مقاله( و روان  481پزشکی ) متمرکز بوده، مشخص شد که بیشتر مطالعات در ایران بر ابعاد زیست   1395تا    1394زمانی  

این .  اندشناختی رفتار جنسی پرداختههای جامعهمقاله( به جنبه  123ها )که تعداد محدودی از پژوهش اند، درحالیمقاله( تمرکز داشته

 .ی خلأ پژوهشی در بررسی ابعاد فرهنگی و اجتماعی رفتار جنسی است دهندهموضوع نشان

ای مرتبط با جنسیت و رفتار جنسی مؤثر  های کلیشهتواند در تغییر نگرشاند که افزایش سطح تحصیلات میمطالعات متعددی نشان داده 

و    ای جنسی در میان زنان روندی کاهشی داشته است ی اخیر، باورهای کلیشهنشان داد که در پنج دهه  هاپژوهشمثال،  عنوانباشد. به

مهم از  یکی  متغیرهای  تحصیلات  می  کننده  بینییشپترین  محسوب  باورها  این  کاهش  بین در  که  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج  شود. 

ای منفی وجود دارد و افزایش سطح سواد زنان تأثیر معناداری در بازاندیشی نسبت به ای جنسی رابطهتحصیلات و باورهای کلیشه

 (. 2020مکاران، و ه بهرامی) تابوهای جنسی داشته است 

 

 ی شناس روش   - 3
جامعه  که در چارچوب آن، روابط مفروض میان متغیرهای پژوهش بررسی شد.    ه طرح پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی بود

اند. حجم نمونه به ماه گذشته، رابطه جنسی داشته  6نفر( بود که در طول    100از هر دهه،  )  70تا    30های  دهه  متأهل آماری شامل زنان  

  در دسترس گیری  ساکن فارس، به روش نمونه  متأهلنفر از زنان    500نفر انتخاب شد، بنابراین    100این صورت بود که به ازای هر دهه،  

های جمعیت شناختی تکمیل شد. ابزار مورد استفاده در این پژوهش پرسشنامه  کنندگانشرکت ها توسط  انتخاب شدند و سپس پرسشنامه

 بود. 1های جنسی و کلیشه

 
1 Sexual Myths Scale (SMS) 
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های جنسی توسط پژوهشگر استخراج شد. نخست پس از کسب مجوز از های پرسشنامه کلیشهدر پژوهش حاضر برخی از شاخص

نویسنده مسئول نسخه انگلیسی پرسشنامه تهیه شد. سپس از طریق ترجمه معکوس به فارسی برگردانده شد. نسخه تهیه شده در اختیار 

روایی صوری به منظور بررسی   ییدتأ   نفر از متخصصین و اساتید روانشناسی و مشاوره جهت بررسی روایی صوری قرار گرفت. بعد از  5

ها مبنی بر اینکه قابل فهم، ضروری و مهم هستند در یک روایی محتوایی از متخصصین درخواست شد تا نظر خود را در مورد گویه

قرار گرفت، همچنین مقادیر همسانی آلفای کرونباخ و ضریب   ییدتأای مشخص کنند. روایی محتوایی غیر کمی مورد  گزینه  5ی  دامنه

ترتیب معادل   به  نمرهباشد.  گویه می  39شد. پرسشنامه هنجار شده دارای    0/ 89و    0/ 91دونیمه سازی برای پرسشنامه  گذاری طیف 

است. در پژوهش حاضر برای  39و حداقل نمره آزمون  195حداکثر نمره آزمون  که است ای گزینه 5پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت 

های آماری استفاده شد. در ابتدا شاخصspss 26افزار  های پژوهش، از نرمتجزیه و تحلیل اطلاعات و جهت بررسی اهداف و فرضیه

 (. >p 0/ 05)جهت بررسی رابطه، آزمون ضریب همبستگی پیرسون مورد استفاده قرار گرفت توصیفی محاسبه شد. در ادامه 

 

 ها یافته   - 4
از میان ها جواب دادند؛ کاغذی به پرسشنامه-نفر به صورت مداد 501نفر به صورت آنلاین و  99 ی توزیع شده،پرسشنامه 600از میان 

های تصادفی و عدم همکاری صحیح، قابل  پرسشنامه بنا به دلایلی نظیر ناقص پاسخ دادن، پاسخ  163ی توزیع شده،  پرسشنامه  600

سال بود و میانگین  42/ 16که میانگین رده سنی آنان    نفر است   433استفاده نبود و حذف گردید؛ در نهایت جامعه آماری پژوهش شامل  

 (.1بود )جدول  20/ 47سن ازدواج 

 
 اطلاعات جمعیت شناختی  . 1جدول  

 انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  تعداد  

 04/13 16/42 70 21 433 سن

 9/4 47/20 42 11 433 سن ازدواج 

 

 (.2قرار داشت )جدول  تا دیپلم سوادیبافراد مورد مطالعه در رده درصد  64/ 1سطح تحصیلات 

 
 توزیع فراوانی و درصد سطح تحصیلات افراد مورد مطالعه . 2جدول  

 درصد  فراوانی  تحصیلات 

 9/21 95 زیر سیکل 

 9/15 64 سیکل 

 3/26 114 دیپلم 

 1/2 9 فوق دیپلم 

 6 26 لیسانس 

 2/19 83 لیسانس فوق  

 1/8 25 دکتری 

 5/0 2 بدون ذکر تحصیلات 

 100 433 کل 
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و پایین، میزان    نییپا  اریبسدرصد افراد در سطح    33/ 69ای جنسی  ای جنسی نشان داد که میزان باورهای کلیشه شاخص باورهای کلیشه             

قرار دارد   بالا  اریبسدرصد افراد نیز در سطح بالا و    16/ 85ای  درصد افراد در سطح متوسط و میزان باورهای کلیشه  48/ 49باورهای  

 (.3)جدول 
 ای جنسی در نمونه مورد مطالعه توزیع فراوانی و درصد میزان باورهای کلیشه . 3جدول  

 درصد  فراوانی  ای جنسیمیزان باورهای کلیشه

 39/7 32 بسیار پایین 

 3/26 114 پایین 

 49/48 210 متوسط 

 7/15 68 بالا 

 15/1 5 بسیار بالا 

 

 تحصیلات رابطه منفی معنادار وجود دارد؛ به این معنا که هرچقدر میزان   و   ای ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین باورهای کلیشه

 (.4)جدول جنسی در زنان خواهیم بود ای باورهای کلیشه ترتحصیلات در زنان بالاتر باشد، شاهد سطح پایین

 
 رابطه بین سطح تحصیلات و متغیر مورد نظر: تحلیل با استفاده از ضریب پیرسون .  4جدول  

 تعداد  رابطه  معناداری  ضریب پیرسون  متغیر 

 424 رابطه منفی دارد  0001/0 -488/0** تحصیلات 
 01/0کمتر از  یمعنادار  **

 0/ 05کمتر از  ی معنادار *

با    ، از ضریب رگرسیون استفاده شد.ای جنسیمیزان باورهای کلیشه  بینییش پدر    قدرت تحصیلاتبه منظور تعیین  در ادامه به منظور  

ای جنسی است  میزان باورهای کلیشه  بینییشپعامل تحصیلات به صورت معناداری قادر به    یراستانداردغ توجه به ضرایب استاندارد و  

(05 /0>P و ) (5جدول )  کندرا تبیین می ای جنسی، میزان باورهای کلیشهدرصد 23مدل رگرسیون در کل. 

 
 تحصیلات بر متغیر وابسته: بررسی ضرایب استاندارد و غیر استاندارد تحلیل رگرسیونی تأثیر سطح  . 5جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تفاوت معنادار وجود   هاگروه  بین  ای جنسی باورهای کلیشهاز لحاظ متغیر  دهد  متغیره نشان میاریانس تکوکه آزمون تحلیل    طورهمان

 (. 6( )جدول P<0/ 001)دارد 

 ss Df ms F P مدل 

 0/ 0001 795/131 132/56520 1 132/56520 رگرسیون 

 -  - 249/75 422 674/180974 مانده ی باق 

 -  - - 423 806/237494 کل 
 

R R2 ARS 
    

488/0 238/0 236/0 
   

 T P ضرایب استاندارد  استاندارد ضرایب غیر      

    B SE BETA 

 0/ 068 528/61 - 149/2 219/132 - - - عدد ثابت 

 0/ 0001 - 480/11 -488/0 611/0 -014/7 - - - تحصیلات 
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 های آماری ای جنسی: تحلیل واریانس و شاخصبررسی تأثیر رده سنی بر باورهای کلیشه . 6جدول  

 توان  اتا  F P میانگین مجذورات  DF مجموع مجذورات  متغیر وابسته  

 1 169/0 0001/0 789/21 078/10498 4 314/41992 ای جنسی باورهای کلیشه رده سنی

 - - - - 798/481 428 681/206209 خطا 

 - - - - - 433 422/5474763 کل 

 

 70،  60،  50،  40با    30دهه    بینای جنسی  از لحاظ متغیر باورهای کلیشهدهد  متغیره نشان میاریانس تکوکه آزمون تحلیل    طورهمان

ای جنسی  از لحاظ متغیر باورهای کلیشه  دهدمتغیره نشان میاریانس تکوآزمون تحلیل  همچنین    (.P<0/ 001)تفاوت معنادار وجود دارد  

 (.7( )جدول P<0/ 001)تفاوت معنادار وجود دارد  70، 60با  40های دهه بین گروه

 
 ازآن های پسای جنسی بر اساس رده سنی: نتایج آزمونکلیشههای میانگین باورهای تجزیه و تحلیل تفاوت . 7جدول  

1 یسنرده  2 یسنرده   ها میانگین تفاوت    P خطا انحراف معیار 

30متولدین دهه  40دهه    66/12  787/3  001/0  

50دهه    656/22  713/3  0001/0  

60دهه    941/26  664/3  0001/0  

70دهه    840/29  664/3  0001/0  

40متولدین دهه  50دهه    99/9  304/3  003/0  

60دهه    275/14  249/3  0001/0  

70دهه    174/17  249/3  0001/0  

50متولدین دهه  60دهه    285/4  162/3  176/0  

70دهه    184/7  162/3  024/0  

60متولدین دهه  70دهه    899/2  104/3  351/0  

 

 ی ر ی گ جه ی نت بحث و    - 5
که    یاجتماع   -ی روان  -یستیز  کردیرو است  اجتماع  یهاتفاوتبه    یادیبن  یستیز  یهاتفاوتمعتقد  و  محور   یمنته   شتری ب  یفرهنگ 

پسران در رابطه با مسائل   ،یرانیدارند. در فرهنگ ا  ریتأث  یبر رفتار جنس یو فرهنگ یستیکه عوامل ز  کندیم  قیتصد  هینظر  نی. اشوندیم

آموزش  ،یجنس رفتارها و  شامل  بازخوردها و  در حالهستند  آزادتر  یجنس   یهاتجربهها،  با هم  ی،  رابطه  در  با   نیکه دختران  مسائل 

با تابو و   یو کسب اطلاعات جنس  یآگاه  شیافزا  یها و تلاش دختران برا  یکنجکاو  یوقت  .مواجه هستند  یشتریب  یها  ت یمحدود

درصد نمونه   77میزان دانش جنسی    ی ریقرارگ ، بسیار طبیعی است که شاهد  (1392)بشارت، رنجبر کلاگری،    شودیمهمراه    ت ی ممنوع

رسد، زنانی که از سطح پایینی از دانش جنسی برخوردار هستند، به نظر می گونهنیاآماری این پژوهش در سطح متوسط و پایین باشیم. 

 درک بسیار کمی نسبت به رضایت جنسی داشته باشند. 

وجود دارد که اغلب رابطه جنسی و چگونگی عملکردی جنسی برای زنان  ها در مورد  ت یو محدود  ن یقوان  ی ازگسترده و متنوع  فیط

اند و نسل به نسل در حال انتقال است، به ای درآمده. این قوانین به صورت باورهای کلیشه کندیم  دودرا به شدت مح   زنان  جنسی  رفتار

ی تابو، نوعی مفهوم منع همراه است. عملکرد جنسی در میان زنان به یک تابو تبدیل شده است. در واقع همراه با واژه حدی که رابطه و  

های تابو .  های تابویی بر هیچ استدلالی استوار نیستندگوید: ممنوعیت گونه که فروید میکند. همانها تجلی پیدا میاساساً تابو در ممنوعیت 

ی بروز تابوها به دلیل تنوع در به همین دلیل نحوه  . ردیگ یسرچشمه نم  ی عقل  لیدل  چ ی، از هگرید  یاز تابوها   ی اریمانند بسنیز    جنسی
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که بر اساس دین، فرهنگ،   (؛MacLean, Hearle & Ruwanpura, 2020)های مذهبی، فرهنگی و اجتماعی دارای چندین بیان است  بافت 

صراحت در مورد رابطه بهکند تا یم ت یتربطوری زنان را  ؛ و (Kumar & Srivastava, 2011شود )قومیت و اعتقادات دیرینه هدایت می

 ت یرا تقو   یزمیمکان  های مرتبط با آنتابو   رابطه و عملکردی جنسی،  زمان با عدم امکان صحبت آشکار در موردهمجنسی صحبت نکنند.  

اندازد؛  می  به خطر بارهدر این  دانش زنان را  شود و  مانعی برای داشتن یک پایگاه اطلاعاتی دقیق در مورد عملکرد جنسی مید که  نکنیم

کنند، آنان را شود و زنان ناخواسته و ناآگاهانه با این باورها رشد میای جنسی در زنان می منتهی به تداوم باورهای کلیشه  مسئلهاین  

سراسر سازند. به طوری که همیشه احساس شرم و حتی گناه نسبت به مسائل جنسی،  پذیرند و در زندگی جنسی خود جاری میمی

 کشاند. در حین رابطه جنسی می  یبردار فرمانگیرد و آنان را به سمت انفعال و وجود آنان را فرا می 

این پژوهش بر اساس آزمون ضریب پیرسون مشخص شد که باورهای کلیشه  طورهمان  منفی تحصیلات رابطه  جنسی با  ای  که در 

ای جنسی کاهش و افزایش تحصیلات، میزان باورهای کلیشه  70توان گفت با حرکت به سمت دهه  به عبارت دیگر می؛  معنادار دارد

و    یاشهیکلباورهای  کند.  تبیین میای جنسی را  باورهای کلیشه  درصد سطح  23تحصیلات    داد،  نشانرگرسیون    جینتا یابد. در ادامه،  می

 70و هر چقدر به سمت دهه    کرده است ای کاهش پیدا  سیری نزولی داشته و باورهای کلیشه  70تا    30زنان دهه    نیدر بتابویی جنسی  

کلیشهحرکت می  باورهای  زنان  پیرامون  کنیم،  کمتری  تابویی  و  دارند.  مسائلای  این   در  جنسی  دربرگیرنده  بازاندیشی  جامعه مدرن، 

و پیوسته دگرگون    ها، اصلاحی خود آنشوند و در پرتو اطلاعات تازه دربارههای اجتماعی، پیوسته بازسنجی میواقعیت است که عملکرد

گیرد )فرهمند، جواهرچیان، های زندگی انسان صورت میی جنبهو تنها در عصر مدرنیته است که تجدیدنظر در عرف در همه شوندمی

 (.1393راد، هاتفی

دهه گذشته، یک بازاندیشی نسبت به تفکرات و  5در طی تحصیلات بر آن  ر یتأثای جنسی زنان و ی کلیشهبا بررسی سیر تحول باورها

ای جنسی باورهای کلیشهاما با توجه به فرهنگ جهانی تفاوت فاحشی میان سطح دانش جنسی و میزان  ؛  شودتابوهای جنسی دیده می 

توان چند فرهنگی بودن جامعه ایرانی، کمبود منابع صحیح زنان در ایران )استان فارس( با میانگین جهانی وجود دارد که دلایل آن را می

جنسی در کانون   مسائلها در تربیت درست جنسی فرزندان و ممنوع بودن صحبت پیرامون  آموزش جنسی، کمبود اطلاعات خانواده

 خانواده دانست. 

دهه   5های مختلف و منابع آموزشی صحیح و در دسترس، با توجه به میانگین افزایش دانش جنسی در  همچنین علیرغم وجود رسانه

( هیچ منبعی برای کسب اطلاعات در اختیار 34/ 9زنان )زیرا درصد زیادی از    جنسی زنان هستیم  دانشکمگذشته، شاهد افزایش بسیار  

سال گذشته  50در حالی که سطح تحصیلات و سواد زنان در طی    (،35/ 3کنند )جنسی صحبت نمی   مسائلپیرامون    کسچیهندارند و با  

 به طور چشمگیری افزایش یافته است اما شاهد رشد کمی در سطح سواد و دانش جنسی آنان هستیم.

، سن ازدواج، سطح تحصیلات، سطح تحصیلات پدر و مادر و حتی 70به سمت دهه    30و حرکت از دهه    نتایج نشان داد که با گذر

 است؛ که تمامی این و در کنار این موارد میزان باروری و فرزندآوری رو به کاهش قرار گرفته  داشته استاشتغال به کار در زنان افزایش  

. زنان در تلاش هستند تا جایگاه واقعی خودشان را در شده است موارد منجر به تغییر جایگاه زنان در خانواده و به طبع در جامعه  

ها، آداب و رسوم و  اند که ناشی از مردسالاریکردههایی دست و پنجه نرم میهای مختلف پیدا کنند. آنان از دیرباز با ممنوعیت زمینه

کنند و به صورت غریزی آن را انجام ها آن را تجربه میاست که تمامی انسان  یمسائلیکی از    یرفتار جنس.  بوده است فرهنگ هر جامعه  

شده  اند که در گذر زمان به قانون نانوشته و تابو تبدیل هایی روبرو بودهبرخورد با رفتار جنسی همیشه با ممنوعیت اما زنان در  ؛  دهندمی

زنان نباید شروع کننده رابطه جنسی باشند، نباید در مورد رابطه جنسی صحبت کنند، باید حین رابطه جنسی   مثل ای  . قوانین نانوشتهاست 

 .  ......همسر یا پارتنرشان باشند و بردارفرمانساکت باشند، در زمان رابطه جنسی باید منفعل و 

اند و کمتر ممکن است به درستی یا نادرستی این های پیشین خودشان بودهای و ناکارآمد نسلبنابراین زنان همیشه پیرو باورهای کلیشه

جنسی منع   مسائلها را از صحبت یا پرسش پیرامون  زیرا همان باورهای پیشینیان، آن؛  باورها فکر کنند و درصدد کسب اطلاعات برآیند

به موضوعی   ی رفتار جنسبنابراین تبدیل  ؛  یا مایه شرمندگی است   آورخجالت چراکه هرگونه صحبت پیرامون این مسائل    کرده است 
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آور منجر شده تا زنان منابع صحیحی برای دریافت اطلاعات جنسی در دسترسشان نباشد. پس خیلی دور از ذهن نیست در این شرم

های پیشین خود مدیریت کنند را با باورهای نسل  شانیجنسرفتار و رابطه    با سطح تحصیلات بالا،  ی مدرن شاهد زنانی باشیم کهجامعه

بنابراین، این زنان هر شکلی از رابطه جنسی را ؛  شان نداشته باشندها و تمایلات جنسیو دانشی در مورد حقوق جنسی خود، خواسته

رسند که دیدگاهشان از  می  یامرحلهندارند. زنان به    بخشت یرضاکنند و درکی از رفاه جنسی و رابطه جنسی  تلقی می  بخشت یرضا

ای برای رفع نیاز جنسی همسرانشان هستند. ها تنها وسیلهبرای کسب لذت همسرانشان است و آن  طرفهکی  یارابطه  صرفاًرابطه جنسی،  

 خواهد شد و زنان دچار اختلال و بدعملکردی خواهند شد.  دارخدشهپس عملکرد جنسی در نبود دانش شخصی و سلامت جنسی  

اطلاعات صحیح   ارائههایی مناسب برای آموزش و  ، ایجاد زمینهزاب یآسی  در آخر باید گفت بهترین راه برای قطع کردن این زنجیره

ای ناکارآمد جلوگیری کنیم؛ دختران شدن باورهای کلیشه  دارادامهجنسی متناسب با موازین و فرهنگ جامعه در سنین کودکی است تا از  

شان آشنا کنیم تا به درک صحیحی از دانش شخصی و سلامت جنسی برسند و بتوانند عملکرد جنسی مطلوب و زنان را با حقوق جنسی

 گردد. ترمستحکمتر و روابط زوجین تا به طبع کانون خانواده گرمو رابطه جنسی رضایت بخشی داشته باشند 
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Abstract 

Sexual health is defined as a physical, emotional, mental, and social state related to sexuality and 

sexual matters, and it is not merely the absence of disease, disorder, or dysfunction. Like other human 

behaviors, sexual behavior is influenced by an individual's knowledge and attitude toward gender and 

sexual issues. A prerequisite for healthy sexual behavior is having accurate sexual knowledge and an 

appropriate attitude, as thoughts, attitudes, and values constitute essential components of sexual 

behavior and serve as key factors affecting sexual responses. This study aimed to examine the 

evolution of gender stereotypical beliefs over the past five decades and investigate the impact of 

education on the level of such beliefs among women over the last 50 years. The statistical population 

consisted of five generations of married women residing in Fars Province between 2021 and 2022. 

Using convenience sampling, 500 married women from Fars participated by completing demographic 

and gender stereotype questionnaires. Data analysis was conducted using Pearson correlation, 

regression analysis, MANOVA, and ANOVA in SPSS-26. The Pearson correlation coefficient results 

indicated a negative relationship between women's gender stereotypical beliefs and education. The 

regression analysis showed that the regression model explained 23% of the variance in gender 

stereotypical beliefs, with education being a significant predictor. Additionally, MANOVA results 

demonstrated a downward trend in gender stereotypical beliefs over the past 50 years. The findings 

suggest a shift in women's perspectives and attitudes toward gender-related taboos. While women's 

education levels have significantly increased over the past five decades, their sexual knowledge has 

shown only a minimal rise. 

Keywords: Gender Stereotypical Beliefs, Education, Women. 

 

 

 

 

 


