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 چکیده

.  پردازدیم  یش ناتتروان  یهاد اهیبر درج د ژهیو  دیو نماز در اس مم با تکک یزنان، س ب  زند   نیب   دهیچیارتباط پ یبه بررس   یمقاله مرور نیا

 یو س ممت کل یآن بر س ب  زند   ریزنان مس لمان و تک   ینماز در زند  هاآن  ق یاس ت که از طر  ییهاس  یجامع مکان یبررس   ق یتحق  نیهدف ا

  معتبر   یداتل  یاطمعات  یهاگاهیاست که با استفاده از پا یجامع از مقالات فارس یلیمطالعه تحل  نیا  . ذاردیم  ریک  کرونا ت  روسیدوره ودر    هاآن

  ت، ینماز، مرور روا  ،یمانند »زنان، س ب  زند  یفارس   یدیحاض ر ش امک کلمات کل  یانجام ش ده اس ت. بررس  رانیا یرس م  یتبر  یهاس ازمان و

مربوط به    هاییهفرض و    یمرور  ،یمقطع  ،یتجرب   ،ینیبال  یهاپژوهشورود به مطالعه ش امک   یارهایاس مم  اس ت. مع  و  یش ناتتروان  یهاد اهید

  ی همخوانبود که با موض وع مربوطه    اتینامناس   در نر ر ای  یتکرار  یتروج ش امک وجود محتوا  یارهایبود. مع  یاس مم  یزنان و س ب  زند 

که    کندیمعمک  ،یعمل  عنوانبهنماز .  دهدیمزنان مس  لمان دارد، نر  ان  یرا که نماز در زند   ینقش مهم ییروا  ق یتحق نیا  هاییافتهنداش  ت.  

. دعا آرامش،  کندیم  تیتقو  COVID-19  یری همهمانند    یزبرانگچالش  طیرا تحت ش   را یو آرامش درون  کندیم  تیرا تقو  یاجتماع  یوندهایپ

استرس، اضطراب   تیریمد  یبرا  یاستراتژ   ی  عنوانبهو عملکرد زنان را  یستیبهز یجهدرنتو   کندیم کیرا تسه یعاطف یهاکم و  ینگردرون

  قیزن ان از طر  یدع ا را بر زن د   ریت ک   ن،ی. عموه بر اکن دیم  تی را تقو  یو تودکنترل  یذهن آ  اه  ح الیندرعو    ده دیم  شیافزا  یریپ ذانعط افو  

ارائه    هاآنبه   یش  خ     ر  رفتیپ  یرا برا  یاندازو جهت و چر     کندیم یبررس    یو ارتباطات اجتماع  یآن بر روال روزانه، رفتار اتمق  ری  تک

 .دهدیم
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 مقدمه - 1
اند تا تمش کرده خیها در طول تاراس ت. انس ان  یاز موض وعات اس اس    یکیآن  یانس ان، توجه به تدا و جس تجو   یهاشی را انیدر م

و   ییایجغراف ،ینژاد  یهادر افراد با تنوع  نیبه س  مت تدا و د  یاس  اس     کیتما نیرا برقرار کنند. ا نیبه د  شیارتباط تود با تدا و  را

 انیدر م  جیرا د اهیببرد. از د نیرا از ب  یاس اس    کیتما نیدر جهان نتوانس ته ا  یو فرهنگ یمذهب یهاو تفاوت  اس ت وجود داش ته    یفرهنگ

 .(2022 ،یدارند )هاشم یتدا و تعال  یهستند که به دنبال جستجو  یفطرت یها ذاتاً داراانسان داران،نید

 یو لقا یقرب اله  یبرا بداند و  مت یغن دیرا با  ایدر دن یزند    یهافرص  ت  یابد  هاییت موفقبه   دنیرس     یانس  ان برا قرآن،  ید اهد از

که از همان   اس ت   یتمدن س از  یت و قابل  ت یاس مم ررف نید  هاییژ یو از(. 2021، پورتوش منشو   بناب  ی)غبار تمش کند تداوند،

، یو انس ان یمعارف عقل ،ینیوس عت س رزم و یپراکند   ،ت یانبوه جمع تمدن اس مم، هاییت ررفاز  یبعض   ص در اس مم مر خد ش ده،

از   یری  بهرهه   و یش    نیبهتر و  باش د  یمنابع س رش ارم و   یاس تراتژ  ت یموقع  ،یش مولجهان  و ییامت  را ،یتنوع زبان  و یتوان ارتباط

 .(2023،  ی)اسد است  یاسمم نیبه سمت تمدن نو   و حرکت اتحاد   ،هایت ررف

به  دیجد یایو عدم آرامش در دن هاینگران یامدهایها در پکه انس  ان  کندیو احوالات انس  ان، اش  اره م هایبه نگران  ژهیقرآن با توجه و

 نه،یزم نیتود هس تند. در ا یو مر کمت زند   یجهت رفع موانع ماد  ییبه راهکارها ازمندین نیدارند و همچن  اجیاحت  ت یآرامش و امن

دعا   و  اس ت  یحتم  یدهنده قض ا ریتغ ،یاس مم  اتیدر روا دعا  (.2302 زاده،ی)ول  ش ودیراهکار برجس ته م  نیبهتر  عنوانبه شیایدعا و ن

برتی منکر  .(2022 ،ایعارف نش ود )یمدر جامعه   یهمدل وحدت و جادیا  از آ ار دعا، هس ت و  یو اجتماع  یفرد  مس ائک ینترمه از 

دعای مستجاب با برتی از صفات تداوند متعال مانند قدرت    کهران این است لدلی و کندیماین نظر هستند که تداوند دعا را برآورده 

برتمف مقررات حاک  بر طبیعت نیس ت    ،از دید اه قران کری  اجابت دعا (.1402  ،)مختاری  مخالف اس ت ...تیر محض بودن و مطلق،

 (.1401ا، مجدآرو اتمصی   همتیان،است )بلکه در طول قانون علیت  

که از  یزند    هاییوهش    روش و یعنی یزند    س  ب  (.2024 ،یزور)   یردیمن س  ب  زند ی س  ال  را ه  در بر  آیات قرآهمچنین 

بر همه   ییایجغراف  ی رفتن مرزها دهیناد متنوع و یجمعارتباط  کیاس ت که با اس تفاده از وس ا  یزبرانگچالش و  و نورهورموض وعات تازه 

از   یامجموعه  ید  (. همچنان س ب  زن2023 ،یفاطمه طالبو   یطالبی)عل ا ر  ذاش ته اس ت  یمنش زند   روش و  و  یزند    یهاحوزه

  ، ه ایآ ه  ،ونیزیتلو   ،ع ام ه  یقیموس      ، یردیمرا در بر    یزیدر هر چ  ه ایق هس   ل  و  ه اح ال ت   ،رفت ار  یه اروش  ،ه اارزش  ،ه ایتلقروش  

، یبرقعو )بتول     ویندیم یفرهنگ را س ب  زند    ای روه   ،فرد ینوع زند    وهیش    ،کنندیمفراه   یزند   س ب بالقوه از   یرهاییت  و 

2022.) 

  ت، یاس ت. از همان زمان مر روط ش دهیو کامک ش ناتته م ژهیو یس ب  زند     ی  عنوانبهزنان در اس مم و قرآن همواره   یس ب  زند  

  ی زنان و اعمال حقوق اجتماع ت یمخ وص، جهت بهبود وضع یهاهیها و اتحادانجمن  جادیکاممً هدفمند و آ اهانه با ا صورتبهزنان  

ها و نظرات تود را تواس  ته ،یعموم  یهابا انتر  ار مقالات در رس  انه ن،یرا آغاز کردند. عموه بر ا  یو اقدامات عمل  هات یتود، فعال

و توس  عه مر  ارکت داش  ته باش  ند چون روند توس  عه   ندیحق زنان اس  ت که در فرآ  (.2022 ،یو بوال  چرانلو یکردند )ب انیوض  وب ببه

جوامع از   گاهیجا کنندهیینتعمر ارکت زنان  زانیامروزه م نیهمچن  ،زنان هماهنگ باش ند  یهاتواس تهو  هانقشبا   دیبا ها یریی ت  م

 .(2020 ،یان ارو   یمی)ابراه  است   یافتگینظر توسعه 

موض وع به عنوان   نیمه  و برجس ته اس ت. ا  اریو دعا در اس مم بس    یدر مورد زنان، س ب  زند     یس تماتیمقاله س     یض رورت نوش تن   

بر  یقیعم  راتیتک  کند،یم یبررس    در دوران س خت کرونا  مخ  وص اً را یو رفتار انس ان  ت یمعنو   انیکه ارتباط م یپژوهر    نهیزم  ی

مرتبط  گریکدیرا به   نهیزم نی ونا ون در ا  قاتیکه تحق کندیامکان را فراه  م  نیا  یس  تماتیمقاله س     یدارد. علمی و دینی    هایافته

نوش تن  ،یجهدرنتارائه دهد.   یانس ان یهایری   یبر رفتار و ت  م نیتوجه به تدا و د یرتک از   یو الگوها و ارتباطات را درک بهتر  دهکر
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عموم قرار داد و به   اریرا در اتت  یاطمعات علم  نیبرتوردار اس ت تا بتوان بهتر ییبالا  ت یمورد از اهم  نیدر ا   یس تماتیمقاله س    ی

 کم  کرد. نهیزم نیتوسعه دانش در ا

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه - 2
روان  و س ممت  یآرام بخر    یبرا یراه یمجاز یدر فض اآن   یهاو م  داق دارییند  یهاش ات  ه  نییتب یدر مقاله  (1399) زاده    یاد

 نیبه ا  ییپژوهش روا با روش ؛ کهاس  ت  یمجاز یدر فض  ابارز آن    یهاو م   داق دارییند  انیکرونا، درص  دد ب در دوران جامعهدر 

  دهد.  شیافزا یمجاز یدر فضارا  دارییند  و فرهنگ  است  دارییند  در پناه ،یبخر و آرامشراه س ممت روان   که؛ دهیدس ت آورد رس  

 در زناناض  طراب کرونا    فراش  ناتت با نیرابطه ب در یآورتاب   ریانجینقش م یدر مقاله (1401)  ینیانو حس    یقمر  ،یرجب نیهمچن

که   باش ندیمفراش ناتت با اض طراب کرونا   نیرابطه ب در یآورتاب  ریانجینقش م  نییتع  انیبه مراکز بهداش ت، به دنبال ب  کنندهمراجعه

  کننده مراجعهش امک همه زنان  یآمار جامعه . مر رس اندند را به پژوهش  یمعادلات س اتتار  یابیمدل  از نوع  یهمبس تگ قیبا روش تحق

در  یآورتاب دیمف و آموزشفراشناتت   رییاست که؛ تغ نیا هاآندستاورد   است.  راناتیش بکه بهداشت شهرستان شم  یبهداش ت  به مراکز

 .است زنان مؤ ر   در  از کرونا یاضطراب ناش ت وصبهاضطراب  دیترد تداوم وید و تولاز   یرگیریپ

 

 یشناسروش - 3

  قاتیدر تحق ییانجام ش ده اس ت. روش رواتبری رس می ایران   هاییت س ا و  یاز مقالات فارس    ییمرور روا   یپژوهش موردنظر،   در

  یمطالعه راندها  قیموض وع تاص از طر  یدر مورد  یری   یو کم  به ت  م ینیبشیپ  یاس ت که برا   یس تماتیس   ندیفرآ  ی  یعلم

به  ازیاس ت که ن دیمف یدر موارد  یژهوبهروش   نی. ارودیاز متخ    ان به کار م  یاجماع  روه  ت یها و در نهاداده  یآورجمع  ،یر  یمایپ

 (.2020 ا،ین یاحمد و نژاد  یریوز ،ی)رحمان  یتاص دار  ینظرات متخ  ان درباره موضوع    یو ترک   یآورجمع

جستجو   یارهایمع  عنوانبه   اسمم و  یشناتتروان هایید اهد  ،ییدعا، مرور روا ،یزنان، سب  زند  »مانند  یدیمرور، کلمات کل نیدر ا

مرتبط با   اتیو فرض   یمرور  ،یمقطع ،یتجرب ،ینیانتخاب مقالات ش امک مطالعات بال  یورود برا  یارهایاند. معمورد اس تفاده قرار  رفته

 .باشدیبودن و عدم تناس  متن مقالات با عنوان مربوطه م یتروج شامک تکرار  یارهایبوده و مع یاسمم یزنان و سب  زند  

 : یاکرده  یتقس یدسته اصلشش مقالات را به  نیاند، اانتخاب شده   یستماتیمقاله س یکه برا یبا توجه به مقالات

 مثبت زنان در کرونا  ت یدعا و ذهن .1

 در دوران کرونا یاسمم یزند    یهاوهیش قیتطب .2

 عبادت و دعا در طول کرونا .3

 دعا زنان مسلمان  وهیکرونا بر ش راتیتک  .4

 نمسلمانا یآوردعا و نقش آن در تاب .5

 تبری داتلی  هاییت سا  وتحلیکیهتجز .6

 



 محیا پاپری   و   سمانه زارع                                       ...                                                                                      در اسمم دعا  زنان، سب  زند ی و    

94 

 هایافته -4

 کرونادعا و ذهنیت مثبت زنان در  -1-4

  رس یده اس ت  یمعناش ناس  هر انس انی به نس بت درک تود به   ارتباطات انس ان با تداوند اس ت و یاراهه  دارترینیر هو ر  ترینیقعمدعا از 

ض میری جیر باش د )ش رایط اجابت دعا داش تن نیت درونی و توجه زیاد به همراه مراقبت فردی اس ت به همین منظور دعا باید مس تمر   و

دین اس مم   ازجملهاهمیت دعا در ادیان  ونا ون   این امر  اس ت و آمدهیات قران کری  آدر  مکرر  کلمه دعا،  (.1402  ،ش اهنگیانو   س رایی

به  نامهلغت دعا در   ،از قران کری  ذکر ش ده اس ت  یهآ 182دعو اس ت که در   ییر هردعا از  (.1402  ،یآبادمل و )فض ایلی   رس اندیمرا 

پزش کی  یهادرماندر دوران کرونا در کنار    ،آیدیمبه وجود   یشو  ران رغبت  آو تواندن چیزی اس ت که به س مت    درتواس ت معنای 

اتباری   (.2022 ،جعفریو   اتوت  ،)فیاض آوردیمرامش برای زنان به وجود  آ که رض ایت و  ش ودیمادعیه اس تفاده    هاییت ررفاز همه 

همچنین باع  ایجاد ترس از ابتم مکرر  و ش ودیمرامش افراد  آ  مار مبتمیان به کرونا اس ت باع  تهدید امنیت وآکه در مورد افزایش 

  عنوان به ش ناتتی و  پذیری  آس  نر خار فکری باع  ی  عامک   و کندیمبروز  این امر به ش کک نر خوار فکری  و  ش ودیمدر افکار زنان  

اتتمل وس واس    وعیش  و همچنین به علت اینکه  (2023  ،س یدطباییو   )موس وی  ش ودیم یدیو ناامبرای پیدایش افس رد ی    ایینهزم

یاد  با اتمص با ذکر و و  منؤ مزنان بنابراین  ؛  (2022 ،دیرش   و  یعلیابوالقاس م  و،یبرهمند)  اس ت مر اهده ش ده    بیر تر در زنان  رهیذت

 کنندیممثک کرونا غلبه    هایییماریبذهن مثبت بر مر کمت و  و  بالا  اییهروحبا  و رس ندیم آرامشدعا به  ن وآبا تموت قر تداوند و

نگرانی از -2با بیماری    آمدن  و کنارپذیرش  -1:ش   ودیمکه باع  بهبودی بیماری    یش   ناتتروانعوامک    (.2020 ،بذرافکنو   )رحیمی

دوش  رفتن از افس   رد ی جلو یری   معنویت درمانی و بیماران مثبت اندیش با رفتن به طبیعت به دور از جامعه و -3ابتمی اطرافیان  

 ، سالاری و  شاهواری   رین،داش تن نزدیکان همدل )اس دی چهارراه و  نفساعتمادبهبالا بردن روحیه  احس اس توب داش تن و-4  کنندیم

حتی   اض طراب کمتری در مورد بیماری و ،بیر تر و پردازش هیجانی زیادتری داش ته باش ند  یش ناتتروانهر چه زنان س ر س ختی  (.2023

 ،فردین فرو   بخر  ی پورکنند )یمکمتر را تجربه   پذیریی  آس    بیر  تری دارند و یریت مد  ین ش  رایط س  خت کرونا،در ا  مرگ دارند و

فزایش راهکارهای مثبت تنظی  شناتتی هیجان ابرای   ییهابرنامهاز   توانندیماسترس کرونا   زنان شاغک برای کاهش اضطراب و (.2022

  ی ها کار اه  ییلهوس   بهکاهش راهکارهایی منفی تنظی  ش  ناتتی هیجان اس  تفاده کرد و  هاآناز   هایر  انیپرتحمک نگرانی و  ص  بر و و

 (.2020، ژادشریف نو   بکرایی ،)سالاری  موزشی الکترونیکی و مجازی بر زار کردآ

 زندگی اسلامی در دوران کرونا هاییوهشتطبیق  -2-4

الگوهای کنش هر فرد اس  ت که به بعدهای هنجاری و معنایی زند ی اجتماعی توجه  از رفتارها و  یامجموعهس  ب  زند ی به معنای  

 (.2022 ،حیدریو    )شیروانی  است   یآدمزند ی   یهاعرص هن در کک  آاس مم با همه ابعاد   یریکار  بهس ب  زند ی اس ممی یعنی  دارد و

ش خد متدین ملتزم به رعایت دس تورات دینی   پیدا کرد،  توانیمو پنهان  آش کار  هاییشو  را هانگرشدینی هر فرد را در  یهانر انه

یکی از  س وق داد،  هایتوبرا به س مت  هاآن از انجام منکرات بازداش ت و  حالا چگونه افراد در ع  ر ارتباطات )فض ای مجازی(  اس ت،

بهترین    معمول نهی از منکر در این س یر پاس خگو نیس ت،  یهاروش ت  وص یات فض ای مجازی س رعت بالای انتقال اطمعات اس ت و

ش نا آبا محیط داتلی کر ور   هارس انیامپچون این   اس ت های داتلی  رس اندر این فض ا، اس تفاده از پیام دارییندراه کر اندن افراد به  

)ادی    کنندیمالفاظ تمف واقع دور  افراد را از انجام کارهای بد و یرمس تقی غروش   موزنده وآ یهاپس ت  آوردنبا به وجود  و هس تند 

 (.2021 ،زاده
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دومی دیدی ابزار  و کردیماولی زن را به نرستن در تانه ترویق   در مورد زن وجود داشت، ید اهدقبک از پیروزی انقمب اسممی دو  

  ، که با طرب مس ئله حجاب وض عیتی میانه ایجاد کرد که این مس ئله  آوردانقمب اس ممی راه س ومی را به وجود    ید اهد ونه داش ت ولی 

جمل    و )افر ارپور دهدیممادر در تانواده قرار   عنوانبهزنان را  ن اس ت یعنی حض ور زن در اجتماع وآ  ینیبازآفرتوجه به نقش زن و 

داش ته باش ند، تود را با   اطیتوس ط اس مم احت هایت محدودکه ممکن اس ت نس بت به  ییهاآن  یاز زنان مس لمان، حت  یاریبس    .(2022پور،

ارث اس ت اس مم   ،حقوقی که زن در اس مم دارد ینترمه از   (.2021 ،و اتنگ   یاوس  ) کنندینمهمس و   یغرب  س  ینیفم  یهاجنبهاز   یبرت

 س وره نس ا  4 یهآدر    اجازه وص یت کردن در اموال را به او داده اس ت و ،نآحق مالکیت دادن به   با دادن اس تقمل اقت  ادی به زن و

ش کارا نر ان آتود   را  پذیرییت مس ئول مهریه را به زن اتت  اص داده و مهریه برای زن جنبه محک  ش دن پیوند دارد که مرد عر ق و

ملکه س با    یدارحکومت   ش ایس ته یاد کرده از جمله:  ییالگوهااز   ،ش خ  یت زنان  ن کری  با دفاع از حقوق وآقر  (.2023  ،)ارچو   دهدیم

  عنوان به نقش بردبارانه هاجر همس ر حض رت ابراهی  ،در ماجرای مباهله ن حض ور فعال حض رت فاطمهآعظمت  ش وکت و و

بانوان بیان   بخشیتعالجاودانه در جریان   یهانمونه  عنوانبه  بیان قرب الهی حض  رت مری   ،واج دادن فرهنگ توحیدیدالگوی از

چنانچه مبنای نظری   و  اس ت ش خ  یت زنان    یری  ش ککعوامک در  ینترمه تربیت از   (.2021حافظی، و   نگارش  ،)کریمی ش ده اس ت 

پیروی   ،تریع بهترین راه تربیت انسان  از نظر اس مم و ،ش وند  مندبهرهن نتایج مطلوب آ  ار وآاز  توانندیمجامعه   ن ص حی  باش د زنان وآ

 ترس از مرگ و  (.2020)ش ریف، دهدیمتربیت اس ممی را تر کیک  نیایش اس اس تعلی  و دعا و س نت مع  ومین بوده و از وحی الهی و

هنجار  ،رقد یا همان حرکات موزون ،زادی از چارچوب س  اتتار فرهنگی ش  دآ بیماری کرونا باع  از بین رفتن هنجارهای ممنوع و

  ی هامراس  وعدم بر زاری    در اق  ی نقاط کر وربا بس ته ش دن اماکن مذهبی  .  که بعض ی مواقع با پیگرد قانونی همراه اس ت   یاممنوعه

مذهبی برای مقابله با   هاییدرمانروانبا اس تفاده از  ،و اطبا س نتی با مجوز دولت   روحانیون  ،بیر تر  یهاچالشبود برای  یآغازمذهبی 

 (.2021، )حمیدیان شروع به فعالیت کردند  هایمارستانبکرونا در 

 در طول کرونا و دعاعبادت  -3-4

که انس ان توانایی    یا ونهبهی  نظام معنا بخش هس تند،   عنوانبهاحتیاجات ذاتی انس ان  ینتکمنیایش در  دعا و  ت  وص اًمناس   دینی  

در  دعا همچنین  (.1401 )عطار زاده،  امر بس یار مهمی هس ت  از زند ی کوتاه تود در این جهان دنیوی  ردد، یمعنادارتفس یر   دریافت،

،  )حسینی  است   و تدابلکه دعا بیانگر رابطه انسان    ،آیدیمن  حساببهی  تواهش و تمنا از تداوند   در ادیان ابراهیمی،  ت وصاً ادیان،

فاص له   بهداش ت و  یت درنهاهندوها و یهودیان مراس   مذهبی تود را   مس یحیان،  اکثر مس لمانان،  در طول مدت قرنطینه کرونا، .(2019

با این  و بعض ی از مس لمانان و مس یحیان و یهودیان تواهان ادامه وض عیت سابق بودند، کردندیم  بر زاربا کمترین تر ریفات   اجتماعی و

  ی شناتتروان ار  آدعا   نیایش و  (.2021 درویری،و  )باقی   اعتقاد که فقط تدا قادر به تعیین سرنوشت است ولی این دید اه پذیرفته نرد

از بین برنده تکبر   -5پرورش تمرکز ذهن   -4نر اط   امید و-3اس ترس   و هاینگرانکاهش  -2رهایی از تنهایی    -1:ازجمله فراوانی دارد

که باع  فراموش ی تود   کندیمک  ک  تدا را فراموش    ش ودیممقام    جاه و  روت و چون انس ان در دنیا س ر رم مال و و بازیابی تود،

 .شکک ی ()  (2023، حامدیو   توکلی  )محسنی،  شودیمواقعی 
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 ش یایدعا و ن یشناتتروان ار آ - 1شکک  

 

اتتیارت را در  حض ور پرورد ار متعال فانی ش وی و در مر اهده و واقعیت دعا این اس ت که کک قوای درونی را متمرکز تداوند کنی و

دعا   (.2021 ،نادریو   یآبادرحمت بس اار )را در راهر و باطن به تداوند یگانه   امور تود یهمه مقابک عظمت تداوند س ل  ش ده و

  مبدأتا به   هاانساناست برای   اییلهوسنیایش   نیازهای زند ی و در همه احوالات دعا و رفع حوائج و رنج و ابزاری برای کاهش درد و

پس دعا   ش ودیمفرینش محس وب آعبادت ه  هدف   و اس ت دعا    درواقعکه کک عبادت   ش ودیمن فهمیده  آهس تی مت  ک ش وند از قر

مر کمت زیادی  ،جامعه بر ری در 19  -ش یوع ویروس کوید   (.2022، )همتی  اس ت افراد  و س عادتوس یله قرب  هدف تلقت اس ت و

این موارد   توانیمدعا در کرونا را  یرتک نقش و   ن تا پس از تمام ش دن این دوران ادامه دارد،آکه نتایج   آوردهبه وجود   هاانس ان  یرا برا

ارتب اط قوی ب ا ت داون د   تکی ه ب ه ت داون د در هم ه امور راه را برای یج هدرنتدفع بم  و  روانی    رامش روحی وآ  نزدیکی ب ه ت دا،  :دانس   ت 

  یر رفتبا پآیا در جامعه امروزی  (.2020 ،)حیدری  کندیمدر دوران کرونا مهیا    ت  وص اًامکان اجابت دعای انس ان را  و  کندیمهموار 

 و  اس ت طبیعی   یداروها  یلهوس  به  هایماریبدرمان  بر س نت الهی،  وجود دارد؟  هایماریباحتیاجی به دعا برای درمان  یتکنولوژ  عل  و

  مؤ ر   هایماریبش رایط در درمان بعض ی از  یهمهنیایش با به وجود آوردن  و  ولی دعا  ،اس ت نر انه عدم عقمنیت   ،عدم مراجعه به آن

 ،امیریان  ورض ایی )  اس ت تداوند در درمان امراض  یهاس نت از دیگر   و  هامس ب   این ا ر ذاری در راس تای قانون اس باب و  و اس ت 

زیرا دعا  ،اندکردهبر روی بیماران کرونایی س فارش   یا ر ذاربه تواندن دعای هفت  ص حیفه س جادیه در  مقام معظ  رهبری (.2020

پرس تاران   یلهوس  بهس ممت معنوی  متکس فانهو ش یوه مناس بی برای س از اری با بیماری اس ت و    ش ودیماض طراب   باع  کاهش اس ترس و

 (.2023 ،حیدریو    )قلمکاریان   یردیمقرار   موردتوجهدر مراقبت از بیماران کمتر  

 زنان مسلمان   ی دعا   ی یوه ش کرونا بر    یرات تأث   - 4-4

 یهانعمت س   ااس  ذاری در مقابک   افزایش تحمک در زنان ش   کر وکاهش اس   ترس و  رامش درونی وآرس   یدن به  یاراههیکی از 

در دوران   ت  وص اًمر کمت   و  هایس ختبا  روبرو ش دنکه افراد در   ش ودیمپرورد ار اس ت که این امر، نیز نوعی نیایش اس ت و باع   

زنان هنگام دعا کردن در کنار بیان  (.2022  ،دانر وری نس   و  مق  ودی  )مقدم،  امیدش ان به زند ی بیر تر ش ود و  کرونا مقاوم باش ند

مطالعات نر ان داده که زنان بیر تر از مردان در معرض  .  کنندیمتوبه   اس تغفار و یر انهالغزش از  ناهان و  ،دعاهایر ان و  هاتواس ته

روان در همین راس تا در معرض اتبار منفی   همچنین متخ    ان بهداش ت وتر،  تطر بیر   یجهدرنت هس تند و  یش ناتترواناتتملات 

اجتماعی و بس  ترهای ارتباطی  یهاش  بکه  :ازجمله  کنندیمجایگزین را پیر  نهاد   یهاروشاس  تفاده از  و  کنندیم رفتن را جلو یری  

مرکمت فردی مثک زند ی   کرونا ورایف بیرتری بر عهده دارند: یدورهزنان در   (.2020  ،جمالی زاده وآتوندی    ،دیجیتال )ن یر زاده

 یادش دنزدر تانواده و وض عیت بد اقت  ادی اعض ای تانواده که باع    یریدر  مر کمت تانواد ی مانند تر ونت و   همراه با ترس،

در آرامش بخر ی   اییژهونقش   هاآنتوجه زیادی ش ده، به این علت که   محور تانواده،  عنوانبهبه نقش زنان   و ش ودیمورایف زنان 

از بین 
ربرنده تکب

پرورش 
تمر ز ذهن

امید و 
نراط 

کاهش 
نگرانی ها 
و استرس 

رهایی از 
تنهایی 

آ ار 
روانرناخ
تی دعا
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و   حس  ینی  دهند )باقری،بهداش  تی دس  تور می یهاپروتککاعض  ای تانواده را به رعایت   یهمهس  ایر اعض  ای تانواده را دارند و 

 )شکک دوم(. (2022  ،کممتوش

 

 

 علت افزایش نقش زنان در کرونا.  2شکک  

 

از این طریق  تب دی ک کنن د و  و تمق ان ههنری   ،فکری ه ایینشآفرفض   ای ت انگی را ب ه فض   ای  توانن دیمزن ان ب ه عل ت قرنطین ه ت انگی  

 نماز و  زنان با روی آوردن به دعا،  (.2023  ،)ن   یری  ش  وندیمافس  رد ی در تانواده   کاهش اض  طراب و نر  اط و  باع  س  ر رمی و

ساس پایین  محیط اطراف و این مسئله باع  ایجاد کنترل بر تود و  بی کنند وابه روشی متفاوت ارزیرویدادهای منفی را   ن،آتموت قر

در روابط زناش ویی بر بس یاری از  توانندیمش کیبایی   ص بر و  یهاآموزهزنان با ایمان با   .ش ودیمآمدن اض طراب و افزایش کیفیت زند ی  

 (.2023 ،فلسفی  وفت  الهی   ،زادهیمؤمنکنند )تیلی زیاد جلو یری    هاییریدر   ها واز کرمکش و یندآمرکمت فائق  

 مسلمانان   ی آور تاب آن در    و نقش دعا    - 5-4

همچنان با   و ش ودیمتحول در س ب  زند ی   تغییر و  و  یتودباورکه باع    بانوان ا ر ش گرفی دارد  ت  وص اًرامش روانی افراد آدعا بر 

موج  زنده ش دن  اس ت و هاقدرتهمه   مافوقیافتن حامی و احس اس حمایت از طرف تداوند که  پرورد ار وات  ال به قدرت عظی   

 (.1402،  لو حسنو شهیدی  شود )یمروان انسان  رامش در روب وآ امنیت و  ،نفساعتمادبهحس 

دعا در هر دو   و اس ت انس ان دارای دو بعد جس مانی و روحانی   فطرت انس ان اس ت. یراس تاه  در طول و جز عبادت و  همچنین دعا،

مادی از  یهانعمت رس یدن به   و  نترس یدن از مس تکبران تحمک و و  یآورتابافزایش   ،رامش بخر یآاموری همچون  اس ت و  مؤ ربعد  

 یراتتک اتمص در دعا از   غفلت زدایی و رس تگاری، احس اس نزدیکی به تداوند، در همین راس تا، ا رات دعا در زند ی مادی اس ت و

 (.1402  ،)کمالی  است معنوی  نیایش در زند ی روحی و دعا و

زنان عموه بر ورایف   ،ندبر آن یر ذارتک از کیفیت زند ی اجتماعی و   متک رکه  هس تنداجتماعی    یها روه  ینترباارزشزنان از  همچنان

لازم برای رس یدن به اهداف تویش    هایییتواناباید از   هاآن  اجتماعی دارند و  هاییر رفت پفراوانی را در   یهانقشفردی و تانواد ی  

مرکمت فردی            

زند ی با ترس

مرکمت 
تانواد ی

در یری در 
تانواده 

وضعیت 
بد 

اقت ادی
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و در تانواده    ییهاچالشرا داش  ته باش  ند و تربیت قر  ر بزر ی از جامعه را به عهده دارند ولی توجهی به مس  ائک زنان باع  ایجاد 

امید به   یلهوس   به یآورتابو  به زند ی ا رات مثبت زیادی بر س  ممت روان زنان دارد یدام  .ش  ودیماجتماعی در تانواده   یهابحران

 یآورتابس ط   روبرو ش وند و  زااس ترسبا مس ائک   توانندیمزنان امیدواری که دارای روحیه بالا هس تند بهتر    ش ودیم بینییشپزند ی 

  (. 2022، )پورسید دوران کرونا تاب آور هستند  ت  وصاً فت که زنان با روحیه بالا در ش رایط س خت زند ی   توانیمبالایی دارند پس  

  یها نظامس اتته از   آنجنس یتی طبیعی ناش ی از   یهانقش یجهدرنت و و مردجس می بین زن    یهاتفاوتهمچنین اس مم عموه بر پذیرش  

  ،آید یماس  تثماری که بر آن به وجود   که به زیان حقوق و جایگاه زنان باش  د و  آمیزیضتبعاقت   ادی و اجتماعی    س  یاس  ی،  ،فرهنگی

 (.2022،  داوودیو   کازرانی ،)هاشمیان نداردموافقت    ساز اری و

کربم   یواقعهدر این امر نقش بس یار فراوانی دارند مانند زنانی که در   باع  رش د معنوی همس ران تود ش وند و توانندیمزنان با ایمان  

و   یطلبحقکربم در تقویت روحیه   یواقعهاز  یرپذیریتک الگوی کامک برای دیگر زنان مس  لمان هس  تند پس زنان با    ینمونهبودند که 

عن  ر به وجود    ینترباارزش  ،عنوانبهزن مس لمان    (.2022  ،حس نیو  )مغیفی پور  باش ند یر ذارتک  قوی ش دن روحیه همس ران،  ،ایثار

  اس تعن  ر تغییر و س اتت س ب  زند ی و تر کیک تمدن اس ممی  ینترمه رکن ی  جامعه و    ترینیاس اس    ی  تانواده، یآورنده

 .(2021 ،نیکو ت الو  )محمودی نس  

به وجود آمدن ش بهات    ش کایت، و  ص برییب روانی و جس می،  هایی  آس  فردی مثک  یهابحراندر ش رایط کرونا زنان با ایمان حتی در 

اجتماعی همچون افزایش بیکاری و رکود اقت  ادی و ناامنی ش غلی باز ه  به دنبال  یهابحرانرنج ناش ی از بیماری و   اعتقادی و درد و

 (.2020، یعبداله) شوندینمروزنه امید هستند و به علت باور و یقین به قدرت تداوند دچار یاس و ناامیدی 

در پیر گیری از ایجاد و تداوم اض طراب  یآورتاب کارآمدچون زنان نس بت به مردان اض طراب پذیری بیر تری دارند پس با آموزش 

ی  اقدام لازم و  طورینهم  (.2022  ،حس ینیانو   یقمر  )رجبی،  باش د  مؤ رمفید و  توانندیماس ترس ناش ی از ویروس کرونا    ت  وص اً

  ی  ذارفاص لهقوانین مرتبط با    یریکار  بهاجتماعی و قرنطینه اس ت و   ی ذارفاص لهاس اس ی برای کاهش و کنترل ش یوع ویروس کرونا  

به دنبال ش یوع بیماری کرونا و قرنطینه   وجودینباا (.2020 ،عبد تداییو   )رض وانی ش کی    اس ت   حکراهبهترین   ،اجتماعی و قرنطینه

نفر در طول زند ی تودش قربانی   قبک از ش یوع این بیماری از هر س ه زن، ش دن تر ونت تانگی به میزان زیادی افزایش پیدا کرد و

 (.2022 ،قمریو   )کوه بومی اندشدهترونت جسمی یا جنسی  

ورزش کردن عاملی   و باشد مؤ ردر مدیریت اضطراب و استرس سودمند و   تواندیمزنان    یشناتتروانجسمانی و   هاییژ یوتوجه به 

ورزش در برتی از ت  وص یات ش خ  یتی زنان ورزش کار تغییرات به  فعالیت بدنی و  ،ش ودیماس ت که باع  توانایی مدیریت در زنان 

ممئی  و   حس ین زاده  )اس کندرنژاد،  ش ودیممر کمت   س رس ختی زنان در برابر  ،و مقاومت  یآورتابعلت افزایش   و آوردیموجود  

 ش  ودیممرگ مادر و نوزاد    ازجملهباردار علت افزایش بس  یاری از پیامدهای نامطلوب    یهاتان   در  19-ابتم به کوید  (.2022، زنگی

 یبرقع تا زنان باردار از این ویروس محفوظ باش ند )اس معیک پور،  دقیقی انجام بر ود یزیربرنامهاز این بیماری    یریجلو  پس باید برای  

و   )راس خ باش دمربوط در س یس ت  باروری زنان داش ته    یهاار انبر کک   یاالعادهفوق یرتک  تواندیماین ویروس   (.2022 ،مهر بخشو 

زنان  یآورتابزایمان طبیعی و افزایش   ت   وص  اًهمچنین جهت کاهش اض  طراب و ترس از ایمان  (.2021، رمل  ش  عا  تواهوطن

 فع الی ت م ذهبی و معنوی اس   تف اده کرد  تموت آن و  ب ارداری ب ا رویکرد اس   ممی مث ک انس ب ا ت دا و قرآن و  یه امراقب ت ب اردار از  

باش ند    مندبهرهباید از حقوق بر ر  هاآناز وض عیت مهاجرت   نظرص رفزنان مهاجر    کرونا،  یری  همهدر دوران  (.2021، یآبادن  رت)

قربانیان و بازماند ان تر  ونت مبتنی بر   ت   وص  اًحقوق امنیتی و تدمات اجتماعی برای کک زنان مهاجر    یعنی تدمات بهداش  تی،

 (.2022 ،)سیفی جنسیت فراه  باشد
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 خبری داخلی هاییتسا وتحلیلیهتجز -6-4

 یبه س ط  رفاه و انرژ  یتوجهقابک طوربه هاآندر تانواده و جامعه دارند.    یتود مراقبتس ممت و  یدر ارتقا  ر روینقش پ یرانیزنان ا

 یو ارتق ا  یآ  اه  شی، افزامحورس   مم ت   یزیربرن ام ه  یبن دت ی  کرون ا، اولو   یری  هم ه  انی  . در مکنن دیمدر ت انواده و ج امع ه کم      یکل

 (.1402، نبهداشتی دانرگاه علوم پزشکی همدامعاونت ت )مه  اس  اریبس  رانیهاتانوادهسواد سممت زنان و 

به تداوند   ایدن  عیرفع مر کمت ندارد. همه وقا  یبرا شیایبا دعا و ن  یش ده تداوند منافات نییتع شیش دن با س رنوش ت از پ  همس و 

  ی ل یکند و از وس ا  ید  یو مس ائک رس    هایماریبحال، انس ان مورف اس ت در تانه بماند و با تمش تود به   نیمنس وب اس ت، اما در ع

را  یذهن و کاهش تنش و فر  ار روان نیتس  ک  ییکه توانا مانند نماز تواندن ،یمعنو   ی. به ابزارهاکنداس  تفاده    یبهداش  ت  کیمانند وس  ا

به مرکمت و   ید  یرس یبرا  اییلهوس  عنوانبهدعا    یدر فراوان  یتوجهقابک شیافزا  ،COVID-19یری  همه. در طول دیدارد، وابسته باش

 کی( زنان نس بت به مردان تما1398کر ور )  یبان فرهنگدهیاس ت. جال  توجه اس ت که بر اس اس  زارش مرکز د  داش تهوجود   هابحران

 .(1401 ،مکارم یالعظم  اللهت یآ یرساناطمع  گاهیتبر پا هیریتحر معاونت ) انددادهدر تداوند نران  یطلبآرامشبه نماز و    یرتریب

.  اف ت ی  در نوروز ک اهش    ی دوب ازدی ده اد  یج هدرنت  ذاش   ت و    ریم ا ت ک   یبر تع اممت اجتم اع  یتوجهق اب ک  طورب ه COVID-19 یری  هم ه

کرد.  جادیزنان ا  یژهوبهافراد،   یرا برا ییهاچالش راتییتغ نی. اشدیمانجام   یمجاز  یو بسترها یتماس تلفن  قیاز طر  رتریب  یاحوالارس

در   ییتنها  وعیکرده اس ت. در واقع، ش   دیس المندان تر د انیو انزوا را در م  ییاحس اس تنها  یتوجهقابک  طوربه  روسیو نیا ن،یعموه بر ا

 یفا رات من نیکاهش ا یمانند دعا کردن برا  یابالقوه  یهاحکراه  کهیدرحالاز مردان مس ن اس ت.   ر تریزنان س المند هفت برابر ب انیم

درص  د از  50که   یرانیحالت عزلت و تلوت اس  تفاده کردند. زنان ا نیمبرم اس  ت. از ا ینگران  یموض  وع همچنان  نیوجود دارد، ا

از   هاآن. اندداش تهش اتد توس عه   یدر ارتقا  ییدر دوران کرونا س ه  بس زا  یژهوبه خی، در طول تاردهندیم  کیرا تر ک رانیا  ت یجمع

 .(1399،  فارس  ی)تبر زار انددادهقرار   ت یدر اولو   وستهیصبر همراه با نماز استفاده کرده و مراقبت از تود را پ  لت یفض

  ی مواجه اس ت. س ممت روان به برقرار  یاندهیکرونا، با تطر فزا  روسی س ترده و ریتک  کیبه دل  یژهوبهحال حاض ر، س ممت روان  در

اس ت.   یو فکر  یهنر  یهامهارتو کس     یفرد  نیش امک پرورش ارتباطات ب نیاطرافش اش اره دارد. ا  طیفرد و مح  نیرابطه متعادل ب

کنند   جادیحک مس ئله ا یبرا  یمؤ ر  یو راهبردها ابندیاطراف تود دس ت   طیبا مح  یتا به هماهنگ  س ازدیمس ممت روان افراد را قادر 

 (.1401، یاسمم  یجمهور  ی)تبر زار

 

 گیرییجهنتبحث و  -5

 یهاپژوهش  (.2021 ،پاشا یچمسدارند ) یریانسان ا رات چرمگ  یابعاد زند    یهستند که در تمام  یمیاز آن جمله مفاه ت یدعا و معنو 

در دوران   یژهوبهزنان،   یعموم  یدر زند    یفراوان راتیتک   ت یاند که دعا و معنو نر  ان داده کردند و  ییدتکادعا این پژوهش را    ونا ون

 (.2022  ،یکواد کانج و  چیمونوویس) دهندیم   یبرر را ترت یدر همه ابعاد زند    ت یو معنو  نیکرونا، د

نتایجی را به دس ت  پرس تاری، آترآموزش مجازی تود مراقبتی معنوی بر اض طراب ناش ی از کرونا در دانر جویان س ال  یرتک ی ادر مقاله

تود   یهاآموزشو   ش  ودیمروانی در افراد   هاییناهنجارتطرناک بوده و باع     ناش  ی از ابتمی کرونا، و اض  طرابآوردند که ترس 

 (.2023،  کریمیان کاکلکیو  یمددکار دهکرد  )میرزائیان،  است   مؤ رمراقبتی معنوی برای کاهش اضطراب کرونای دانرجویان پرستاری 
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آوردند که   این نتایج را به دس ت   زنان مبتمبه پرفر اری تون،  یش ناتتروانبر بهزیس تی    یش فابخر  آموزش تود  یا ربخر   یمقالهدر 

 و آموزشاص مب س ب  زند ی   ییلهوس  بهبا کاهش اس ترس فیزیولوژی    آموزش تودش فابخر ی در راس تای تقویت نقش تود فرد،

 (.2022  ،قرقانیو  مردانی زنان مبتم به فرار تون شده )لطیفی،  یشناتتروانبهزیستی  باع  افزایش   ،یسازآرام  هایی تکن

معنای زند ی ش امک   یهامؤلفهمذهبی این نتایج را به دس ت آوردند که   یری  جهت  نقش معنای زند ی و  اض طراب کرونا، یمقالهدر 

ارزنده س ازی   س ازمان نایافتگی مذهبی،  مذهبی  رایی، یهامؤلفه درص د اض طراب کرونا و 14معنا با ه    یوجو جس ت  حض ور معنا و

  اس ت  مؤ رمعنویت در جهت ارتقای س ممت روان بیماران   و کنندیمدرص د اض طراب کرونا را پیر گویی   13با ه    ییجو کاممذهبی و 

 (.2022 ،شهرابی فراهانیو   فیاض )طارمی،

 دین و  در دوران کرونا،  یژهوبهروانی دعا در زند ی عمومی زنان  یراتتک   ،آمدهدس  ت بهموجود این نتایج    یهاپژوهش  ییر  ینهپطبق 

کاربرد بس یاری    هاانس اناجتماعی و ارتباط  یدر زند  و    س یاس ت  ورزش،  در روانر ناس ی، بر ر ازجمله ابعاد زند ی یهمهمعنویت در 

برتمف دید اه   حق وص یت کردن دارد نفقه و  و یهمهر ارث،  :ازجملهزن در دین اس مم از جایگاه بس یار والایی برتوردار اس ت   دارد،

زنان عموه بر ورایف همس ری  ودادن   یرأای وجود دارد، حق  جایگاه ویژهبرتی از مکات  و همچنین در انقمب اس ممی برای زنان 

معنویت    اقت  ادی انجام دهند،  با رعایت حجاب اس ممی در جامعه حض ور داش ته باش ند و فعالیت اجتماعی و توانندیمو مادر بودن 

 .باشد مؤ ر تواندیم  امراض و  هایماریبدر بهبودی    و شودیم  هاجان و هادلباع  آرامش 

 

 منابع -6

 قرآن -1

س یاس ی   .(. ش ناس ایی تاهای بنیادی و راهبردی در حوزه مر ارکت اجتماعی2020)یدحم، ان  اری و رض ا؛  ،فاض ک س ارا؛  ،ابراهیمی -2

  :psi.2021.234528.1164dio/291.10.30510-264 ،(2)3 ،سیاسی ایران  یشناسجامعهماهنامه  زنان پس از انقمب اسممی.

(. مراقبت آ اهانه از فرد مبتم به ویروس کرونا از زبان 2023)ینپرو  ،س الاری و ، زهرا؛ش اهواری تدیجه،  ، ر ینراه  اس دی چهار -3

 doi:10.30473/hpj.2023.61191.5371 .94-83 ،(45)12 ،روانرناسی سممت  ی  مطالعه کیفی در ایران.  .بهبودیافتگان

(. بررس ی اض طراب ناش ی از ش یوع ویروس کرونا بر اس اس عوامک  2022)یبافر، ممئی زنگی  ، زهرا؛ وحس ین زاده  ؛مهتا ،اس کندرنژاد -4

س  ب     یش  ناس   جامعه در ورزش.  کنندهمر  ارکت  یرغکننده در ورزش و  ش  خ   یتی س  رس  ختی و منبع کنترل زنان مر  ارکت 

 .188-168 ،(19)8 ،زند ی

 و مادری  پیامدهای و  بالینی  عمئ   بررس  ی(.  2022)یماش   ،  رحیمیان  و ؛مهربخش  ،نرجس س  ادات ؛برقعی ،پور اس  طرتیاس  معیک -5

مجله  . لس تان  اس تان  هایبیمارس تان  در  ویروس  کرونا  بیماری دوم و اول  موج  در  بس تری  19-کووید به مبتم  باردار زنان نوزادی
 doi:10.22038/ijogi.2022.21136.69-59 ،(7)25 ،زنان، مامایی و نازایی ایران

نقش زنان در  فتمان انقمب اس ممی (. تحلیک تطبیقی 2022الله)روب،  ش هابی  ؛ ولنا ،عبدالخانی  ؛ش یوا ،جمل پور، س هیم؛  افر ارپور -6

 .84dor:20.1001.1.1735501.1401.25.96.2.1-41 ،(96)2 ،ایران و مدل مردسالارانۀ انقمب. مطالعات راهبردی بسیج

  معنای زند ی وجهت  یری مذهبی،  نقش  کرونا،  اض طراب  (.2022س ارا)  ،فراهانیش هرابی؛ و فاطمه فیاض،؛  س مانه اکبری طارمی، -7

 .40doi:10.22108/ppls.2022.132848.2278-21(،3)8  روانرناسی مثبت، نامهپژوهش

زمان نر  ر:  دراند ]تبر[. در دس  ترس  در درمان کرونا داش  ته  یتوجهقابک  یدس  تاوردها ها یرغ  تحربه یرانی(. زنان ا1401)یرناا -8

 .مرداد 4، 18:47

https://doi.org/10.30510/psi.2021.234528.1164
https://doi.org/10.30473/hpj.2023.61191.5371
https://doi.org/10.22038/ijogi.2022.21136
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.1735501.1401.25.96.2.1
https://doi.org/10.22108/ppls.2022.132848.2278
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 .90-79 ،(8)4 ،اسمم  نامهیختار(. مقایسه جایگاه زن در ع ر جاهلیت و دوره اسممی. 2023)، مرضیهآرچو  -9

در دوره ش یوع   دارتانهزنان   یهاچالش(. س ناریوی چندجانبه  2022نر س) ،کممو توش ؛محمدرض ا  ،حس ینی  ؛مع  ومه  ،باقری -10

 .124-101(، 87)3،  سال شهر بروجرد 20بالای  دارتانهزنان  مطالعه  .کروناویروس

داد نهایی. مجله مطالعات  های مذهبی و برونش   ناس   ی الهیات کرونا: چالش(. جامعه2020هادی)،  درویر   ی ؛ وعمادالدین  ،باقی -11

 doi:10.22034/jss.2020.244636  .31-6 ،(4)14 ،اجتماعی ایران

 .52-33 ،(11)6 ،پژوهییندمطالعات  .غربی و اسممی زند ی  سب   افتراقات  و  اشتراکات(.  2022)، مری برقعی ه؛ ونارر، بتول -12

و پردازش هیجانی با میزان اض طراب مرگ زنان   یش ناتتروان(. رابطه س رس ختی 2022فرزانه) ،فردین فر  ، ابوالفض ک؛ وبخر ی پور -13

 .76-63 ،(4)1  ،سالمند در دوران کرونا. ف لنامه روانرناسی سممت و رفتار اجتماعی

 doi:10.30495/hpsbjourna.2022.1951792.1064 
های پژوهش .اینس تا رام در  بود ی »زن از ایرانی زن  فعالان  س ازیمفهوم  اس تعاری تحلیک(.  2022)، زهرهبوالی  ، عبدالله؛ وبیچرانلو  -14

  ijar.2022.343005.459751oi:d/31.10.22059-9 ،(2)11 ،شناسی ایرانانسان

آوری در رابطه بین ترس از کرونا و ص   میمیت عاطفی زنان متکهک. (. نقش میانجی امید به زند ی و تاب2023)، رض   اپورس   ید -15

 .155doi:10.22051/jwfs.2022.40960.2884-128 ،(1)11  ،مطالعات زن و تانواده

کادر (. بررس ی نقش ورزش و عمک به باورهای دینی بر اض طراب ناش ی از کرونای  2022)، ص مد ودرزی و ؛حس ین پور، اس کندر -16

 .12doi:10.18502/ohhp.v6i1.9364-1(،  1)6درمان. ف لنامه بهداشت کار و ارتقا سممت، 

در کر ور   19(. کرونا و س کولاریس  : تحلیک رابطه مذه ، عل  و س یاس ت در مواجهه با بحران بیماری کووید  2022اکرم)،  حمیدیان -17

 doi:10.22054/qjss.2022.58558.2349. 214-183  ،(95)28  ،ایران. ف لنامه علوم اجتماعی
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بر قرآن کری  و   یدتکک (. نقش بانوان در ایجاد تمدن نوین اس  ممی با  2022)، مع   ومهنیکوت   ال ، مع   ومه؛ ومحمودی نس     -43

 .193-168  ،(8)4 ،و عترتمنویات مقام معظ  رهبری. دو ف لنامه مطالعات تربیتی و اجتماعی قرآن 
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 dor:20.1001.1.2383353.1402.12.4.16.6  .166-159  ،(4)12  ،یشناسروانکرونا. نرریه علمی رویش 
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Abstract 

This review article explores the complex and intertwined relationship between women, lifestyle, and prayer in 

Islam, with special emphasis on incorporating psychological perspectives. The purpose of this research is to 

complex and intertwined  the mechanisms through which prayer affects the lives of Muslim women and its 

impact on their lifestyle and overall health during the Coronavirus period. This study is a detailed analysis of 

Persian articles using reliable internal databases and Iran's official news organizations. The present review 

includes Persian keywords such as "women, lifestyle, prayer, narrative review, psychological perspectives, 

Islam." The inclusion criteria comprised clinical, experimental, cross-sectional, review, and hypotheses related 

to women and the Islamic lifestyle. Exclusion criteria included publications with redundant or irrelevant 

content that did not align with the study topic . The findings of this narrative review show the important role 

that prayer plays in the lives of Muslim women. Prayer functions as a practice that strengthens social bonds 

and fosters inner peace during challenging situations, such as the COVID-19 pandemic. It facilitates relaxation, 

introspection, and emotional support, thereby enhancing women's well-being and performance. Prayer is 

identified as a practical strategy for managing stress, anxiety, and resilience while also fostering mindfulness 

and self-control. Furthermore, the study examines the influence of prayer on women's lives, including its 

effects on daily routines, ethical behavior, and social interactions. Prayer provides direction and perspective 

for personal development, offering women a framework for navigating life's challenges and achieving growth. 

 

Keywords: Women, Lifestyle, Prayer, Narrative Review, Psychological Perspectives. 
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 چکیده

پژوهش حاضرر زنان کارمند بوده اسرت.    و احسراس محووبیت  هراس اجتماعی رآموزش هوش هیجانی ب   تأثیرهدف از پژوهش حاضرر بررسری 

و گروه کنترل بود. جرامعره آمراری پژوهش شرررامرل کلیره زنران کرارمنرد   آزمونپس  -آزمونپیشاز نوع مطراععراش شررروره آزمرایشررری برا طر   

  ای خوشره  گیرینمونهر به روش  نف  40به حجم    اینمونهبود. از این جامعه    1400-1401شرررسرتان زهد در سرال تحصریلی   وپرورشآموزش

سرررهس هر دو گروه در مرحلره پیش و    .نفر( جرایگزین شررردنرد 20نفر( و کنترل ) 20انتخرا  و بره تصرررادف در دو گروه آزمرایش )هردفمنرد  

را  آرانی و پاریاد دار  معدن  پرسرشرنامه احسراس محووبیتو کانور   یپرسرشرنامه هراس اجتماع  ،آن-هوش هیجانی بار  پرسرشرنامه  آزمونپس

هوش    هایآموزشروز در هفته در معرض    2، به مدش  ایدقیقه 90جلسررره،   8گروه آزمایش در طی   کنندگانشررررکتو در این اثناء    تکمیل

منجر بره کراهش میرانگین نمراش هراس    داریمعنی  طوربرهنشررران داد کره آموزش هوش هیجرانی    هراداده  وتحلیرلتجزیرههیجرانی قرار گرفتنرد.  

اجتماعی و افزایش میانگین نمراش احسراس محووبیت در گروه آزمایش نسروت به گروه کنترل شرده اسرت. با توجه به نتای  به دسرت آمده  

 است.  مؤثراحساس محووبیت و هراس اجتماعی زنان کارمند مطر  کرد که آموزش هوش هیجانی بر   توانمی
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 مقدمه -1

  ی شرناخت  هایجنوه  دادندمیافراد مورد توجه قرار   ت یبر موفق  مؤثرعوامل   یکه روان شرناسران به هدف بررسر  یاز ابعاد یکی  رباز،یاز د

بردند )پاشرا،   یپ زین  یو اجتماع یهمانند عوامل عاطف  یشرناخت  ریغ  هایجنوه  ت یبه اهم  یحافظه و حل مسرئله بود، اما بعد از مدت رینظ

در تمام   میرمسرررتقیو غ میمسرررتق طوربه  توانمیرا  هاهیجان یاسرررت. ردپا یجانیهوش ه  ،شرررناختی  غیرهوش   انواعاز   یکی(. 2017

 هایپژوهش، اما  کردندمینگاه   کنندهمختلو   یعامل منف  عنوانبه جانیبه ه  نیشرر یپ هایدههافراد جسررتجو کرد. در  یزندگ   هایعحظه

اعمال    عنوانبه هاهیجانداشرته اسرت و به   ایعمدهبه بعد، جرش  1980  هایسرالدر   ویژهبه سرتم،یقرن ب یانیم هایدههاز   شرناختیروان

، یزاده ترران ی)قل نگرندمی  یاجتماع  هایشررایسررتگیو  گرانیشررناخت خود و د  یاجتماع هایتعاملو   یو مرم در رفتار سررازشرر   مؤثر

د مختلف در شررای  یکسرانی بروز  که در افرا  باشرندمیذهنی، هدفمند و اجتماعی   هاییپدیده هاهیجان  (.1396، محمدینوریان و شراه

بیش از دو دهه پژوهش در زمینه تعامل  (.1399، ، محمدی و بازدار)فتحی خوانندمیفیزیوعوژید مشرخصری را فرا    هایپاسرخو   کنندمی

همیشره مورد توجه انسران  هاهیجان. لازم را برای گسرترش مفروم هوش هیجانی فراهم سراخته اسرت   هایبنیانبین هیجان و شرناخت  

اخیر در زمینه روانشرناسری سلامت، برداشت روان   هایپیشررفت بوده اسرت، زیرا در هر تلاش و اقدام مرم بشرری، به طریقی نقش دارند.  

، گسترش و ادامه گیریشکلهوش هیجانی در .  مورد توجه قرار داده است  هاانسانو طب رفتاری نقش هیجان را در سلامت و بیماری  

یکی از عوامل اسراسری هوش هیجانی این اسرت که فرد راهوردهای ارتواطی را نگونه و در   عموماًتعاملاش انسرانی، نقش مرمی دارد و 

اسررت که توانایی فرد را در   شررناختی غیر  هایقابلیت از   ایمجموعهنه زمانی و به نه شررکل مورد اسررتفاده قرار دهد. هوش هیجانی 

 (.1390،  ثابت ایمانیو  خان ی)صف دهدمیو فشارهای حاصله افزایش  سازگاری با مقتضیاش محیطی 

تا   شودمیکمد کرده و سوب   گرانیاحساساش و ادراکاش خود و د  ییکه به شناسا  ست ا یذهن هایتواناییاز انواع    یکی یجانیهوش ه

اسررت و  یجانیو ه  یاجتماع  هایمرارشو    هاتواناییاز   ایمجموعهکه شررامل   دینما میخود را تنظ  جاناشیفرد بتواند احسرراسرراش و ه

که   کندمی  انیب نینن  گلمن  (.1394  ،احمدی و دهقانی) شرودمی یطیمح  یفرد در زمان مقابله با فشرارها و شررا  ت یموفق  شیباعث افزا

به   یعوامل وابسرته اسرت و سررنوشرت افراد بسرتگ گریبه د  هاموفقیت  %80اسرت و  یزندگ   هایموفقیت عامل   %20فق    یبرره هوشر 

با اسررتفاده از  ،یجانیهوش ه  ،طورکلیبه(. 1394  ،رسررتم بیگیو   ی)برخوردار  دهدمی  لیرا تشررک یجانیدارد که هوش ه  هاییمرارش

  ی و شرلل یلیتحصر   شرتریب  ت یدر موفق تأثیرگذار  اریاز عوامل بسر  یکی طورهمین( و  2018)ابه و همکاران،  ابدی  شیافزا تواندمیآموزش 

 توانمی ،یجانیاز هوش ه  فادهنمود اما با اسرت بینیپیش  توانمیشرلل مناسرب فرد را   ،یبا اسرتفاده از برره هوشر   یکه حت  یتا حد  اسرت 

 (.1390 ،ثابت ایمانیو   یخان ینمود )صف بینیپیش  زین نهیزم نیشکست فرد را در ا زانیفرد در شللش، م  شرفت یپ زانیعلاوه بر م

میسررر خواهد شررد، بنابراین شررناخت   کردن  کارنیازهای معنوی و مادی او از طریق   تأمیناز زندگی انسرران و   ایعمدهبخش  ازآنجاکه

مشکلاش مربوط به کار و نحوه کنترل و اداره کردن آن، یا به عوارش دیگر مدیریت مشکلاش کاری، برای مقابله با عوارض و پیامدهای 

منفی بسریاری را از  تأثیراشمخر  باشرد و   تواندمیهرگونه اضرطرا  در کار و مراحل شرللی . دارد  ایاععادهفوقنامطلو  آن اهمیت  

فراوان جسرمی، روانی، اجتماعی،   هایآسریب مزمن اسرت که   ایپدیده(. هراس اجتماعی  Zimbardo & White, 1972) خود باقی بگذارد

 تأثیر ن اخیر در کشور ما شیوع زیادی پیدا کرده است. هراس اجتماعی کارمندان تحت خانوادگی و اقتصادی را به دنوال دارد و در ساعیا

نتای  تحقیقاش وعز و همکاران نشررران داد که افراد دارای هراس (.  Wittchen & Fehm, 2001)  گیردمیقرار  هاآنشررررای  مربوط به 

اجتماعی برای افراد دارای   هایمرارشکه آموزش   رسرردمیبه نظر   گونهایناجتماعی دارند.    هایمرارشاجتماعی، کموودهایی در زمینه 

 (.Wells & Cartwright-Hatton, 2004) باشد و هراس آنان را کاهش دهد مؤثر، بسیار مفید و هراس اجتماعی
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صرورش    یو اضرطرا  اجتماع  گراییکمال  ،یخودکارآمد ،یجانیهوش ه  یرهایرابطه متل  یبه بررسر   یادیز هایپژوهش نکهیوجود ا  با

زنان کارمند    ت یو محووب  یهراس اجتماع  زانیبر م یجانیه یمداخلاش درمان ایو   یجانیآموزش هوش ه تأثیرتا کنون    گرفتره اسرررت اما

و   یهراس اجتماع  ت یوجود دارد، عذا با توجه به اهم نهیزم نیدر ا  یمشررود یپژوهشر  خلأاسرت و  فتهقرار نگر یو بررسر  قیمورد تحق

  سرؤال  نیبه ا  ییپژوهش درصردد پاسرخگو   نیخصرو،، ا نیدر ا  یپژوهشر  خلأ نیو همچن رهایمتل  نیا تأثیراشزنان کارمند و   ت یمحووب

 دارد؟  تأثیرزنان کارمند  سو هرا  ت یبر احساس محووب یجانیآموزش هوش ه ایخواهد بود که آ

 

 نظری و پیشینهمبانی  -2

و کنترل   دیتفک ص،یتشرخ ییتوانا  دیواقع شروند، با مؤثرتر  گرانیرابطه با د جادیدر ا  خواهندمیکه   یاز آن اسرت افراد  یشرواهد حاک 

اطلاعاش نسروت    یابیفرم، کسرب و ارز ندیفرا  عنوانبه یجانی(. هوش ه1400صردیقی ارفعی، و  ی)بخشر   احسراسراش خود را داشرته باشرند

-Moroń & Biolik)  شررودمیشررناخته   یزندگ   ت یفیبروود ک   منظوربه جاناشیو کنترل ه حیابراز صررح گران،یبه احسرراسرراش خود و د

Moroń, 2021 و  ریآموزش پذ یجانیهوش ه  ،یاسررت که بر خلاف هوش شررناخت نیا یجانیهوش ه  یتمام اعگوها  یاصررل  هی(. فرضرر

    یبا مح  یو سررازگار گرانیبا د  مؤثر طبه ارتوا گران،یبا بالا بردن شررناخت فرد از خودش و د یجانیاسررت. آموزش هوش ه  یشرر یافزا

  های مرارشضررورش آموزش  لیدع نی. به همگرددمیلازم اسرت، منجر   یاجتماع  هایخواسرتهموفق شردن در برآوردن    یکه برا  رامونیپ

گذشرته   هایپژوهش(. در 1400و همکاران،  یبر همگان روشرن اسرت )بخشر  یامروز یزندگ   هایناعشمقابله با  یبرا یجانیهوش ه

 ی( در پژوهشر 1399و برنا )  خیده شر  ینادر  مثالعنوانبهاسرت.   دهیرسر   تأییدبه    یبر اضرطرا  اجتماع یجانیآموزش هوش ه  اثربخشری

.  شرودمی انیدانشرجو   یاجتماع  یو سرازگار  یسرلامت روان  شیافزا  ،یباعث کاهش اضرطرا  اجتماع یجانینشران دادند، آموزش هوش ه

دارد.  داریمعنی تأثیر یو سرلامت روان  یبر اضرطرا  اجتماع یجانیهوش ه هایمؤعفهنشران داد که آموزش   زی( ن1396)  یباسرتان   ینتا

باعث کاهش اضرررطرا   یجانیدانش آموزان نشررران داد که آموزش هوش ه  ی( در بررسررر 1395)  یلیجل میپژوهش مر   ینتا نیهمچن

 ,Buiدارد )  وجودرابطه   یو اضررطرا  اجتماع یجانیههوش   نیب دهدمینشرران  یمتعدد  قاشیتحق گرید  ی. از سررو شررودمی  یاجتماع

Anderson, Goetter, Campbell, Fischer, Barrett & Simon ,2017.) 

 

 شناسیروش -3

پژوهش، از  موردنظرنمونه   با گروه کنترل بود.  آزمونپس -آزمونپیشبا عنوان طر   ،یشر یشروه آزما هایطر   ازجملهحاضرر   پژوهش

 موردنظرانتخا  نمونه   یبر عرده داشرتند، انتخا  شرد. برا  سیکه تدر 1400در زمسرتان سرال  یلیمعلمان زن هر سره مقطع تحصر  انیم

با محقق انتخا  شردند. پس از مشرخص شردن  یهمکار یزهد نند مدرسره برا  وپرورشآموزشبا دانشرگاه و اداره  یپس از هماهنگ

خانم کارمند   40تعداد    هدفمند  ایخوشرره  گیرینمونهسررال(، از روش   35تا  20 ی، بازه سررنمتأهل) موردنظر  یهمکاران طوق شرررا

آزمودنی قول از هر گونه عمل آزمایشری، از   افراد  موردنظر، پس از ارزیابی شررای   پژوهشدر این  حجم نمونه انتخا  شردند.  عنوانبه

آن، هراس اجتماعی کانور و احسرراس محووبیت  -هوش هیجانی بار  هایپرسررشررنامهاز طریق  آزمونپیشهر دو گروه آزمایش و کنترل 

 حدوداًجلسره(،   2)هر هفته  ایدقیقه 90جلسره   8معدن دار آرانی و پاریاد گرفته شرد. در این پژوهش، آموزش هوش هیجانی در قاعب  

مشرلول به کار بودند، اجرا شرد. در  1400-1401که در سرال تحصریلی  نفر از زنان کارمند شرررسرتان زهد 20روز روی  30به مدش 
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گرفته شرد. در مرحله آموزش هوش هیجانی از پکی  هوش هیجانی گلمن    آزمونپسپژوهشری   هاینمونهانترای جلسراش آموزشری از 

 .استفاده شد

 

 ابزار سنجش -1-3

 یجانیپرسشنامه هوش ه -1-1-3

در نظر گرفته شرده    شرناختی  غیر  هایمرارشو   هاصرلاحیت ،  هاقابلیت مجموعه   ی( براEQ-I) آن  –بار   یجانیهوش ه  پرسرشرنامهاعف( 

 یجانیهوش ه برای آن  –بار   یدارند. اعگو  أثیرت  یطیمح  یو فشررارها  هادرخواسررت در مقابله با    ت یموفق یشررخص برا  ییکه بر توانا

پرسرشرنامه    هایپاسرخ.  اسرت  اسیخرده مق 15عوارش و   90  یپرسرشرنامه دارا  نیخود عملکرد. ا اعملکرد اسرت ت  یمربوط به اسرتعداد برا

از آنجا شررده اسررت.  میمخاعفم( تنظ  کاملاًمخاعفم و  ،یتا حدود موافقم، موافقم کاملاً) کرشیع فیدر ط ایدرجه  5 اسیمق دی  یبر رو

( و در 1 مخراعفم  کراملاًو    5موافقم    کراملاً)  دیر بره    5از    گرذارینمره، انردشرررده  میتنظ  کرشیع  ایدرجره  5  فیط  دیر   یبر رو  هراگزینرهکره  

برابر با   اسی. نمره کل هر مقشرودمی( انجام 5  مخاعفم  کاملاًو  1 موافقم  کاملاً) 5به  دیمعکوس از  ای یمنف  یبا محتوا هاسرؤال یبعضر 

 نیدر ا  شررتریب ازی. کسررب امتاسررت   اسیمق 15 نمراشو نمره کل آزمون برابر با مجموع    اسیآن مق  سررؤالاشاز  دیمجموع نمراش هر 

گزارش    ی. نمراش متوسرر  و بالاتر در افراداسررت در کل پرسررشررنامه و برعکس    ایمورد نظر    اسیبرتر در مق  ت یآزمون نشررانگر موفق

در برابر    مؤثرکارکرد   یبرا  یکننده برتر  بینیپیشهسرررتند. نمراش بالاتر   مؤثر  یو اجتماع یجانیباعقوه در کارکرد ه  طوربهکه   شرررودمی

  مؤثر عملکرد   یو دارا  یافتهتوسرعه  ،یشرده، قو   گیریاندازه یجانیه  هایمرارشکه    دهدمیاسرت و نشران  یطیمح  یتقاضرا و فشرارها

اشاره دارد. نمراش   یرفتار ای  یاجتماع ،یجانیو وجود مشرکلاش ه یندگ در ز  ت یدر موفق یبر ناتوان نیینمراش پا گرید  یهسرتند. از سرو 

 آن  –)بار   ترندآفرینمشرکل   ،یکنار آمدن با مح  یو حل مسرئله برا  گراییواقعتحمل اسرترس، کنترل تکانه،   هایمقیاسدر خرده   نییپا

(،  SR(، احترام بره خود )AS)  ی(، خود ابرازES)  یجرانیه  یاز: خودآگراه  انردعورارشپرسرررشرررنرامره    هرایمقیراس  ریز(.  2000  همکراران،  و

(،  RT)  گراییواقع(،  IR)  یفرد  نی(، رابطره بRE)  یاجتمراع  پرذیریمسرررئوعیرت (،  EM) ی(، همردعIN(، اسرررتقلال )SA)  ییخودشرررکوفرا

 آن_ بار قیتحق در (.HA)  شرادمانی(، OP)  بینیخوش(،  IC(، کنترل تکانه )ST(، تحمل اسرترس )PS(، حل مسرئله )FL)  پذیریانعطاف

  ی گزارش شده است. در بررس 0/ 75ماه   4و بعد از  0/ 85ماه   ید ازبعد  آزمایی  باز  ب یضررا یجانی(، در مورد پرسرشرنامه هوش ه1997)

  ن یب  هرامقیراسخرده    یمختلف، برا  هرایجمعیرت کرونورا  در هفرت نمونره از    یبرا اسرررتفراده از روش آعفرا  یدرون  یهمسررران  ،یگرید

 (.Bar-On, 1997به دست آمد ) 0/ 76  نیانگی)احترام به خود( با م 0/ 86( تا یاجتماع  پذیریمسئوعیت )0/ 69

 یپرسشنامه هراس اجتماع -2-1-3

  حاش ی. تلو دیگرد هیتر  یهراس اجتماع  یابی( به منظور ارز2000) همکارانو   1بار توسر  کانور نینخسرت  یهراس اجتماع  پرسرشرنامه ( 

و   کندمیرا ارائه  یاطلاعات  یکیوعوژیزیترس، اجتنا  و علائم ف ینیباع علائم طهیآن اسررت که در سرره ح انگریپرسررشررنامه ب نیا  ینیباع

 تواندمی  سرنجیروانبا ثواش   هایویژگیابزار با دارا بودن   نی. ااسرت   گذارینمره یو آسران  یسرادگ  بودن،کوتاه    یعمل  هایمزیت  یدارا

  ی و برا  یابزار غرباعگر  دی  عنوانبه تواندمی  علاوهبهبه کار رود.   یسررنجش شرردش علائم هراس اجتماع  یابزار معتور برا  دی  عنوانبه

برخوردار    ییبالا ییاز اعتوار و روا  یهراس اجتماع  پرسرشرنامه کاربرد داشرته باشرد.  یآزمودن پاسرخ به درمان در اختلال هراس اجتماع

 یهمسرران  ب یبوده و ضررر  0/ 89تا   0/ 78برابر با   یاختلال هراس اجتماع  صیبا تشررخ  هایگروهدر  آزمایی  بازاسررت. اعتوار آن با روش 

  ی و ناراحت  0/ 91، اجتنا   0/ 89ترس  یفرع  هایمقیاس  یگزارش شرده اسرت و برا  0/ 94گروه برنجار   دیآعفا( در   ب یآن )ضرر یدرون

 
1 Connor 
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اختلال هراس  صیبا تشرخ هایآزمودنیآزمون در دو گروه از  نیا   ینتا  سرهیسرازه در مقا  ییگزارش شرده اسرت. روا 0/ 80  یکیوعوژیزیف

  ود خ نیبا هم نشران دادند که ا یشرد که تفاوش معنادار یبررسر  پزشرکیروان صیگروه افراد برنجار بدون تشرخ هایآزمودنیو   یاجتماع

سره   یاسرت که دارا  ایماده 17  یخودسرنج  اسیمق دی  یپرسرشرنامه هراس اجتماع (.1398  ،یانیآشرت یاز اعتوار سرازه بالاسرت )فتح  یحاک 

 کرشیع  اسیر ( اسرررت و در آن هر مراده بر اسررراس مقمراده  4)  دیر وعوژیزیف  یمراده( و نراراحت  7مراده(، اجتنرا  )  6ترس )  یفرع  اسیر مق

  ها مقیاساز خرده   دی. نمراش هر شررودمی بندیدرجه(  ادیز  یلی= خ4 اد،ی= ز3 ،ایاندازه= تا 2= کم، 1وجه،    چی= به ه0)  ایدرجهپن 

نمراش، نقطه برش   ریتفسر  یبرا  آمدهدسرت به   یاسراس نتا  بر  .آیدمی  دسرت  به  اسیمربوط به آن خرده مق  هایمادهجمع نمراش  قیاز طر

را از افراد    یدرصرد، افراد موتلا به هراس اجتماع 89 صیدقت تشرخ  ییبا کارا 50درصرد و نقطه برش   80 صیدقت تشرخ  ییبا کارا 40

 (.Connor, Davidson, Churchill, Sherwood, Weisler& Foa, 2000) کندمی  زیمتما موتلا  غیر

 تیپرسشنامه احساس محووب -3-1-3

ما را  یوقت میاسرت که مردم دوسرتمان داشرته باشرند. دوسرت دار نیا یزندگ   یازهاین ترینمرماز  یکی آموزندمیاجتماع به ما  درج( 

  ی ازهایاما افراد در ن ؛میریقرار گ   دیو تمج میتکر ن،یکنند و مورد تحسر   ادیاز ما  یکیحضرورمان شروند، به ن یرایپذ یبا عوخند  بینندمی

هسرتند که دوسرت دارند با خودشران    هاییهمانرا دارند،   ازین  نیشرتریکه ب  یو اغلب کسران اندمتفاوش  ت یو مقووع  ت یمحووب یخود برا

را   یمجموعه قواعد  توانست می  یاگر کس  شدمی. نقدر خو   یابندمی  یفرصت نیکمتر نن  یاجتماع  ت یخلوش کنند اما به عحاظ محووب

ضامن    ،یآدم ت یخا، از شخص  ایجنوه ایرفتار بخصو،  دی متأسفانهت برسد اما یخود به محووب ازیمطر  کند تا هر فرد بر اساس ن

  ای گزینه 3  سرؤال 30پرسرشرنامه شرامل   نی( سرنجش شرد. ا1390) ادیو پار  یبا پرسرشرنامه معدن دارآران زین  ت یمحووب .سرت ین  ت یمحووب

و با اسررتفاده از نظراش   یو محتو   یصررور یی(، با اسررتفاده از روا1390)  ادیو پار یآران  معدندار  ت یپرسررشررنامه محووب ییاسررت. روا

کرونوا    یآعفا  ب یاز ضرر ریمتل نیا  ییایپا  یبررسر  ی( برا1397) یوسرفوندو   بخشفر قرار گرفت. در پژوهش    تأییدمورد    نیمتخصرصر 

 .است   0/ 96استفاده شد که عدد حاصل  

 پکیج آموزش هوش هیجانی -2-3

(  1995گلمن ) یجانیهوش ه  هینظر  یبر مونا یجانی، برنامه آموزش هوش هآزمونپیشو اخذ  هاآزمودنی  ینیگزیپس از اخذ مجوز، جا

گرفته   آزمونپس هاآزمودنیبرگزار شرد. سرهس از تمام   یو هفتگ  یگروه  صرورشبه ایدقیقه 90جلسره   8 یط شیافراد گروه آزما  یبرا

 قرار گرفت. سهیو مقا یحاصل مورد بررس   یشد و نتا

 جدول آمار توصیفی متلیرها : 1جدول  

 زمان جلساش شر    جلساش 

 دقیقه  90 آزمون پیشخوشامدگویی، معارفه اعضا، ارائه برنامه و اهداف جلساش و اجرای  اول   جلسه

 دقیقه  90 هوش هیجانی هایمؤعفه تعریف هیجان و اهمیت حضور آن در زندگی، آشنایی با تعاریف و  دوم   جلسه

 دقیقه  90 دستیابی به آن  هایراهآشنایی اعضا با مفروم خودآگاهی و   جلسه سوم 

 دقیقه  90 آشنایی اعضا با مفروم همدعی و ارائه راهکارهای ارتقا آن  جلسه نرارم 

 دقیقه  90 ارتقای آن  هایراهآشنایی اعضا با مفروم خودکنترعی و   جلسه پنجم 

 دقیقه  90 ارتقا آن  هایراه اجتماعی و مرارش ابراز وجود و  هایمرارش  مفاهیمآشنایی اعضا با  جلسه ششم 

 دقیقه  90 هاآندستیابی به  هایگامو شادکامی و معرفی  بینیخوش ، انگیزی خودآشنایی اعضا با مفاهیم  جلسه هفتم 

 دقیقه  90 و خاتمه جلساش  آزمونپس، اجرای کنندگانشرکت مرور تجار   جلسه هشتم 
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 هادادهروش تحلیل  -3-3

 SPSS افزارنرمپژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس تد متلیره اسرتفاده شرد. اجرای آزمون با  هایسرؤالو پاسرخ به   هادادهبرای تحلیل 

 صورش گرفت. 23نسخه 

 

 هایافته -4

 توصیف جمعیت شناختی -1-4

سرال بوده که از نند مدرسره در شرررسرتان زهد با   35تا  20در پژوهش حاضرر، با جنسریت خانم در رده سرنی   کنندهشررکت معلمان 

انتسرا  تصرادفی   روشنفر بوده که با اسرتفاده از  40در پژوهش   کنندهشررکت تصرادفی انتخا  شردند. تعداد معلمان   گیرینمونهروش 

 نفره آزمایش و کنترل جایگذاری شدند. 20در دو گروه    کشیقرعه  صورشبه

 هاشاخصتوصیف  -2-4

 جدول آمار توصیفی متلیرها : 2  جدول 

 تحلیل و بررسی  مرحله  گروه  متلیرها 

هوش  

 هیجانی 

( و مقایسه آن با میانگین پرسشنامه 950/322بر اساس میانگین حاصل از این گروه ) آزمون پیش آزمایش

 مطلوبی از هوش هیجانی هستند. ( مشخص گردید اعضا این گروه در سطح 6/313)

( گزارش شد که در مقایسه با میانگین  300/340بر اساس نتای ، میانگین این گروه ) آزمون پس

ما شاهد رشد قابل توجه میزان هوش هیجانی در  آزمون پیشپرسشنامه و میانگین گروه 

 اعضای گروه هستیم. 

پرسشنامه  نیانگیآن با م  سهی ( و مقا800/322گروه ) نی حاصل از ا نیانگیبر اساس م آزمون پیش کنترل 

 .هستند یجانیاز هوش ه یگروه در سطح مطلوب نی اعضا ا دی ( مشخص گرد6/313)

( گزارش شد که بیانگر آن است که تلییر  000/323میانگین این گروه )بر اساس نتای ،  آزمون پس

 در میزان هوش هیجانی گروه کنترل حاصل نشده است.  توجریقابل

هراس  

 اجتماعی 

  (40نقطه برش پرسشنامه )آن با  سهی ( و مقا850/40گروه ) نی حاصل از ا نیانگیبر اساس م آزمون پیش آزمایش

 هستند. هراس اجتماعی از  یگروه در سطح مطلوب نی اعضا ا  یدمشخص گرد

پرسشنامه و   نیانگیبا م  سهی ( گزارش شد که در مقا100/4گروه ) نی ا نیانگیم  ،ی بر اساس نتا آزمون پس

گروه   یدر اعضاهراس اجتماعی  زانیقابل توجه م کاهشما شاهد  آزمونپیشگروه  نیانگیم

 . میهست

(  40آن با نقطه برش پرسشنامه ) سهی ( و مقا600/13گروه ) نی حاصل از ا نیانگیبر اساس م آزمون پیش کنترل 

 هستند.  یاز هراس اجتماع یگروه در سطح مطلوب نی اعضا ا  دی مشخص گرد

قابل   رییآن است که تل انگری( گزارش شد که ب350/13گروه ) نی ا نیانگیم  ،ی بر اساس نتا آزمون پس

 گروه کنترل حاصل نشده است. هراس اجتماعی  زانیدر م یتوجر

احساس  

 محووبیت 

پرسشنامه   هایبندیدسته  آن با سهی ( و مقا500/61گروه ) نی حاصل از ا نیانگیبر اساس م آزمون پیش آزمایش

 هستند.  متوسطی از میزان احساس محووبیتگروه در سطح  نی اعضا ا  مشخص گردید
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ما شاهد افزایش زیادی در ( گزارش شد که 700/70گروه ) نی ا نیانگیم  ،ی بر اساس نتا آزمون پس

پرسشنامه اعضا این گروه در سطح بالا   هایبندیدستهبا  سهی در مقا میزان این متلیر هستیم و

 احساس محووبیت قرار دارند. 

پرسشنامه   هایبندیدسته آن با  سهی ( و مقا400/64گروه ) نی حاصل از ا نیانگیبر اساس م آزمون پیش کنترل 

 هستند.   احساس محووبیتاز  متوسطیگروه در سطح  نی اعضا امشخص گردید  

  رییآن است که تل انگری( گزارش شد که ب900/64گروه ) نی ا نیانگیم  ،ی بر اساس نتا آزمون پس

 .گروه کنترل حاصل نشده است محووبیت احساس زانیدر م توجریقابل

 

 نرمال هایآزمون -3-4

  هرای شررریرب و همگنی    هراواریرانسنرمرال بودن توزیع نمراش، همگنی    هرایمفروضرررهتحلیرل کوواریرانس،    هرایفرضپیشدر رابطره برا  

ویلد اسرتفاده شرد. نتای  این   -شراپیروبررسری نرمال بودن توزیع نمراش متلیرهای وابسرته، از آزمون    منظوربهرگرسریون بررسری شردند.  

در گروه    آزمونپسو    آزمونپیشاز مراحرل    یردهیچ  ، توزیع متلیر هراس اجتمراعی و احسررراس محووبیرت در  دهردمیآزمون نشررران  

 تأثیربر نتای  مداخله   تواندنمینتیجه گرفت که توزیع نمراش نرمال است و  توانمی(؛ بنابراین  P>0/05آزمایش و کنترل معنادار نیست )

با اسرتفاده از آزمون عوین بررسری شرد و با توجه به معنادار نوودن آماره این آزمون برای    هاواریانسهمگنی  فرضپیشبگذارد. همچنین 

  ی و پراکندگ  یمرکز هایشاخص 3جدول  شد.    تأییدگروه آزمایش و گواه  هایواریانسبرابری   فرضپیش،  (P>0/05)متلیرهای وابسته 

  های فرضپیشاز  یکی  عنوانبه  هاداده عینرمال بودن توز  ی( را جرت بررسررر z)  لدیو  -رویآزمون شررراپ   یو نتا  موردمطاععه  یرهایمتل

 .دهدمیرا نشان  یریتد متل  انسیکووار لیتحل

 

 ویلد در متلیرهای پژوهش  -مرکزی، پراکندگی و نتای  آزمون شاپیرو  هایشاخص: 3جدول  

 داریمعنی آماره میانگین+ انحراف معیار مرحله گروه متلیرها

 378/0 951/0 86/4+ 9500/322 آزمونپیش آزمایش هوش هیجانی

 2/0 830/0 70/3+ 3000/340 آزمونپس

 100/0 920/0 70/5+ 800/322 آزمونپیش کنترل

 68/0 912/0 70/5+ 000/323 آزمونپس

 40/0 899/0 34/6+ 850/14 آزمونپیش آزمایش هراس اجتماعی

 148/0 928/0 14/2+ 1000/4 آزمونپس

 15/0 929/0 14/6+ 6000/13 آزمونپیش کنترل

 218/0 938/0 92/5+ 3500/13 آزمونپس

 515/0 959/0 62/4+ 5000/61 آزمونپیش آزمایش احساس محووبیت

 068/0 912/0 51/6+ 7000/70 آزمونپس

 422/0 953/0 18/4+ 4000/64 آزمونپیش کنترل

 232/0 939/0 99/3+ 9000/64 آزمونپس
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 ها واریانسبرابری  فرضپیشن جرت بررسی ینتای  آزمون عو: 4جدول  

 داری معنی سطح   متلیرها 

 149/0 هوش هیجانی 

 509/0 هراس اجتماعی 

 442/0 احساس محووبیت 

 

 لیر داده از روش تحل  لیر تحل  ی، برایونیرگرسررر   خ شررریرب    یهمگن  فرضپیشو    هراواریرانس  ی، همگنهرادادهنرمرال    عیتوجره بره توز  برا

 .دیاستفاده گرد  یریتد متل  انسیکووار
 

 هافرضیهآزمون  -4-4

 ، در گروه آزمایش و گواه آزمونپیشمتلیرهای وابسته با کنترل   آزمونپستد متلیری برای مقایسه میانگین نمراش   ی  تحلیل کوواریانسانت: 5جدول  

مجموع   منوع تلییراش  آزمون 

 مجذوراش 

میانگین   درجه آزادی 

 مجذوراش 

F  مجذور اتا  داری معنی 

هراس  

 اجتماعی 

 791/0 0.01 943/139 610/596 1 610/596 آزمون پیش

 864/0 0.01 128/234 146/996 1 146/996 گروه

  740/156 37 740/157 خطا

احساس  

 محووبیت 

 88/0 01/0 539/286 060/983 1 060/983 آزمون پیش

 85/0 01/0 785/218 608/750 1 608/550 گروه

  940/126 37 940/126 خطا

 

  ی فرد هایتفاوشدرصرد از  86معنا که   نیدرصرد بود. بد 86 تأثیر زانیم، دهدمی( نشران 5 جدول) یریتد متل  انسیکووار لیتحل   ینتا

  ی کارمندان ،ی. به عوارتاسرت درمان(  تأثیر) یجانیهوش ه زانیبه خاطر تفاوش در م  یبه خاطر تفاوش در پرخاشرگر  یدر هراس اجتماع

و   توجرهقرابرلبره گروه کنترل نمراتشررران کراهش    نسرررورت   یهراس اجتمراع آزمونپسکرده بودنرد در    افرت یر در  یجرانیکره آموزش هوش ه

در گروه    یمنجر بره کراهش هراس اجتمراع  داریمعنی  طوربره یجرانیمطر  کرد کره آموزش هوش ه  توانمی  روازاینبود.    افترهیر   داریمعنی

 ریمتل  عنوانبه  آزمونپیشکه با در نظر گرفتن نمراش   دهدمینشران   همچنین 5جدول     ینتا  نسروت به گروه کنترل شرده اسرت. شیآزما

شررده   ت یاحسرراس محووب  ریو کنترل در متل شیآزما  هایگروه نیب دارمعنیمنجر به تفاوش  ،یجانی(، آموزش هوش هیهمهراش )کمک

به خاطر    ت یاحسرراس محووب ریدر متل یفرد هایتفاوشدرصررد از  85معنا که  نیدرصررد بود. بد 85 ریمتل نیا  یبرا تأثیر زانیاسررت. م

احسررراس   آزمونپسکرده بودنرد در    افرت یر در  یجرانیکره آموزش هوش ه  یکرارمنردان  ،ی. بره عورارتاسرررت   یجرانیهوش ه  زانیتفراوش در م

مطر  کرد کره آموزش هوش    توانمی، روازاینبود.    افترهیر  داریمعنیو    توجرهقرابرل  شینسرررورت بره گروه کنترل نمراتشررران افزا  ت یر محووب

 نسوت به گروه کنترل شده است.  ت یاحساس محووب ریدر متل شیگروه آزما  کنندگانشرکت نمراش   نیانگیم  شیمنجر به افزا یجانیه
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 گیرینتیجهبحث و  -5

 تأثیرفرد در مقابل رویدادها و حوادث مختلف   گیریتصرررمیماسرررت که بر  هاییتوانمندیزندگی در دنیای امروز نیازمند اسرررتفاده از 

 هاتوانمندی. هر ید از این  کرد  بندیطوقهجسرمی، شرناختی، عاطفی و هیجانی   هایحیطهدر  توانمیافراد را   هایتوانمندی. گذاردمی

مسرتقیم در زمینه    طوربهدر کشرورمان پژوهشری   تاکنونبررسری اسرناد پژوهشری نشران داد بسریار شرگرفی بر زندگی و آینده فرد دارند.   تأثیر

زنان کارمند انجام نشرده اسرت؛ بنابراین در این مطاععه با توجه به   هیجانی بر هراس اجتماعی و احسراس محووبیت ش  و آموزش ه تأثیر

آموزش هوش هیجانی بر هراس اجتماعی   اثربخشریبر آموزش هوش هیجانی،  تأکیدو با  اهمیت هراس اجتماعی و احسراس محووبیت  

مثوت و   تأثیرعوارش بود از اینکه آموزش هوش هیجانی   گرفتهانجامپژوهش   هاییافتهو احسراس محووبیت زنان کارمند بررسری شرد. 

فیزیوعوژیکی داشررته و سرروب بروود این متلیر و ابعاد آن شررده    هایناراحتیمعناداری بر ابعاد هراس اجتماعی شررامل ترس، اجتنا  و 

هراس اجتمراعی نسرررورت بره گروه کنترل    مونآزپس. بره عورارتی، همکرارانی کره آموزش هوش هیجرانی دریرافرت کرده بودنرد در  اسرررت 

  طور بهکه آموزش هوش هیجانی بر هراس اجتماعی  یافته بود که این امر حاکی از این اسررت  داریمعنیو    توجهقابلنمراتشرران کاهش 

 ی(، فتح1400و همکاران )  ی(، بخش1401) همکارانو   ینانیتوس  مز  شدهانجام  هایپژوهش   یبا نتا هایافته نیااست.   مؤثر  داریمعنی

(،  1391و همکاران ) ی(، کرم1395زاده و همکاران ) یخان قل  ی(، صف1396) ی(، باستان1399)  همکارانو   یی(، رضا1399و همکاران )

( و شی)گروه آزما انددیدهرا آموزش  یجانیکه هوش ه یکارمندان  نیپژوهش نشرران داد ب   ینتاهمچنین  همسررو بوده و مطابقت دارد.

کره آموزش   یمعن  نیتفراوش معنرادار وجود دارد؛ بره ا  ت یر احسررراس محووب  زانی)گروه کنترل( از عحراظ م انردنردیردهکره آموزش    یکرارمنردان

شرده توسر    انجام هایپژوهش   یبا نتا  افتهی  نیا شرده اسرت.  شیدر گروه آزما  ت یاحسراس محووب زانیم  شیباعث افزا یجانیهوش ه

و همکاران  ی(، قادرآباد1396و همکاران ) ی(، دهقان1397پور و همکاران )  ی(، قل1399) ی(، صرررفر1400) همکارانو    وطن  سررررباز

 یی(، آب2020)  اعصرلیر(،  1391)  ی(، موسرو 1393و همکاران ) ی(، محمود1396(، پاشرا و همکاران )1395و همکاران ) ی(، نور1396)

 ( همسو بوده و مطابقت دارد.2017و همکاران ) فی(، عط2017) دایو ک  یورتی(، ع2018آتور )

تعداد    نکه،یبا توجه به او  بودند  ت یمشررلول به فعاع یدر حوزه آموزشرر که  جرا شررده  ا  متأهلکارمندان خانم  یفق  بر رواین پژوهش، 

متوسرر  و متوسرر  به بالا بودند؛ عذا، در   یبا سررطح اقتصرراد  هاخانواده  ت ینفر و تنرا از منطقه زهد بوده و اکثر 40پژوهش  نینمونه ا

،  کرد  ت یر را رعرا  اطیر را عحراظ و جرانرب احت   یشررررا  نیا  یسرررتی، براوپرورشآموزشپژوهش بره جرامعره کرارمنردان    هراییرافتره   ینترا میتعم

  حسا  بهپژوهش حاضر    هایمحدودیت ، جزء روازاینبود و   دهیشرر« کنترل نگرد  ای»خدمت در روستا    ریپژوهش، متل  نیدر اهمچنین  

و   یاز هراس اجتماع  یناشر   هایآسریب   میترم  یبرا کردیرو  نیا یآموزش راهکارها رسردمی نظر بهجلسراش،     یبر اسراس نتا .آیندمی

مسرتدل  یادعا  یبرا تواندمی نهیزم نیمسرتقل در ا هایپژوهشانجام    نیباشرد؛ بنابرا  مؤثر زین  شراوندانیخو  نیدر ب  ت یمحووب زانیکموود م

  ن ی توجه دارد، بنابرا زیبر رواب  فرد با فرزندان و همسرر ن یجانیهوش ه زانیم کهازآنجایی باشرد.  کنندهکمدخصرو،  نیو محکم در ا

 به  .شرودمیخصرو، احسراس   نیدر ا ینوود پژوهشر  خلأباشرد. عذا   مؤثر ،آیدمی  وجود به هاآن  نیکه ماب یدر کمد به تعارضرات تواندمی

  ها ارگان گرید  ت یو احسراس محووب  یبر هراس اجتماع  یجانیآموزش هوش ه تأثیر  یبه بررسر   ی، در پژوهشر شرودمی  شرنرادیمحققان پ

  تی و احسراس محووب  یهراس اجتماع زانیبر م یجانیش هو آموزش ه تأثیر سرهیبه مقا ی، در پژوهشر شرودمی  شرنرادیمحققان پ  به  بهردازند.

  . ردیمشرابه هسرتند، صرورش گ   هایرشرتهدر   سیکه مشرلول تدر  یپژوهش در مورد افراد نیشرود ا یم  پیشرنراد  زنان و مردان بهردازند. نیب

  ی رهایمتل  عنوانبهتعداد فرزندان   زیکارمندان و ن  اجتماعی  – یسرررطح اقتصررراد ،یآت هایپژوهشدر  که   شرررودمیهمچنین پیشرررنراد  

 در نظر گرفته شود. کنندهتعدیل
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 منابع -6

فصرررلنرامه توسرررعره . (آمیزمخراطرهجامعره   پردازنظریهبد ) شیاوعر  هایاندیشرررهآراء و  (.  1394)رودابه ،یدهقران ؛ وب یر حو ،یاحمرد -1

 doi:10.22055/qjsd.2016.11946 (.2)10سابق،   یتوسعه انسان  .یاجتماع

نوجوانان موتلا به اضررطرا   یو سررلامت روان  یبر اضررطرا  اجتماع یجانیهوش ه هایمؤعفهآموزش   تأثیر(. 1396)لایع  ،یباسررتان -2

 نور. واحد ترران جنو . امیارشد. دانشگاه پ  یکارشناس نامهپایان.  یاجتماع

بر اضرطرا    یاجتماع  یخودکارآمد گریمیانجیبا   یجانیآموزش هوش ه یاثربخشر   (.1400)ورزیفر ،یارفع  یقیصرد  ؛ وهیرق ،یبخشر  -3

 (.1)43  ،یتیترب  یمجله مطاععاش روانشناس. دانش آموزان دختر  گراییکمالو   یاجتماع

doi:10.22111/jeps.2021.6477 

.  یپرسرتار انیدانشرجو  یجانیهوش ه  زانیسرنجش م(.  1394)نهیمد ،دهینژاد سر قاسرم ؛ وسرایپر  ،یگیبرسرتم   ؛معصرومه  ،یرخوردارب -4

 .12-19، (4)  10،یپژوهش پرستار

آموزش هوش هیجانی بر پرخاشگری و سازگاری اجتماعی، عاطفی دانش آموزان دارای  تأثیر(، 1396گل شکوه، فرزانه) ؛پاشا، رضا -5

 (.0)7اختلالاش هیجانی و رفتاری. مجله مطاععاش ناتوانی، 

dor:20.1001.1.23222840.1396.7.0.61.9 

مشراوره   یمل  شیهما  نیدانش آموزان. نرارم  یدر کاهش اضرطرا  اجتماع یجانیآموزش هوش ه ی(. اثربخشر 1395)میمر  ،یلیجل -6

 و سلامت روان، قونان.

با شرفقت به خود   یجانیو هوش ه  یارتواط هوش معنو (.  1398)اکرم  ،ثناگو  ؛ ونازگل ،یطرران  یچینا ؛تایآناه  ،ییکولا یخدابخشر  -7

 .44-53، 19یآموزش در علوم پزشک یرانی. مجله ایدختر رشته پرستار  انیدانشجو 

هوش هیجانی بر عملکرد کارکنان در  تأثیر(.  1396فارسری زاده، حسرین)  ؛ وفرجی، اعرام ؛شریری، اردشریر ؛دهقانی سرلطانی، مردی -8

  . (0)12. نشرررریه مطاععاش مدیریت گردشرررگری،بازیگری و فرسرررودگی هیجانی  هایاسرررتراتژیصرررنعت هتلداری: نقش میانجی 
doi:10.22054/tms.2017.13389.1376 

  ی موتن  درمانیگروهو   یاجتماع  هایمرارشآموزش   یاثربخشر  سرهیمقا(.  1399)کوروش ،یگودرز  ؛ ویعل  ،یفرهاد ؛محسرن ،ییرضرا -9

عرسررتان،  یدانشررگاه علوم پزشررک  یپژوهشرر -یعلم نامهفصررل .کارمندان  یو اختلال هراس اجتماع نفسعزشبر  رشیبر تعرد و پذ

3(1.) 

 یجانیهوش ه هایمؤعفهآموزش  سررهیمقا  (.1399)محمد  ،اعزمانیصرراحب  ؛ وهیمرضرر  ان،یآزاد ؛مررداد  ،یکنامین ؛میفر، مر  ییرضررا -10

 یتوسرعهمرکز مطاععاش و  یفصرلنامه  .شراپورجندیتوسرعه آموزش   یمجله ی.رپزشرکیو غ  یعلوم پزشرک  هایگروه انیدانشرجو 

 doi:10.22118/edc.2020.104056 .  (1)11 ،یآموزش علوم پزشک

معلمان  یمدل سرلامت عملکرد شرلل  نیتدو  (.1400)مقدم، جعفر  یبرق ؛ ودیحم ،یجنان ؛محمدرحیمنجف زاده،   ؛، ژاعهوطن  سررباز -11

 (.4)12سلامت،  ریمجله تصو  ی.جانیاستعداد و هوش ه ت یریبر مد  یموتن بدنیتربیت 

-77  ،(1)5 ;1399  ،معلم  ایحرفهترران. توسرعه  15معلمان منطقه    یدر عملکرد شرلل ی. بازتا  هوش عاطف(1399)محمود ،یصرفر -12

86 .dor:20.1001.1.24765600.1399.5.1.5.1 

بر اضرطرا  و   مؤثرارتواط   هایمرارشآموزش (.  1396)نرگس ،یزمان ؛ذواعفقار ار،یآب ؛ث یحد ،یدیمر  ؛مایزاده، سر   یخان قل یصرف -13

 (.4)2مجله پژوهش سلامت،  .انیدانشجو   یهراس اجتماع

https://doi.org/10.22055/qjsd.2016.11946
https://doi.org/10.22111/jeps.2021.6477
http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1396.7.0.61.9
https://doi.org/10.22054/tms.2017.13389.1376
https://doi.org/10.22118/edc.2020.104056
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24765600.1399.5.1.5.1
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  ان یدر دانشرجو  یجانیهوش ه  ی. بررسر (1390)محووبه ،یمانیثابت ا  ؛ ومیکر  ،ا یسر   ت یب  ؛رضرایعل ،پور یاوع ؛دهیفر  ،یخان یصرف -14

 .شاپورجندیآموزش   یتوسعهاهواز.   شاپورجندی  یدانشگاه علوم پزشک یرشته مدارک پزشک

 ترران: بعثت، ناپ پانزدهم.  .شناختیروان هایآزمون(.  1398)یعل  ،یانیآشت یفتح -15

و   یفرد  یو سرازگار  یبر پرخاشرگر یجانیآموزش هوش ه  یاثربخشر   (.1399)ادیبازدار، صر   ؛ ونیشررو  ،یمحمد  ؛اللهآیت  ،یفتح -16

 .50شماره  ،یابیآموزش و ارزش یعلم هینشر .دانش آموزان  یاجتماع

doi:10.30495/jinev.2020.1890613.2099 

دانشرگاه با    یعلم  هیئت  یاعضرا  یکار  یزندگ   ت یفیو ک   یاجتماع  هیسررما یرابطه نییتو  (.1397ی)کور وسرفوند،ی  ؛ ودیسرع ،بخشفر  -17

 (.3)9 ،یآموزش  ت یرینو در مد  یافتیره  یپژوهش-یفصلنامه علم  ی.اجتماع  ت یمحووب  گریمیانجی

و ذهن  یمجاز  ت یواقع یآوربر فن  یدرمان موتن  یاثربخشرر  سررهی. مقا(1399)شرررناز  ،ینوح؛ و یمجتو ،یخداداد  ؛فاضررل  ،فرنوش -18

 30،ترران.  یدانشرگاه آزاد اسرلام ی. فصرلنامه علوم پزشرکیاختلال اضرطرا  اجتماع یهابر کانون توجه و نشرانه  رشیپذ  -یآگاه

(3) ،312-299. doi:10.22075/jcp.2019.17390.1642 

کارکنان در  یو عملکرد شررلل یجانیهوش ه یرابطه.  (1396)محمدرضررا ،نیمندج یعیرب  ؛رضررایعل  ،یریرکویام ؛نب یز  ،یقادرآباد -19

 .469-478، (4)11  ،سلامت  اوردیترران. پ  یدانشگاه علوم پزشک یعتیشر  مارستانیب

  ی مل شیهما نینخسرتی.  و سرازمان  یاسرتعداد و نقش آن در بروود عملکرد فرد ت یریمد(.  1393)اعرام م،یو آل ابراه  ؛پور، رضرا  یقرائ -20

 .مرودشت   ،شناسیروانو   یتیعلوم ترب

کارکنان با نقش   یاسررتعداد بر عملکرد شررلل  ت یریمد  یادراک اسررتراتژ تأثیر. مطاععه (1397)محمود  ییخزا ؛ ورحمت اعه ،پور  یقل -21

 .بروود و تحول ت یری. مطاععاش مدیهوش عاطف  یگریانجیم

در   یجرانیهوش ه  یبر ارتقرا  یجرانیآموزش هوش ه  ترأثیر  (.1396)رهی، نمحمردیشررراه  ؛ ومحمرد  ان،یر نور  ؛نردا  ،یزاده ترران  یقل -22

 .یدانشگاه آزاد اسلام یمجله علوم پزشک .1393-94در سال  یواحد ترران پزشک یدانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو 

(. رابطه راهوردهای تنظیم هیجان و هوش هیجانی با هراس اجتماعی  1394شرفیعی، برناز) ؛ وحیدری شررف، پریسرا  ؛کرمی، جرانگیر -23

 (.0)1شنوایی. مجله تعلیم و تربیت استثنایی،   دیدهآسیب بینایی و   دیدهآسیب در دانش آموزان 
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Abstract 

The purpose of this study was to examine the impact of emotional intelligence training on social 

phobia and the feeling of popularity in female employees. This study was conducted as quasi-

experimental research with a pre-test, post-test design including a control group. The statistical 

population of the study included all female employees of the Education Department in Zahak County 

during the 2021-2022 academic year. A sample of 40 individuals was selected using purposive cluster 

sampling and randomly assigned to the experimental group (20 participants) and the control group 

(20 participants). Both groups completed the Bar-On Emotional Intelligence Questionnaire, the 

Connor Social Phobia Questionnaire, and the Arani and Pariad Popularity Feeling Questionnaire in 

both the pre-test and post-test phases. During the intervention, the experimental group underwent 

eight 90-minute sessions of emotional intelligence training, conducted twice a week. Data analysis 

revealed that emotional intelligence training significantly reduced the mean social phobia scores and 

increased the mean popularity scores in the experimental group compared to the control group. Based 

on the results, it can be concluded that emotional intelligence training is effective in enhancing the 

feeling of popularity and reducing social phobia in female employees. 

Keywords: Emotional Intelligence Training, Social Phobia, Feeling of Popularity, Female 

Employees. 
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 چکیده

روش پژوهش بود.  شده، احساس انسجام و پایبندی به درمان در بیماران مبتلا به دیابت نوع یک و دو مقایسه استرس ادراکپژوهش حاضر هدف از 

بود که عضو انجمن دیابت این  1402در سال شهر تبریز  به دیابت نوع یک و دومبتلا  بیمارانجامعه آماری را کلیه . بودای مقایسه-علی از نوع

نفر( زنان  50و ) مبتلا به دیابت نوع یکنفر( زنان  50) از بیماران مبتلا به دیابت نوع یک و دو؛ نفر 100 تشکیل دادند. نمونه آماری شامل شهر بودند
شده استرس ادراکهای گیری هدفمند انتخاب و با استفاده از پرسشنامهبا استفاده از روش نمونه گروه هدف، منظور مقایسه بابه مبتلا به دیابت نوع دو بودند.

منظور مورد آزمون قرار گرفتند. به( 1392های مزمن مدانلو )( و تبعیت از درمان بیماری2006(، احساس انسجام فلسنبرگ )1983کوهن )

 نوع ابتید به مبتلا مارانیب نیکه ب بود نیادهنده نشان هاهیفرض وتحلیلیهواریانس چندمتغیره )مانوا( استفاده شد. تجز ها، از آزمون تحلیلداده وتحلیلیهتجز

آن  یهاو مؤلفه احساس انسجام، ( <05/0P)( شده شده و درماندگی ادراك خودکارآمدي ادراك)آن  یهاو مؤلفه شدهاسترس ادراک نظراز  دو و کی

تمایل به مشارکت در ، درمان اهتمام درهای آن )و پایبندی به درمان و مؤلفه( <05/0P)( ، توانایی مدیریت و معناداری(توانایی درک) پذیریفهم)

 دارد.ندار وجود معنی ( تفاوت<05/0P) (تردید در اجرای درمانو  تعهد به درمان، چسبیدن به درمان، زندگی تلفیق درمان باق، توانایی تطاب، درمان

شده، احساس انسجام و پایبندی به درمان در هر دو گروه بیماران مبتلا به دیابت نوع میزان استرس ادراکتوان گفت آمده میدستبه یجبا توجه به نتا

 یک و دو به یک اندازه است.

 
 شده، احساس انسجام، پایبندی به درمان، دیابت نوع یک و دو.استرس ادراک های کلیدی:واژه
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 مقدمه -1

سالگی  15تا  10که اوج شیوع آن بین  است 2ترین اختلال اندوکرینو شایع بدن 1وسازدیابت یک سندرم مزمن وابسته به سوخت

 & Kliegmanشود و میزان آن در زنان بیش از مردان است )سالگی تشخیص داده می 18درصد مواقع قبل از  75و در است 

Geme, 2020 تنها کاهش نیافته، بلکه روز به روز در حال افزایش های علوم پزشکی، شیوع دیابت نهوجود پیشرفت(. متأسفانه با

ترتیب به 2025شود میزان بروز و شیوع دیابت در سطح جهانی تا سال بینی می(. پیشBloomgarden & Rapaport, 2023است )

بین  در ایران شود کهاحتمال داده می(. Lin, Xu, Pan, Xu, Ding, Sun & et al, 2020میلیون نفر برسد ) 9/570میلیون و  6/26به 

شناختی، دو نوع سبب به لحاظ(. 1394، یکفای و محمدي معماریان، افشار،)میلیون بیمار مبتلا به دیابت وجود داشته باشد  7تا  5

یا دیابت قندی  1(. دیابت نوع 2023Rapaport&  Bloomgarden ,) 4و دیابت نوع دو 3یابت وجود دارد، دیابت نوع یکدمتمایز 

. علت ایجاد آن استوساز است که ویژگی اصلی آن عدم تولید و ترشح انسولین یک اختلال مربوط به سوخت 5وابسته به انسولین

سالگی در  40تر از در سنین کم 1است. دیابت نوع  8لوزالمعده 7های بتای جزایر لانگرهانسدر سلول 6ل خودایمنییک اختلا

 یرغیا دیابت  2(. دیابت نوع D’Souza, Empringham, Pechlivanoglou, Uleryk, Cohen & Shulman, 2023افتد )افراد اتفاق می

خوبی عمل شده از لوزالمعده بهشود. در این نوع دیابت، انسولین تولیدسال دیده می 30تر در افراد بالای به انسولین بیش وابسته

شده فاقد کارایی لازم برای بدن است کند و یا انسولین ترشحینمکند؛ در واقع یا لوزالمعده به اندازه کافی انسولین ترشح نمی

(Pillai, Has, Quintos, Gonzalez, Kasper, Topor & et al, 2023 دیابت نوع .)به دلیل فرآیندهایی که در بدن بیمار ایجاد شده  2

(. دیابت، علاوه بر عوارض جسمانی برای مبتلایان، Pugh & Beverly, 2023است ) 1تر از دیابت نوع است، به مراتب پیچیده

 ضعف و خستگی، شب ادراری، دلیلکاهش وزن بی، شدیدو تشنگی گرسنگی ، تکرر ادرار، اختلالات بینایی مانند تاری دیدر نظی

، تاری دیدل، دلیکاهش وزن بین، شنگی و خشکی دهاو ت ؛(Longendyke, Grundman & Majidi, 2024(، )1)در دیابت نوع 

شدن  یطولان، تکرر ادرار ،مشکلات کلیوی ،هاشدن دست پاها و مورمورحسی در بی ازحد،یشاحساس گرسنگی و تشنگی ب

(. ElSayed, Aleppo, Aroda, Bannuru, Brown, Bruemmer & et al, 2023( )2)در دیابت نوع  های لثهبیماری ،هاروند ترمیم زخم

(، استرس 1397 صفری و فیضی، رامش، علیزاده مقدم،شناختی نظیر اضطراب و افسردگی )ها را درگیر مشکلات روانآن

Cortés & -Valle, García-Ramos) 10(، کاهش احساس انسجام1395 شهرکی واحد، و منصوری، شهدادی، عارفی) 9شدهادراک

Romero, 2023-Dichi) منجر به کاهش کیفیت زندگی مبتلایان میمی 11و کاهش پایبندی به درمان ً شود کند که این موارد نهایتا

(Gupta, Kapoor & Sood, 2021.) 

شده )واقعی یا خیالی( نسبت به سلامت روانی، جسمانی، هیجانی و معنوي فرد است که  واکنش در مقابل یک تهدید ادراك استرس

 یو انصار یامام زاده،یسلطان ،یعامل جبل فر،)فروزان شودفیزیولوژیک میهاي ها و سازگاريمنجر به یک سلسله پاسخ

هاي ارگانیزم هاي فیزیولوژیک مذکور مستلزم درگیري وسیع سیستم عصبی خودکار و سایر قسمت. واکنش(1403 ،یدیشه

لازم است ولی اگر میزان به فعالیت اقدام البته وجود سطحی بهینه از استرس و تنش براي . ازجمله غدد داخلی و سیستم ایمنی است

تنش از حدي فراتر رود طوري که انسان فرصت کافی براي ایجاد تعادل و توازن نداشته باشد، دچار تحلیل قوا شده و عوارض 

هاي روانی و تواند منجر به شروع، تشدید و تداوم بسیاري از کسالتاسترس را تجربه خواهد کرد. استرس شدید یا طولانی می

شده برگرفته از نظریه لازاروس و مفهوم استرس ادراک (.Jiang, Jiang, Yue, Li, Sun, Chen & et al, 2023) سمانی گرددج

شود که عنوان رویدادی ایجاد میوسیله تفسیر یک رویداد به( درباره نقش ارزیابی در فرآیند استرس است که به1984) 12فالکمن

 ,Feng) استشده فرد ها، استرس ادراککند. ادراک و تفسیر کلی فرد از تأثیرپذیری در مقابل استرسفشاری را بر فرد تحمیل می

Xu & Lei, 2023توانند کنند، عوامل مختلفی میی مختلف ادراک و تفسیر میهابه شکلزای مشابه را سترس(. افراد یک عامل ا

 یبررس(. نتیجه Feng & et al, 2023شده و تفسیری که فرد از میزان استرس دارد نقش داشته باشد )گیری استرس ادراکدر شکل

(Karpha, Biswas, Nath, Dhali, Sarkhel & Dhali, 2022نشان ) تر از شده بیماران مبتلا به دیابت بیشدهد که استرس ادراکمی

شود. یکی از متغیرهای مهم دیگر که بررسی آن در بیماران است و این امر سبب افزایش قند خون می مبتلا یرغاسترس افراد 

 بت اهمیت دارد، احساس انسجام است.مبتلا به دیا

                                                
1  Metabolic 
2 endocrine 
3 type 1 diabetes 
4 type 2 diabetes 
5  insulin 
6 autoimmune  
7 islets of langerhans  
8 pancreas  
9 perceived Stress 
10 sense of coherence  
11 adherence to treatment 
12 Lazarus & Folkman 
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 با هماهنگ ايمقابله منابع از برداري كارآمدبهره سپس و زندگي استرسورهاي تشخیص در فرد توانایي احساس انسجام به

 Kaźmierczak, Gebuza, Czajkowska, Bannach, Gierszewska, Dombrowska-Paliشود )سلامتي اطلاق می حفظ و استرسورها

& et al, 2019هايمحرك تا پویاست و ثبات با فراگیر، اطمینان احساس داراي حد چه تا کند که فردبیان می (. احساس انسجام روانی 

 در هامحرك این با مواجهه را براي لازم و منابع بداند شفاف و بینيپیش زندگي، ساختاریافته، قابل طول را در بیروني و دروني

دارد  زمان را و انرژي صرف ارزش كه بداند ارزشمند هایيچالش را هااز محرك برآمده مطالبات این در نهایت و بگیرد اختیار

(Albańska, 2019-Krok & Kleszczewskaموریس وهاگر .)( در پژوهشی نشان دادند که بین احساس انسجام روانی و 2022) 1

دهد که احساس ( نشان می1396محمدی، عباسی و رحمانی جوانمرد )دارد. نتیجه بررسی خانسلامت جسمانی رابطه وجود 

تر از افراد سالم است و این امر بر افزایش قند خون تأثیرگذار است. متغیر مهم دیگری که بررسی انسجام افراد مبتلا به دیابت کم

 درمان است.آن در بیماران مبتلا به دیابت اهمیت دارد، پایبندی به 

دستورات پزشک  نگرفتن یدهنادی به معناروانی و  های جسمی وترین موضوعات در زمینه بیماریدرمان یکی از مهم پایبندی به

در  ومیرعوارض و مرگ افزایش دلیل ترینمهم(. Bosworth, Fortmann, Kuntz, Zullig, Mendys, Safford & et al, 2017است )

 2، نظارت بر گلوکزهامناسب، مصرف به موقع دارو غذایی به درمان )شامل رژیم و پایبندی مدیریتی-خودعدم ، دیابتی بیماران

 ,Świątoniowska-Lonc, Tański, Polański, Jankowska-Polańska & Mazur) منظم و مراقبت از پا( است بدنی خون، فعالیت

 توجهیقابل منفی تصادیاق تواند اثراتمی، متیسلابر  شمارعوارض بیتحمیل وه بر علا، به درمان دم پایبندی(. ع2021

مرگ(  و در نهایت یندهآفز مدت عوارض شدیدنیاز محل کار، درمان طولا مجدد، غیبت شدن از بستری ناشی درمانی های)هزینه

 بیماران فعالانه کنترل دیابت مستلزم مشارکت که عنوان داشت بایدرو (. از اینBosworth & et al, 2017د )به دنبال داشته باش نیز

 ,Leon, Namadingo, Bobrowو مصرف داروها است ) بدنی فعالیت غذایی، رژیم به درمان ازجمله پایبندی در انجام رفتارهای

Cooper, Crampin, Pauly & et al, 2021( نتیجه مطالعه .)Hildebrand, Billimek, Lee, Sorkin, Olshansky, Clancy & et al, 

 د.بهتر کنترل قند خون شو است منجر به پیامدهای به درمان ممکن یپایبند( حاکی از این است که 2020

یر ناشی از آن، بار اقتصادی زیادی را به فرد، خانواده و وممرگابتلا به عوارض مزمن بیماری دیابت، کاهش امید به زندگی و 

(. این بیماری با Gupta & et al, 2021دهد )شدت تحت تأثیر قرار میکند و کیفیت زندگی فرد و خانواده را بهجامعه تحمیل می

کند و بر بروز احساسات به فرد مبتلا همراه است، هویت افراد را تهدید می برچسب زدنعلائم آزاردهنده و نگاه منفی جامعه که با 

شده، احساس انسجام و پایبندی به درمان در مقوله بررسی و پرداختن به استرس ادراک (.Dickinson, 2017افزاید )ها میمنفی آن

توان مانع ناامیدی، کاهش انگیزه، کاهش ها میتوجه به آن در صورتاهمیت است که  حائزبیماران مبتلا به دیابت به این دلیل 

اجتماعی یک کشور  -تر، بر توسعه اقتصادیدر ابعاد عمیق روینازاشد و  های اقتصادی، اجتماعی و بهداشتی مبتلایانفعالیت

شده، احساس انسجام و پایبندی به درمان شناختی این بیماران نظیر استرس ادراکهمچنین، شناخت مشکلات روان .تأثیر گذاشت

سزایی برخوردار است. با دارد از اهمیت بههای بالایی که برای افراد و جامعه و تلاش برای رفع این مشکلات با توجه به هزینه

بنابراین ؛ بود تا این امر مهم را مورد بررسی و مطالعه قرار دهد درصددپژوهش حاضر  ها اشاره شدتوجه به مطالبی که به آن

ه دیابت نوع شده، احساس انسجام و پایبندی به درمان در بیماران مبتلا ب: آیا استرس ادراکبوداصلی پژوهش حاضر این  سؤال

 یک و دو متفاوت است؟

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2

 تعیین كه ستاي ـمهم لـعام دميشو یابيارز نهچگو گیندز يهاادخدر کهاین زاروسلا گاهیدد سساا بردیدگاه لازاروس: 

ست. ا مهمتر هاادیدرو دخو از زا،گیتنیدي هااددـیرو یرـتفس و رـخی اـی دـش دـهناخو گیدـتنی باعث هاادخدرین ا ميكند

 ملياعت الگوي طبق ند.آورد همگرد گیدـتنی ايرـب امعيـج رچوباچهـ گی،دـتنی تعاملي الگوي در نشراهمكا و زاروسلا

 ايقابلهم هايپاسخ و هیجاني هاينشكوا نداميتوادث وـح از یرهاـتفس هوـنح و ابيـیارز نگیو، چگـولكمنـف و زاروسلا

ها آن ايبر هاتقعیمو ینا كه معنایي یمبنا بر گیندز یطاشر یا هاته موقعیـب ادفرا قتیدر حق .هدد ارقر تحت تأثیر را ما

 .نیستند ازگیتنید تاًذا هاقعیتمو وست گی اتنید از دفر ادراك چگونگی گی،تنید صليا بعد. دهندیم ننشا كنشوا دارد

سازد. در نظریه ی و فیزیولوژیک را ممکن میشناختروانهای این نظریه تمایز بین تنشنظریه پردازش اطلاعات: 

است. بر این اساس، این نظریه بر ارزیابی شده دیتأکعنوان عامل تنش ها به، بر چگونگی تفسیر محرک3پردازش اطلاعات

مدت حافظه کوتاهها باید در که کدام محرکدارد. از این دیدگاه تصمیم فرد در مورد این دیتأکشناختی و توجه انتخابی 

پردازش شوند یا مورد فراموشی و غفلت قرار گیرند نیز در بروز و تشدید استرس نقش دارد. دیدگاه پردازش اطلاعات 

دهند که تفسیرش است. چراکه آمادگی شناختی فرد به او اجازه میمدت را نیز مورد توجه قرار دادهساختارهای حافظه بلند

ها به منزله منابع تنش، های مشخص از محرکوشایند یا ناخوشایند باشد. با افزایش ارزیابیها خای از محرکاز مجموعه

ی، فشار بیشتر بار اطلاعاتی بیشتری روی جریانات زیستی و شناختی فرد طورکلبهشود. فشار بیشتری بر سیستم وارد می

                                                
2 Moyers & Hagger 
2 glucose 
3 information processing theory 
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خطر یا درد جسمانی و پیچیدگی محرک که مستلزم بینی : پیشانددو نوعاین نظریه، منابع تنش  بر اساسدارد.  به همراه

 (.1391های پیچیده است )خدایاری فرد و پرند، ارائه پاسخ

که در ارتباط با یکدیگرند  یشناخت هر فرد به عناصر انسجام، یسازنهیبر اساس مدل به: انسجام احساس سازیمدل بهینه

نشییده تقسیییم شییده یا پذیرفتههای پذیرفتهمطلوب پدید آید، به گروهکه ارتباطات این عناصییر بر اسییاس این شییود وتقسیییم می

ارتباط میان دو عنصر ممکن است مثبت یا منفی باشد. اگر آن دو عنصر با یکدیگر مطابقت داشته باشند )ارتباط  گردد.می

یعنی  با یکدیگر باشییییند،اگر در تعارض  ارتباط مثبت خواهد بود و تبیینی باشیییید( گر وتسییییهیل سییییازنده، ها مثبت،بین آن

شند( ناسازگارانه و ها منفی،ارتباط آن شبکه ارتباطات مطلوب هنگامی مورد  ارتباط منفی خواهد بود. غیر قابل تطبیق با

ها در . این شییییییبکه(Krok, 2020) یکپارچگی بهینه باشیییییید رسیییییییدن به حداکثر وحدت و ،گیرد که هدفاسییییییتفاده قرار می

گیرد. شناختی مورد استفاده قرار میروان -یشناختیندهای جامعهآفر های مختلف شناختی وسازیشناسی برای مدلروان

سلول عصبی است که با سه خصیصه ساده وجود دارد که عملکرد آن همانند یک  یک واحد درون این شبکه ارتباطات،

و شییدت آن به اهمیت ارتباط  شییودسییازی از واحدهای دیگر منتقل میدادها )فعالدسییته درون شییود:اصییلی شییناسییایی می

سازی روی سازی )برآیند عملکرد فعالفعال و شوند(دادها چگونه پردازش میسازی )درونعملکرد فعال بستگی دارد(،

وزن ارتباط مثبت  تر اسیییت وکه ارتباط منفی باشییید بیشاحتمال این تر باشییید،انایی تحمیل منفی بیشدادها(. هرچه تودرون

 هدف شییبکه رسیییدن به شییرایط مطلوب اسییت وزن ارتباط مثبت نیز مطابق توانایی تحمیل مثبت اسییت، تر اسییت ونیز بیش

 .(1380 )طاهری نخست،
به درمان و مصرف دارو به کار گرفته شده  پایداری مطالعه در یاطور گستردهشناختي به یهاهینظری: گاه شناختدید

مرتبط  یعامل رفتارها نیتردرمان مهم جیاز نتا ماریب ها و اعتقادات و انتظاراتکند که نگرشفرض مي هینظر نیا است.

خود در مصرف دارو درک  انیاز سود و ز ماریب کند که اگرفرض مي هینظر نیاز درمان است. ا تیتبع متي ولابا س

عامل  کیعنوان به انیزو  سود لیبر تحل دگاهید نی. ادیآکنار ميبهتر به مصرف دارو  یبندیبا پا باشد، منطقي داشته

شود. رفتار مي یبرا یازهیمختلف انگ یرفتارها از وزن منافع و موانع و عواقب ناشي. کندتمرکز مي عمل به زشيیانگ

 ،ساکنیو  سالاری ،قاسمی ،)میکاییلی شودمي فیتعر زیرفتار ن رشیو نرم اجتماعي و عواقب پذ عوامل توسط زهیانگ نیا
1398.) 

 افكار و رفتارها، تیریبدني، مد یکنترل کارکردها کسب در فرد يیعنوان توانارا به ميیخودتنظی: میخودتنظ هینظر

به درمان را بر  یبندیمفهوم پا ميیخودتنظ هینظر. کنندمي فیتعر مورد نظر فیبر تكل حفظ توجه و تمرکز و هاجانیه

 به مصرف دارو یبندیپا کند کهمي شنهادیپ هینظر نی. اردیگدر نظر مي ماریب یهایزیرشناختي و برنامه یاساس فاکتورها

 به دارو یبندیمانند پا یامختلف مقابله یهایاستراتژ خود متي است که به نوبهلابه س دیاز تهد ماریاز تجربه ذهني ب تابعي

 ,Murray) کنندتشان را حل ميلاو خودشان مشك هستند فعال شده است که افراد فرضی تئور نیخواهد کرد. در ا تیهدا

Morrow, Weiner, Tu, Deer, Brater & Weinberger, 2004)و  جاناتیه از ایملاحظهطور قابل رفتار به ،مدل نی. در ا

 یبرا ماریح ب، طرهدف تیفعلي و وضع تیاز وضع ماریادراک ب؛ . رفتار وابسته بهردیپذمي ریثأت ماریتجارب ذهني ب

اهداف  اگر .است به هدف دنیرس یبرا شرفتیدر پ ماریب ابيیارزو  )مقابله( به هدف دنیرس یموجود برا تیوضع رییتغ

مقابله  یبرا ماریب یهاراه .دهد رییتغ اش رامقابله تیوضع ای( زدنممكن است، ادراکش )پرچسب ماریب ندیایبه دست ن

عوامل  لهیوس به ممكن است جانيیمقابله ه یهاو هم راه مقابله شناختي یهاراه هم حظات شناختي دارد.لابستگي به م

 دینو ،یمیسل ان،یاثوندی)غ شود یانداز( راهیارسانه یهاامیمثال پ ی)برا رونيیها( و عوامل بمثال نشانه یدروني )برا

 .(1396 ،یمیابراهی و دیحم

شده و تنظیم هیجانات در بیماران مبتلا به دیابت نوع مقایسه استرس ادراک»( در پژوهشی با عنوان 1398زاده )نوری

 50کننده به مراکز بهداشتی و درمانی شهر کرج )بیمار مبتلا به دیابت مراجعه 100که در بین « یک، نوع دو و افراد سالم

ی کیفیت هامؤلفهی این شهر انجام شد، نشان دادند که مبتلا یرغفرد  50نفر دیابت نوع دو( و  50ع یک و نفر دیابت نو

تر داری در افراد مبتلا به دیابت پایینطور معنیزندگی شامل سلامت جسمی، سلامت روانی و سلامت روابط اجتماعی به

طور معناداری بالاتر از افراد دیابتی بود. شده مثبت در افراد سالم بهی استرس ادراکهامؤلفه؛ همچنین استاز افراد سالم 

و در  ارزیابی مجدد هیجان، نمرات گروه سالم در مقایسه با افراد مبتلا به دیابت نوع یک و دو بالاتر مؤلفههمچنین در 

 به دستدر مقایسه با افراد سالم نمرات بالاتری فرونشانی یا بازداری هیجان، گروه مبتلا به دیابت نوع یک و دو  مؤلفه

 آوردند.

مقایسه کیفیت زندگی و سلامت روان »( در پژوهش خود با موضوع 1391، عیدی بایگی و داوودی )هنرمندزاده مهرابی

ضو انجمن بیمار مبتلا به دیابت ع 100که در بین « و افراد غیر مبتلای شهر اهواز 2، 1در بیماران مبتلا به دیابت نوع 

ی این شهر صورت گرفت، نشان مبتلا یرغفرد  50نفر دیابت نوع دو( و  50نفر دیابت نوع یک و  50دیابت شهر اهواز )

متغیرهای کیفیت زندگی و سلامت روان  دار دربا افراد غیر دیابتی تفاوت معنی 2و  1دادند که بین بیماران دیابتی نوع 

ای با موضوع در مقاله داری وجود ندارد.دیابتی از لحاظ متغیرهای پژوهش تفاوت معنی وجود دارد، اما بین دو گروه افراد

پاکستانی  2و  1بیمار مبتلا به دیابت نوع  75که در بین « 2و نوع  1شیوع افسردگی در بیماران مبتلا به دیابت نوع »

 است 1از افسردگی بیماران مبتلا به دیابت نوع  تربیش 2انجام شد، نتیجه گرفتند که افسردگی بیماران مبتلا به دیابت نوع 

(Mumtaz, Sarfraz, Usman & Rizvi, 2023.)  ی و عوامل مرتبط در بین درمان ینانسولپایبندی به »در تحقیقی تحت عنوان

میان  که در« در پیگیری در بیمارستان ارجاعی دانشگاه مدا والابو گوبا، جنوب شرقی اتیوپی 2و  1بیماران دیابتی نوع 

https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-020-00982-z#auth-Dariusz-Krok
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-020-00982-z#auth-Dariusz-Krok
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تر از پایبندی بیش 1انجام شد، نشان دادند که پایبندی به درمان در بیماران مبتلا به دیابت نوع  2و  1بیمار دیابتی نوع  311

شیوع بالای »(. در بررسی با موضوع Chefik, Tadesse, Quisido & Roba, 2022است ) 2بیماران مبتلا به دیابت نوع 

المللی در کشورهای در حال توسعه: نتایج حاصل از مطالعه بین 2و نوع  1لا به دیابت نوع علائم افسردگی در بیماران مبت

کلمبیایی انجام شد، نشان دادند که افسردگی  2و  1بیمار مبتلا به دیابت نوع  9865که در بین « های مدیریت دیابتشیوه

 ,Aschner, Gagliardino, Ilkovaاست ) 1دیابت نوع  یماران مبتلا بهبتر از افسردگی بیش 2بیماران مبتلا به دیابت نوع 

Lavalle, Ramachandran, Mbanya & et al, 2020 پزشکی ای تظاهرات روانبررسی مقایسه»(. در بررسی خود با موضوع

بیمار مبتلا به دیابت نوع دو هندوستانی  50بیمار مبتلا به دیابت نوع یک و  50که در بین « در بیماران دیابتی نوع یک و دو

و افسردگی  اضطرابتر از میانگین بیش 2و  1یماران دیابتی نوع بو افسردگی در  اضطرابانجام شد، نتیجه گرفتند که 

است  1یماران دیابتی نوع بتر از بیش 2یماران دیابتی نوع بو افسردگی  طراباضو میزان  در جمعیت عمومی است

(Chaudhary, Kumar, Chopra, Chabbra & Singh, 2017 در بررسی خود با موضوع .)« بررسی وضعیت اضطراب در

در ترکیه انجام شد، به این یافته رسیدند که اضطراب  2و  1بیمار دیابتی نوع  131که در میان « 2و  1یابتی نوع بیماران د

 (.Bulut & Bulut, 2016) است 2تر از اضطراب بیماران دیابتی نوع کم 1در بیماران دیابتی نوع 

 

 شناسیروش -3

 بیمارانکلیه  جامعه آماری پژوهش حاضر شاملای بود. مقایسه -روش تحقیق در پژوهش حاضر، توصیفی از نوع علی

یابت دبود که عضو انجمن دیابت این شهر بودند. تشخیص نوع  1402در سال شهر تبریز  مبتلا به دیابت نوع یک و دو

ب های بیماران موجود هست. نمونه پژوهش به روش غیرتصادفی هدفمند انتخانظر پزشک بود که در پرونده بر اساس

د فرمول مرسوم ماننهای امکان استخراج و برآورد دقیق نمونه با روش ،طور دقیق در دست نیستچون تعداد جامعه به شد.

مودنی وجود نفر آز 15ای بایستی برای هر گروه حداقل لذا بر اساس این اصل که برای تحقیقات علی مقایسه ،نبودکوکران 

نظر  نفر در 50در این پژوهش حداقل تعداد آزمودنی برای هر گروه  .(1401 ،، بازرگان و حجازی)سرمد داشته باشد

ً  50دیابت نوع یک و  بیمار مبتلا به 50) گرفته شد ین شیوه اهدف از  .نفر( 100بیمار مبتلا به دیابت نوع دو، جمعا

العه را برای کلیه افرادی که تمایل به شرکت در مط که با هدف پژوهش مطابقت دارند. بودانتخاب افرادی  گیرینمونه

ها اجرا در بین آزمودنی هاپرسشنامهس نامه گرفته شد. سپداشتند، اهداف و روش انجام کار توضیح و از ایشان رضایت

 کنندگان حفظ شد. اطلاعاتشانشایان ذکر است در این پژوهش کلیه ملاحظات اخلاقی رعایت شد. حقوق شرکت .شد

رکت یا ها برای شداشته شد. همه اطلاعات لازم در مورد هدف پژوهش برایشان توضیح داده شد و آزمودنیمحرمانه نگه 

ت تمایل ها دریافت نشد و در پایان پژوهش در صورای از آنگونه هزینههش حق انتخاب داشتند. هیچعدم شرکت در پژو

 از نتیجه آگاه شدند.

 خروج و ورود معیارهای -3-1

های ک)حداقل دیپلم(؛ و ملا تحصیلات( 3سال( و  50تا  30) سن( 2 ،(مؤنث) جنسیت( 1 های ورود به پژوهش شاململاک

( شرکت در جلسات 2یر از دیابت نظیر سرطان و صرع و... به غ( ابتلا به بیماری جدی 1خروج از پژوهش شامل 

 .پزشکی بود( استفاده از داروهای روان3با این پژوهش و  زمانهمطور درمانی بهمشاوره و روان

 سیییوي کوهن از 1983سیییال  این مقیاس درCohen, Kamarck & Mermelstein (1983 :)شیییده ادراك اسیییترس الف( مقیاس

ه گذشت ماه یک طول در شدهادراك سنجش استرس عمومی براي که است ايماده 14 و 10 ،4نسخه  3 داراي و شده تهیه

و  افکارها، پاسیییخ بررسیییی طریق از فرم این ای آن اسیییتفاده شیییده اسیییت.ماده 14در این پژوهش از فرم  .رودمی به کار

 موردسیینجش را شییدهتجربه هاياسییترس و روانی فشییار باکنار آمدن  کنترل، غلبه، زا،حوادث اسییترس درباره احسییاسییات

 را نشیییان زاتنش روابط فرآیند و بررسیییی کرده را رفتاري اختلالات در خطرزا عوامل این مقیاس، دهد. همچنینمی قرار

، 10، 9، 7، 6، 5، 4)سؤالات  شدهخودکارآمدي ادراكهای این پرسشنامه از زیرمقیاس. (Cohen & et al, 1983دهد )می

انی فراو مختلف کاربرد و در کشورهاي شده( تشکیل14و  11، 8، 3، 2، 1)سؤالات شده و درماندگی ادراك (13و  12

 هر اس بهدر این مقی .است شده هنجاریابی زیادي کشورهاي در و گوناگون ترجمه شده هايزبان به دلیل ینبه هم و داشته

 اربسیییی (،3) اغلب اوقات (،2) اوقات گاهی (،1) تقریباً هرگز (،0) به هرگز لیکرت ايدرجه 5 طیفبر اسیییاس  پرسیییش

 یاريبس تا (4هرگز )) شودمی گذاريمعکوس نمره طوربه 13و  9، 7، 6، 5، 4عبارت  .گیردمی تعلق امتیاز (4اوقات )

 ترشده بیشدهنده استرس ادراكنشان بالاتر نمره. است 56نمره  ترینبیش صفر و شدهامتیاز کسب ترینکم (.(0)اوقات  از

(. Cohen & et al, 1983آمده اسییت ) به دسییت 86/0و  85/0، 84/0سییه مطالعه  مقیاس در این براي کرونباخ آلفاي .اسییت

شیییییده و درماندگی هاي خودکارآمدي ادراكنباخ براي عاملوضیییییرایب آلفاي کر( 1393) شیییییکری و صیییییفایی در مطالعه

اضر حه است. در پژوهش به دست آمد 76/0و  60/0 ،80/0برابر با  یبشده به ترتکلی استرس ادراك هشده و نمرادراك

شیییده و شیییده و درماندگی ادراكخودکارآمدي ادراكهای یاسخرده مقپایایی این پرسیییشییینامه به روش آلفای کرونباخ برای 

 محاسبه شده است. 68/0و  62/0 ،76/0برابر با  یبشده به ترتکلی استرس ادراك هنمر
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ای گزینه 3صییورت كه به اسییت سییؤال 35 این پرسییشیینامه حاوي (:2006) 1انسییجام فلسیینبرگ احسییاس ب( پرسییشیینامه

با شوند. این پرسشنامه گذاری مي)بلی( نمره 3دانم( و )نمی 2)خیر(،  1ای درجهبا مقیاس سه هااست. گزینه شده طراحي

گویید؟( به سییینجش های خودتان را راحت میکنید آدم صیییادق و صیییریحی هسیییتید و حرفالاتی مانند )آیا احسیییاس میؤسییی

)احساس انسجام  105پایین( و حداکثر نمره )احساس انسجام  35د. در این پرسشنامه حداقل نمره پردازاحساس انسجام می

Flensborg-كه توسیط ) بود شیده سیاخته 2این پرسیشینامه توسیط آنتونوسیکی یسیؤال 13ی و سیؤال 29باشید. نسیخه بالا( می

medsen, Ventegodt & Merrick, 2006)،  ستفاده شد. زیرمقیاسسؤال 35تجدیدنظر شد. در این مطالعه از نوع های ی آن ا

 و معناداری (35تا  25)سییؤالات  ، توانایی مدیریت(24تا  12( )سییؤالات توانایی درک) پذیریفهمنامه شییامل این پرسییش

و  87/0(، با روش آلفای کرونباخ 2006)3پایایی پرسشنامه طبق گزارش فلسنبرگ و همکاران  .( است11تا  1)سؤالات 

ه و همکاران زاداحتشییییامگزارش شییییده اسییییت. میزان همسییییانی درونی این مقیاس در پژوهش  86/0در پژوهشییییی دیگر 

آمده است. در پژوهش  به دست 89/0سازی یمهدو نو پایایی آن با روش تنصیف و  87/0( با روش آلفای کرونباخ 1392)

 محاسبه شده است. 76/0حاضر پایایی کل این پرسشنامه 

مدانلو،  نامهدر پایان 1392 پرسییشیینامه در سییال این(: 1392) 4مدانلو های مزمندرمان بیماریرسییشیینامه تبعیت از ج( پ

 40 دارای(. این پرسیییشییینامه 1392)مدانلو،  شیییده اسیییت یسییینجهای مزمن طراحی و روانبه بیماری مبتلا برای بیماران

(، توانایی 16تا  10سییییؤالات در درمان )(، تمایل به مشییییارکت 9تا  1سییییؤالات درمان ) اهتمام در مقیاسخرده 7و گویه 

(، تعهد به 32تا  29سؤالات ) (، چسبیدن به درمان28تا  24سؤالات ) زندگی (، تلفیق درمان با23تا  17سؤالات )ق تطاب

 ای لیکرتگزینه 6 ( است و با استفاده از مقیاس40تا  38سؤالات ) (، تردید در اجرای درمان37تا  33سؤالات ) درمان

 ینبد دهد.نمره را به خود اختصاص می 200صفر تا  شود. در نهایت کل مقیاس( امتیازدهی می1=تا اصلاً  5=املاً )از ک

با تبدیل  و تری برخوردار استاز تبعیت بالا دهندهتر باشد، فرد پاسخنمره کل یا نمره هر خرده مقیاس بیش هر چه یبترت

پرسییشیینامه میزان تبعیت از درمان  آن با حداکثر و حداقل امتیازات، پرسییشیینامه به درصیید و مقایسییه شییده ازامتیاز کسییب

-25) شییدهدرصیید امتیاز کسییب برحسییب گردد. با توجه به میزان تبعیت از درمان بیماران،می بیماران محاسییبه و تفسیییر

از درمان را در کل و یا  توان تبعیت%=بسیار خوب( می75-100 %=خوب،50-74 %=متوسط،26-41 =ضعیف،0%

روایی محتوایی  متوسییییط شییییاخص (1392) جداگانه بررسییییی نمود. در پژوهش مدانلو طوردر هر یک از ابعاد تبعیت به

 و شده است محاسبه α=921/0 پرسشنامه با محاسبه آلفای کرونباخ . همسانی درونیدست آمده استبه 91/0 پرسشنامه

ستفاده از روش آزمون   و ضریب همبستگی هفاصله زمانی دو هفته سنجیده شد مجدد، باپایایی ابزار تبعیت از درمان با ا

 74/0(. در پژوهش حاضیییر پایایی کل این مقیاس به روش آلفای کرونباخ 1392)مدانلو،  گزارش شیییده اسیییت 875/0 آن

 محاسبه شده است.

 

 هاافتهی -4

یانگین ممنظور در سطح آمار توصیفی از ن ای برای .شد استفاده SPSS افزارنرم 24 نسخه از آماری وتحلیلیهتجز برای

. در شیید اسییتفادهتحلیل واریانس چندمتغیره آمار اسییتنباطی از آزمون  و در سییطح ، آزمون تی مسییتقلاسییتانداردو انحراف 

ه بشیناختی بیماران مبتلا های جمعیتدر نظر گرفته شید. اطلاعات مربوط به ویژگی 05/0داری این پژوهش سیطح معنی

میانگین و انحراف معیار سیییییین زنان مبتلا به دیابت نوع یک  ارائه شیییییییده اسیییییییت. 1یک و دو در جدول دیابت نوع 

ه با توج سال بود. 14/44±729/5سال و میانگین و انحراف معیار سن زنان مبتلا به دیابت نوع دو  749/7±80/43

ک و مبتلا به دیابت نوع یزنان توان نتیجه گرفت که بین ، می1آمده در جدول دسیییتبه (=804/0pداری )به سیییطح معنی

 .هستند داری وجود ندارد و افراد هر دو گروه از منظر سن همتااز منظر سن تفاوت معنیدو 

 
 نفر( 50)تعداد در هر گروه  1402 در سالهای توصیفی بیماران مبتلا به دیابت نوع یک و دو شهر تبریز یافتهمیانگین و انحراف معیار . 1جدول 

 p گروه دیابت نوع دو گروه دیابت نوع یک متغیر

 سن )سال(

 انحراف معیار ±میانگین 

749/7±80/43 729/5±14/44 804/0 

 

 سطح تحصیلات

 دیپلم

 دیپلمفوق

 لیسانس

 لیسانسفوق

23 (46) 

6 (12) 

12 (24) 

9 (18) 

16 (32) 

10 (20) 

16 (32) 

8 (16) 

919/0 

 

                                                
1 Flensberg sense of coherence questionnaire 
2 Antonovsky 
3 Flensborg & et al 
4 questionnaire of adherence to the treatment of  Madanlo's chronic diseases 
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 داراختلاف معنی p <05/0 ٭ دو، خیآزمون: تی مستقل

 

نفر دارای تحصیییییییلات  6دارای تحصیییییییلات دیپلم، نفر  23نفر،  50، از مجموع دیییابییت نوع یییکدر گروه همچنین، 

، از ودیابت نوع ددر گروه و  هسیتند لیسیانسنفر دارای تحصییلات فوق 9و  نفر دارای تحصییلات لیسیانس 12، دیپلمفوق

 انسنفر دارای تحصییلات لیسی 16 ،دیپلمنفر دارای تحصییلات فوق 10دارای تحصییلات دیپلم،  نفر 16نفر،  50مجموع 

توان ، می1آمده در جدول دست( به=919/0pداری )سطح معنیهستند. با توجه به لیسانسنفر دارای تحصیلات فوق 8و 

هر دو  داری وجود ندارد و افراداز منظر سییطح تحصیییلات تفاوت معنی بیماران دیابن توع یک و دونتیجه گرفت که بین 

 .(P>05/0)هستند گروه از منظر سطح تحصیلات همتا 

 نرمال بودنفرض نشیییییییان دادند که پیش اسیییییییمیرنوف -های آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره، آزمون کالموگروففرضدر پیش

دار نی( مع<05/0pشده در سطح )محاسبه zاست؛ زیرا مقادیر  شدهتوزیع متغیرهای مورد مطالعه در نمونه مورد بررسی محقق 

بن یدپای( و F=910/1(، احسییاس انسییجام )F=656/1)شتت  داستتس ادااکا متغیرهای  Fجایی که نیسییتند. در آزمون ام باکس، از آن

توان گفت که مفروضیییییه همسیییییانی معنادار نبودند، می 422/0و  075/0، 328/0سیییییطح یب در به ترت( F=686/2)بهداکماند

نس خطا کوواریانس برای متغیرها برقرار شییده اسییت. در آخر، نتایج آزمون لوین برای بررسییی برابری واریا-واریانس ماتریس

( 05/0تر از )ها در سیییییییطح خطای کوچکمتغیر Fداری مقدار معنی عدم های مورد مطالعه نشیییییییان داد که با توجه بهدر گروه

های ها با هم برابر بوده و از این جهت فرض همسیییییییانی واریانستوان گفت که واریانس خطای متغیرهای پژوهش در گروهمی

 خطا نیز برقرار است.

های مؤلفه ودرمان  شده، احساس انسجام و پایبندی بهنتایج تحلیل واریانس چندمتغیره برای متغیرهای استرس ادراک 2در جدول 

 نوع یک و دو بیماران مبتلا به دیابتتوان گفت که بین داری به دست آمده میبا توجه به سطوح معنیها ارائه شده است. آن

 یهاؤلفهمو  شده(، احساس انسجامشده و درماندگی ادراک)خودکارآمدی ادراک آن یهاو مؤلفه شدهاسترس ادراکاز منظر 

تمایل ، درمان اهتمام در) آن یهاو مؤلفه پایبندی به درمان( و ، توانایی مدیریت و معناداری(توانایی درک) پذیریفهم)آن 

اجرای  تردید درو  تعهد به درمان، چسبیدن به درمان، زندگی تلفیق درمان باق، توانایی تطاب، به مشارکت در درمان

 .(<05/0Pدارد )نداری وجود تفاوت معنی (درمان
 

 ت نوع یک و دوبیماران مبتلا به دیابدر  شانیهالفهؤو مشده، احساس انسجام و پایبندی به درمان استرس ادراکمقایسه . 2جدول 

 متغیر
نوع سوم مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 داریمعنی

 406/0 695/0 000/9 1 000/9 شدهخودکارآمدی ادراک

 102/0 732/2 000/25 1 000/25 شدهدرماندگی ادراک

 843/0 039/0 640/0 1 640/0 پذیریفهم

 319/0 002/1 490/32 1 490/32 توانایی مدیریت

 094/0 857/2 160/29 1 160/29 معناداری

 787/0 074/0 240/3 1 240/3 درمان اهتمام در

 051/0 908/3 360/112 1 360/112 تمایل به مشارکت در درمان

 199/0 675/1 760/57 1 760/57 قتطابتوانایی 

 300/0 083/1 210/15  210/15 زندگی تلفیق درمان با

 869/0 028/0 490/0 1 490/0 چسبیدن به درمان

 096/0 823/2 560/43 1 560/43 تعهد به درمان

 235/0 429/1 210/15 1 210/15 تردید در اجرای درمان
 

 گیریبحث و نتیجه -5

(، احساس انسجام شده شده و درماندگی ادراكخودکارآمدي ادراكشده )استرس ادراک مقایسهپژوهش حاضر با هدف 

تمایل به مشارکت در ، درمان اهتمام در( و پایبندی به درمان )، توانایی مدیریت و معناداری(توانایی درک) پذیریفهم)

( در بیماران تردید در اجرای درمانو  تعهد به درمان، چسبیدن به درمان، زندگی تلفیق درمان باق، توانایی تطاب، درمان

نشان داد که بین بیماران مبتلا به دیابت نوع یک و دو از منظر استرس ها تحلیل داده انجام شد. مبتلا به دیابت نوع یک و دو

جاکه در مطالعه پیشینه، ندارد. از آن( تفاوت معناداری وجود شدهشده و درماندگی ادراكخودکارآمدي ادراكشده )ادراک

توان به همسویی یا شده در بیماران مبتلا به دیابت نوع یک و دو بپردازد یافت نشد، نمیپژوهشی که به مقایسه استرس ادراک
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مرتبط با موضوع  یتا حدودهای ها با نتایج پژوهشتوان گفت این یافتهها اشاره کرد، اما میها با سایر پژوهشناهمسویی این یافته

 ( ناهمسو است.2017) 2( و چوداریی و همکاران2016)1بولت مورد مطالعه ازجمله،

د و دارای کننزایی زندگی میتوان گفت بیماران مبتلا به دیابت نوع یک و دو در شرایط استرسدر تبیین این یافته می

ع استرس در تواند خود منباست. وجود بیماری دیابت میهای بسیاری هستند که به دلیل بیماری مزمن ایجاد شده محدودیت

ها ی را به آناین بیماران باشد. بیماری دیابت تغییرات زیادی در سبک زندگی این بیماران ایجاد کرده و رژیم غذایی خاص

را خون خود  قندهای پزشکی فراوانی است و بیماران بایستی مرتب موقع آزمایشبنابراین مستلزم انجام به؛ کندتحمیل می

سترس در زایی هستند که در هر دو نوع دیابت مشترک است. عدم مدیریت اها فرایندهای استرسکنند که همه این کنترل

وم قرار های مداشود. بدین ترتیب که بیماران دیابتی وقتی در معرض استرسبیماران دیابتی موجب افزایش قند خون می

رف انسولین شود. ممکن است مصانگیزه میفتارهای حفظ سلامتی و پایبندی به درمان بیگیرند، در مراقبت از خود و رمی

 فیضان، شهنیدوراندیش، روزب) نداشته باشندهای ورزشی و حفظ رژیم غذایی و یا رغبتی به فعالیت ندازندیبرا به تعویق 

قیم و صورت مستتواند بهنوع دیابت میشده در بیماران مبتلا به هر دو بنابراین استرس ادراک؛ (1401، ابوذریو 

 غیرمستقیم بر میزان کنترل بیماری و پایبندی به درمان تأثیر بگذارد.

 پذیریفهمحاصیییییل از پژوهش نشیییییان داد که بین بیماران مبتلا به دیابت نوع یک و دو از منظر احسیییییاس انسیییییجام ) دیگر یافته

جاکه در مطالعه پیشییییییینه، پژوهشییییییی که به تفاوت معناداری وجود ندارد. از آن( ، توانایی مدیریت و معناداری(توانایی درک)

ها توان به همسویی یا ناهمسویی این یافتهمقایسه احساس انسجام در بیماران مبتلا به دیابت نوع یک و دو بپردازد یافت نشد، نمی

ی مرتبط با موضییییییوع مورد مطالعه تا حدودهای ژوهشها با نتایج پتوان گفت این یافتهها اشییییییاره کرد، اما میبا سییییییایر پژوهش

 (.2023) 4( و منتز و همکاران2020) 3ازجمله، آرچنر و همکاران

لامت گیری کلی به زندگی است تا یک صفت شخصیتی. این حس سدر تبیین این یافته شاید بتوان گفت که حس انسجام یک جهت

ر، پونژاد، روانیعوضکند )مانند درگیر شییییدن با بیماری مزمن حفظ میزای زندگی شییییخص را در مواجهه با شییییرایط اسییییترس

ماری، اگر (. بیماران مزمن مانند دیابت نوع یک و دو در هنگام برخورد با موانع درمان و یا عود بی1395 بحرینی و معتمد،

وانایی آمده، ترایط و مشکل پیشهایشان مؤثر نباشد ممکن است احساس شکست کرده و در احساس انسجام، توانایی درک شتلاش

ا دارند ترین توانمندی و موفقیت رمدیریت شییرایط و احسییاس معناداری زندگی دچار مشییکل شییوند. در چنین مواقعی افرادی بیش

حس انسییجام،  وهای بحرانی را بدون نگرانی و با اتکا به خودکارآمدی ای را به چالش بکشییند و موقعیتکه بتوانند شییرایط کلیشییه

)نوری  هم کنندفراکننده بیماری خود باشییند و از این طریق موجبات رشیید و بهبود خود را متر تهدیدآمیز تلقی کنند و خود کنترلک

سجام در بیماران مزمن می1400و هومن،  سی از بیما(. یکی از دلایل کاهش احساس ان شار روانی نا سترس و ف شد تواند ا ری با

ک و دو صدق یازگاری با بیماری را کاهش دهد که این مسئله در هر دو نوع بیماران دیابت نوع تواند توانایی انطباق و سیمکه 

 کند و ممکن است علت عدم تفاوت معنادار بین دو گروه بیماران باشد.می

، درمان مام دراهتآمده نشان داد که بین بیماران مبتلا به دیابت نوع یک و دو از منظر پایبندی به درمان ) به دستهمچنین نتایج 

تردید در و  تعهد به درمان، چسییییییبیدن به درمان، زندگی تلفیق درمان باق، توانایی تطاب، تمایل به مشییییییارکت در درمان

یافت شیییییید که به ( 2022) 5چفیک و همکاران ( تفاوت معناداری وجود ندارد. در مطالعه پیشییییییینه، تنها پژوهشاجرای درمان

های حاصییییل از پژوهش حاضییییر همسییییو بیماران مبتلا به دیابت نوع یک و دو پرداخت که با یافتهمقایسییییه پایبندی به درمان در 

 یست.ن

توان گفت که هر دو نوع دیابت یک و دو در صورت عدم پایبندی به درمان عوارض در تبیین یافته حاصل از این فرضیه می

این تا  د.تر کنسال کوتاه ۱۰که ممکن است طول عمر را تا بیماری مزمن است یک دیابت کنند. مشابهی را در بیماران ایجاد می

های بیماریاست که با آن مرتبط است، از جمله: دو تا چهار برابر شدن خطر ابتلا به  یحدی به دلیل تعدادی از عوارض

 ,Melmed, Polonsky) بیمارستانشدن در  اندام تحتانی و افزایش میزان بستری قطع عضوبرابری  ۲۰افزایش  ،عروقیقلبی

Larsen & Kronenberg, 2011.)  مانند از طریق فرآیندهای بیماری  زوال عقلو  اختلال عملکرد شناختیهمچنین با افزایش خطر

ر. های مکرو عفونت عملکرد جنسی اختلالاند از دیگر عوارض عبارت .مرتبط است زوال عقل عروقیو  بیماری آلزایمر

)آسیب شبکیه چشم ناشی از قند رتینوپاتی دیابتی ، سکته مغزی، بیماری قلبیاند از مدت قند خون بالا عبارتعوارض طولانی

 انجامدمی قطع عضوها شود و گاهی به و جریان خون ضعیف در اندام نارسایی کلیه، کاهش بیناییتواند منجر به خون بالا( که می

(ElSayed & et al, 2023). تواند بیماران هر دو دیابت را به یک اندازه ترغیب به پیگیری درمان کند. همچنین همه این موارد می

اند، احتمالاً از ها عضو این انجمن بودهوهش حاضر که انجمن دیابت شهر تبریز بود و تمامی نمونهبا توجه به جامعه آماری پژ

رسانی از عوارض بیماری به بیماران هر دو نوع دیابت داده های لازم جهت پایبندی به درمان و اطلاعطرف انجمن پیگیری

 ع یک و دو در پایبندی به درمان دخیل باشد.تواند در عدم تفاوت بیماران مبتلا به دیابت نوشد که میمی

                                                
1 Bulut 

& et al Chaudhary2 
3 Aschner & et al 
4 Mumtaz & et al 
5 Chefik & et al 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7%D8%B9_%D8%B9%D8%B6%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B7%D8%B9_%D8%B9%D8%B6%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%88%D8%A7%D9%84_%D8%B9%D9%82%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%88%D8%A7%D9%84_%D8%B9%D9%82%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A2%D9%84%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%88%D8%A7%D9%84_%D8%B9%D9%82%D9%84_%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%88%D8%A7%D9%84_%D8%B9%D9%82%D9%84_%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D8%B9%D8%B1%D9%88%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87
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تشكیل دادند  1402شهر تبریز در سال  کننده به انجمن دیابتمبتلا به دیابت نوع یک و دو مراجعهنمونه پژوهش حاضر را زنان 

با توجه  ها به جوامع دیگر بایستی با احتیاط صورت گیرد.های پژوهش حاضر است و تعمیم یافتهکه این مورد یکی از محدودیت

 شود که پژوهش حاضر در بین جوامع آماری مختلف، سایر شهرها نیز اجرابه محدودیت جامعه آماری این پژوهش، پیشنهاد می

مبتلا به دیابت نوع یک و دو و همچنین مقایسیییه مردان و زنان مبتلا به  شیییود پژوهش مشیییابهی با نمونه مردانپیشییینهاد می گردد.

تا بتوان متغیرهای مورد مطیالعیه را از منظر جنسیییییییییت مورد بررسیییییییی قرارداد.  به دیلابت نوع یک و دو نیز انجیام شیییییییود 

شییود با برگزاری ها مراکز مشییاوره دولتی و خصییوصییی پیشیینهاد میمارسییتانشییناسییان و مشییاوران انجمن دیابت، بیروان

های آموزشییی در خصییوص کاهش اسییترس، افزایش احسییاس انسییجام و توانایی درک و مدیریت شییرایط ناشییی از کارگاه

 بیماری، به بهبود شرایط روانی این بیماران کمک کنند.

 متغیرهای مورد مطالعهاز منظر  مبتلا به دیابت نوع یک و دوبیماران بین  رسد کهمی به نظربه دست آمده نتایج با توجه به 

شده، احساس انسجام و پایبندی به درمان در هر دو گروه بیماران و میزان استرس ادراک داردنوجود  یدارمعنی تفاوت

 مبتلا به دیابت نوع یک و دو به یک اندازه است.
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 dor:20.1001.1.23455020.1394.3.2.1.3 .18-8(، 2)3، فصلنامه پرستاری دیابت. عملکردی مشارکتی

 پذیریدلسوزی، انعطاف-ای خودبررسی مقایسه(. 1396، سمیرا)جوانمردحمانی؛ و راللهقدرت، عباسی، ارسلان؛ خانمحمدی -2

 .96-86(: 3)8، شناسی تربیتیهای روانمهارت. شناختی و حس انسجام در افراد مبتلا به دیابت و افراد سالم

 . تهران: انتشارات دانشگاه تهران.های مقابله با آنتنیدگی و روش(. 1385خدایاری فرد، محمد؛ و پرند، اکرم) -3

(. بررسی نقش دشواری در تنظیم هیجان، 1401ابوذری، فاطمه) و فیض، کوثر؛دوراندیش، فخری؛ روزبان، ثریا؛ شهنی -4

فصلنامه مدیریت بینی پیروی از درمان در بیماران مبتلا به دیابت نوع دو. شده در پیشتحمل آشفتگی و استرس ادراک
 .49-38(، 3)11، پرستاری

اضطراب، افسردگی و استرس با  رابطه (.1397و فیضی، مرضیه) صفری، علیرضا؛ علیزاده مقدم، اکرم؛ رامش، سمیه؛ -5

 .۸۹-۸۰ (:۲)۱۸ ،مجله دیابت و متابولیسم ایران. ای کیفیت زندگینقش واسطه: شدت بیماری دیابت

 انتشارات آگاه. . تهران:های تحقیق در علوم رفتاریروش .(1401)، الههو حجازی ، عباس؛بازرگان ؛، زهرهسرمد -6

شده سنجش استرس در بیماران سرطانی: روایی عاملی مقیاس استرس ادراک (.1393)امید ،شکریو  ؛مریم ،صفایی -7

 .22-13 (:۱)۲ ،پرستاریرواندر ایران. 

-91: 11، های علوم شناختیتازهسازی انسجام: یک مدل شناختی برای خودکشی. (. بهینه1380نخست، حمیدرضا) طاهری -8

95. 

(. مقایسه حس انسجام در مادران دارای 1395پور، مریم؛ بحرینی، مسعود؛ و معتمد، نیلوفر)نژاد، نصرت؛ روانیعوض -9

 .196-183(: 2)2، محورهای سلامتمجله پژوهشهای مزمن. کودکان سالم و مادران دارای کودکان مبتلا به بیماری

بر  یتیریآموزش خودمد یرتأث ی(. بررس1396)نیحس ،یمیابراهو  ؛مژده ،یدیدحمینو ؛اصغر ،یمیسل ؛شهرزاد ان،یاثوندیغ -10

 .56-50 :(1)12 ،یمجله دانش و تندرستی( پزشک هیدر علوم پا ی)دانش و تندرستنوع دو.  یابتید مارانیب یزندگ تیفیک
doi:10.22100/jkh.v12i1.1522 

(. مدل 1403)یمجتب ،یدیشه یانصار و ؛محمدحسن سید ،یامام ؛محمد ،زادهیسلطان دا؛یش ،یجبل عامل ؛فرزانه ،فرفروزان -11

شفقت به خود در  یگریانجیبا م یشده و انسجام رواناسترس ادراک اساس بر یماریبا ب یاجتماع-یروان یسازگار ینیبشیپ

 .316-297 ،(1)15 ،شناختیروان یکاربرد یهانامه پژوهشفصل .ریپذکیتحر ۀمبتلا به سندرم رود مارانیب
doi:10.22059/japr.2023.338827.644193 

دانشگاه  ،نامه کارشناسی ارشد. پایاندر بیماران مزمنسنجی ابزار پیروی از درمان توسعه و روان(. 1392مدانلو، مریم) -12

 علوم پزشکی ایران، تهران، ایران.

شده و بین استرس ادراک بررسی ارتباط (.1395و شهرکی واحد، عزیز) عارفی، فرهاد؛ شهدادی، حسین؛ منصوری، علی؛ -13

 (:۲)۴ ،فصلنامه پرستاری دیابت. شهرستان زابلکننده به کلینیک دیابت پرخاشگری در بیماران مبتلا به دیابت نوع دو مراجعه

۴۰-۴۷. 

مقایسه کیفیت زندگی و سلامت روان در (. 1391داوودی، ایران)و  زاده منرمند، مهناز؛ عیدی بایگی، مجید؛مهرابی -14

 .662-654(: 7)10، تحقیقات علوم رفتاری. و افراد غیر مبتلای شهر اهواز 2، 1بیماران مبتلا به دیابت نوع 

ابعاد نظری و کاربردی تبعیت از درمان در (. 1398)زهرا ،ساکنیو ؛ سوسن ،سالاری ؛محمدعلی ،قاسمی ؛نیلوفر ،میکاییلی -15

 .1419-1403(، 2)62، مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد .بیماران: یک مطالعه مروری
doi:10.22038/mjms.2019.14116 

(. مقایسه حس انسجام، نگرانی و خودکارآمدی در بیماران سرطانی و افراد عادی شهر 1400نوری، سمیه؛ و هومن، فرزانه) -16

 .160-147(: 60)14، شناسی اجتماعی. مجله رواناهواز

http://jdn.zbmu.ac.ir/article-1-110-fa.pdf
http://jdn.zbmu.ac.ir/article-1-110-fa.pdf
http://dorl.net/dor/20.1001.1.23455020.1394.3.2.1.3
https://psyedu.tonekabon.iau.ir/?_action=article&au=1825331&_au=%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%86++%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%DB%8C
https://doi.org/10.22059/japr.2023.338827.644193
https://doi.org/10.22038/mjms.2019.14116


 1403/ پاییز  (20)پیاپی  3/ شماره  6دوره                                                                                              ای زنانرشتهمیانهای فصلنامه پژوهش

70 

هیجانات در بیماران مبتلا به دیابت نوع یک، شده و تنظیم مقایسه کیفیت زندگی، استرس ادراک(. 1398زاده، معصومه)نوری -17
 شناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اردبیل.نامه کارشناسی ارشد روان. پایاننوع دو و افراد سالم

18- Aschner, P., Gagliardino, J. J., Ilkova, H., Lavalle, F., Ramachandran, A., Mbanya, J. C., & et al. (2020). High 

Prevalence of Depressive Symptoms in Patients With Type 1 and Type 2 Diabetes in Developing Countries: Results 

From the International Diabetes Management Practices Study . Diabetes Care, 44(5), 1100-11-7.  doi:10.2337/dc20-

2003 
19- Bloomgarden, Z., & Rapaport, R. (2023). Diabetes trends in youth. Journal of Diabetes, 15(4), 286. 

doi:10.1111/1753-0407.13382 

20- Bosworth, H. B., Fortmann, S. P., Kuntz, J., Zullig, L. L., Mendys. P., Safford, M., & et al. (2017). Recommendations 

for providers on person-centered approaches to assess and improve medication adherence. Journal of general internal 
medicine, 32(1), 93-100. 

doi:10.1007/s11606-016-3851-7 

21- Bulut, A., & Bulut, A. (2016). Evaluation of anxiety condition among type 1 and type 2 diabetic patients. 

Neuropsychiatr Dis Treat, 12, 2573-2579. 

22- Chaudhary, R., Kumar, P., Chopra, A., Chabbra, S., & Singh, P. (2017). Comparative Study of Psychiatric 

Manifestations among Type I and Type II Diabetic Patients. Indian J Psychol Med, 39(3), 342-346. 

23- Chefik, F. H., Tadesse, T. A., Quisido, B. J. E., & Roba, A. E. (2022). Adherence to insulin therapy and associated 

factors among type 1 and type 2 diabetic patients on follow up in Madda Walabu University Goba Referral Hospital, 

South East Ethiopia. Plos one, 17(6), e0269919. 

doi:10.1371/journal.pone.0269919 

24- Cohen, S., Kamarck, T., & Mermelstein, R. (1983). The global measure of perceived stress. Journal of health and 
social behavior, 24(4), 385-96. 

25- Dickinson, J. (2017). Commentary: The Effect of Words on Health and Diabetes. Diabetes Spectr, 30(1), 11-16. 

doi:10.2337/ds15-0054 
26- D’Souza, D., Empringham, J., Pechlivanoglou, P., Uleryk, E. M., Cohen, E., & Shulman, R. (2023). Incidence of 

diabetes in children and adolescents during the COVID-19 pandemic: a systematic review and meta-analysis. JAMA 

Network Open, 6(6), e2321281-e2321281.  

doi:10.1001/jamanetworkopen.2023.21281 

27- ElSayed, N. A., Aleppo, G., Aroda, V. R., Bannuru, R. R., Brown, F. M., Bruemmer, D., ... & American Diabetes 

Association. (2023). 2. Classification and diagnosis of diabetes: standards of care in diabetes—2023. Diabetes 

care, 46(Supplement_1), S19-S40. doi.org/10.2337/dc23-S002 

28- Feng, G., Xu, X & Lei, J (2023). Tracking perceived stress, anxiety, and depression in daily life: a double-downward 

spiral process. Front Psychol, 14: 1114332. doi:10.3389/fpsyg.2023.1114332 

29- Flensborg-medsen, T., Ventegodt, S., & Merrick, J. (2006b). Sense of coherence and physical health. Across-sectional 

using scale (SOCII). TSW Holistic Health   & medicine, 1, 236-247. 

doi:10.1100/tsw.2006.350 

30- Gupta, J., Kapoor, D., & Sood, V. (2021). Quality of Life and its Determinants in Patients with Diabetes Mellitus 

from Two Health Institutions of Sub-himalayan Region of India. Indian J Endocrinol Metab, 25(3), 211-219. 

31- Hildebrand, J. A., Billimek, J., Lee, J-A., Sorkin, D. H., Olshansky, E. F., Clancy, S. L., & et al. (2020). Effect of 

diabetes self-management education on glycemic control in Latino adults with type 2 diabetes: a systematic review 

and meta-analysis. Patient Educ Couns, 103(2), 266-275. 

doi:10.1016/j.pec.2019.09.009 
32- Jiang, C., Jiang, W., Yue, Y., Li, L., Sun, T., Chen, G., & et al. (2023). The trends of psychosomatic symptoms and 

perceived stress among healthcare workers during the COVID-19 pandemic in China: Four cross-sectional nationwide 

surveys, 2020–2023. Psychiatry Research, 326, 115301.  

doi:10.1016/j.psychres.2023.115301 

33- Karpha, K., Biswas, J., Nath, S., Dhali, A., Sarkhel, S., & Dhali, G. K. (2022). Factors affecting depression and anxiety 

in diabetic patients: A cross sectional study from a tertiary care hospital in Eastern India. Ann Med Surg (Lond(, 84, 

104945. doi:10.1016/j.amsu.2022.104945 

34- Kaźmierczak, M.,   Gebuza, G.,  Czajkowska, N., Bannach, M.,  Gierszewska, M., Dombrowska-Pali, A., & et al. 

(2019). Assessment of the level of the sense of coherence and its relationship with the acceptance of illness in women 

treated for breast cancer. Med Og Nauk Zdr, 25(4), 266–273. 

doi:10.26444/monz/113018 
35- Kliegman, R. M., & Geme, J. S. T. (2020). Nelson Textbook of Pediatrics. 21th ed. St, Louis: Saunders. 

36- Krok, D. (2020). Sense of coherence and psychological well-being among coronary heart disease patients: a moderated 

mediation model of affect and meaning in life. Current Psychology. 

doi:10.1007/s12144-020-00982-z 

37- Krok, D., & Kleszczewska-Albańska, A. (2019). Sense of coherence and psychological well-being in cardiac patients: 

Is the association mediated by self-efficacy? Archivespp, 21(3), 1524. 

doi:10.12740/APP/109754 

javascript:;
javascript:;
javascript:;
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8132319/
https://doi.org/10.2337/dc20-2003
https://doi.org/10.2337/dc20-2003
https://doi.org/10.1111/1753-0407.13382
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bulut%20A%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bulut%20A%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5067063/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chaudhary%20R%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5461847/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5309902/
https://doi.org/10.2337/ds15-0054
https://doi.org/10.2337/dc23-S002
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1114332
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gupta%20J%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8547395/
https://www.sciencedirect.com/journal/psychiatry-research
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Karpha%20K%5BAuthor%5D
https://doi.org/10.1016/j.amsu.2022.104945
http://www.monz.pl/Author-Marzena-Ka%C5%BAmierczak/10840
http://www.monz.pl/Author-Gra%C5%BCyna-Gebuza/10843
http://www.monz.pl/Author-Gra%C5%BCyna-Gebuza/10843
http://www.monz.pl/Author-Natalia-Czajkowska/127929
http://www.monz.pl/Author-Natalia-Czajkowska/127929
http://www.monz.pl/Author-Ma%C5%82gorzata-Bannach/127930
http://dx.doi.org/10.26444/monz/113018
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-020-00982-z#auth-Dariusz-Krok
https://link.springer.com/journal/12144


 1403/ پاییز  (20)پیاپی  3/ شماره  6دوره                                                                                              ای زنانرشتهمیانهای فصلنامه پژوهش

71 

38- Lin, X., Xu, Y., Pan, X., Xu, J., Ding, Y., Sun, X., ... & Shan, P. F. (2020). Global, regional, and national burden and 

trend of diabetes in 195 countries and territories: an analysis from 1990 to 2025. Scientific reports, 10(1), 1-11. 

39- Leon, N., Namadingo, H., Bobrow, K., Cooper, S., Crampin, A., Pauly, B., & et al. (2021). Intervention development 

of a brief messaging intervention for a randomised controlled trial to improve diabetes treatment adherence in sub-

Saharan Africa. BMC Public Health, 21(1), 1-4. 

doi:10.1186/s12889-020-10089-6 

40- Longendyke, R., Grundman, J. B., & Majidi, S. (2024). Acute and chronic adverse outcomes of type 1 

diabetes. Endocrinology and Metabolism Clinics, 53(1), 123-133.  

doi:10.1016/j.ecl.2023.09.004 

41- Melmed, S., Polonsky, K. S., Larsen, P. R., & Kronenberg, H. M. (2011). Williams Textbook of endocrinology 12th 

ED. USA: Elsevier, 33, 1371-1551. 

42- Moyers, S. A., & Hagger, M. S. (2020). Physical activity and sense of coherence: a meta-analysis. IRSE, Advance 

online publication. doi:10.31234/osf.io/d9e3k 

43- Mumtaz, M. U., Sarfraz, S. H., Usman, M., & Rizvi, M. A. (2023). Prevalence of Depression among Patients with 

Type-1 and Type-2 Diabetes Mellitu. Pakistan Journal of Medical   & Health Sciences, 17(3). 697-670.  

doi:10.53350/pjmhs2023173697 

44- Murray, M. D., Morrow, D. G., Weiner, M., Tu, W., Deer, M. M., Brater, D. C., & Weinberger, M. (2004). A 
conceptual framework to study medication adherence in older adults. The American journal of geriatric 

pharmacotherapy, 2(1), 36-43. 

45- Sasidharan Pillai, S., Has, P., Quintos, J. B., Serrano Gonzalez, M., Kasper, V. L., Topor, L. S., & Fredette, M. E. 

(2023). Incidence, severity, and presentation of type 2 diabetes in youth during the first and second year of the COVID-

19 pandemic. Diabetes Care, 46(5), 953-958. 

doi.org/10.2337/dc22-1702 

46- PUGH, A. M., & BEVERLY, E. A. (2023). 702-P: Similarities and Differences in Type 1 and Type 2 Diabetes 

Diagnosis Stories. Diabetes, 72(Supplement_1). doi.org/10.2337/db23-702-P 

47- Ramos-Valle, D., García-Cortés, L. R., & Dichi-Romero, M. D. L. Á. (2023). Sense of coherence in type 2 diabetes 

mellitus debutants: case-control study. Revista Medica del Instituto Mexicano del Seguro Social, 61(3), 258-264. 

48- Świątoniowska-Lonc, N., Tański, E., Polański, J., Jankowska-Polańska, B., & Mazur, G. (2021). Psychosocial 
Determinants of Treatment Adherence in Patients with Type 2 Diabetes - A Review. Diabetes Metab Syndr Obes, 14, 

2701-2715. doi:10.2147/DMSO.S308322 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.1016/j.ecl.2023.09.004
https://www.tandfonline.com/author/Moyers%2C+Susette+A
http://dx.doi.org/10.31234/osf.io/d9e3k
https://pjmhsonline.com/index.php/pjmhs/issue/view/14
https://doi.org/10.53350/pjmhs2023173697
https://doi.org/10.2337/dc22-1702
https://doi.org/10.2337/db23-702-P
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%C5%9Awi%C4%85toniowska-Lonc+N&cauthor_id=34163198
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ta%C5%84ski+W&cauthor_id=34163198
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pola%C5%84ski+J&cauthor_id=34163198
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jankowska-Pola%C5%84ska+B&cauthor_id=34163198
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mazur+G&cauthor_id=34163198
https://doi.org/10.2147/DMSO.S308322


 1403/ پاییز  (20)پیاپی  3/ شماره  6دوره                                                                                              ای زنانرشتهمیانهای فصلنامه پژوهش

72 

Comparison of Perceived Stress, Sense of Coherence and 

Adherence to Treatment in Women with Type 1 and Type 2 

Diabetes 
 

Fatemeh Mohammadi¹, Hadi Akbari Nejad²*, Paria Faroughi³ 

 
1. M.A. Student of Psychology, Nabi Akram Higher Education Institute, Tabriz, Iran. 

 
sahel.javadi@yahoo.com 

2. Assistant Professor, Department of Psychology, Nabi Akram Higher Education Institute, 

Tabriz, Iran. (Corresponding Author) 

 
hadiakbarinejhad@yahoo.com 

3. Assistant Professor, Department of Psychology, Nabi Akram Higher Education Institute, 

Tabriz, Iran. 

 
p.faroughi@ucna.ac.ir 

 
Abstract 
The aim of this study was to compare perceived stress, sense of coherence and adherence to treatment 

in patients with type 1 and type 2 diabetes. The research method was causal-comparative. The statistical 

population consisted of all patients with type 1 and type 2 diabetes in Tabriz city in 2023 (1402 in Shamsi 
Calendar) who were members of the diabetes association of this city. The statistical sample included 100 

patients with type 1 and type 2 diabetes, 50 women with type 1 diabetes and 50 women with type 2 

diabetes. Participants were selected using a purposeful sampling method, and the data were collected 

using Cohen's Perceived Stress Scale (1983), Felsenberg's Sense of Coherence Scale (2006), and 
Madanlo's Adherence to Treatment Questionnaire for Chronic Diseases (2013). To analyze the data, the 

multivariate analysis of variance (MANOVA) test was used. The analysis of the research hypotheses 

indicated that here was no significant difference between patients with type 1 and type 2 diabetes in 
terms of perceived stress and its components (perceived self-efficacy and perceived helplessness) 

(P>0.05), sense of coherence and its components (comprehensibility [ability to understand], 

management ability and meaningfulness) (P>0.05) and adherence to treatment and its components 
(interest in treatment, willingness to participate in treatment, ability to adapt, integration of treatment 

with life, adherence to treatment, commitment to treatment and hesitation in implementation treatment) 

(P>0.05). According to the obtained results, it can be said that the amount of perceived stress, sense of 

coherence and adherence to treatment is the same in both groups of patients with type 1 and type 2 
diabetes. 

 

Keywords: Perceived Stress, Sense of Coherence, Adherence to Treatment, Type 1 and Type 2 
Diabetes. 
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 چکیده

پایدار داشتته    در رستیدن به توستعه بستااییبه عنوان یک محرک عمل کرده و نقش   توانندمیدانش عامیانه و همچنین زنان در جوامع روستتایی،   

نقش زنان و دانش    تبیین  بررسی و  به منظور مقاله گاارشی کوتاه«»یک  که  حاضردر پژوهش    ؟بیندازداین جریان را به تأخیر  بر عکس   باشتند یا

از   مندیبهرهستی روستتای استتان خراستان جنوبی با   کشتاورزی  محصتوتت  و  اشتتاال  اقتصتادی،  ، وضتعیتعامیانه در توستعه پایدار روستتایی

است.    گرفته  قرار بررسی مورد  ،با نگاهی متفاوت در تقابل با اصول مکتب نوسازی در بیان موانع توسعه–تقسیم کار اجتماعی دورکیم   ینظریه

مطالعات انجام شتده .  استت  رویکرد این تحقیق کیفی، روش گردآوری اطلاعات در آن، استنادی و همچنین تکنیک مورد استتفاده، تحلیل محتوا

  درنتیجه .  دهدمیمعنادار بین دانش عامیانه و توستتعه پایدار روستتتایی و همچنین اهمیت نقش زنان، خبر    یرابطهدر روستتتاهای این استتتان از 

یرر حرکت جوامع را نشتتان   بندیتقستتیم ع ابتدایی به معنای مانعی در جهت  جوام  ماندگیعقبو نه لاوماً    دهدمیجوامع در تئوری دورکیم، ستتر

 رسیدن به هر نوع توسعه.

 

 .، دانش عامیانهتوسعه پایدار، زنان، روستا، توسعه واژگان کلیدی:
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 مقدمه -1

در جریتان و زنتان  مردان  ع مختلف، از جهتت تتأریرگتذاری  در جوام  هتاهویتت اجتمتاعی مبتنی بر این    هتاینقشجنستتتیتی و    هتایهویتت 

در   .آیدنمیبه چشم  هاآناجتماعی، اهمیت    هایعرصهدر   مؤررفعالیت زنان و حضور  رغمعلی رسدمیبه نظر  و  متفاوت است توستعه، 

جهانی خود در زمینه نقش زنان در توستعه را اراهه کرد    هایبررستیپایان یک دهه از تعدیل ستاختاری، ستازمان ملل گاارش لیل در 

آن، حداقل برای اکثر کشتورهای در حال توستعه، پیشترفت   هاینرخرشتد و    هایمیاانشتده در  گیریاندازهپیشترفت اقتصتادی    رغمعلی

کند شتده استت و وضتعیت مطلوج اجتماعی زنان در بستیاری موارد به   اقتصتادی برای زنان استاستاً متوقف و پیشترفت اجتماعی آنان

جاری توستعه   هایاستتراتژیاقتصتادی زنان، آرزوهای آنان در   اجتماعی و  هاینقشتدریج نابود شتده استت و به واستطه کاهش اهمیت  

 .(1397 ،)نوابخش برآورده نخواهد شد

مردان   .شتودمیبیان  هاآنعدم مهارت کافی و تخصت   تحت عنوان  و این محرومیت،    ستلب  از زنان  هافرصتت به این ترتیب بستیاری از 

فمینیستتم رادیکال   یجوهره. این عقیده شتتوندمیقدرت و نفول در جامعه   هایموقعیت به عنوان یک گروه، مانع از دستتترستتی زنان به 

، ولی اندبوده  ایبالقوه  هایتولیدکنندهزنان همیشتته . برندمیاز زنان هستتتند و از آن نفع   کشتتیبهرهاستتت که مردان مستتئول استتتثمار و 

همچنین در خصتتتو   .(1397  ،حداقل بوده استتتت )نوابخش هاآناز   ایحرفهاورانه و های فنحمایت ،  هاآنعدم توجه به   واستتتطهبه

 عنوانبهدانش عامیانه  همچنین . توستعه وجود دارد  هایاستتراتژی فرضپیشقراردادهای اقتصتادی، ستلستله مراتبی و مردمحوری در 

 خود را محیطیزیست ابعاد اجتماعی، اقتصادی و  در پایدار فرایند توسعه تواندمی طرف یک از ،هاملت  فولکلور استاسی مقوتت از یکی

ستدی در مقابل خرافات،  عنوانبهاغلب، دانش عامیانه  کهدرحالی بگیرد. را توستعه روند جلوی استت  قادر دیگر طرف از و نماید تستریع

یک جارافیای خا   یحیطهمحلی و قومی دارند و در   یجنبهتعدادی از باورها    .شتتودمیرستتیدن به هر نوع پیشتترفت در نظر گرفته  

  ها فرهنگکه تقریباً در اکثر   13دارند، برای مثال نحس بودن عدد   المللیبین یجنبهو برخی دیگر از این نوع اعتقادات    شتودمیشتناخته  

 از تواننمی هرگا را خرافات به تمایل معتقد استت  هیوم دیوید  که طورهمانو ملل رایج بوده و در بین مردم اشتاعه پیدا کرده استت.  

 به قادر آدمی هاآن بدون که استت   انستان ستازوکارهای از دستته آن ناپذیرجدایی بخش خرافات که اینجاستت  متناقض نکته چون برد، بین

صتاد  هدایت، اولین ایرانی بود که از روی   استت   دارریشتهاین باورهای خرافی در ادبیات کهن ما  رستدمیبه نظر   نیستت.  حیات ادامه

را که  «نیرنگستتان» 1312تحریر درآورده و در ستال  یرشتتهاصتول دقیق علمی ستلستله مطالبی را درباره فولکلور یا فرهنگ عامیانه به 

نیا اشتاره کرد  که البته این ستعد و   «ستاعات ستعد و نحس»و باورهای عامیانه ایرانیان بود منتشتر و در آن به  ورستومآداجاز   ایمجموعه

آداج  »برخی از باورهای عموم مردم آن دوره، باشتد. هانری ماسته نیا در کتاج    خرافی یزمینهگویای    نوعیبه  تواندمینحس بودن خود  

برای دفع عواقب    .دخرافات باشتت  یزمینهباورهایی با    یکنندهمنعکس تواندمیکه  پردازدمی هایینمونهبه نقل و بیان   ،«و عقاید ایرانیان

: افاایدمیاتفاقی اگر کستی درباره موضتوع شتومی صتحبت کند )مری، بیماری، حیوانات مضتر( برای دفع شتر، بلافاصتله این عبارت را 

 .(1357،  )ماسه ساعت بد است یا زمان منحوس است 

 دور  گذشتته  بقایای اقوام، رستوم  و  هاباورداشتت  که  باورند  این بر  مالینوفستکی و  براون  ردکلیف چون  با این توصتیفات، کارکردگرایانی

گذشتته از خرافی بودن باورها  . (1387،  همیلتون) آیندمی شتمار  به معاصتر  شتکوفای  و  زنده  هایفرهنگ ناپذیرجدایی  جاءر  بلکه نیستتند،

 یتوستعهمانعی در مقابل    عنوانبهدر فرهنگ عامه، ما شتاهد نوعی تلقیر بددوی بودن اباار کشتاورزی در فرهنگ روستتایی نیا هستتیم، 

معتقد به منتها درجه  تاریخ کشتاورزی ایران استت. وی کستی استت که  هایکتاجکتاج مالک و زارع لمتون از معدود   پایدار این فرهنگ.

کشتاورزی در ایران استت. ملاک لمتون در این کتاج بیشتتر از هر چیای اباار کار استت. البته وی از   هایروشابتدایی و بدوی بودن 

 .کندمیرا از نظر رد   آمیاستایشاما دید کلی کتاج موارد  گویدمیکشاورزی ایرانی گاه با لحن ستایش نیا سخن 
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 .زراعتی ایران به منتها درجه ابتدایی است   هایروش •

 .بدوی زراعتی محدود است   هایروشبه کار بستن   یواسطهبهزراعت کند،  تواندمیمقدار زمینی که یک زارع  •

، خیش تنها زمین را خراش  بندندمیکه به گاو    گیردمیچوبی صتورت    هایخیش  یوستیلهبهبستیاری نقا،، عمل شتخم زدن   در •

 کندنمی زیروروو شیار را  دهدمی

روستتاها با وجود اباار کشتاورزی بدوی، در لهن قطعیت پیدا کند اما   یافتگیتوستعهبا توجه به نظرات لمتون ممکن استت فرض عدم  

 (.1345)لمتون،   کندمیدیگر توصیف    ایگونهبهرا   در مقابل، فرهادی واقعیت 

 .باشد دادنی  خراش  صرفاً باید شخم  خا   هایخاک   برخی در  گاه •

بستیار هم هستت، نداشتته استت، وگرنه   هاآنکه برخلاف تصتور، تنوع    هایشتانخیشمالکان و دهقانان ایرانی نیازی به تاییر   شتکبی •

 .است   بوده  موجود  گاوکار نیروی نظر از چه و شخم آتت نظر از امکان شخم عمیق، چه

 :داردمیبیان    گونهایناین تفاوت نظر فقط مخت  کشور ما نیست  فرهادی در تعریف کشاورزی صنعتی جوامع غربی  رسدمیبه نظر  

  ستمت به را  اروپایی  ستنتی  نخستت کشتاورزی  بوده  همراه  اقتصتادی تاییرات و  صتنعتی  انقلاج با  که غربی  جوامع جانبههمه تحول •

  جای  به  فستیلی هایانرژی و  ماشتینی کار استتفاده از  آن  تکنولوژیکی  جنبه ترینمهم  که داد ستو  صتنعتی  یا نوین  کشتاورزی  نوعی

 .(1380  فرهادی،)  است  باد و آج و  حیوانی  و انسان انرژی

  اعلام  بیانیه این در. نمود جدیدی  دوره وارد را  جهان که  کرد  منتشتر را  ایبیانیه لیستبون  شتورای ،2009 ستال دراین در حالی استت که  

  تولید  عوامل با آن  ترکیب  و  و نبوغ  مهارت  بلکه  آیدنمی  به دستت   سترمایه و  کار نیروی  زمین، ترکیب   با جدید اقتصتادی  ارزشکه  شتد

  هدف با اروپا  لیسبون، شورای بیانیه بر مبنای(. Herman, 2012)نماید  ایجاد باتتر  ارزش  با  جدید خدمات و  محصوتت تواندمی سنتی

  پرداختمی جامعه توستعه قرار دارد، به انستانی  آن سترمایه  مرکا در که  پویا  و  رقابتی  ،محوردانش  اقتصتاد بر  مبتنی اروپا اتحادیه  ستاخت 

tudor, 2012)). 

را با  آیدمیآن مناطق به حستتاج    یافتگیتوستتعهقطعیت وجود خرافات در باورهای عامه مردم روستتتا که مانع  توانمیبه این ترتیب   

روستتتاییان به علت موقعیت جارافیایی خود، در   .پایدار در آنجا نیا در نظر گرفت   یتوستتعهتنها راه   عنوانبهتاییر نگرش و فرضتتیه  

مجبور به تمکین در برابر عناصتتر طبیعی، مثل باران، گرما، یخبندان، برف و   داهماً  هاآنمناطق روستتتایی با طبیعت پیوند نادیکی دارند، 

بنابراین ممکن استت ستاکنان روستتاها، عقاید، باورها و   آیدمی حستاجبههستتند. عوامل فو  برای کشتاورزی عناصتر حیاتی    ستالیخشتک

زندگی، در مورد طبیعت پیدا کنند که با ستاکنان شتهرها که از طبیعت بستیار دورند متفاوت باشتد )چیتامبار،   یفلستفهالگوهای فکری و  

1373). 

 شتودمیبستیار دیده  ...و   ستالیخشتکآج و هوایی،   هاینظمیبی مانند هایپدیدهروستتایی   یجامعهبیان داشتت که در   گونهاین توانمی

دیگری به   وستویستمت گذشتته از آن، با تحول باورها، فرهنگ نیا گرایش و استت.    مؤررکه در بافت فکری و اجتماعی مردم روستتا، 

 تواندمیباقی مانده باشتد  که   هاآناز   ایشتدهتحریف   هایشتکل،  هادورهو  هازمانبا دگرگون شتدن باورها طی   بستاچه   گیردمیخود  

به نظر    اوصتاف این  باو یا بالعکس، کند.   یافتگیتوستعهخود قرار داده و دچار تاییر، در جهت پیش برد  تأریرفرهنگ را به شتدت تحت 
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 برعکس  یا کنندمی  کمک  روستتتایی پایدار توستتعه  به دانش عامیانه و همچنین گروه زنان آیا» باید به این پرستتش پاستتخ داد  رستتدمی

 .«د؟نشو  تلقی مانع  یک  عنوانبه توانندمی

 :تحقیق سؤاتت

 پایدار روستایی تلقی کرد؟ یتوسعهبر   رگذاریتأرعوامل   نیترمهمیکی از   عنوانبه توانیمرا   عامیانهآیا دانش  .1

 ؟رسندیمپایدار روستایی   یتوسعهتا به  کنندیمچگونه با هم تعامل پیدا   باورهای عامیانه .2

 پایدار روستایی چیست؟ یتوسعهنقش زنان در  .3

 اهداف تحقیق

برای مقابله و جلوگیری از   هاییحلراه یاراههمطرح شتده و در نهایت    یمستئلههدف هر پژوهش طبیعتاً شتناخت و بررستی    طورکلیبه 

 :است روشن کردن موضوع به ترتیب لیل  منظوربهنابهنجار اجتماعی است. اهداف این پژوهش نیا  هایپدیدهو ایجاد   وقوع

 پایدار روستایی. یتوسعهبر   مؤررعاملی    عنوانبه شناخت دانش عامیانه •

 پایدار روستایی. یتوسعهباورهای عامه بر   تأریرتبیین  •

 .نقش زنان در توسعه پایدار روستایی تبیین •

 

 مبانی نظری و پیشینهمرور  -2

در   مقوتتاین   که  گیردمیبحث وقتی شتکل نیستت، اما مستئله قابل    انکارقابلدر فرهنگ روستتایی   اهمیت دانش عامیانه و نقش زنان 

  صتورت بهخرافات، موهومات و  یزمینهمطالعاتی نظری و تجربی انجام شتده استت در   پایدار روستتایی قرار داده شتود.  یتوستعهکنار  

داشته باشد  که به مواردی از   یافتگیتوسعهبا    تواندمیو ارتباطی که  اجتماعی   هایعرصهه و همچنین حضور زنان در کلی باورهای عام

در آگاهی   تواندمیاز باج نادیکی محتوایی و موضوعی به پژوهش حاضر، در لیل اشاره شده است. مرور و بررسی این مطالعات    هاآن

 سودمند باشد. موردنظر  یمسئلهیافتن از جریان پیشروی  

  های گروهیکی از   عنوانبهبه حضور زنان  «،محیطیزیست نقش زنان در توستتتعه پایتتتدار در بعتتتد  »بررسی    در  (2013)  اکبری •

که زنان و مردان   هاییستیاستت اقدام در اجلاس ریو،   مشتیخط. بر استاس  اشتاره کرده استت  اجلاس ریو، 21در دستتور کار    اصتلی

، در بلند مدت موفق نخواهد بود. مقاله حاضتتر پس از بررستتی ادبیات مربو، به نقش زنان در بر نگیرد دریکستتتتتتتان   طوربهرا 

کشور جهان، اقدامات  50جهانی برای   هایارزشپیمایش   هایدادهآن، با استفاده از   محیطیزیست توستتتعه پایتتتدار به ویژه بعد  

که زنان در اکثر    دهدمیتحقیق نشتان   هاییافتهبررستی نموده استت.   محیطیزیستت عملی و تشتکیلاتی زنان را در مورد مستاهل  

در زمینه   کهدرحالی،  دهندمیو مصرف بهینه از منابع انجام   زیست محیطکشورها بیشتر از مردان اقدامات عملی در حفاظتتتتت از 

هش اکبری از نادیده پژوچندان فعال نیستند.  محیطیزیست   هایزنیچانهو   هاگیریتصمیماقتتدامات تشتتکیلاتی و حضتتور در  

 .دهدمیتوسعه خبر    یحوزهبهینه در   هایفعالیت  رغمعلیگرفته شدن زنان 

بر اشتتتاال«، به استتتخراا نتایج و اطلاعات  تأکیددر تحقیقی تحت عنوان »تحلیل بر نقش زن در توستتعه با نیا (  2000) راودراد •

تحقیقات حاکی از این  بر اشتتاال پرداخته استت. تأکیدقبلی و اراهه تحلیلی از نقش زن در توستعه با  هایپژوهشدر  آمدهدستت به

میاان فعالیت زنان تبیین کرد  بلکه شتناستایی عواملی    گیریاندازهتنها از طریق    تواننمیکه افاایش نقش زنان در توستعه را   استت 
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 شتته باشتند، دارای اهمیت خاصتی استت.در امر توستعه دا  کنندهتعیین، نقش  شتاغل غیرزنان، چه شتاغل و چه   شتوندمیکه موجب  

که زنان در روند توستتعه دارند جدا از اقدامات عملی و غیر عملی اشتتاره کرده    ایکنندهتعیینبه نقش  مذکور  پژوهش درراودراد 

 است.

درستت و منطقی    گیریبهرهمیاان  را توستعه  یزمینهکی از مباحث استاستی در در »نقش اشتتاال زنان در توستعه« ی(  1389)علیااده   •

. در این مقاله به بررستی نقش اشتتاال زنان در توستعه پرداخته شتده داندمیه  و استتعدادهای نیروی انستانی هر جامع  هاتواناییاز 

ه حداکثر رستتاندن رفاه اجتماعی استتت و رفاه اجتماعی تابعی از درآمد ستترانه، توزیع ، بایجامعههدف هر  کهازآنجایی.  استتت 

درآمد، بهبود ستط  امکانات آموزشتی، بهداشتتی، رفاهی و میاان مشتارکت اجتماعی، اقتصتادی، فرهنگی، ستیاستی مردان و  یعادتنه

 .جامعه دارند  یتوسعهمستقیمی در  تأریرنیمی از جمعیت،    عنوانبهزنان،  تردیدبی   است زنان و... 

 پایدار«  توستتعه توستتعه به  دستتتیابی  برای ایران  روستتتایی  جوامع هایچالشهمکاران در » (1389صتتدیقی و میرزایی )، فعلی •

  نوعی به توجه محیطی، –  زیستت  مشتکلات  کنار در که دانندمی روروبه  فراوان  هایچالش و  مستاهل  با روستتایی در قرن بیستتم را

 ایران  روستتایی  جوامع  مشتکلات و هاچالش  نتایج این تحقیق پس از بررستی  .انگیادبرمی را  «روستتایی پایدار توستعه» نام به  توستعه

  مناستب  ستاختاری  دولتی، فقدان  ضتعیف مدیریت   و ریایبرنامه:  ازجمله  عمده مشتکلاتی  وجود پایدار  از توستعه  به  دستتیابی  برای

  اجتماعی، فقدان  ستتترمایه و مردمی  هایمشتتتارکت  به  توجه  بومی، عدم  دانش  به توجه روستتتتایی، عدم  توستتتعه مدیریت   برای

  گردشتتگری  در کشتتاورزی، ضتتعف ترویج  خدمات  در  تولید، ضتتعف  ایپایه  منابع از  وریبهره ارتقای مکانیاه، عدم  کشتتاورزی

  عنوان به  تنهانهبومی در این پژوهش   هایدانش  ترتیب اینبه.  دهدمیاقتصتتادی  خبر   نوین هایبخش  گستتترش  عدم و  روستتتایی

 باشد. تأریرگذار تواندمیبلکه در رسیدن به آن   شودنمیپایدار تلقی  یتوسعهمانعی در جهت رسیدن به 

  داندمی دم دو مثابه شتمشتیری را به  عامیانه  آلربایجان«  باورهای مردم  عامیانه  باورهای در فرهنگی در »توستعه (1386) ستفیدگر  •

 نموده  عمل ترمای مانند  استت  قادر  دیگر  طرف از و نماید  تستریع خود  وجوه همه در را  پروسته توستعه  تواندمی طرف یک  که از

  آوردن  و با  شتتده بررستتی  مختلف  هایزمینه  در آلربایجان، مردم  عامیانه  باورهای این مقاله بگیرد. در را  توستتعه  روند  جلوی و

  گیری نتیجهوی چنین .  اندشتده تقستیم  توستعه ضتد  یا بازدارنده  باورهای و پذیرتوستعه یا  زاینده  باورهای  گروه به دو ،هایینمونه

  شتناخت بدون  موارد از در بستیاری آلربایجان، مردان ستیاستت، اقتصتاد و فرهنگ در  هایریایبرنامهو    هاگذاریستیاستت کرد که   

 شتک بدون گذار، حال در ایجامعه ستنن و آداج و باورها شتناخت . با این توضتی  که  گیردمی  صتورت جامعه  فرهنگی زمینه

 نشتان  مقاومت   خود از توستعه مقابل در  عامه فرهنگ  کند، به این ترتیب که اگر کمک فرهنگی توستعه به رستیدن در را ما تواندمی

  باورها  از عده آن تدریجبه گردد همستو  ایتوستعهعناصتر    با  مردم  هرگاه فرهنگ ولی کرد، نخواهد پیدا  تحقق ایتوستعه  هیچ  دهد،

 همته  کنتار در ستتتفیتدگر، عقیتده بته. خواهتد برد بین از  و طرد کننتدمی  ایستتتتتادگی توستتتعته  فراینتد مقتابتل در کته نیا  را  هتاستتتنتت  و

 فرهنگی  لهنیت  باید  کشتوری و ایمنطقه استتانی،  شتهری،  مختلف ستطوح در کلان و خرد  هایگذاریستیاستت و   هاریایبرنامه

 .گیرد قرار  وتحلیلتجایه مورد و  شناسایی هاآن  عامیانه  باورهای  ویژهبه مردم، عموم

 ایران بر تأکید  با-  یافتگیتوستعه مستیر در  گرایی  خرافه و عقلانیت  تقابل»نیا در پژوهش خود با عنوان    (1398)  مستعودی و کتابی •

 درواقع،.  انددانستتته جامعه در  گرایی  خرافه و عقلانیت  را تقابل  قاجار دوره در ایران  نیافتگیتوستتعه  علل از «  یکی-قاجار دوره

  آن در ایران  ستیاستی  تصتمیمات هم و جمعی  فرهنگ  هم  که بود دوانده ریشته  ایران  اجتماعی و  ستیاستی  حیات  در  چنان  خرافه

  جای  به  شتاه محمدعلی و  شتاه  مظفرالدین  ،شتاه ناصترالدین  ویژهبه  قاجار،  شتاهان دوران در  که  آنجا تا  بود شتده  متأرر  آن از دوران

  گرایی   خرافه تأریر بررستی به مقاله این. شتدندمی  خرافات  انواع دامان به  دستت  مشتکلات حل  برای علم، و اندیشته خرد،  کاربستت 

- تحلیلی روش به و  کیفی  شتناستیروش  با پرداخته و  مابور زمانی مقطع در ایران  نیافتگیتوستعه بر  ستتیا عقل ایپدیده  مثابه به

  موجب  چگونه  گرا خرافه  فرهنگ»  که استتت  پرستتش این  به پاستتخ پی در  ایکتابخانه اطلاعات  آوریجمع مستتیر  از و توصتتیفی
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 تقابل رهگذر از گرا  خرافه  شتد که  فرهنگ  گیرینتیجه  گونهایناز پژوهش مذکور    «.استت؟ شتده  قاجار دوره  ایران  نیافتگیتوستعه

 گفتمانی  وضتعیت  و انجامید  ستیاستی  استتبداد نیا آن تبعبه و  فکری  استتبداد به  قاجاریه  دوره در  «عقلانیت »  با  همایستتی عین در

  آن دیگر  ستوی در و  گرا  خرافه فرهنگ آن ستوی  یک در که  شتد  ایچرخه  بازتولید به منجر  عملی و  فکری تقابل این از  حاصتل

  موجب ترتیب  بدین و  کردمی تقویت  و تولید، بازتولید چرخه این در را دیگری یک هر که  ایگونهبه داشت،  قرار  سیاسی استبداد

 .شد  قاجار عهد در  ایران  نیافتگیتوسعه

مطالعه    توستتعه اجتماعی تتتتت اقتصتتادی و تأریر آن بر تلقی افراد از چیستتتی خرافاتدر پژوهشتتی تحت عنوان »  (2015) ربیعی  •

، مطالعه تأریر توستعه اجتماعی تتتت اقتصتادی بر تاییر تلقی افراد از خود راهدف اصتلی  «  استتان اصتفهان  هایشتهرستتان :موردی

آن را حجم نمونه و ستال به باتی استتان اصتفهان   15کلیه شتهروندان بررستی وی را  ت تعریف کرد. جامعه آماریچیستتی خرافا

 25و بر استاس سته متایر ستن، جنس و منطقه مستکونی در   ایستهمیه  گیرینمونهبه روش  هانمونه .انددادهتشتکیل نفر  6192

چهره به چهره تکمیل   هایمصاحبهو سؤاتت باز از طریق   پرسشنامه  .دندانتخاج ششهرستان و منطقه شتتهری استتتان اصتتفهان  

یستتی خرافات وجود دارد و وجه جدی در تلقی افراد از چ هاییتفاوتتلف توستعه، خنتایج نشتان داد که برای ستطوح م.  شتدند

 _ اجتماعی   یتوستعهدارای ستط    هایشتهرستتاناعتقادات مذهبی بود. ستاکنان   آمدهدستت به  هاینستبت در   هاآنتمایا اصتلی  

باورهای مذهبی و مناستک مذهبی شتهرستتان محل ستکونت خود را مورد بازاندیشتی و   هاشتهرستتاناقتصتادی باتتر بیشتتر از ستایر  

 .دهندمینقد قرار 

در کشتورهای آستیایی، در پژوهشتی تحت عنوان    کنندهنگران، عقاید و باورهای خرافی را به عنوانی عاملی  (2017در تحقیقی در ) •

   «تایلندی بیاموزیم  کنندگانمصتترفاز  توانیممی: چیای که ما  پذیرریستتک»بررستتی انواع متفاوت باورهای خرافی در رفتارهای  

آسیایی است.  هایفرهنگمتداول و رایج در جامعه بشری، مخصوصاً در  ایپدیدهمعتقدند  خرافات   هاآنقرار دادند.    موردبررسی

خیلی زیتاد بتا  هتاآن  کتهازآنجتاییمنفی بگتذارد،    تتأریراجتمتاعی افراد در جتامعته    آمیامستتتالمتت بر زنتدگی    توانتدمیبتاورهتای خرافی  

ر انواع مختلف اعتقاد خرافی )فعال( در مقابل )منفعل( بر رفتارهای  ریستک مالی و قمار مرتبط هستتند. این مطالعه به بررستی تأری

و بر  دهدمیرا نشتتان   پذیرریستتک. باورهای خرافی فعال و منفعل تفاوت در رفتارهای  پردازدمی کنندگانمصتترف  پذیرریستتک

زمانی که اعتقادات خرافی منفعل   دهدمی. نتایج نشتتان اندشتتده بندیمقولههمراه با توهم کنترل در موقعیت،    هاییویژگیاستتاس  

 و پتدیتده خرافی معرفی شتتتده استتتت   موضتتتوع  عنوانبته، این بتاورهتا  دهتدمیاحتمتال ابتلا بته رفتتارهتای پرخطر را افاایش  

(Chinchanachokchai, Pusaksrikit & Pongsakornrungsilp, 2017.) 

 در تجربی  تحقیقات از ایپاره انجام با وی .است  جوامع روستایی در نوسازی و توسعه طرفدار جامعه شتناستان از  (2009) 1راجرز •

 هایموفقیت  و تعیین بدبختی در قدرت مطلقه را سترنوشتت  دهقانان، که استت  باور این بر دهقانی جامعه در تقدیرگرایی مورد

 هر دهقان روازاین استت، دشتوار زندگی ستط  بردن بات منظوربهطبیعت  با ستتیا که معتقدند دهقانان کهازآنجایی .دانندمی خود

 معتقد وی .داندمی مابعدالطبیعه قوای مداخله از ناشتیرا  امر این آورد، به دستت  موفقیتی در زندگی اشهمستایه و خود که موقع

 گریا و بردباری، نرمش تستتلیم، بدگمانی، بیارادگی، نظیر وجهه نظرهایی دارای آتی، حوادث کنترل مورد در استتت، دهقانان

 .گرددمی خرافات آنان به گرایش باعث  روستاییان بین در چنین باورهایی ،کندمی گیرینتیجه آخر در و باشندمی

طریق  از از مردم، وستیعی بخشزندگی گذران روستتایی، و کشتاورزی جوامع در که کندمی العان نیا  (1373)  اینگلهارت رونالد •

 خوج، وهوایآج برای شتخ   .باران و خورشتید مانند داشتت، آستمانی منشتأ که بود چیاهایی به وابستته عمدتاً و کشتاورزی

 انستان توستط که محیطی به داخل تولید ،روزافاون طوربهصتنعتی،  جوامع در . ولیکردمی دعا حشترات آستیب  یا بیماری از رهایی

 خوج محصتول داشتتن برای نبود. فصتل یا تاییر خورشتید طلوع و باراناا انتظار ابرهای در شتد. شتخ  کشتانده بود شتده ستاخته

 
1 Rodrigue 
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حتی  ،هابیوتیکآنتی و میکروج کشتتف با .بود شتتده انستتان طراحی وستتیلهبه که بود وابستتته هاییماشتتینبه  بلکه ،کردنمی دعا

 .انسان بودند کنترل در هاآن و آمدندنمی به حساج الهی، معجاات دیگر ،هابیماری

 از منظور. کندمی صتتحبت   اجتماعی  شتترایط با آن ارتبا، و  گرایی  مناستتک یمستتئله از  کتابش در همچنین  (1970) 1داگلاس  •

 در  منستک یک  اصتلی  اهمیت  که  قستمی  به  استت  شتده تعریف و معین  اشتکال  با  مناستک  دقیق  اجرای به  گرایش گرایی  مناستک

  اجتماعی   موقعیت  و  شترایط با  همبستته مذهب  در  گرایی  مناستک داگلاس نظر به که  اینجاستت  نکته.  شتود فرض  آن  دقیق  اجرای

 این  وقتی و  استت  گرا  مناستک مذهب   ،گیردمی  اجتماعی  قیودات در محکم را اعضتایش  اجتماعی  گروه  یک  وقتی. استت   خاصتی

 .یابدمی زوال  گراییمناسک شوندمی  سست   قیودات

  نتیجتهخرافتات بر اختلاتت روانی در کشتتتور کلمبیتا انجتام داده بودنتد، بته این    تتأریردر تحقیقی کته در مورد  (  2003)  2ریمزج و   •

یک   عنوانبهکه در مطالعات بعدی، جنستیت    اندکردهرستیدند که زنان بستیار بیشتتر از مردان به خرافات گرایش دارند و پیشتنهاد  

 .متایر اصلی در نظر گرفته شود
 

 چارچوب نظری -1-2

اجتماعی    کارتقستیم  ینظریهپایدار روستتایی، از  یتوستعه و بررستی دانش عامیانه درتبیین   منظوربهدر چارچوج نظری پژوهش حاضتر  

دورکیم، دو شتتکل    .شتتویممیمند  بهره ،موانع توستتعه  ازی در بیانبا نگاهی متفاوت و در تقابل با اصتتول کلی مکتب نوستت –دورکیم 

همبستگی .  و همبستگی موسوم به اندامی یا ارگانیکی یا مکانیکی  خودیخودبه: همبستگی موسوم به کندمیهمبستگی را از هم تفکیک 

خود دورکیم، همبستتگی از راه همانندی استت. هنگامی که این شتکل از همبستتگی بر جامعه مستلط باشتد افراد  اصتطلاحبهمکانیکی، 

جامعه چندان تفاوتی با یکدیگر ندارند. آنان که اعضتتای یک اجتماع واحد هستتتند به هم همانند و احستتاستتات واحدی دارند  زیرا به 

دارند. در جوامع بدوی، هر کس همان استت که دیگران هستتند  احستاستات    تقدسو مفهوم مشتترکی از   اندوابستتهواحدی   هایارزش

در  کهدرحالی .اندجامعهشتدت عامل عاطفی مستلط در وجدان هر یک از افراد   یرجهدتعداد و  ازلحاظمشتترک، یا احستاستات جمعی، 

 ینتیجهو لاوم استتقرار اجماع اجتماعی تا حدی  اندمتفاوتهمبستتگی موستوم به اندامی یا ارگانیکی، افراد دیگر همانند نیستتند، بلکه 

 داشته باشیم: توانیممی، دورکیم معتقد است  اساساً ما دو نوع جامعه ترتیب اینبه  .وجود همین تمایاهاست 

و ...، این واحدها خیلی به هم شبیه هستند   هاطایفهاز واحدها همچون: اقوام، روستاها،    ایمجموعهستنتی: تشتکیل شده از   یجامعه •

تقستیم کار شتبیه به هم وجود داشتته و نوعی اخلا    هاآناندیشتیدن، زندگی کردن و عقاید. همچنین در هر کدام از   یشتیوهاز نظر  

 .است که ناشی از وجدان جمعی 

دورکیم معتقد بود علت حرکت جوامع به ستتمت همبستتتگی ارگانیکی، افاایش جمعیت بوده استتت. در این حالت    مدرن:  یجامعه •

 جامعه مانند ارگانیسم طبیعی یا باید خود را تطبیق دهد و یا از بین برود.

. به عبارتی شتودمیشتاهد تاییر انستجام اجتماعی خواهیم بود که در آن، تقستیم کار از حالت خودکفا خارا شتده و تخصتصتی    درنهایت 

از نظر نوع تأکید بر موانع توستتعه، مکتب نوستتازی به ستته  .استتت دیگر   هایبخشجدایی هر قستتمت به معنای متالال شتتدن کار در  

این مکتب نیا با  پردازاننظریه  یکلیه. با این توصتیفات، شتودمیاجتماعی، تقستیم -و روانشتناستی  شتناختیجامعه  اقتصتادی، یدستته

فرهنگی عمده برای  یمشتخصتهکلاستیک دیگر، موانع توستعه را درونی دانستته و سته   گرایانتکاملدورکیم و   هایاندیشتهاز  تأریرپذیری

 :اندکردهجوامع در حال توسعه لحاظ 

 
1 Douglas 
2 Zebb, & Moore 
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را پرستتیده و داهماً چشتم به گذشتته داشتته و توان تاییر و   هاآن: به خودی خود ستنت ارزش مستلطی دارد مردم گراییستنت تستلط   .1

 تحول را ندارند.

 همه محول هستند.  هاپایگاه ،سطوح جامعه مسلط است  یهمهتسلط روابط خویشاوندی: که روابط خویشاوندی بر  .2

 سنتی  قدرگرا، احساساتی و خرافی هستند. یجامعهمردم در  .3

تقستتیم    یپیشتترفتهبستتیار    هایشتتکلدورکیم، امکان دارد که در برخی از جوامع برخوردار از  یعقیدهاین توصتتیفات، به  یهمهبا   

امکان دارد که نوعی تقستتیم کار، خصتتوصتتاً تقستتیم کار    کاملاً. نیا تا حدی باقی بماند  ایتیرهاقتصتتادی کار، نوعی ستتاخت قطاعی یا 

که مورد  رستدمیبستیار پیشترفته باشتد و حال آنکه ستازمان قطاعی هنوز به شتدت ابراز وجود کند. به نظر   یجامعهاقتصتادی، در یک 

اروپا، با این   یقارهکه در   اندیافتهتوستعه  قدرهمانانگلستتان کاملاً چنین باشتد. صتنعت باری و تجارت در مقیاس وستیع در انگلستتان  

  زنبور مانند هنوز در انگلیس به نحو بارزی پابرجاست.   یتنهمحلی و اقتدار سنت، دستگاه قطاعی   هایخودمختاریهمه به دلیل وجود  

که نمودی مشتتق و رانوی استت، چنانکه دیدیم، در ستط  زندگی اجتماعی جریان دارد )و نه در   یم کاردلیلش این استت که در واقع تقست 

عمق آن(  و این خصتوصتاً در مورد تقستیم کار اقتصتادی صتاد  استت. این تقستیم کار سطحی است. آری، هر چیا سطحی، در هر اندامی 

و حال آنکه علل داخلی که وی بدان وابستته استت    استت   ترحستاسعلل خارجی   تأریرنستبت به    اشستطحیکه باشتد، به علت موقعیت  

 (.1357)ماسه،    اندنیافتههنوز تاییر 

 تواندمیاخلا   یتهدیدکننده  نوعیبهکه   کندمیگذشتته از آن  دورکیم در تقستیم کار اجتماعی از تقلیل فرد تا حد ماشتین نیا صتحبت 

را   هاآنداشتته باشتد یا معنای    ایعلاقه  هاآنبدون آنکه به   دهدمی»... او هر روز همان حرکات معین را با نظمی یکنواخت انجام   باشتد.

اگر هدف اخلا  جامعه باشتد . آیدمیمجاور به حرکت در  هایستلولبا   تماس ریک پیکر نیستت که د یزندهدریابد. این دیگر ستلول 

  هاینقش یهمهاقتصتتادی نیستتت بلکه    هاینقش  یتهدیدکنندهچنین چیای را مجاز شتتمرد زیرا که تباهی فرد تنها   تواننمیباز هم  

 .«کندمی، تهدید ایمرتبهاجتماعی را، در هر 

 : تحقیق  هایفرضیه

 معنادار وجود دارد. بین دانش عامیانه و توسعه پایدار روستایی رابطه •

 روستایی رابطه معنادار وجود دارد.بین نقش زنان و توسعه پایدار  •

 فرضیات فرعی:

 معنادار وجود دارد. یرابطهبین روابط خویشاوندی و توسعه پایدار روستایی    .1

 معنادار وجود دارد. یرابطهمیاان نظارت اجتماعی و توسعه پایدار روستایی   بین .2

 بین مناسک گرایی و توسعه پایدار روستایی رابطه معنادار وجود دارد. .3

 و توسعه اقتصادی رابطه معنادار وجود دارد.  بین دانش عامیانه .4

 و توسعه اجتماعی رابطه معنادار وجود دارد.  بین دانش عامیانه .5

 رابطه معنادار وجود دارد. محیطیزیست و توسعه    بین دانش عامیانه .6

 :مدل نظری

 .شودمیاجتماعی دورکیم، در این قسمت به ترسیم مدل نظری مطالعه پرداخته  کارتقسیمبا توجه به نظریه  
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 مدل نظری پژوهش . 1مدل  

 

 

 دانش عامیانه

 

 

 

 

 

 

پایدار روستایی  که  یتوسعهباورهای عامه بر  تأریرتبیین  منظوربه، بریممیتقسیم کار اجتماعی دورکیم بهره   ینظریهدر این پژوهش از 

مثبت عمل کرده و   صورتبهروستایی   یتوسعهبر   -دورکیم ینظریهجوامع مکانیکی بر اساس   –آیا باورهای عامه در جوامع روستایی  

چون  لرنر، راجرز، والت ویتمن روستتو، استملستر و دیگر   پردازانینظریهیا مطابق آنچه مکتب نوستازی و    کنندمیبه پایداری آن کمک 

دورکیم  در  ینظریهبر استتاس  .کنندمیاندیشتتمندان این حوزه معتقدند، مانعی بر ستتر راه آن بوده و امکان پایداری توستتعه را ستتلب  

این انستجام را در قالب روابط خویشتاوندی   توانمیکه در جوامع روستتایی   باشتیممیجوامع مکانیکی شتاهد همبستتگی اجتماعی بات  

. به داردمیدورکیم ستط  باتی نظارت اجتماعی را بیان   ینظریهقرار داد. وجدان جمعی یا به اصتطلاح حقو  تنبیهی، در    موردبررستی

که   -آداج و رستوم-. وجدان جمعی و مناستک گراییداندمیت جا کرداری که وجدان جمعی آن را ممنوع  این معنا که جرم چیای نیست 

افراد در غلیان    .شتودمیدورکیم عامل همبستتگی بیشتتر اجتماع قلمداد  یعقیدهمانع توستعه به آن اشتاره دارد، به   عنوانبهمکتب نوستازی  

 (.1357)ماسه،   کنندمیشده، نوعی همدلی با هم پیدا  ترنادیکاجتماعی، نسبت به هم   هایجشنناشی از اعیاد و  

به اعتقاد دورکیم در جوامع ابتدایی نیا ما    شتتودمیپایدار  بررستتی   یتوستتعه  هایشتتاخ دورکیم،  ینظریهبه این ترتیب با توجه به  

کافی استت که اوضتاع خاصتی نیاز به رفاه مادی را در ناد ملتی برانگیاد تا تقستیم    ستانبدیناقتصتادی باشتیم.    یتوستعهشتاهد  توانیممی

اجتماعی    یتوستعهو همچنین در مورد  کار اقتصتادی در ناد آن ملت توستعه یابد بی آنکه ستاخت اجتماعی به نحو محستوستی تاییر کند

احستاس رضتایتمندی اجتماعی در   کهاینو احستاس رضتایتمندی افراد جامعه، نیا دورکیم معتقد استت چه الاامی وجود دارد مبنی بر 

 ابتدایی و مکانیکی، کمتر از جوامع ارگانیکی یا پیشرفته باشد.  جوامعر

پذیرفت  تواننمی  کهاینتازه نیستت ... خلاصته  هایلذتگفت که روی آوردن به تخصت  بیشتتر برای به دستت آوردن   توانمی •

 .که پیشرفت فقط حاصل حس ملال باشد

اجتماعی را ملال خاطر،  یتوسعهدورکیم تبیینی را که اگوست کنت هم در نظر گرفته و کنار گذاشته بود، تبیینی که عامل اساسی   •

هیچ چیا دلیل بر این نیستتت که آدمیان در جوامع جدید   گویدمیزیرا دورکیم    گذاردمی، کنار  داندمی  خوشتتبختییا جستتتجوی  

 از افراد جوامع دیرین باشند.  ترخوشبخت 

 توسعه پایدار

 روستایی

 توسعه اقتصادی

 وجدان جمعی  

 همبستگی اجتماعی 

 سنت گرایی

 روابط خویشاوندی 

 نظارت اجتماعی 

 مناسک گرایی

به حداکثر رساندن منافع/گسترش 

 بازار/حداقل ساختن هاینه ها 
  توسعه زیست محیطی

 محیطی
 توسعه اجتماعی 

 

 و  حفاظت منابع، تحمل ظرفیت تأمین

 بازیافت منابع،کاهش ضایعات

 خوداتکایی  افاایش و نیازها از رضایتمندی
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و نه   هاخوشتیافاایش   استاس بربر استاس ملال خاطر تبیین کرد، نه بر استاس جستتجوی خوشتبختی، نه  توانمیتقستیم کار را نه  •

  های شتتتاخ این در حالی استتتت که مکتب نوستتتازی دقیقاً هر کدام از . تمایل )افراد( به افاودن بر بازده کار جمعی  یپایهبر 

را مانع   دورکیم آورده شتده استت  ینظریهو روابط خویشتاوندی که در اینجا بر استاس   تقدیرگراییستنت،    قبیلباورهای عامه از 

 .کندمیپایدار تلقی  یتوسعهدن به برای رسی

 

 شناسیروش -3

، از رویکرد کیفی استتتفاده شتتده استتت. روش گردآوری پایدار روستتتایی« یتوستتعهر د عامیانه و نقش زناندانش » بررستتی منظوربه 

قرار گرفته    مورداستتفادهاین بررستی،  هایدادهبا توجه به اهداف و ماهیت    اطلاعات نیا، در این تحقیق، استنادی و همچنین تکنیکی که

. واحد ربت نیا استت مستتند روستتاهای استتان خراستان جنوبی    هایفیلمواحد تحلیل در این پژوهش،   .استت استت  تکنیک تحلیل محتوا،  

در نظر گرفته شتده   _ جاء معنایی در زبان فیلم،  ترینکوچک  عنوانبه  _ ،1اولیه و آزمایشتی پلان  هایبررستیمضتمون و واحد شتمارش در 

مجموعه ای از چند -خطا در پژوهش، پلان به ستتتکانسجلوگیری از   منظوربهو   هاپلانبود  اما با توجه به تکرار برخی مضتتتامین در 

با تکیه بر   دارجهت به این ترتیب در رهیافت تحلیل محتوای   تاییر پیدا کرد.  ،صتتحنه که وحدت موضتتوعی یا مضتتمونی داشتتته باشتتد

 .شودمیمفاهیم پرداخته   بندیردهتقسیم کار اجتماعی دورکیم، به  ینظریه

  های استتانمطالعه روستتاهای کل   کهاین، اما با توجه به  استت پایدار در جوامع روستتایی ایران  یتوستعهاین پژوهش به دنبال بررستی  

  عنوان بهاز آن ممکن استتت از میاان دقت بررستتی بکاهد، روستتتاهای استتتان خراستتان جنوبی   ترمهمبوده و همچنین   برزمانکشتتور،  

آماری از جهت مشکلاتی که برای آن تعریف شده   یجامعه  عنوانبهانتخاج این استان    آماری این پژوهش انتخاج شتده استت.  یجامعه

  عنوان به، ناامنی مرزهای شترقی کشتور، تراکم جمعیتی کم استتان و ... که ستالیخشتک  ازجمله:  استت بود، حاها اهمیت و مورد توجه  

 عوامل محرومیت این استان مطرح شده است.

 تواندمیدورکیم،  کارتقستتیمبا این وصتتف، بررستتی و تحلیل روستتتاهای استتتان خراستتان جنوبی با توجه به رویکرد مثبت نظریه  

مستتند روستتاهای استتان خراستان جنوبی که به بررستی وضتعیت اقتصتادی،   یمجموعهقستمت   34 قرار بگیرد.  موردتوجهو   برانگیاچالش

 24و  16،17  هایقستمت قستمت،   34تزم به لکر استت که از این . پردازدمیروستتا   30اشتتاال و محصتوتت کشتاورزی آن استتان، در 

توضتیحات تکمیلی به روستتای    صتورتبه 34و  33. ضتمن اینکه در دو قستمت  استت    «زیرکوه»و « گلُ»، «دادران»تکرار روستتاهای  

قستمت مستتند مذکور توستط  34که تهیه و کارگردانی    استت اهمیت    حاها جهت ازآنانتخاج این مجموعه    .شتودمینیا پرداخته   «کُرُند»

 .است   و از بومیان این استانبیرجند   یزادهمحمد عبداللهی صورت گرفته است که 

 بندیرده، در مورد روایی  هاآناعتبار صتتوری: در پژوهش حاضتتر تلاش شتتد تا با مراجعه به استتاتید راهنما و مشتتاور و مشتتورت با   

تقستیم کار   ینظریهگوناگون قابل اطمینان، با توجه به   هایجنبههمچنین قابلیت اعتماد در توصتیف   وفا  برستیم.  نوعیبه، شتدهانجام

 .ورد سنجش قرار گرفته است م ،به عنوان چارچوج نظری-اجتماعی دورکیم

 

 
1Plan, Shot 

   نامند.می افتد تا زمانی که متوقف شود را نما، پلان یا شات،به کار میاز زمانی که دوربین برای ضبط  
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 تعاریف نظری -1-3

 یافتگیتوسعه -1-1-3

یک مفهوم کیفی استت که در همچنین توستعه  .شتدن استت   شتدن و قدرتمند توستعه در لات به معنای رشتد تدریجی در جهت پیشترفته 

توستعه جریانی تک بعدی نیستت بلکه . (2009  ،)خاکپور ت آن را معادل افاایش کیفیت زندگی دانست  توانمیو   گیردمیبرابر رشتد قرار  

استت که در آن، مجموعه نظام فرهنگی، اجتماعی، اقتصتادی و ستیاستی هماهنگ و متناستب با نیازهای استاستی انستان  چندبعدیجریانی  

نستبت به  تریمطلوجکل جامعه را در وضتعیت بهتر و   کهطوریبه،  شتودمیجدیدی در جامعه ایجاد   هایظرفیت ،  روازاینو   ارتقاءیافته

 .(1400 ،)نوابخش دهدمیگذشته آن قرار 

 شاره خواهد شد: هاآنتوسعه انواعی دارد که در لیل، به 

 یتوستتعه.  دهدمیتمدن رخ  یتوستتعهخا  همراه با   یجامعهتوستتعه اجتماعی: ادشتتکال متفاوت کنش متقابل استتت که در یک   •

 اجتماعی در پی ایجاد بهبود در وضعیت اجتماعی افراد یک جامعه است.

بستتر و شترایط مستتعد فرهنگی باشتد. اصتوتً  تواندمیاجتماعی،  -اقتصتادی یتوستعه  هایشتر،پیشتوستعه فرهنگی: یکی دیگر از  •

 توسعه، بدون در نظر گرفتن بستر و زمینه فرهنگی آن محکوم به شکست است.

 دغدغه توسعه اقتصادی  به تناسب میان جمعیت و منابع موجود برای آن مربو، است. ترینمهمتوسعه اقتصادی:   •

که حاصتل آن افاایش  کندمیتوستعه ستیاستی: فرایندی استت که زمینه تزم را برای نهادینه کردن تشتکل و مشتارکت ستیاستی فراهم  •

 توانمندی یک نظام سیاسی است.

بتوانند   هاانستانتوستعه انستانی: توستعه انستانی یعنی گستترش فرایند انتخاج افراد. در واقع مفهوم توستعه انستانی گویای آن استت که   •

 نمایند.  برداریبهرهموجود در جهت تعالی اهداف انسانی، اجتماعی و تأمین نیازهای فیایولوژیک خود    هایقابلیت از امکانات و 

غربی تأکید    یافتهتوستعهخارجی داشتته و بر تقلید از کشتورهای    گیریجهت : نوخی الگوی توستعه استت که منشتأ و زابرونتوستعه   •

 .ورزدمی

، دانش  هاآگاهیکه ستط    یابدمیو زمانی تحقق   پذیردمیاستت که با استتفاده از منابع داخلی صتورت   ایتوستعه: زادرونتوستعه  •

 ورستتومآداجبه جامعه به حدی رستتیده باشتتد که بتواند از درون خود با توجه به فرهنگ،   مندیعلاقهمردم، امکانات، توانمندی و  

به اهداف    یابیدست و باورهای حاکم بر جامعه و با استفاده از همه نیروهای موجود، اقدام به تلاش برای    هاارزشسنن اجتماعی و 

 مطلوج مادی و معنوی خویش نماید.

توستعه تاییر کرد و اندیشتمندان، توستعه را فرایندی دانستتند که در    هایاستتراتژیمفاهیم و  1980 یدههتوستعه پایدار: از اوایل   •

 (.خوداتکایییا   زادرون یتوسعه) شدمیتوسعه تلقی  یوسیلهانسان هم هدف و هم 

  جهانی   کمیستیون «ما  مشتترک  یآینده»  عنوان  با  لند  برانت   گاارش در 1987 ستال در رستمی طوربه  بار نخستتین پایدار، یتوستعه مفهوم

 به بدون  حاضتر نستل  نیازهای: کندمی تعریف  چنین پایدار را یتوستعه  کمیستیون،  این.  شتد مطرح  ملل ستازمان  یتوستعه و  زیستت محیط

 پایدار یتوستعه ابعاد ارزیابی لذا در  (.Wackernagel & Yount, 2000)  رفع نیازهایشتان  برای آینده نستل  هایظرفیت  انداختن مخاطره

 بازار، گستترش منافع، رستاندن به حداکثر پایدار، اقتصتادی رشتد تأمین غایی هدف اقتصتادی یتوستعه اشتاره کرد: در نکات لیل به توانمی

 یتوسعه در و ضتایعات کاهش  بازیافت منابع، و حفاظت  منابع، تحمل ظرفیت  تأمین محیطی یتوستعه استت. در  هاهاینه ستاختن حداقل

 پایدار یتوستعه پارادایم شتدن مطرح از پیش  Rodrigue, 2009).)  اندیافته معنا خوداتکایی افاایش و نیازها از اجتماعی، رضتایتمندی
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 ,Ward & Brown)  بود روستتایی مناطق اقتصتادی و توستعه اجتماعی اهداف بر معطوف عمده طوربه روستتایی یتوستعه روستتایی،

 پس (. درChigbu, 2012) داد تاییر را روستتایی مناطق شتخصتیت  شتهرنشتینی، و افاایش جهانی تولید هایشتبکه در تاییرات اما   (2009

تشتدید پیدا   کشتاورزی یحوزه با ارتبا، در گراییمصترف هایستیاستت  دوم، جهانی جنگ از پس هایدهه در تحوتت نوگرایی فرآیند

 توستعه امر کنشتگران و متخصتصتان توستط هاستیاستت  این ،1980 یدهه آغاز ، در«رشتد»در مقابل   «توستعه»پارادایم  شتدنمطرحکرد و با 

 محیطیزیستت  و ستیاستی اجتماعی، شترایط شتدن بدتر  عامل توستعه حال در کشتورهای در خصتوصتاً موضتوع شتد. این کشتیده چالش به

 توستعه عنوان تحت  یافتگیتوستعه در جدید پارادایمی به بالقوه گرایشتی کشتاورزی، موجب  بخش در ویژهبه نوگرایی گشتت. شتکستت 

نیا استت.  نهادی ابعاد به وابستته یفراوان میاان به پایدار روستتایی یتوستعهاز طرف دیگر  (.Borec & Turk, 2009شتد ) روستتایی پایدار

 این در هاآن توانمندستازی در توجهیقابل میاان به توانندمی هادولت  اما نمایند تعیین نتوانند  را خود سترنوشتت  شتاید روستتایی جوامع

 .(Herrmann, et. al., 1999; Matthews et. al. 1999) رسانند یاری زمینه

 

 زنانگی و نقش زنان در روستا -2-1-3

. در مقابل، جنستیت به کنندیمکالبدی و فیایولوژیک استتفاده   یهاتفاوتجامعه شتناستان از اصتطلاح جنس برای اشتاره به   یطورکلبه 

ی مردانگی و درباره. جنستتیت به افکار و مفاهیمی شتتودیممربو،    هامؤنث و  مذکرها، اجتماعی و فرهنگی  یشتتناختروان یهاتفاوت

اجتماعی   یهانقشجنستیتی و   هاییت هو   یریگ شتکلتبیین   یبرا .شتوندیماجتماعی برستاخته    صتورتبهکه   شتودیمگی مربو،  زنان

بیش از دیگران بر نقش و اهمیت عوامل    نظرانصتاحب ، رویکردهای متضتاد و متفاوتی وجود داشتته استت. برخی  هایت هو مبتنی بر این 

ما، در  یهمهوجود داشتته باشتد     خودیخودبه. جنستیت چیای نیستت که کنندیمجنستیتی پافشتاری   یهاتفاوتاجتماعی در تحلیل  

 «.بخشیمیمبا دیگران، به »جنسیت فعلیت   مانروزانهمتقابل    یهاکنش

در دو اجتماع    ترتیب ینابه   وکه در آن به فعالیت مشتاول هستتند باشتدوابستته به بستتری   تواندیمبا این توصتیفات، اهمیت نقش زنان  

که زن خانواده   ستتانینبد، طلبدیمجدیدی را  کاریمتقستت خانوادگی    یمارعهامروزه یک  متفاوت عملکرد زنان نیا در تضتتاد باشتتد.

که   هرگاهشتوهر شتال حقو  بگیرانه ای دارد و    آنکهحالتخصتصتی استت بر عهده دارد،   مستئولیت اصتلی عملیات کشتاورزی را که غالباً

 .کندیمبتواند به همسرش کمک  

 

 تفاوت باور و خرافه -3-1-3

زندگی از تولد تا مری بوده استت. باورها گاه خرافی    هایجنبهدرستت یا نادرستت استت. باورها عقاید پیشتینیان در تمامی  ایعقیدهباور  

و نادرستی و خرافه بودن و نبودن آن به نوع بینش و تفکر باورگذار و باورپذیر و اعتقادات شخصی آنان بستگی   درستی استت و گاه نه.

تفاوت باور و خرافه معلوم  جاهمیندارد. یکی دانستتن باور با خرافه، نوعی جهت دادن و دخالت نگرش شتخصتی به باورهاستت. از 

آن »خرف« به معنای »پیری و فرتوتی« استت. »خرُافه« مصتدر این فعل  یریشتهعربی و جمع آن خرافات استت.    ایواژه. خُرافه،  شتودمی

 ،)لوالفقاری  شودمیفاسد و رأی باطل، سخن بیهوده و یاوه«، اطلا    یدهعقی« یا »آورخندهاست و در اصطلاح بر »حکایت ساختگی و  

1393). 

 

 دانش عامیانه -4-1-3
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، فرهنگ عامیانه، فرهنگ توده و فرهنگ  عامهفرهنگمردم رواا یافته و  یتوده یهایدانستناصطلاح فولکلور به معنی »دانش عامیانه« و 

 .(1387، ینیاتمروحمردم نامیده شده است )

 اصلی قرار داده است: یمقولهسی.اس.برن، موضوعات فولکلور را در سه  

، دنیای حیوانات، دنیای انستانی، اشتیای مخلو  هاروییدنیباورها و عرف و عادات مربو، به زمین و آستمان، دنیای گیاهان و  .1

ستتاحری و   و ستتحرو معجاات و کرامات،    گوییغیب و مصتتنوع بشتتر، روح و نفس و دنیای دیگر، موجودات مافو  بشتتر، 

 طبابت.

  شتماری گاه،  هاپیشتهمربو، به نهادهای ستیاستی و اقتصتادی و اجتماعی، شتعاهر و مناستک زندگی انستان، مشتاغل و   ورستومآداج .2

 اوقات فراغت.  هایسرگرمیو   هابازی،  هاجشنو تقویم و 

 .هاچیستانو   هامثل، هاتصنیفو  هاترانه(،  کنندهسرگرم)حقیقی و   هاداستان .3

مشتاهده کنیم. از نظر    توانیممیاشتاره شتد را در بحث توتم و توتم پرستتی دورکیم نیا  هاآنتعاریفی که برای توصتیف باورهای عامهه به 

اما    داشتته باشتند  آوریالاام  یجنبهاولیه برای حفظ وحدت و همبستتگی میان اعضتای خود نیازمند قوانینی استت که    یجامعهدورکیم 

بودن باید نهادینه شتود و حالت الاام بیرونی خود را از دستت بدهد تا هر یک از اعضتا با طیب خاطر، تن به خواستت گروه   آورالااماین 

فردی خود بگذرد. این کار تنها از طریق تدوین مقررات ممکن نیستت. باید روحی جمعی به وجود آید و هر کس   هایخواستت داده از 

نماد گروه و ستپس ارتقای آن به مقام   عنوانبه  1خود را بخشتی از آن بداند. این روح جمعی و وجدان گروهی از طریق اتخال یک توتم

  گیرد میو این باور شکل   شتودمیاصتل مستئله فراموش   تدریجبه،  شتودمیاین کار در آغاز آگاهانه انجام  هرچند.  گرددمیالوهیت مقدور  

الوهیت، آن روی ستتکه  درنتیجهاز ستتوی او پیروی کرد.  شتتدهوضتتعکه موجودی فراتر از جامعه وجود دارد که باید از قواعد اخلاقی  

 .(1383، گروه اجتماعی است، نه وجودی متمایا از آن )دورکیم

اما افاون بر باورها، در هر دینی شاهد مناسک و اعمال     شودمیباورها که یکی از ارکان اصتلی هر دینی است، حل   مستئلهبدین ترتیب، 

که جامعه پس از ایجاد آن باور اولیه برای آنکه همواره فرد را متوجه    کندمیحل   گونهاینعبادی متعددی هستتیم. دورکیم این مستئله را 

، تقویت درنهایت ن آکه کارکرد    کندمیاز گروه بداند، مناستکی ایجاد   ناپذیرتجایهگروه نگه دارد و به او بگوید که باید خود را بخشتی  

  هایگرایشمطرح کرده بود. او از   2توتمیستم را پیشتتر از دورکیم، رابرتستون استمیت   یمستئلهروح همبستتگی میان اعضتای گروه استت.  

، او را به استراهیلبنیدر باج قبایل ستامی پیش از   اشتطبیقی یمطالعهپیشتین فاصتله گرفته و   پردازاننظریهعقلی  -فردگرایانه و فکری

. نه عقاید و آرای فردی و هاستت آیینمربو، به نهادهای اجتماعی و شتعاهر و   ایمستئلهاین نتیجه رستانده بود که دین ابتدایی در بنیاد،  

 ترینابتداییپرستش قبیله بدوی را   یشیوهداشت و این   تأکیدمابعدالطبیعی. اسمیت بر خصلت اجتماعی دین و نیا بر اهمیت توتمیسم  

 .(1372،  )خرمشاهی  دانست میشکل حیات دینی 

اجتماعات اولیه دیده   طورکلیبهنخستتین و   هایگروهکه در نظریات دورکیم و استمیت مشتاهده شتده، آنچه در قبایل ابتدایی،  طورهمان 

باورهایی در ارتبا، با آن نیا   گیریشتکل  طورکلیبه، تلاش برای حفظ روح جمعی و همبستتگی بین اعضتا استت. توتمیستم و شتودمی

 

د و  . توتم عبارت است از  حیوان یا درخت یا حتی قطعه ای از شیئی که همه ی افراد یک عشیره، قبیله یا کلان آن را نیای مشترک خود می دانن 1

 برای آن احترام خاصی قاهل اند. 

 عتیق و پژوهشگر زبان های سامی. . پژوهنده ی عهد  2
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    به دلیل نقش بستتاایی که باورها در نهادینه کردن قوانین جمعی دارند.استتت ناشتتی از همین کوشتتش برای نگهداری اتحاد بین افراد 

 بر کهآندر اجتماعات روستتایی نیا می توانیم شتاهد چنین باورهایی در بین عموم مردم باشتیم که در برخی موارد بیش از   ترتیب اینبه

حتی به مرور زمان کارکرد اصتلی آن از بین رفته و تنها شتکل   بستاچهاصتول منطقی و عقلایی باشتد، پشتتوانه خرافی داشتته و   استاس

 تحریف شده و خرافی آن باور باقی مانده باشد.

 

 تعاریف عملیاتی -2-3

 باورهای عامه -1-2-3

چه در تعریف نظری از اجتماعی و همچنین آن کارتقستیم ینظریهبا توجه به تعریف دورکیم از جوامع ابتدایی و همبستتگی مکانیکی در  

بستری در نظر گرفت که این باورها در آن تولید و بازتولید   عنوانبهجوامع روستایی در ایران را   توانمیآورده شده است   دانش عامیانه

در جوامع دارای همبستتگی  .  شتودمینخستتین فکر اصتلی دورکیم در همبستتگی خود به خودی، به مفهوم وجدان جمعی مربو،   .شتودمی

اجتماعی استتت. وجدان جمعی، بنا به تعریف، در   هایممنوعیت بخش هستتتی )فرد( تابع فرامین و  ترینمهم،  خودیخودبهمکانیکی یا 

. وجدان جمعی، نوع روحی جامعه استت، نوعی ماندمی، ولی وجدان جمعی باقی  گذرندمیافراد   جامعه پراکنده استت،  یگستترهتمامی 

)نوابخش،   خا  خویش است  یتوسعه  یشیوهدیگر، دارای خوا ، شرایط هستی و   ایشیوهکه درست مانند انواع فردی، هر چند به 

1400.) 

روستتتایی ایران، عرف عامل   یجامعهدر   در جوامع روستتتایی ایران نیا مشتتاهده کرد  توانمیاین تعریف دورکیم از وجدان جمعی را  

از مقررات مدون، در   نیازبیو مردم روستتایی،   شتودمیدر تبیین مستاهل و تعیین حدود نستق و حل مشتکلات تلقی    ایکنندهتعیینمهم و 

بستتری    عنوانبهجوامع روستتایی را  توانیممیبا توجه به مراتب مذکور، .  کنندمیبستیاری از امور معضتلات خود را از این طریق مرتفع 

 پایدار روستایی. یتوسعه)متایر(   یردهبررسی   منظوربهدر نظر بگیریم 

 پایدار روستایی یتوسعه -2-2-3

اقتصتتادی، اجتماعی و  یمقولهابعاد این مفهوم را در ستته   توانمیپایدار اشتتاره شتتد   یتوستتعهکه در تعریف نظری مفهوم  طورهمان 

اجتماعی دورکیم،  کارتقسیم  ینظریه. با توجه به  است اهمیت  حاهاارتبا، این سه مقوله نیا  وصفدر نظر گرفت. با این   محیطیزیست 

مفهوم   گیریشکلدر  هاآنجداگانه پرداخته و ستپس ارتبا،   صتورتبه،  محیطیزیستت اقتصتادی، اجتماعی و  یتوستعهبه هر یک از ابعاد 

 .شودمیپایدار روستایی تشری   یتوسعه

 حداقل بازار و گستترش منافع، رستاندن به حداکثر پایدار، اقتصتادی رشتد تأمین اقتصتادی، یتوستعه در تعریف نظری، هدف غایی 

با تبیین   شتناسجامعه، بیان شتده استت. این در حالی استت که دورکیم معتقد استت  نمود تقستیم کار اجتماعی از دیدگاه  هاهاینه ستاختن

در واقع تقسیم کاری که دورکیم درصدد درک و تعریف آن است با تقسیم کار موردنظر اقتصاددانان   آن از دیدگاه اقتصاددانان فر  دارد.

معیاری   عنوانبهصتتنعتی که از نظر اقتصتتاددانان    هایفعالیت  یدرنتیجهبا توجه به تئوری دورکیم، به حداکثر رستتاندن منافع   فر  دارد.

هر نوع   کهازآنجاییباشتد.   کنندهتعیین  تواندنمیبا همبستتگی مکانیکی    ایجامعهدر  ،شتودمیاقتصتادی در جوامع قلمداد   یتوستعهبرای  

مشاغل مختلف با هدف   گیریشکل  این دهدمییر همبستگی مکانیکی به همبستگی اندامی آن جوامع در جوامع خبر از تای کاریتقسیم

و آن آگاهی پیش از گستستت همبستتگی  اندپرداختهکه افراد با آگاهی از این تمایا به تقستیم کار   دهدمیبازده بیشتتر، از تمایای خبر  

تمایاپذیری اجتماعی استت که دورکیم آن را مقدم   صتنعتی، مظهری از  هایفعالیت تعدد   شتکل گرفته باشتد. تواندنمیخود به خودی  
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  قطاعی یا تیره مانند جامعه استتت  یشتتالوده. منشتتاءر این نوع تمایاپذیری اجتماعی از هم پاشتتیدگی همبستتتگی ستتاختگی و شتتمردمی

 (.1400)نوابخش، 

افاایش بازده اجتماع   منظوربهکه افراد برای تقستیم وظایف مابین خود   دانندمیاجتماعی را ناشتی از نفعی   کارتقستیماقتصتاددانانی که  

بات بردن بازده اجتماعی کار را بین خود تقستیم کرده و به هر یک شتال خاصتی    منظوربهاینکه افراد  گفتن ، در اشتتباه هستتند.اندداشتته

بتدان متانتد کته پیش از آنکته تمتایاپتذیریهتای افراد در مقیتاس اجتمتاعی ظتاهر شتتتود افراد را از هم متمتایا و نستتتبتت بته تمتایاهتای  انتدداده

فرض کنیم. حقیقتت این استتتت کته آگتاهی بته فردیتت، عملاً پیش از پیتدایش همبستتتتگی انتدامی و تقستتتیم کتار    خودآگتاهاجتمتاعی  

لانی بازده بیشتتر قادر به تبیین تمایاپذیری اجتماعی نیستت زیرا تقاضتای بازده بیشتتر خود  وجود داشتته باشتد. جستتجوی عق  توانستت نمی

هدف    عنوانبهکه در تعریف نظری   «منافع رستاندن به حداکثر» با این وصتف،. (1387،  مستتلام وجود تمایاهای اجتماعی استت )دورکیم

اقتصتادی    یتوستعهمعیاری برای بررستی    عنوانبه  تواندنمیتقستیم کار دورکیم   ینظریهغایی توستعه اقتصتادی، بیان شتده بود با توجه به 

که با توجه   البته ممکن است در برخی جوامع با همبستگی مکانیکی شاهد پیشرفت اقتصادی نیا باشیم  در جوامع روستایی به کار برود.

عمیق ندارد،   هایریشته، این پیشترفت اقتصتادی صترفاً تقلیدی و ستطحی بوده و چون  داردمیبه آنچه دورکیم به آن معتقد استت و بیان  

بتاقی خواهتد متانتد. کتاملاً امکتان دارد کته نوعی تقستتتیم کتار،   خودیخودبتهو مجتدداً همتان همبستتتتگی   رودمیبنتابراین خیلی زود از بین  

دلیلش  .کندمیابراز وجود   شتدتبهستازمان قطاعی هنوز   کهآنیک جامعه بستیار پیشترفته باشتد و حال اقتصتادی، در  کارتقستیمخصتوصتاً  

و این  که نمودی مشتتتق و رانوی استتت، در ستتط  زندگی اجتماعی جریان دارد )و نه در عمق آن( این استتت که در واقع تقستتیم کار

، مثلاً ترکاملتقلید، یا تماس با تمدنی    یروحیهخصتوصتاً در مورد تقستیم کار اقتصتادی صتاد  استت. این تقستیم کار ستطحی استت. ... 

عمیق ندارند.    هایریشتهاما   اندکافیکه برای حصتول پیشترفت    آیدمیدر انستان پدید    هاییهوشتمندی بینجامد. اینتیجهبه چنین   تواندمی

 .نیستند پذیرانتقال )مبتنی بر فهم و آموزش( به همین دلیل از راه توارث  هایهوشمندی  گونهاین

اقتصادی، نه لاوماً منفعت مادی و بات بردن بازده اجتماعی بلکه تعدد مشاغل و گسترش بازار   یتوسعهدر تعریف عملیاتی    ترتیب اینبه

دارد. منظور از گستترش بازار و   خوانیهمر تعریف نظری نیا آمده استت، با رویکرد تقستیم اجتماعی دورکیم، یکدیگبه معنای ارتبا، با 

گذشته از این روابط    .است  ارتبا، با دنیای خارا در اینجا  برقراری روابط تجاری جوامع روستایی با یکدیگر و همچنین جوامع شهری

 تاهیدنیا  کندمیروستتایی با همدیگر که فرهادی از آن تحت عنوان همیاری یاد    یجامعهتجاری جوامع روستتایی، مشتارکت مردم یک 

جتماعی استت که افراد آن با هم پیوندهای بستیار نادیک قطاع یا تیره، در قاموس دورکیم، یک گروه ا .استت اقتصتادی  یتوستعه  یکننده

 .و دارای زندگی خا  خویش است   هاگروهاما قطاع یا تیره همچنین گروه محلی مشخصی، نسبتاً جدا از دیگر    دارند

این بُعد از  یمقولهزیر    عنوانبه، بندیردهدر اقتصتادی روستتا، رفاه مادی،   یتوستعهنستبت به نفع مادی در بررستی   توجهیبی  رغمعلی

اجتماعی که در ادامه  یتوستتعه یمقولهزیر   عنوانبه–که بر مفهوم رضتتایت از زندگی  جهت ازآنتوستتعه، در نظر گرفته شتتده استتت.  

 و   اقتصتادی  یسترمایهبرای رستیدن به ستود و    طلبیمنفعت دارد و نه لاوماً افاایش بازده اجتماعی و یا  تأکید ،توضتی  داده خواهد شتد

 .باشندمیپایدار روستایی مکمل هم   یتوسعه یمقوله  گیریشکلدر   -محیطیزیست و   اجتماعی  اقتصادی،–این ابعاد 

اجتماعی را در  یتوستعهیافته استت. این معنا از  معنا«  خوداتکایی افاایش و نیازها از رضتایتمندی»اجتماعی در تعریف نظری،   یتوستعه

 توانمی ،بندیردهاجتماعی در  یتوستعهی زیرمقوله  عنوانبه ،که رضتایتمندی از نیازها را  ترتیب اینبه  دید.  توانمیدورکیم نیا  ینظریه

، راستت گویدمیاو  ، هماهنگ دانستت.پردازدمیبا مفهوم احستاس خوشتبختی یا رضتایت از شترایط و وضتع زندگی که دورکیم به آن  

تمایاپذیری اجتماعی استت نه علت   ینتیجه  هاخوشتی، لکن این تمایاپذیری ترندلطیفمتعددتر و   هاخوشتیاستت که در جوامع جدید 

    ها خوشتتیبر استتاس ملال خاطر تبیین کرد، نه بر استتاس جستتتجوی خوشتتبختی، نه بر استتاس افاایش  توانمیتقستتیم کار را نه    .آن
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بستتر  کهازآنجایی  .اجتماعی کدگذاری کنیم یتوستعه تاهیدو همچنین احستاس شتادمانی و خوشتی را در    نیازها  تأمین  توانیممیبنابراین  

خودکفایی یا خودبستندگی   استاس  براجتماعی   یتوستعه، بنابراین  باشتندمیبررستی این پژوهش جوامع روستتایی با همبستتگی مکانیکی 

را نباید با مفهوم همبستتگی از راه همانندی یکی دانستت.  ایتیرهمفهوم ستاخت قطاعی یا   .شتودمیاجتماعات روستتایی نیا کدگذاری 

کلی را کرد که در مکان وستیعی  یجامعهتصتور نوعی   توانمیمنظور از این مفهوم، انفراد نستبی، یا خودبستندگی عناصتر گوناگون استت.  

 .(1387  ،همانند و خودبسنده نیست )دورکیم هایتیرهگسترده است و چیای جا اتصال قطعات یا 

 محیطیزیستتوسعه  -3-2-3

ظرفیت    تأمیندر   «ضایعات کاهش  بازیافت منابع، و حفاظت  منابع، تحمل ظرفیت  تأمین»  نظریمحیطی با توجه به تعریف  یتوستعه در 

به این ترتیب حفاظت و   .کنیممیزیر مقوله  به حفظ و حتی گستترش منابع موجود در مکان مورد بررستی اشتاره    عنوانبهتحمل منابع  

.  استت بهینه و نگهداری منابع، همچنین احیای منابع در معرض خطر انقراض، مورد توجه    یاستتفادهبازیافت منابع، به معنی تلاش برای 

مخرج بر منابع طبیعی نیا، حاها اهمیت بوده، مورد بررستی   تأریرجلوگیری از آلودگی محیط و  منظوربهگذشتته از آن، کاهش ضتایعات  

بیشتتر از آن باشتد، برای مواد زاهد   کهدرصتورتیتولید مواد زاهد باید در حد ظرفیت محیط باشتد.   1. به تعبیر دالیگیردمیو تحلیل قرار 

 .شودمیظرفیت تخریب  درنتیجهو  ماندنمیجایی برای جذج باقی    ،شودمیبعدی که تولید 

 توسعه پایدار روستایی بندیرده .  1جدول  

 توسعه پایدار روستایی  تم )واحد معنا( 

 محیطی زیست توسعه توسعه اجتماعی  توسعه اقتصادی  مقوله 

 ظرفیت تحمل منابع  تأمین احساس رضایتمندی  رفاه مادی  زیرمقوله 

 حفاظت از منابع خودکفایی( ) نسبیانفراد   خودبسندگی عناصر گوناگونی تعدد مشاغل  1  کد 

 بازیافت منابع نیازها  تأمین روابط تجاری با دنیای خارا  2  کد 

 کاهش ضایعات  احساس شادمانی و خوشی  مشارکت و همکاری در کارها 3  کد 
 

 هایافته -4

 نقش زنان در توسعه پایدار روستایی -1-4

در بستط و رشتد اغلب  نیا   هاآن، زنان و نقش در جوامع ابتدایی مانعی در جهت توستعه  عنوانبهدر کنار دانش عامیانه و تلقی این دانش  

. این در حالی استت که بررستی انجام شتده در روستتاهای استتان خراستان جنوبی، از خلاقیت و شتوندنمیدر نظر گرفته    مناطق روستتایی

  .کندمیتوسعه پایدار حکایت   منظوربهتلاش این گروه  

رستتیدن به خودبستتندگی در عناصتتر تولیدی و امور مختلف، مستتاعی    منظوربههمچنین گروه زنان جوامع روستتتایی به نستتبت مردان 

بلکه در کنار مردان به دامداری، کشتاورزی، پخت   شتودمیانجام   هاآنتوستط   داریخانهمربو، به   هایفعالیت  تنهانهزیرا     دارند  بیشتتری

 و ... مشاول هستند.  خریدوفروش،  پایشیرینینان، 

 
1 .Herman Daly 
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ستنی جوان و ستالمند که خود بیانگر روابط اجتماعی گرم   هایگروهبا نمایی از دار قالی، جمعی از زنان در  1ستکانستی از روستتای ارستفاد

. در این اجتماعات  کندمییعنی همان همبستتتگی مکانیکی که دورکیم بیان     را به تصتتویر کشتتید  استتت و صتتمیمانه در این اجتماعات  

 .است روحیه همکاری و مشارکت بات 

 توسعه پایدار روستایی و ابعاد آن در روستاهای استان خراسان جنوبی . 2جدول  

 

 . از توابع شهرستان قاهن.  1

 ردیف  روستاها   اسامی  توسعه اقصادی  توسعه اجتماعی  محیطی زیست توسعه   توسعه پایدار روستایی 

 1 آنیک  16 42 28 86

 2 آرک  16 28 19 63

 3 بیدرسک  19 41 13 73

 4 چاهداشی  10 39 14 63

 5 ادفین  19 56 16 91

 6 برهدان  25 35 20 80

 7 باراز  24 33 14 71

 8 ادکبدریه  28 30 37 95

 9 آواز 6 21 11 38

 10 دادران  9 19 3 23

 11 خوانشرف  11 18 9 38

 12 کدریمو 3 27 20 50

 13 خُروُ  10 17 14 41

 14 شدواکدند  4 30 18 52

 15 گلُ  7 25 17 49

 16 خور 7 44 14 65

 17 چرنرشت  3 25 12 40

 18 زول  24 30 8 62

 19 نوفرررست  18 35 21 74

 20 ادزمیاان  17 30 13 60

 21 ددرمیان  2 19 8 29

 22 ارسفاد  8 24 5 37

 23 ارصفدهک  27 39 17 83

 24 ارسترند  2 4 13 19

 25 فوری 6 14 13 33

 26 غدنی آباد  16 26 5 47

 27 خوان  12 37 10 59

 28 محمدآباد  9 18 12 39

 29 کُرُه 6 13 12 31

 30 کُرُند  31 48 21 100
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محلی و همیاری از  هایترانهکه خستتگی کار را با خواندن   شتودمیدیده   هاآنو احستاس مستئولیت در بین  رضتایت   ترکیبی از شتادی،

اما پس از بازگشت  کردندمیروستای خور در جنوج بیرجند با اینکه مدت زمانی در شهر زندگی   گروهی از مردان و زنان.  برندمیبین 

، در بخش کشتاورزی و  1در روستتای آنیک کاشتت بر ستر ماارع کشتاورزی بودند.به روستتای خود در کنار یکدیگر مشتاول به کار  

و ...، مشتاول به کار بوده و در   زمینیستیب دامداری زنان در عین همبستتگی بات و صتحبت با زبان محلی منطقه خود در ماارع زرشتک،  

. این همیاری همچنین در پردازندمیاعم از هدایت گله برای تاذیه، دوشتیدن شتیر و تهیه محصتوتت لبنی  هادامکنار مردان نیا به امور  

 (.Chigbu, 2012)  شودمیبین زنان روستاهای دیگر این استان دیده 

و ایجاد شتال از طرف    گذاریسترمایهکارآفرینی عامل محرک و موتور توستعه اقتصتادی، اجتماعی و فرهنگی استت. کارآفرین منتظر 

و مدیریت  دهیسازمانراکد امکاناتی را فراهم نموده و با   هایسرمایهو استفاده از   هافرصت دولت نیست، او خود با شناخت صحی  از 

ر یک از   هشتودمیاین مفهوم از کارآفرینی در روستتاهای استتان خراستان جنوبی به کرات دیده . نمایدمیخود را عملی   یایدهمنابع،  

مربو، به دامداری،    هایفعالیت مشتتاغل متعددی از   ، با توجه به شتترایط طبیعی، جارافیایی و همچنین امکانات موجودزنان  هایگروه

و اشتتاال چهار خانوار در  آبادغنینطقه خود ایجاد کردند. تشتکیل تعاون زنان در روستتای  را در م ...کشتاورزی، آشتپای، قنادی، اباار و 

توانمندستازی به معنای افاایش میاان اختیار و اقتدار فرد برای انتخاج .  پایشتیرینی،  ستازیعروستک،  بافیقالی  هایحرفهاین تعاون در 

شتاهد این مفهوم از توانمندستازی در روستتای   توانیممی. دهندمیدر تصتمیماتی استت که زندگی او را تحت تأریر قرار  نظراعمالمنابع و 

یکی از جوانان این روستا که به حرفه پرورش شترمرغ مشاول بوده و از تأریری   هایصتحبت اکبریه از استتان خراستان جنوبی نیا باشتیم   

 (.Chigbu, 2012)  هدف و انگیاه ایجاد کار تولیدی داشته، گفته است   گیریشکلشرایط و گنجایش روستا در  که

 

 توسعه اجتماعی -2-4

روستتای    .دهدمیاجتماعی خبر   یتوستعهمعنادار بین این باورها و   یرابطهبستتر باورهای عامه، از   عنوانبهمطالعه و تحقیق در روستتاها  

نیازهای خود و اهالی، نستتبت به روستتتاهای    تأمینوحدت و صتتمیمیت، خودکفایی و    یروحیه  ازنظر، 56اجتماعی   یتوستتعهافین با 

نیستت که دارای این توستعه   ایمنطقه. تزم به لکر استت این روستتا تنها  گیردمیدیگر استتان خراستان جنوبی  در باتترین مرتبه قرار 

اجتماعی    یتوستعهاز بات بودن ستط   شتدهانجام  هایبررستی  .باشتیممیروستتای دیگر این استتان نیا  29  بلکه شتاهد آن در تمامی استت 

روستتای   27در   ،پایدار روستتایی یتوستعه  یشتدهگرفتهبه عنوان مقوتت در نظر -اقتصتادی و زیستت محیطی یتوستعهدر مقایسته با  

آنیک، آرک، بیدستتک، چاهداشتتی، افین، بهدان، باراز، آواز، دادران، خوانشتترف، کریمو، خرو، شتتواکند، گل، خور، چنشتتت، زول،  »

با در نظر گرفتن   ترتیب اینبه. دهدمیخبر  «، خوان، محمدآباد، کره و کرندآبادغنینوفرستت، ازمیاان، درمیان، استفاد، اصتفهک، فوری،  

با توجه به -مبنی بر رضتایتمندی از نیازها، افاایش خوداتکایی و رضتایت از شترایط موجود     اجتماعی  یتوستعهتعاریف نظری و عملی 

زندگی در روستتاها و مناطق مرزی با وجود مشتکلات   رغمعلیدر تقابل با نظریات نوستازی، مردم این مناطق را  توانمی ،نظریه دورکیم

 (.1387)دورکیم،   موجود، دارای احساس رضایتمندی دانست 

 محیطیزیستتوسعه  -3-4

 
 کیلومتر.  26.از توابع بخش قُهستان، شهرستان ددرمیان استان خراسان جنوبی. فاصله روستا تا مرکا بخش  1
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معنادار بین  یرابطه  یدهندهنشتتانو احیای آن،    زیستتت محیطپشتتتکار مردم مناطق روستتتایی استتتان خراستتان جنوبی، در نگهداری از 

بهینه و نگهداری منابع، همچنین   یاستتفادهبرای    تلاش دو روستتای اکبریه و استتند، .استت   محیطیزیستت   یتوستعهباورهای عامه و 

مخرج بر منتابع طبیعی نیا، بته   تتأریرجلوگیری از آلودگی محیط و    منظوربتهاحیتای منتابع در معرض خطر انقراض و کتاهش ضتتتایعتات  

، در قیاس با 37 محیطیزیستت  یتوستعهروستتای اکبریه با    کهدرحالی  .گیردمیقرار   موردتوجهاجتماعی و اقتصتادی  یتوستعهنستبت 

اهالی روستتاهای دیگر نستبت به این   توجهیبیداده استت، اما این دلیل بر   اختصتا مناطق دیگر این استتان ستط  باتتری را به خود  

خود بیشتترین تلاش در جهت نگهداری از  یمنطقهد در مستئله نبوده استت. هر یک از این جوامع با توجه به شترایط و امکانات موجو 

 (.1345)لمتون،  آورندمیمنابع طبیعی را به عمل  

 توسعه اقتصادی -4-4

مشتتارکت، تلاش برای برقراری ارتبا، با مناطق شتتهری و روستتتاهای دیگر، همچنین کمک برای ایجاد مشتتاغل مختلف و   یروحیه

  درنهایت .کندمی تاهیدرا  اقتصتتادیمعنادار بین باورهای عامه و توستتعه  یرابطهبومی اهالی جوامع روستتتایی، وجود   یمنطقهمناستتب  

، در ارتبا، تجاری با جوامع روستتایی دیگر و جوامع شتهری، همچنین تعدد مشتاغل و همکاری 31اقتصتادی   یتوستعهروستتای کرند با 

 (.1345)لمتون،   گیردمیباتیی قرار  یرتبهدر اهالی با یکدیگر، نسبت به مناطق روستایی این استان،  

 توسعه پایدار روستایی -4-5

این   موردبررستیروستتای   30ابعاد توستعه پایدار روستتایی در بین   عنوانبه  محیطیزیستت در توستعه اجتماعی، اقتصتادی و   طورکلیبه

بوده باشتد. به عبارتی  در مطالعه و پژوهش صتورت گرفته    توجهبیدیده نشتده که نستبت به هریک از ابعاد این توستعه  ایمنطقهاستتان،  

ظرفیت   تأمیننشان از عدم وجود رفاه مادی، احساس رضایتمندی و  کهآنو یا حتی در هر یک از ابعاد   روستتایی با توستعه پایدار  صتفر

و   -به عنوان باورهای اهالی روستتا-عنادار بودن رابطه دانش عامیانهم فرضتیه توانمی  ترتیب اینبهتحمل منابع باشتد، دیده نشتده استت.  

با توجه به نظریه تقستیم کار  -آن روابط خویشتاوندی، نظارت اجتماعی و مناستک گرایی   بعتبه و   نمود تاهیدتوستعه پایدار روستتایی را 

در قالب زندگی روستتایی و همبستتگی مکانیکی در ارتبا، با توستعه پایدار روستتایی  به معناداری هر یک از فرضیات   ،اجتماعی دورکیم

 .کندمیلیل اشاره  

 معنادار وجود دارد. یرابطهبین روابط خویشاوندی و توسعه پایدار روستایی    .1

 معنادار وجود دارد. یرابطهمیاان نظارت اجتماعی و توسعه پایدار روستایی   بین .2

 بین مناسک گرایی و توسعه پایدار روستایی رابطه معنادار وجود دارد. .3

پایدار  یتوستعهکرند با    یمنطقهکه    دهدمیروستتایی استتان خراستان جنوبی، نشتان    یجامعه 30پایدار روستتایی    یتوستعه  یمقایسته

 .، در سط  باتتری قرار گرفته است 100روستایی   
 

 گیرینتیجهبحث و  -5

اما در مناطق روستتایی    شتودمیانگاشتته    اهمیت کمبستیاری از جوامع   نقش زنان دراگرچه   بیان داشتت که  گونهاین  توانمی  طورکلیبه 

توستتعه پایدار اعم از اجتماعی،    هایحوزهاز اهمیت بستتاایی برخوردار بوده و در تمام  رستتدمیبرخلاف آنچه به نظر    موردبررستتی

به حل مشکلات   تنهانه در کنار یکدیگر  های استتان خراستان جنوبی. اهالی روستتامشتهود استت  تأریرگذاریاین   ،محیطیزیستت اقتصتادی،  

.  شتوندمیبودن ستبب جذج جمعیت نیا   خودبستندهبلکه با روحیه همیاری، رضتایت و شتادمانی و   پردازندمیو ...    ستالیخشتک، آبیکم
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امع شهری در حفظ و مردمی که پس از مهاجرت به شهرها به مناطق روستایی خود بازگشتند. مردم مناطق روستایی بیشتر از جو   بساچه

استتفاده از   جایبه  شتدهبازستازی بعضتاًقدیمی و    هایقناتاز وجود    هابررستی.  کنندمیاحستاس مستئولیت    زیستت محیط نگهداری منابع و

آبیاری روستتاهای استتان خراستان جنوبی از گذشتته تا به زمان حال، آشتکار   یشتیوهدر مصترف آج در   جوییصترفه. کندمیچاه حکایت  

 است.

که نستل به نستل   استت و ...، دانش ستنتی بین روستتاییان  آستیب  منابع در معرض    ، خاک مرغوج،کشتاورزی  هایزمیناحیای    چگونگی

  بندیتقستیم  ترتیب اینبه  استت.  مشتاهدهقابل گردندبازمیبازخورد آن در بین مهاجرینی که از شتهرها به روستتاهای خود  و   شتدهمنتقل

یرر حرکت جوامع را نشتتتان  جوامع    ماندگیعقب و نه لاوماً  دهدمیجوامع در تئوری دورکیم به همبستتتتگی مکانیکی و ارگانیکی، ستتتر

،  1که رویکردهای نسخه نوسازی از نظر اجتماعی، همچون  هوزیلتا گونهآنابتدایی به معنای مانعی در جهت رسیدن به هر نوع توسعه  

که ریشته –مکتب نوستازی    پردازاننظریهبا توجه به معیارهای مطرح شتده از ستمت    یافتهتوستعه. به عبارتی  حتی جوامع  کنندمیمطرح 

 . اندگذراندهو برای رسیدن به توسعه، مراحلی را  از همان ابتدا پیشرفته نبوده  نیا ،و کارکردگرایان کلاسیک دارد  گرایانتکاملدر نظرات  

با نابودی این   بستاچه   استت جوامع توستعه یافته همین جوامع ابتدایی با باورها و ستنن خا  خود    گیریشتکل  یتزمهبه این ترتیب  

باید در نظر داشتتت حتی   و معرفتی و ... نیا باشتتیم.  محیطیزیستتت  هایبحرانمختلف همچون   هایبحران  گیریشتتکلجوامع شتتاهد  

که در  طورهمانبیاید     حستاجبهپایدار روستتایی    یتوستعهدلیل بر وجود یا عدم وجود   تواندنمیمستافت جوامع روستتایی تا شتهری نیا 

، در مقایسته با روستتای کرند با 19کیلومتر تا شتهرستتان زیر کوه با توستعه پایدار   35 یفاصتلهانجام شتده، روستتای استتند با    هایبررستی

. نکته انددادهپایدار را به خود اختصتا    یتوستعه ترینپایینکیلومتری از شتهرستتان بشترویه، با مستافتی یکستان باتترین و   36  یفاصتله

  و دانش عامیانه   -در اینجا روستتتاها-به عملکرد مثبت جوامع ابتدایی  دورکیم، کارتقستتیماز تئوری   توانمیحاها اهمیت این استتت که 

 پایدار روستایی رسید. یتوسعه، در دیگر هاینقشهمچنین اهمیت نقش زنان کنار  هاآن
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Abstract 

Can folk knowledge and women in rural communities serve as catalysts, significantly contributing to 

achievement of sustainable development, or conversely, delay this process? The present study, as a 

"short report article," aims to examine and clarify the role of women and folk knowledge in 

sustainable rural development by investigating the economic conditions, employment, and 

agricultural products in 30 villages of South Khorasan Province. Drawing on Durkheim's theory of 

the division of labor—offering a distinctive perspective that contrasts with the principles of 

modernization theory in explaining developmental barriers—this study adopts a qualitative approach. 

Data were collected through document-based, using content analysis as the primary technique. 

Findings from studies conducted in these villages reveal a meaningful relationship between folk 

knowledge and sustainable rural development, as well as the significant role of women. Durkheim’s 

theoretical classification of societies demonstrates the progression of communities rather than the 

backwardness of primitive societies as an obstacle to any form of development. 
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 چکیده 
  یبه خودکش  شیو کاهش گرا  یتحمل آشفتگ  شیمدار بر افزا  جان یو درمان ه  محوراجتماعبر    یدرمان مبتن  یاثربخش  سهیمقاهدف پژوهش حاضر  

. جامعه آماری  است  یشیآزما  مهیاز نوع ن  یاطلاعات کم  یو بر حسب گردآور  یهدف کاربرد  ازلحاظپژوهش حاضر  .  استزنان کردستان  

با مشکلات زناشویی و افکار خودکشی یا اقدام به خودکشی   1402در سال    کردستان   استاندارای مشکلات زناشویی در  زنان  کلیه    پژوهش شامل 

تصادفی در دو گروه آزمایش    صورتبهگیری در دسترس انتخاب و  نفر از طریق روش نمونه  45ها تعداد  که از بین آن  باشندمینفر    150به تعداد  

،  بک)  یخودکش  افکارو    (2005،  و گاهر   مونیس)  یتحمل آشفتگپرسشنامه    هاآزمودنیدر ابتدا همه  گمارده شدند.    نفر  15هر گروه    گروه گواهو  

؛  را گذراندند  مداردرمان هیجان  جلسه مداخله  8گروه دیگر  و  مبتنی بر اجتماع  درمان    جلسه مداخله  10  یک گروه؛ را تکمیل نمودند؛  (1976

هیچآزمودنی کنترل  گروه  مداخلههای  همه  گونه  دیگر  بار  سپس  نکردند.  دریافت  جهت    هاآزمودنیای  نمودند.  تکمیل  را  پژوهش  ابزار 

از    وتحلیلتجزیه از   زنی  هاداده  لتحلی.  شد  استفاده  ()آنکووا  رهمتغی)مانکووا( و تک  رهیچندمتغ   انسیکووار  ل ی آزمون تحلاطلاعات  استفاده  با 

درمان  ؛  زنان کردستان  موجب افزایش تحمل آشفتگی  محوراجتماعدرمان مبتنی بر  نتایج نشان داد که    صورت گرفت.  23نسخه    SPSS  افزارنرم

و زنان کردستان    موجب کاهش گرایش به خودکشی  محوراجتماعدرمان مبتنی بر  ؛  هیجان مدار موجب افزایش تحمل آشفتگی زنان کردستان

  یبازسازتوان با به کار بسته آموزشی  بنابراین می؛  ( 001/0در سطح  )  شوددرمان هیجان مدار موجب کاهش گرایش به خودکشی زنان کردستان می

 شد.زنان کردستان  ی در به خودکش شیگرا کاهش ومنجر به افزایش تحمل آشفتگی  نهیجا بر متمرکز نمادر پروتکلو  محوراجتماع یزندگ
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 مقدمه  -1

 گیرد. می  صورت  بسیاری  هایتلاش  افراد  روان  سلامت   ارتقاء  برای  یشناخت روان  مختلف  هایبرنامه  طریق  از  دنیا  سراسر  در  امروزه

 ویژه  اجتماعی  و  فردی  زیست   دلیل  به  زنان  میان  این  در  است.  اجتماعی  بافت   و  شخصی  خصوصیات  یرتأث  تحت   افراد  روان  سلامت 

  میان  در  (،1395  ،فرزاد  و   نژادنوابی  ذاکر،  ثنائی  تقصیر،بی  اخوان)  دارند  بیشتری   اثرپذیری  روان  سلامت   یدکنندهتهد  عوامل   به   نسبت   خود،

 هستند.  مطرح  مهم  هایمؤلفه  عنوانبه  خودکشی  به  گرایش  افکار  گیریشکل  و  آشفتگی  تحمل  توانایی  کاهش   سلامت،  یدکنندهتهد  عوامل

 جهان،  سراسر  در  جدی  چالش  یک   عنوانبه  که  است   متفاوتی  محیطی  و   فردی  عوامل   تأثیر  تحت   و  یچندبعد  ایپدیده  خودکشی

  عنوانبه  خودکشی  (. 1402  قمری،  و   امجدیان، جعفری)  دارد  دنبال  به  جوامع  و  ها خانواده  بهداشتی،  هایسیستم  برای   را   بسیاری  هایهزینه

  رساندن  پایان  برای  کردن  عمل  و  خودکشی  برای  تلاش  خودکشی،  برای  یزیربرنامه  ،یخودکش  افکار  شامل؛  یاچندمرحله  فرآیند  یک

  درگیری   از  نوعی  افکار  این  است. خودکشی  به  گرایش  مهم  هایکننده  بینییشپ  از  یکی  گام  اولین  عنوانبه  خودکشی  افکار  .است   زندگی

 که  کندمی  اعتراف  نفر  1  نفر  7  هر  از  دهدمی  نشان  نیز  تحقیقات  است.  نگرفته   خود  به  عملی   جنبه   هنوز  که   است   مرگ  مورد  در  فکری

  کشورهای  در  متفاوتی  فراوانی  جهانی،  مسئله  یک  عنوانبه  خودکشی  (.,Bessaha 2017)  است  داشته  خودکشی  افکار  زندگی  از  مقطعی  در

 از  شده گزارش درصد  ترینکم و استرالیا تا شرقی اروپای آلمان، اسکاندیناوی، کشورهای از گزارش ترینبیش کهیطوربه دارد مختلف

 نیز  ایران  در  (.1395  همکاران،  و  تقصیربی  اخوان)  است  اسلامی  کشورهای   و  مجارستان  فنلاند،  مصر،  هند،  ایرلند،  ایتالیا،  اسپانیا،

 که یطوربه  (1402  ایران،  آمار  )مرکز  های غربی بیشتر از سایر مناطق است که آمار خودکشی در استان  دهدمی  نشانای  های منطقهبررسی

  خودکشی  سن  و  است  افزایش حال در سالانه تعداد این  و  اندکرده خودکشی  به  اقدام زن 77 کردستان در  ایران غرب  در  1401 سال در

 و  جامعه  در  زنان  فعال  نقش  توجه  با  (.1400  پورافکاری،)  است   ایکننده  نگران  آمار  خود  که  کندمی  دنبال  را  کاهشی  روند  نیز  زنان  در

 است  جامعه سلامت با مرتبط هایسیستم ضروریات از آن از پیشگیری در بهنگام مداخلات انجام و شناخت خودکشی(، مخرب اثرات

 (.2020، آمریکا روانپزشکی انجمن)

توانایی درک شده  عنوانبههای پژوهش حاضر تحمل آشفتگی است. تحمل آشفتگی، علاوه بر گرایش به خودکشی، یکی دیگر از متغیر 

 Hsu, Thomas, Welch, O'Haraیا واقعی برای مقاومت در برابر هیجانات منفی، نقش مهمی در مواجهه با هیجانات ناخوشایند دارد ) 

& McCabe, 2023های هیجانی، شناختی و  دهی افراد به عواطف منفی و توانمندی تحمل حالت (. تحمل آشفتگی به چگونگی پاسخ

و   است   هیجانی  صورتبه نتیجه فرآیندهای فیزیکی، شناختی و اجتماعی است، اما بازنمایی آن    غالباًاجتماعی ناخوشایند اشاره دارد که  

(. تحمل آشفتگی  1400،  و عزیزی  پرست، خلیل زاده، محمدی، یادگاریوطنشود )می  با تمایل به رهایی از تجربه هیجانی مشخص

شامل چهار بخش تحمل )میزان تحمل آشفتگی(، ارزیابی )برآورد ذهنی میزان آشفتگی(، جذب )مجذوب شدن به هیجان منفی( و تنظیم 

(. تحمل آشفتگی پایین طیفی از مشکلات عاطفی و 1402نجات،    و  بلندنظر، تیموری، رجایی)تلاش برای تسکین آشفتگی( است )

دنبال دارد ) به  پایین  کهیطوربه(  Biggs, Brough & Drummond, 2017هیجانی را  توانند احساس  نمی  افراد دارای تحمل آشفتگی 

کنند و باور  می های منفی تلاش کنند و برای جلوگیری از تجربه هیجانمی ناراحتی را تحمل کنند، استرس و اضطراب بالاتری را تجربه 

 & Bloorکنند ) می  های منفی را دارند و به همین خاطر احساس سرخوردگیتوانایی مقابله با موقعیت   هاآندارند که دیگران بیشتر از  

McIntosh, 2020).    رو ینازا های روانی مانند افسردگی و اضطراب است.  برای آسیب   سازینهزممکانیسمی    عنوانبهتحمل آشفتگی پایین ،

های روانی نجام مداخلات بهنگام در راستای پیشگیری از آسیب ا  .های روانی مهم و ضروری است آسیب   سازینهزمپیشگیری از عوامل  

یک روش درمانی   عنوانبهو ارتقا سلامت روان افراد جامعه از ضروریات عصر حاضر است، در این میان رویکرد درمانی هیجان محور 

باشد.   مؤثر تواند در کاهش گرایش به خودکشی و افزایش تحمل آشفتگی  می  پژوهشگران قرار گرفته است که  موردتوجه در سال اخیر  

ایی و نظریه گر  نو انسانیک رویکرد یکپارچه توسط گرینبرگ و جانسون پایه گذاری شده است و مبتنی بر    عنوانبهاین روش درمانی  
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که بر نحوه روابط فرد با خود از نظر تنظیم احساسات و تنظیم رابطه عاطفی با توجه به موقعیت   (Duran, 2021تجربی وجودی است )

انطباقی از طریق   یبستگدلاین رویکرد تلاشی در راستای ادغام مفهوم هیجان و مفهوم تعامل در روابط انسانی است و بر  .  تمرکز دارد

محور تجربه    عنوانبه(. آموزش هیجان محور یک رویکرد عملی است که هیجانات را  2023دارد )لین،    یدتأکحمایت، مراقبت و توجه  

مشکلات هیجانی و رفتارهای خود تخریبی )مانند گرایش به و در حل    دهدمی  در ارتباط با عملکردهای انطباقی و غیر انطباقی قرار

 (.1402، انیاریدو  پرهام، نامدارپور)و بهبود سلامت روان افراد را به دنبال دارد  است  مؤثرخودکشی( 

است. این رویکرد نقش مهمی در درمان اختلالات   محوراجتماعیکی دیگر از رویکردهای درمانی پژوهش حاضر رویکرد درمانی مبتنی بر  

ای در  فزاینده  طور بههای اخیر، مداخلات مبتنی بر جامعه  و ارتقاء سلامت روان دارد. در دهه  رسانیب آسو رفتارهای خود    یشناختروان

توانند در زمینه راهبردهای ارتقاء سلامت و پیشگیری، رویکردهای مبتنی بر جامعه می.  زمینه ارتقاء سلامت و پیشگیری رشد داشته است 

به کلیه    محوراجتماعپذیر سازد. مداخلات  ها دشوار است، بدون برچسب زدن امکانهای هدفی را که دسترسی به آندسترسی به گروه

بخش غیر قابل اجتناب محسوب شده و به    عنوانبهشود و مشارکت  می  برای توسعه سلامت در جامعه اطلاق  محوراجتماعهای  تلاش

این رویکرد درمانی دسترسی به وسایل  .  معنای کنشی آگاهانه، داوطلبانه و جمعی جهت تحقق اهداف، نیازها و منافع جمعی خواهد بود

ل غربالگری اجتماعی برای افسردگی کند و شامهای کاری اجرا میها و فرهنگ سازمانی را در محیطدهد، سیاست کشنده را کاهش می

 (. این رویکرد دارای چهار سطح Froese & McDermott, 2021های ناشی از خودکشی را کاهش دهد )شود و ممکن است مرگمی

گیرد. در سطح اول، هدف  چهار سطح پیشگیری از رفتارهای خودکشی از طریق مداخلات مبتنی بر جامعه مورد توجه قرار میکه  است 

رسانی عمومی برای های آموزشی و اطلاعاصلی توانایی جامعه و ارتقای سطح آگاهی و دانش عمومی درباره خودکشی است. برنامه

شود. در سطح دوم، رویکرد  های مردم در شناسایی علائم و عوامل خطر خودکشی در این سطح اجرا میارتقای آگاهی و افزایش مهارت

هایی برای شناسایی افرادی که در معرض خطر خودکشی هستند و ارائه گیرد. در این سطح، برنامهمی  پیشگیری هدفمند مورد توجه قرار 

ریزی شده برای افرادی که در شود. در سطح سوم رویکرد، مداخلات برنامهطراحی می  هاآن خدمات پشتیبانی و مداخله مستقیم برای  

در سطح چهارم و نهایی، رویکرد   ؛ و گیردرا در بر می  آموزان، دانشجویان، کارمندان یا افراد مسن قرار دارندهای خاصی مانند دانشگروه

اند یا در معرض خطر  گیرد. در این سطح، توجه به افرادی که تازه اقدام به خودکشی داشتهپیشگیری پسااقدامی مورد توجه قرار می

ایی و پیگیری فرد بعد از اقدام خودکشی و ارائه پشتیبانی برای  رسد. ارائه خدمات حمایتی پسااقدامی، شناسخودکشی قرار دارند، می

 یک هیجان محور درمان اینکه رغمی عل  (.1401طالبی،    و  علیپوری نیاز، رفیعی)  است اقدامات این سطح    ازجملهخانواده و افراد نزدیک  

کمتری در زمینه تحمل آشفتگی و گرایش به خودکشی زنان انجام گرفته است و در زمینه   آزمایشی مطالعات ، ولیاست  مؤثر روش

پژوهش وجود دارد. در مورد تفاوت  خلأنیز در مورد تحمل آشفتگی و گرایش به خودکشی زنان همواره  محوراجتماعدرمان  یاثربخش

 اهمیت  به توجه با ،روینازابر تحمل آشفتگی و گرایش به خودکشی تاکنون پژوهشی صورت نگرفته است.   های درمانیشیوه این

و درمان    محور اجتماعدرمان مبتنی بر    یاثربخشمقایسه   حاضر پژوهش مسئله موضوع تحمل آشفتگی و گرایش به خودکشی در زنان،

 ارائه نماید. به زمینه این  در را اثرگذار و کارآمد درمانی روش نهایت  در که است هیجان مدار بر تحمل آشفتگی و گرایش به خودکشی 

و درمان هیجان   محوراجتماعدرمان مبتنی بر    یاثربخش بین آیا که بپردازد سؤال این به کرد خواهد تلاش جاری پژوهش عبارت دیگر،

 دارد؟  وجود دارییمعن مدار بر افزایش تحمل آشفتگی و کاهش گرایش به خودکشی زنان تفاوت
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 خصوصاً در بررسی سلامت مردم ایران و    تی یبه خودکشی موضوع با اهم  یشو گرا   یتحمل آشفتگ  مسئله بر اساس مطالب ذکر شده،  

 ی پژوهش  خلأو خودکشی به عمل آمده است همواره    یتحمل آشفتگ  نهیگوناگونی که در زم  قاتیمردم کردستان است. با توجه به تحق

در مورد گروه زنان وجود دارد، به نظر    یبه خودکشی و تحمل آشفتگ  شیو متمرکز در گرا  ارچهجدید، یکپ  یهامعرفی درمان   نهیدر زم

 یهااز پژوهش  یکردن حلقه دیگر  لیعلاوه بر تکم  تواندی ماثربخش،    یهانوین یا تدوین و کاربرد درمان  یهامعرفی درمان  رسدیم

 ی بعد  یامدهای و پ  ج یو هم از نتا  باشد  مؤثر و    دیاین گروه از افراد مف  یهم برا   نه،یدر این زم   یپژوهش  خلأو پر کردن    نه یعلمی در این زم

این پژوهش   ی هامعرفی شود. لذا یافته  یشود و هم درمانی اختصاصی و اثربخش جهت ارتقا تحمل آشفتگ  یریاقدام به خودکشی جلوگ 

 باشد. کنندهکمکراهگشا و   یبه لحاظ کاربرد نهیدر این زم تواندیم

ها حیاتی است، بلکه برای سیستم  برای افراد و خانواده  تنها نهبر اساس گزارش سازمان جهانی بهداشت، برنامه پیگیری از خودکشی   

در رویکرد    یرپذیرتأث(. یکی دیگر از متغیرهای  1402  عقیلی،  و  جباریهای بهداشتی و رفاهی جوامع نیز بسیار سودمند است ) مراقبت 

مطالعات پژوهشی قرار گرفته است. مطالعات نشان   موردتوجهکه    است   متغیر سلامت روان و تحمل مشکلات  محوراجتماعدرمانی  

مداخله  اندداده درمانی یک  این رویکرد  پیامدهای روانی  مؤثر ،  و  رفتاری، عملکرد خانواده  افسردگی، سلامت  اجتماعی است -برای 

افراد دارای اختلال شخصیت شده   مندی یت رضا( و موجب ارتقا سلامت روانی و  1390،  و صالحی  علوی، مدرس غروی، امین یزدی)

( نیز در 1402) صداقت کار وگل ای ، کلهرنیخانشان وطن، احد یاری عل(. Javidi, Soleimani, Ahmadi & Samadzadeh, 2020است ) 

 شود.می درمانی گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد موجب ارتقا تحمل پریشانیپژوهشی نشان دادند روان

 

 شناسی روش  -3
آزمایشی است که در آن به بررسی و مقایسه    هدف کاربردی و بر حسب گردآوری اطلاعات کمی از نوع نیمه  ازلحاظپژوهش حاضر  

در دو گروه آزمایش   درمان هیجان مدار بر افزایش تحمل آشفتگی و کاهش گرایش به خودکشیو    محوراجتماعدرمان مبتنی بر  اثربخشی  

پرداخته شد.   کنترل  پژوهش شاملو یک گروه  آماری  مرکز مشاوره خانواده  کنندهمراجعه زنان  کلیه    جامعه  در  و    به    استانزناشویی 

ها تعداد که از بین آن  باشندمینفر    150با مشکلات زناشویی و افکار خودکشی یا اقدام به خودکشی به تعداد    1402در سال    کردستان

گمارده   نفر 15هر گروه  گواه و یک گروهآزمایش  گروهتصادفی در دو  صورتبهانتخاب و  هدفمندگیری نفر از طریق روش نمونه 45

امنه سنی قرار گرفتن در دهای ورود به پژوهش شامل رضایت آگاهانه و علاقه و رغبت افراد جهت شرکت در پژوهش،  شدند. ملاک 

 توانایی دیدن، شنیدن و صحبت ،  گردانعدم اعتیاد به مواد روان،  بر اساس مصاحبه بالینی  یشناختروانهای  ، نداشتن اختلالسال  25

و سایر    یدارودرمانهای درمانی همچون  و عدم استفاده از سایر روش  جهت همکاری در پژوهش  کردن به زبان فارسی در حد مناسب 

همراهی در بار در جلسات، اعلام عدم تمایل به    2های خروج از پژوهش نیز شامل غیبت بیش از  بود. ملاک   ی شناختروانهای  درمان

 بود.  های دیگردر درمان زمانهمشرکت حین اجرای پژوهش و 
 

 ابزار پژوهش   - 3-1

 (2005)  1آشفتگی که توسط سیمون و گاهر مقیاس تحمل آشفتگی: در پژوهش حاضر جهت سنجش تحمل آشفتگی از مقیاس تحمل  

هیجانات منفی، ارزیابی ذهنی پریشانی   یلهوسبه ماده دارد، چهار مؤلفه تحمل، جذب شدن    15تهیه شده است، استفاده گردید. این مقیاس  

)برای    5)برای کاملاً مخالفم( تا    1از    یادرجهپنجهای آن بر اساس لیکرت  دهد و پاسخقرار می  موردسنجشو تنظیم تسکین پریشانی را  

های اصلی، علاوه بر عامل کلی تحمل پریشانی، چهار نتایج تحلیل عاملی اکتشافی با روش مؤلفه.  شوندگذاری میکاملاً موافقم( نمره 

عامل )تحمل، جذب، ارزیابی و تنظیم( را برای پرسشنامه تحمل پریشانی تأیید کرد. برای بررسی پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای 

 
1 Simons, Gaher 
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ها نشان داد که پرسشنامه از همسانی درونی قابل قبولی کرونباخ و برای تعیین روایی عاملی آن از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. یافته

است. همچنین ضریب کل پایایی پرسشنامه    0/ 82تا    0/ 64پرسشنامه تحمل پریشانی بین    ی هاعاملبرخوردار است و ضرایب پایایی  

است. همچنین برای تعیین روایی عاملی از تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد که نتایج تحلیل عاملی تأییدی مؤید این است    0/ 89برابر با  

 شریعتمدار   ،محمودپور)  کنندهای نیکویی برازش، مدل را تأیید میها دارد و کلیه شاخصکه ساختار پرسشنامه برازش قابل قبولی با داده

 (. 2021 ،احمد و

( 1976)  1پرسشنامه افکار خودکشی: در پژوهش حاضر جهت سنجش گرایش به خودکشی از پرسشنامه افکار خودکشی که توسط بک 

گذاری نمره  2-0از    یانقطه  ایدرجه  3های آن بر اساس لیکرت  ماده دارد و پاسخ  19تهیه شده است، استفاده گردید. این پرسشنامه  

 است  شده  گزارش  0٫95سال، ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس    28تا    19سرباز با دامنه سنی    100ای بر روی  در مطالعه شوند.  می

 آمده   دست   به  0٫75  با  برابر  نیمه  دو  روش  از  استفاده  با  همبستگی  ضریب   همچنین،.  است   پرسشنامه  بالای  درونی  همسانی  دهندهنشان  که

 (. 2005 ،احمدی نوده و سلیمی ،فتحی آشتیانی ،انیسی) است 

پروتکل طبق    محوراجتماعاز پروتکل آموزشی بازسازی زندگی    محوراجتماع: برای اجرای پروتکل سلامت  محوراجتماعدرمان مبتنی بر  

 ای اجرا شددقیقه 50شد. این پروتکل طی ده جلسه   استفاده( 2008محمدی ) و ملازاده ،عاشوری

است، درمان هیجان مدار: برای مداخله هیجان مدار از پروتکل درمان متمرکز بر هیجان که توسط گرینبرگ و همکارانش طراحی شده  

روایی پژوهش حاضر بدین صورت بود که پرسشنامه افکار خودکشی    ای اجرا گردید.دقیقه  90جلسه    8استفاده شد. این پروتکل طی  

به میزان ثبات و پایداری  نیز پایایی یا قابلیت اطمینان( اعتبارسنجی شده است و توسط پژوهشگران زیادی به کار رفته است.  1976)  بک

استفاده شده است و نتایج مشابه را در (  2005سیمون و گاهر )  یاز مقیاس تحمل آشفتگدارد که در این پژوهش     اشارهابزار سنجش  

 .دهدیمها نشان پژوهش

 

 ها یافته  -4
 های توصیفی یافته   - 4-1

های اعضای نمونه برای کلیه متغیرهای مورد مطالعه در این پژوهش های توصیفی پژوهش حاضر شامل میانگین و انحراف معیار نمرهیافته

  مدار  هیجان  ، گروه آزمایش درمانمحوراجتماع  بر مبتنی  درمانآزمایش  است. میانگین و انحراف معیار نمره متغیرهای پژوهش در گروه  

 اند.درج شده 4آزمون در جدول آزمون و پسو گروه کنترل در مراحل پیش

آزمون در گروه آزمایش آزمون و پس در مراحل پیش   آشفتگی  تحملهای  شود، میانگین نمرهمشاهده می  1-4طور که در جدول  همان

و    39/ 53( و در گروه کنترل )54/ 47و    39/ 13)  مدار  هیجان  درمانگروه آزمایش  در    ،(51/ 93و    67/38)  محوراجتماع  بر  مبتنی  درمان

در    ،(20/ 87و    30/ 53)  محوراجتماع  بر مبتنی  درمانآزمون در گروه آزمایش  آزمون و پسدر مراحل پیش  خودکشی  به  گرایش( و  40/ 67

 ( است. 18/ 13و  19/ 87( و در گروه کنترل )21/ 07و  31/ 07)  مدار هیجان درمانگروه آزمایش 

 

 

 
 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش یافته.  1جدول  

 گروه  آماره  متغیر 

 
1 Beck 
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  بر   مبتنی   درمان   آزمایش گروه  

 محور اجتماع 
 گروه کنترل  مدار   هیجان   گروه آزمایش درمان 

 آزمون پس  آزمون پیش آزمون پس  آزمون پیش آزمون پس  آزمون پیش

 آشفتگی  تحمل 
 67/40 53/39 47/54 13/39 93/51 67/38 میانگین 

 13/4 18/3 13/6 82/4 17/5 15/4 انحراف معیار 

  به   گرایش 

 خودکشی 

 13/18 87/19 07/21 07/31 87/20 53/30 میانگین 

 84/7 05/7 53/6 93/5 51/5 65/5 انحراف معیار 
 

 آماری های  فرض بررسی پیش   - 4-2

ها از تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شده است. استفاده از تحلیل کوواریانس، نیازمند  در این پژوهش به منظور آزمون فرضیه

دادهرعایت   اینکه  از  اطمینان  برای  منظور  همین  به  است.  مهم  و  اصلی  مفروضه  مفروضهچند  پژوهش  این  تحلیل های  اصلی  های 

می برآورد  را  آنکوواریانس  بررسی  به  مفروضهکنند،  این  است.  پرداخته شده  همها  آزمون  بودن،  آزمون خطی  بودن  ها شامل  خطی 

 های رگرسیون است که به ترتیب ذکر شده است. ها و همگنی شیب چندگانه، همگنی واریانس
 

 آزمون خطی بودن   - 4-3

ترین فرض برای تحلیل کوواریانس خطی بودن رابطه بین متغیر وابسته مورد بررسی و متغیر کمکی )کوواریت( است؛ در واقع از  بنیادی

(. در 2002متغیر وابسته رابطه خطی برقرار باشد )گیلز،  های تحلیل کوواریانس این است که باید بین متغیر تصادفی کمکی و  مفروضه

 عنوان به ها،  آزمونها( و پسمتغیرهای کمکی )کوواریت   عنوانبه  یبه خودکش   شیو گرا  یهای تحمل آشفتگآزموناین پژوهش، پیش

و ضریب همبستگی   (r  ،001 /0>p =0/ 45)  یآزمون تحمل آشفتگآزمون و پساند. ضریب همبستگی بین پیشمتغیرهای وابسته تلقی شده

های به دست آمده، مفروضه ( به دست آمد. با توجه به همبستگیr  ،001/0>p =0/ 61)  ی به خودکش  شی آزمون گراآزمون و پسبین پیش

 ها( و وابسته محقق شده است. خطی بودن روابط بین متغیرهای کمکی )کوواریت 
 

 خطی بودن چندگانه آزمون هم   - 4-4

  یحسهمشویم که  دارند، با شرایطی مواجه می   r= 0/ 90ها( با یکدیگر همبستگی بالایی در حدود  هنگامی که متغیرهای کمکی )کوواریت 

؛ به نقل از 2019های تحلیل چند متغیری باید از آن اجتناب کرد )گیلز،  مهمی است که در آزمون  شود. این پدیدهچندگانه نامیده می

به عنوان متغیرهای کمکی )کوواریت(   یبه خودکش  شیو گرا  یهای تحمل آشفتگآزمون(. در پژوهش حاضر، پیش1401حاجی یخچالی،  

( به دست آمد. با توجه به r  ،001 /0>p=   -0/ 41)  ی به خودکش  شی و گرا  ی های تحمل آشفتگآزمونتلقی شدند. همبستگی بین پیش

 ها( اجتناب شده است. )کوواریت  خطی بودن چندگانه بین متغیرهای کمکیبه دست آمده از مفروضه هم همبستگی
 

 ها همگنی واریانس   - 4-5

نامساوی خانه مسئله ها باید یکسان باشد. اندازه  تحلیل کوواریانس دارای این فرض است که واریانس درون هر خانه از جدول داده

ها یا هر علت خانه باشد. اگر چنین باشد )به دلیل افت آزمودنی  ینترکوچککند اما نباید مقدار هر خانه چهار برابر  جدی ایجاد نمی

برابر اندازه    10ای واریانسی به بزرگی  ها باید مورد بررسی قرار گیرند تا اطمینان حاصل شود که هیچ خانههای خانهدیگری( واریانس

( کرد. در پژوهش حاضر Zها را باید یا تبدیل لگاریتمی یا تبدیل به نمرات معیار )واریانس نداشته باشد. اگر چنین شد داده  ینترکوچک

 ,Oostermeijer, Morgan, Rossetto, Kellyها برای بررسی همگنی واریانس متغیرها از آزمون لوین استفاده شد )قبل از تحلیل داده

Pirkis, & Reavley, 2022  آزمون نشان پژوهش را در مرحله پس  های همگنی واریانس لوین متغیرهای وابستهنتایج آزمون  2-4(. جدول

 دهد. می
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 آزموننتایج آزمون لوین جهت برابری واریانس خطای متغیرهای وابسته در مرحله پس. 2جدول  

 داری معنی سطح   F 2درجه آزادی   1درجه آزادی   متغیر وابسته 

 225/0 546/1 42 2 ی تحمل آشفتگ 

 253/0 301/1 42 2 ی به خودکش   ش ی گرا 

 

و    F= 1/ 546)  یآزمون در متغیرهای تحمل آشفتگدهند، آزمون لوین در مرحله پسنشان می  2-4طور که نتایج مندرج در جدول  همان

225 /0<pیبه خودکش   شی( و گرا  (1/ 301 =F    0/ 253و<p  و )گروه در متغیرهای   سهبنابراین واریانس خطای  ؛  باشندمی  داریمعن  یرغ

آشفتگ گرا  یتحمل  واریانسمعنی  طوربه  یبه خودکش  شیو  نیستند و فرض همگنی  متفاوت  در مرحله پسآن  داری  تأیید ها  آزمون 

 شود. می
 

 همگنی شیب رگرسیون   - 4-6

ها باید خطی بودن را نشان دهند، این فرض نیز باید در این فرض وجود دارد که متغیرها در تحلیل کوواریانس در کل داده  کهیدرحال

نظر گرفته شود که خطوط رگرسیون برای هر گروه در پژوهش باید یکسان باشند. اگر رگرسیون ناهمگن باشد، آنگاه کوواریانس تحلیل 

 ,Ewing, Hunt, Singer, Diamond & Winleyرگرسیون یک موضوع کلیدی در کوواریانس است )  مناسبی نخواهد بود. فرض همگنی

متغیر   عنوانبه  یبه خودکش  شیو گرا  یآزمون متغیرهای تحمل آشفتگ(. لازم به توضیح است که در پژوهش حاضر نمرات پس2020

ها برقرار خواهد بود که میان متغیر دند. زمانی فرض همگنی شیب ( تلقی شمتغیر کمکی )کوواریت   عنوان به   هاآن  آزمونوابسته و پیش

آزمایش و کنترل( برابری حاکم باشد. آنچه مورد نظر   هایآزمون( در همه سطوح عامل )گروه( و متغیر وابسته )پسآزمونکمکی )پیش

های رگرسیون بین متغیرهای کمکی نتایج همگنی شیب   3-4دار بین متغیرهای وابسته و کمکی است. جدول  خواهد بود تعاملی غیرمعنی

 دهد.آزمون نشان میدر مرحله پس آزمایش و گروه کنترل( هایها( را در سطوح عامل )گروهآزمونها( و وابسته )پسآزمون)پیش

 
 آزمایش و کنترل(   هایعامل )گروه( در سطوح آزمون( و وابسته )پس آزمونهای رگرسیون بین متغیرهای کمکی )پیش نتایج همگنی شیب. 3جدول  

 شاخص آماری                     

 

 متغیر                    

مجموع  

 مجذورات 
df 

میانگین  

 مجذورات 
F 

 سطح 

 داری معنی 

 887/0 120/0 364/1 2 729/48 ی تحمل آشفتگ   

 150/0 995/1 891/33 2 782/37 ی به خودکش   ش ی گرا   

 

تحمل    آزمون( و وابسته )پسیتحمل آشفتگ  آزموندهد، تعامل متغیر کمکی )پیشنشان می  3-4طور که نتایج مندرج در جدول  همان

)گروه یآشفتگ عامل  در سطوح  معنی  های(  کنترل(  گروه  و  )آزمایش  نیست  مفروضهp>887/0و    F=0/ 120دار  بنابراین،  همگنی   (. 

( یبه خودکش   شیگرا  آزمونشود. تعامل متغیر کمکی )پیشدر سطوح عامل تأیید می  یآزمون تحمل آشفتگآزمون و پسرگرسیون در پیش

(. p>0/ 150و    F=1/ 995دار نیست )آزمایش و گروه کنترل( معنی  های( در سطوح عامل )گروهی به خودکش  شیگرا  آزمونو وابسته )پس

 شود.در سطوح عامل تأیید می یبه خودکش شی آزمون گراآزمون و پس همگنی رگرسیون در پیش بنابراین، مفروضه
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 های پژوهش های مربوط به آزمون فرضیه یافته   - 4-7

  خودکشی   به   گرایش  کاهش   و   آشفتگی  تحمل   افزایش   بر   مدار   هیجان   درمان   و  محور اجتماع   بر   مبتنی   درمان  بین فرضیه کلی(    -1- 7- 4

 کردستان تفاوت وجود دارد.   زنان 

 زنان   خودکشی  به  گرایش  کاهش  و  آشفتگی  تحمل  افزایش  بر  مدار  هیجان  درمان  و  محوراجتماع  بر  مبتنی  درمان  اثربخشیبرای بررسی  

چندمتغیری در جدول ها انجام گرفت. نتایج تحلیل کوواریانس  ، ابتدا یک تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکووا( روی دادهکردستان

 آمده است.  4-4

 
 آزمایش و گروه کنترل  هایآزمون متغیرهای وابسته گروههای پس خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای مقایسه میانگین نمره. 4جدول  

 F ارزش  آزمون  اثر 
 درجه آزادی 

 فرضیه 

 درجه آزادی 

 خطا 

 سطح 

 داری معنی 
 اندازه اثر 

 گروه 

 433/0 001/0 80 4 261/15 866/0 اثر پیلایی 

 607/0 001/0 78 4 162/30 154/0 لمبدای ویلکز 

 728/0 001/0 76 4 899/50 358/5 اثر هتلینگ 

 842/0 001/0 40 2 674/106 334/5 ریشه روی   ین تر بزرگ 

 

، گروه  محوراجتماع  بر  مبتنی  درمانآزمایش    آزمون بین گروهدهد، در مرحله پسنشان می  4-4طور که نتایج مندرج در جدول  همان

داری تفاوت معنی  یبه خودکش  شیو گرا  یتحمل آشفتگو گروه کنترل از لحاظ حداقل یکی از متغیرهای    مدار   هیجان  آزمایش درمان

شود. به منظور بررسی نقطه این تفاوت، تحلیل کوواریانس بنابراین فرضیه کلی پژوهش تأیید می؛  (p<0/ 001و    F= 30/ 162وجود دارد )

 ارائه شده است.  5-4انجام شد که نتایج آن در جدول    یبه خودکش  ش یو گرا  یتحمل آشفتگهای  تک متغیری در متن مانکووا روی نمره

 
 آزمایش و گروه کنترل   هایگروهمتغیرهای وابسته در  آزمونپس تفاوت بررسی برای کوواریانس تک متغیره تحلیل نتایج. 5جدول  

 ها منبع شاخص 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

 سطح 

 داری معنی 
 اندازه اثر 

 811/0 001/0 047/86 279/860 2 558/1720 ی تحمل آشفتگ 

 595/0 001/0 407/29 760/489 2 521/979 ی به خودکش   ش ی گرا 

 

تحلیل کوواریانس تک متغیری برای متغیرهای    Fآزمون نسبت  دهد، در مرحله پسنشان می  5-4طور که نتایج مندرج در جدول  همان

دهد که ( به دست آمد. این یافته نشان میP<0/ 001و    F=29/ 407)  یبه خودکش  شی( و گراP<0/ 001و    F= 86/ 047)  یتحمل آشفتگ

تحمل و گروه کنترل از لحاظ  مدار    جانیدرمان ه، گروه آزمایش  محوراجتماعبر    یآزمایش درمان مبتن  مون بین گروهزآدر مرحله پس

های فرونی جهت مقایسه میانگینتر این تفاوت از آزمون تعقیبی بنتفاوت وجود دارد. برای بررسی دقیق  یبه خودکش  شیو گرا   یآشفتگ

و گروه کنترل مدار    جان یدرمان ه، گروه آزمایش  محوراجتماعبر    یآزمایش درمان مبتن   تعدیل شده متغیرهای وابسته پژوهش در گروه

 نشان داده شده است.  6-4استفاده گردید که نتایج آن در جدول 
 های آزمایش و گروه کنترل های تعدیل شده متغیرهای وابسته پژوهش در گروهفرونی برای مقایسه میانگینبن آزموننتایج . 6جدول  

 میانگین  های مورد مقایسه گروه  متغیر 
اختلاف  

 میانگین 

-سطح معنی 

 داری 

 001/0 101/12 315/40-416/52 کنترل  – محوراجتماعبر   یدرمان مبتن
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تحمل  

 ی آشفتگ 

 001/0 021/14 315/40-336/54 کنترل  -مدار  جانیدرمان ه

 316/0 -920/1 336/54-416/52 مدار  جانی درمان ه  - محوراجتماعبر   یدرمان مبتن

به    ش ی گرا 

 ی خودکش 

 001/0 -053/8 740/28-687/20 کنترل  – محوراجتماعبر   یدرمان مبتن

 003/0 - 099/11 740/28-640/17 کنترل  -مدار  جانیدرمان ه

 145/0 046/3 640/17-687/20 مدار  جانی درمان ه  - محوراجتماعبر   یدرمان مبتن

 

  موجب   مدار   هیجان   درمان   شود. کردستان می   زنان   موجب افزایش تحمل آشفتگی   محور اجتماع درمان مبتنی بر    ( 2و    ( 1فرضیه    - 2- 7- 4

 شود. کردستان می   زنان   آشفتگی   تحمل   افزایش 

ی گروه آزمایش تحمل آشفتگآزمون اختلاف میانگین تعدیل شده  دهد، در مرحله پسنشان می  6-4طور که نتایج مندرج در جدول  همان

بر   یدرمان مبتنبنابراین    ؛دار است از لحاظ آماری معنی  0/ 001که در سطح    است   12/ 101  کنترلو گروه    محوراجتماعبر    یدرمان مبتن

شود. همچنین اختلاف میانگین  پژوهش تأیید می  1بنابراین فرضیه    ؛مؤثر بوده استزنان کردستان  ی  تحمل آشفتگبر افزایش    محوراجتماع

دار از لحاظ آماری معنی  0/ 001که در سطح    است   14/ 021  کنترلو گروه  مدار    جانیدرمان هی گروه آزمایش  تحمل آشفتگتعدیل شده  

شود.  پژوهش تأیید می 2فرضیه بنابراین  ؛مؤثر بوده است در زنان کردستان  یتحمل آشفتگبر افزایش مدار   جانیدرمان هبنابراین  ؛است 

 جانیدرمان هو گروه آزمایش    محوراجتماعبر    یدرمان مبتنگروه آزمایش    یتحمل آشفتگعلاوه بر این، اختلاف میانگین تعدیل شده  

درمان  و    محوراجتماعبر    یدرمان مبتنبین اثربخشی  بنابراین    ؛است   دارمعنی  غیراز لحاظ آماری    0/ 316که در سطح    است   -1/ 921  مدار

 کردستان تفاوتی وجود ندارد. در زنان بر افزایش تحمل آشفتگی مدار جانیه
 

  مدار   هیجان   درمان   شود. می کردستان    زنان   خودکشی   به   گرایش   موجب کاهش   محور اجتماع درمان مبتنی بر    ( 4و    ( 3فرضیه    - 3- 7- 4

 شود. می کردستان    زنان   خودکشی   به   گرایش   کاهش   موجب 

گروه   یبه خودکش  شیگراآزمون اختلاف میانگین تعدیل شده  دهد، در مرحله پسنشان می  6-4طور که نتایج مندرج در جدول  همان

درمان بنابراین    ؛دار است از لحاظ آماری معنی  0/ 001که در سطح    است   -8/ 053  کنترلو گروه    محوراجتماعبر    یدرمان مبتنآزمایش  

شود. همچنین پژوهش تأیید می  3بنابراین فرضیه    ؛مؤثر بوده است زنان کردستان    خودکشی  به  بر کاهش گرایش  محوراجتماعبر    یمبتن

 0/ 001که در سطح    است   -11/ 099  کنترلو گروه    مدار  هیجاندرمان  گروه آزمایش    یبه خودکش  شی گرااختلاف میانگین تعدیل شده  

بنابراین فرضیه  ؛مؤثر بوده است زنان کردستان  خودکشی به بر کاهش گرایش مدار  هیجاندرمان بنابراین  ؛دار است از لحاظ آماری معنی

و   محوراجتماعبر    یدرمان مبتنگروه آزمایش    یبه خودکش  شیگراشود. علاوه بر این، اختلاف میانگین تعدیل شده  پژوهش تأیید می  4

بر  ی درمان مبتنبین اثربخشی بنابراین  ؛دار است از لحاظ آماری معنی 0/ 001که در سطح   است  3/ 046  مدار جانیدرمان هآزمایش گروه 

پژوهش تأیید   4فرضیه    درنتیجهکردستان تفاوتی وجود ندارد.    در زنان  خودکشی  به  بر کاهش گرایش  مدار  جانیدرمان هو    محوراجتماع

 شود. نمی

 

 

 

 

 گیری و نتیجه بحث   -5

 شود. می   موجب افزایش تحمل آشفتگی   محور اجتماع . درمان مبتنی بر  1فرضیه    - 1-5
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پژوهش   1. بر این اساس، فرضیه  شود می  موجب افزایش تحمل آشفتگی  محور اجتماعدرمان مبتنی بر  های به دست آمده،  با توجه به یافته

  شعاع کاظمی(،  1401)  و همکاران  حسین زاده(،  1400)  پورافکاری(،  1395)  تقصیریباخوان    شود. این یافته با نتایج پژوهشتأیید می

 ( مطابقت و همسویی دارد. 1402و همکاران ) بلندنظر( و 1401)

هستند که منجر به توسعه سلامت در    محوراجتماعهای  تلاش  محوراجتماعتوان گفت از آنجایی که مداخلات  ن این یافته مییدر تبی

است در فرد کنشی آگاهانه، داوطلبانه و جمعی به جهت تحقق اهداف،   هاآنشوند و مشارکت به عنوان بخش غیر قابل اجتناب  جامعه می

تحمل و    کنددر برابر هیجانات منفی وی را مقاوم می  نیازها و منافع جمعی ایجاد کرده و در نتیجه منجر به ادراک توانایی در فرد شده که 

های هیجانی، شناختی و اجتماعی دهی افراد به عواطف منفی و توانمندی تحمل حالت چگونگی پاسخ  یابد.در آن افزایش می  آشفتگی

در چسباند واضح است. از طرف دیگر از آنجایی که  کند و به او برچسب نمیعی که وی را حمایت میبا بودن در اجتماناخوشایند  

های نامناسب به دست آورده است با  بیمار عادات منفی و رفتارهای نامناسب خود را که در خلوت و یا در محیط  محوراجتماعدرمان  

گیرد؛ با کمک آنان درباره کنترل یاد می  ، روانشناس و درمانگرپزشکروانهای درمانی فعال و متخصصان این مراکز اعم از  کمک گروه

ها با صحبت کردن با مشاورش بالاتر خواهد کند و سطح تحمل خود را در برابر ناملایمات و آشفتگیهیجان منفی خود نیز تلاش می

 (. 1401ی، رحمانو  یخلعتبر  ی،رودیقربان شحسین زاده، برد )

. در واقع زندگی چیزی جز روند پیاپی شوندمی  در زندگی فردی و اجتماعی خود با مسائل و مشکلات متعددی مواجه  هاانسانهمه  

بنابراین وجود مشکل در زندگی امری طبیعی است و افراد و   ؛نیست   هاآنمواجه شدن با مسائل و مشکلات و تلاش برای حل و فصل  

کاش   ای  کنندبنابراین بجای اینکه منفعلانه عمل کنند و آرزو    ؛شوندمیبا مشکلات متعددی در زندگی خود مواجه    ناخواهخواه  هاخانواده

 نشدهحلاست یاد بگیرند که چطور مشکلات خود را حل کنند. اگر مسائل مهم زندگی    بهتر  ،آمدنمیهیچ مشکلی در زندگی ما پیش  

 (. 1401شعاع کاظمی، ) شوندمیکه در نهایت به فشارهای جسمانی منجر  کنندمیو نگرانی ایجاد  باقی بمانند، استرس، ترس

روانشناسی تحول،   هایحوزهدر  ایویژهجایگاه حمل پریشانی است. تحمل پریشانی های مطرح در روانشناسی مثبت، تیکی از موضوع

با داشتن   آمیز موفقیت نوعی فرآیند، توانایی یا پیامد سازگاری    عنوانبهرا  حمل پریشانی  روانشناسی خانواده و بهداشت روانی دارد. ت

تعریف   تهدیدکننده  تدیگرعبارتبه؛  اندکردهموقعیت  پریشانی  ،  رویارویی  حمل  در  افراد  به  که  است  موقعیت   سازگاری  وعاملی  با 

زندگی   زایتنشسخت و    هایموقعیت عاملی است که به افراد در رویارویی و سازگاری با  پریشانی    تحمل  تهدیدکننده، تأثیرگذار است،

 .(1402بلند نظر و همکاران، ) دهدمیو افسردگی را کاهش  کندمیکمک 

های اخیر،  و ارتقاء سلامت روان دارد. در دهه  رسانیب آسو رفتارهای خود    ی شناخترواناین رویکرد نقش مهمی در درمان اختلالات  

در زمینه راهبردهای ارتقاء سلامت و .  ای در زمینه ارتقاء سلامت و پیشگیری رشد داشته است فزاینده  طوربهمداخلات مبتنی بر جامعه  

ها دشوار است، بدون برچسب زدن  های هدفی را که دسترسی به آنتوانند دسترسی به گروهپیشگیری، رویکردهای مبتنی بر جامعه می

کلیه تلاش  محوراجتماعپذیر سازد. مداخلات  امکان اطلاق  محوراجتماعهای  به  در جامعه  توسعه سلامت  شود و مشارکت می  برای 

و به معنای کنشی آگاهانه، داوطلبانه و جمعی جهت تحقق اهداف، نیازها و منافع جمعی بخش غیر قابل اجتناب محسوب شده   عنوانبه

های کاری اجرا  ها و فرهنگ سازمانی را در محیطدهد، سیاست این رویکرد درمانی دسترسی به وسایل کشنده را کاهش می. خواهد بود

بر اساس گزارش .  های ناشی از خودکشی را کاهش دهدشود و ممکن است مرگکند و شامل غربالگری اجتماعی برای افسردگی میمی

های بهداشتی ها حیاتی است، بلکه برای سیستم مراقبت سازمان جهانی بهداشت، برنامه پیگیری از خودکشی نه تنها برای افراد و خانواده

 محوراجتماعدر رویکرد درمانی    یرپذیرتأث  (. یکی دیگر از متغیرهای1402امجدیان و همکاران،  و رفاهی جوامع نیز بسیار سودمند است )

، این رویکرد انددادهکه مورد توجه مطالعات پژوهشی قرار گرفته است. مطالعات نشان    است   متغیر سلامت روان و تحمل مشکلات

( 1402پرهام و همکاران،  اجتماعی است )-برای افسردگی، سلامت رفتاری، عملکرد خانواده و پیامدهای روانی  مؤثر درمانی یک مداخله  
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و   روانی  ارتقا سلامت  موجب  )   مندییت رضاو  است  اختلال شخصیت شده  دارای  همکاران،    پرست وطنافراد  و (.  1400و  علوی 

 شود. می درمانی گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد موجب ارتقا تحمل پریشانی( نیز در پژوهشی نشان دادند روان1390)همکاران 
 

 شود. می   موجب کاهش گرایش به خودکشی   محور اجتماع . درمان مبتنی بر  2فرضیه    - 2-5

  2. بر این اساس، فرضیه  شودموجب کاهش گرایش به خودکشی می  محوراجتماعدرمان مبتنی بر  های به دست آمده،  با توجه به یافته

و ارتقاء  رسانیب آسو رفتارهای خود  یشناختروان نقش مهمی در درمان اختلالات  محوراجتماعدرمان مبتنی بر شود. پژوهش تأیید می

های  ها و فرهنگ سازمانی را در محیطدهد، سیاست سلامت روان دارد. این رویکرد درمانی دسترسی به وسایل کشنده را کاهش می

می اجرا  میکاری  افسردگی  برای  اجتماعی  غربالگری  و شامل  مرگکند  است  ممکن  و  را  شود  از خودکشی  ناشی  دهد های  کاهش 

(Bessaha, 2017 .) 

هدف اصلی توانایی جامعه و ارتقای سطح آگاهی و دانش عمومی درباره خودکشی توان گفت در این درمان چون  در تبیین این یافته می

رسانی عمومی برای ارتقای آگاهی و افزایش های آموزشی و اطلاعاست لذا در کاهش گرایش به خودکشی نقش خواهد داشت. برنامه

ای که در  با وجود تلاش گستردهشود.  های مردم در شناسایی علائم و عوامل خطر خودکشی منجر به کاهش خطر خودکشی میمهارت

های گذشته در جهت افزایش آگاهی عموم جامعه نسبت به موضوع خودکشی و افکار خودکشی انجام گرفته است، ولی همچنان با سال

به  ماعی  که در سطح فردی و اجت  یرناپذجبرانافزایش روزافزون گرایش به خودکشی مواجهه هستیم. با توجه به صدمات و خسارات  

 ,Bloor & McIntoshرسد شناخت رویکردهای پیشگیرانه، بهترین روش ارتقاء سلامت در سطح جامعه باشد )می  دارند، به نظر   دنبال

کنند با هدف جلب توجه  می (. از سوی دیگر، لزوم توجه به اقدام به خودکشی مهم است زیرا اغلب کسانی که اقدام به خودکشی2020

توان با تهیه و اجرای یک برنامه جامع  می  رسد کهمی  دهند، به نظر می  و رساندن صدای اعتراض به دیگران این رفتار مخرب را انجام

 (. Duran, 2021پیشگیرانه حمایتی، عاطفی و روانی از اقدام به خودکشی جلوگیری نمود )

امروزه یکی از ارکان توسعه ملی نیروی انسانی است که با علم، فناوری و خلاقیت خود بتواند با استفاده بهینه از امکانات و منابع نقش 

مهمی در پیشرفت جامعه داشته باشند. پویندگی، بالندگی و توسعه هیچ کشوری بدون توجه به پویایی و بالندگی نیروی انسانی آن کشور 

اهمیت فراوانی  روینازانیست؛    یرپذامکان انسانی دارای  نیروی  ارتقا سلامت روانی  بهداشت روانی و  از طرفی، تحمل  است   حفظ   .

 عنوان بههای فردی است که به ظرفیت تجربه و مقاومت در برابر ناراحتی هیجانی اشاره دارد. تحمل آشفتگی  آشفتگی عاملی در تفاوت

 یشناخت روانروان و بهزیستی   ها و مشکلات در سلامت تحمل نگرانی  .مشکلات روانی مطرح است مهم در پیشگیری و درمان    مؤلفهیک  

با توجه به ارتباط بین تحمل آشفتگی و دیگر عوامل و   کهیطوربه .های مختلف بوده استبسزایی داشته و مرکز پژوهش   یرتأثهر فرد  

، ی شناخت روان روانی در طی فرآیند اختلال    شناسییب آسو    پذیرییب آسهای محافظتی و خطرزا و همچنین نقش فزاینده آن در  فرآیند

 (. Javidi, Soleimani, Ahmadi & Samadzadeh, 2020اهمیت است ) حائزبر آن بسیار  یرگذارتأثبررسی عوامل 

شود که در راستای حل یک مسئله  می  ها و هیجانات منفی و غیر قابل کنترل شناختهای از تفکرات، برداشت مجموعه  عنوانبهآشفتگی  

در برابر استرس، ایجاد    یریپذواکنشکه آشفتگی با    انددادهمطالعات نشان   .کندمی  های نامطلوب دارد عملدرونی که نتایج مبهم و پیامد

و افزایش فزآینده استفاده از خدمات بهداشتی و مسائل و   یشناخت روانهای اختلالات  اضطراب، بروز رفتارهای ناسازگارانه و نشانه

میزان تحمل آشفتگی نقش مهمی  .مشکلات بدنی همراه است که خود دلیلی بر اهمیت آشفتگی و پیامدهای آن برای افراد جامعه دارد

(. افراد با سطوح کمتر تحمل آشفتگی ممکن Froese & McDermott, 2021و جسمانی دارد ) یشناخت روان در ایجاد و تداوم اختلالات 

کنند در مقابل افراد می  با آشفتگی و نگرانی هستند و هیجانات منفی را تجربه   توأمهای  است در معرض پاسخ غیر انطباقی به موقعیت 

در حال حاضر با وجود اهمیتی که تحمل  .دهندمی  ها پاسخبالاتر با رویکرد حل مسئله و سازگارانه به موقعیت   دارای تحمل آشفتگی
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آشفتگی در موفقیت زندگی فردی و اجتماعی افراد دارد، مطالعات علمی زیادی در ایران در این زمینه صورت نگرفته است. بنابراین 

 بر تحمل آشفتگی در زنان و ارائه راهکار و پیشنهادهای مناسب مورد توجه است.  مؤثرلزوم بررسی رویکردهای درمانی 
 

 شود. می   . درمان هیجان مدار موجب افزایش تحمل آشفتگی زنان کردستان 3فرضیه    - 3-5

مدار بر در تبیین اثربخشی درمان هیجان  .شودمی  درمان هیجان مدار موجب افزایش تحمل آشفتگی های به دست آمده،  با توجه به یافته

منظور های هیجانی بهمدار شکلی از درمان روابط است که بر اهمیت پردازش مجدد پاسختوان گفت، درمان هیجانتحمل آشفتگی می 

های هیجانی منفی  تغییر در روابط آشفته، تأکید دارد، در این روش درمانی متمرکز بر هیجان، درمانگر با شناسایی و ارزش دادن به پاسخ

و پیش پا افتاده مانند ترس و درماندگی میزان پرخاشگری را که   اهمیت یبهای نامطلوب به مسائل  و نامطلوب و بسط دادن آن پاسخ

 های فشارزا است را کاهش داده در نتیجه میزان تحمل آشفتگی را در ناشی از ناتوانی در پاسخگویی به رفتارهای نامناسب در موقعیت 

های خود بیشتر آگاه شود که زنان از نیازها و خواستهمدار سبب میدهد. از سوی دیگر، درمان هیجانهای فشارزا افزایش میموقعیت 

های هیجانی و کنترل آگاهانه، پاسخ  بینییشپتوانند با  شود و میایجاد می  هاآنشوند، در نتیجه اتحاد و پیوستگی درونی بیشتری در  

پاسخ را جایگزین  موقعیت مطلوب  در  را  زنان  آشفتگی  تحمل  میزان  و  کرده  منفی  افزایش دهند )های هیجانی  و های فشارزا  علوی 

توانایی درک شده یا واقعی برای مقاومت در برابر هیجانات منفی، نقش مهمی در مواجهه با  عنوانبهتحمل آشفتگی،  (.1390همکاران، 

دهی افراد به عواطف منفی و توانمندی تحمل (. تحمل آشفتگی به چگونگی پاسخ1402کاران،  و هم  بلندنظرهیجانات ناخوشایند دارد )

نتیجه فرآیندهای فیزیکی، شناختی و اجتماعی است، اما بازنمایی    غالباًهای هیجانی، شناختی و اجتماعی ناخوشایند اشاره دارد که  حالت 

شود. تحمل آشفتگی شامل چهار بخش تحمل )میزان می  و با تمایل به رهایی از تجربه هیجانی مشخص  است   هیجانی  صورتبهآن  

تحمل آشفتگی(، ارزیابی )برآورد ذهنی میزان آشفتگی(، جذب )مجذوب شدن به هیجان منفی( و تنظیم )تلاش برای تسکین آشفتگی(  

توانند نمی  افراد دارای تحمل آشفتگی پایین  کهیطوربه.  تحمل آشفتگی پایین طیفی از مشکلات عاطفی و هیجانی را به دنبال دارد.  است 

کنند می  های منفی تلاشکنند و برای جلوگیری از تجربه هیجانمی  احساس ناراحتی را تحمل کنند، استرس و اضطراب بالاتری را تجربه

تحمل .  کنندمی  های منفی را دارند و به همین خاطر احساس سرخوردگییت توانایی مقابله با موقع  هاآنو باور دارند که دیگران بیشتر از  

مکانیسمی   عنوان  به  پایین  آسیب   سازینهزمآشفتگی  است.  برای  افسردگی و اضطراب  مانند  روانی  از عوامل روینازاهای  پیشگیری   ،

 (. 2020امریکا،  یپزشک روانانجمن های روانی مهم و ضروری است )آسیب  سازینهزم

های روانی و ارتقا سلامت روان افراد جامعه از ضروریات عصر حاضر است، در  انجام مداخلات بهنگام در راستای پیشگیری از آسیب 

تواند در می  یک روش درمانی در سال اخیر مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است که  عنوانبهاین میان رویکرد درمانی هیجان محور  

 باشد.   مؤثرافزایش تحمل آشفتگی 
 

 شود. می   . درمان هیجان مدار موجب کاهش گرایش به خودکشی زنان کردستان 4فرضیه    - 4-5

پژوهش تأیید    4. بر این اساس، فرضیه  شودهیجان مدار موجب کاهش گرایش به خودکشی می  درمان، آمدهدست بههای با توجه به یافته

را   رسانیب خود آسرفتارهای   ادراک سربار بودن، احساس تعلق پذیری خنثی،  درمان هیجان مدارتوان گفت  شود. در تبیین این یافته میمی

گذارد. از نظر پژوهشگران خودکشی اثر می پردازیبا تنظیم هیجانات و احساسات بر ایده  ( و1400و همکاران،    پرست وطنکاهش داده )

آموزش هیجان محور بر ارتقاء پیشگیری از . ای در پیشگیری از خودکشی داشته باشدتواند نقش سازنده می اجتماعی -یادگیری هیجانی

کند و آن را  است. از آنجا که درمان هیجان مدار شامل یک سبک درمانی است که هر دو فرایند تجربی بیمار را دنبال می  مؤثرخودکشی  

یک   عنوانبهکند و بر اهمیت مهارت ارتباط و مداخله تأکید دارد. این احساس ضمن درک اهمیت معناسازی، احساس را  هدایت می

شود شرایط  بیند همین منجر میدر هم تنیده می ناپذیرییجدا طوربهداند و احساسات و شناخت را های انسان میداده اساسی، از تجربه

 (. 1401حسین زاده و همکاران، گرایش به خودکشی داشته باشند ) را کنترل کرده و کمتر
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گرایی و نظریه    نو انسانشده است و مبتنی بر    گذارییهپا یک رویکرد یکپارچه توسط گرینبرگ و جانسون    عنوانبهاین روش درمانی  

این  . که بر نحوه روابط فرد با خود از نظر تنظیم احساسات و تنظیم رابطه عاطفی با توجه به موقعیت تمرکز دارد  تجربی وجودی است 

انطباقی از طریق حمایت، مراقبت    یبستگدلرویکرد تلاشی در راستای ادغام مفهوم هیجان و مفهوم تعامل در روابط انسانی است و بر  

محور تجربه در ارتباط با عملکردهای انطباقی    عنوانبهآموزش هیجان محور یک رویکرد عملی است که هیجانات را    .دارد  یدتأکو توجه  

و بهبود سلامت   است   مؤثرشکلات هیجانی و رفتارهای خود تخریبی )مانند گرایش به خودکشی(  مدهد و در حل  می  و غیر انطباقی قرار

مرتبط با  یهامؤلفهدر مطالعات انجام گرفته نیز، ارتباط این رویکرد درمانی با (. 1402روان افراد را به دنبال دارد )امجدیان و همکاران، 

تحمل آشفتگی و خودکشی مورد بررسی قرار گرفته است. مطالعات نشان داده است؛ آموزش هیجان محور منجر به کاهش تعارضات 

هیجان   ی درمانزوج در(.  1402امجدیان و همکاران،  بدنی اثرگذار است )-روانی  پذیرییب آسو    یآورتاببر  شود و  می  یشناختروان

شود می  این رویکرد درمانی موجب   ،(1401شعاع کاظمی،  و کاهش آمیختگی شناختی حاصل شده است )   یآورتابمحور نیز افزایش  

تا زنان تمرکز را از رفتار همسر خود برداشته و بر رفتار خود متمرکز نمایند، موانع ارتباطی برطرف شود و ضمن افزایش تحمل، با  

تواند ادراک سربار بودن، می  درمان هیجان مدار پذیری خود را ارتقا دهد.یادگیری ارتباط سالم، روابط خویش را بهبود بخشیده و انعطاف

خودکشی در  پردازیبا تنظیم هیجانات و احساسات بر ایده  و  را کاهش دهد رفتارهای خودآسیب رسان احساس تعلق پذیری خنثی،

  در پژوهشی دیگر نشان داده شد که درمان هیجان مدار منجر به کاهش افکار خودکشی در جانبازان  .کودکان و نوجوانان اثر بگذارد

ای در پیشگیری از خودکشی داشته باشد. بر اساس نتایج تواند نقش سازندهمی اجتماعی -از نظر پژوهشگران یادگیری هیجانی. شودمی

مرتبط با تحمل آشفتگی و پیشگیری از خودکشی در گروه کودکان، نوجوانان،   یهامؤلفه ، آموزش هیجان محور بر ارتقاء  هاپژوهش

 بوده است.  مؤثرجانبازان 

هایی که گرایش به خودکشی دارند و محدودیت زمان نیز های پژوهش حاضر در دسترس نبودن آمار دقیق خانممحدودیت   ازجمله

پیشنهاد   لذا  بود.  و    ییهاپژوهش  شود یم دخیل  فقر  و  اقتصادی  عوامل  همچنین   یر تأثپیرامون  پذیرید.  انجام  خودکشی  افکار  بر  آن 

هایی اشاره توان به درماناز کاربردهای پژوهش حاضر می  معنویت بر کاهش افکار خودکشی انجام پذیرد.  یر تأثپیرامون    ییهاپژوهش

ای کاربرد داشته باشد. همچنین در قلمرو تعلیم در مراکز درمانی و خدمات مشاوره  تواندیمکرد که در این پژوهش بدان پرداخته شد که  

 کاربرد دارد.  های اجتماعی نوجوانانو تربیت و پیشگیری از آسیب 
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Abstract 

The present study aims to compare the effectiveness of community-based therapy and emotion-

focused therapy on increasing distress tolerance and reducing suicidal ideation in Kurdish women. 

This study is applied in terms of its objective and  quasi-experimental in terms of data collection. The 

statistical population of the study included all women with marital problems in Kurdistan Province 

in 2023 (1402 in the Shamsi Calendar) who had marital issues and suicidal thoughts or suicide 

attempts, totaling 150 individuals. From this population, 45 individuals were selected using a 

convenience sampling method and randomly assigned to two experimental groups and a control 

group, with 15 participants in each. Initially, all participants completed the Distress Tolerance Scale 

(Simons & Gaher, 2005) and the Beck Suicide Ideation Scale (Beck, 1976). One experimental group 

underwent 10 sessions of community-based therapy, while the other received 8 sessions of emotion-

focused therapy. The control group did not receive any intervention. After the intervention, all 

participants completed the research instruments again. To analyze the data, multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA) and univariate analysis of covariance (ANCOVA) were used. Data analysis 

was conducted using SPSS version 23. Therefore, implementing community-based life reconstruction 

training and emotion-focused therapy protocols can lead to increased distress tolerance and reduced 

suicidal ideation in Kurdish women. 

Keywords: Community-Based Therapy, Emotion-Focused Therapy, Distress Tolerance, Suicide . 
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 چکیده 

گیرد. در این میان، تجربه مردان  در روابط خانوادگی یکی از مسائل مهم اجتماعی است که از زوایای گوناگون مورد بررسی قرار می  ،خشونت یا تنش

ویژه در بافت فرهنگی ایران که الگوهای سنتی  های خانوادگی و نقش زنان در این تعارضات کمتر مورد توجه پژوهشی قرار گرفته است، بهاز تنش

های خانوادگی های جنسیتی بر روابط خانوادگی تأثیرگذار هستند. پژوهش حاضر با هدف بررسی ابعاد مختلف رابطه بین طلاق عاطفی و تنشنقش

همبستگی بوده و به بررسی ارتباط میان طلاق عاطفی و تجربه  -میان زنان و مردان متأهل ساکن تهران انجام شده است. این تحقیق از نوع پیمایشی

که با استفاده از فرمول   است 13۹۹تعارضات خانوادگی پرداخته است. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه مردان متأهل شهر تهران در سال  مردان از

دهد که میان برخی متغیرهای فردی،  های تحقیق نشان مییافته  .ای انتخاب شدندای چندمرحلهگیری خوشهنفر از آنان به روش نمونه  372کوکران،  

این ارتباط در متغیر درآمد    کهدرحالیهای خانوادگی رابطه معناداری وجود دارد،  مانند سطح تحصیلات و نوع شغل، با میزان تجربه مردان از تنش

  های خانوادگی است. ضریبدهنده رابطه قوی بین متغیرهای مستقل و میزان تنشنشان ( R=0.757) مشاهده نشد. همچنین، ضریب همبستگی چندگانه

های خانوادگی( توسط متغیرهای مستقل درصد تغییرات متغیر وابسته )میزان تجربه تنش  50( نیز حاکی از آن است که بیش از  564/0شده )تعیین تعدیل

دهد که مینتایج این پژوهش نشان    .شوداجتماعی فرد و همسر تبیین می-ازجمله طلاق احساسی، طلاق شناختی، طلاق رفتاری و پایگاه اقتصادی

های  گذاریرو، سیاستهای فردی و روابط متقابل میان زنان و مردان قرار دارد. ازاینای چندبعدی است که تحت تأثیر ویژگیتعارضات خانوادگی پدیده

های دوطرفه در این تعارضات کمک کند. همچنین، افزایش آگاهی عمومی  ای باشد که به درک بهتر نقشگونهآگاهانه در حوزه حقوق خانواده باید به

تواند به بهبود تعاملات خانوادگی و کاهش پیامدهای منفی  درباره ابعاد مختلف این پدیده و کاهش موانع اجتماعی برای طرح و حل مسائل مرتبط می

 . آن کمک کند
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 مقدمه  -1

ترین نهادهای اجتماعی همواره مورد توجه پژوهشگران بوده است. تغییرات در جهان اجتماعی و گذار به عنوان یکی از مهمخانواده به

تنش است.  نهاد شده  این  کارکردهای  در ساختار و  باعث دگرگونی  زمینه خانواده مدرن  این  در  مهم  از مسائل  یکی  های خانوادگی 

 .کندشود که به اشکال مختلفی ازجمله تنش میان همسران، تنش میان والدین و فرزندان و تنش میان فرزندان نمود پیدا می محسوب می

ها کمتر اند، مطالعات مربوط به تجربه مردان از این تنش های میان مردان و زنان پرداختههای متعددی به بررسی تنشپژوهش کهدرحالی

وجو کرد که منجر به  توان در ساختار اجتماعی و فرهنگی جامعه جست ل این موضوع را میمورد توجه قرار گرفته است. یکی از دلای

بسیاری از متخصصان حوزه سلامت روانی   .شود ها میدهی آن شده توسط مردان و کاهش امکان گزارشهای تجربهدرک متفاوت از تنش

کرده تمرکز  آن  پیامدهای  و  نهاد خانواده  با  مرتبط  بر مسائل  اجتماعی  در جامعهو  کلیدی خانواده  نقش  باوجود  تربیت  اند.  پذیری و 

، در کشورهای  2017هایی مواجه شده است. بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهانی در سال  های آینده، روابط خانوادگی با چالشنسل

فراوانی  درحال با  میان همسران  بدرفتاری  تنشبیشتری مشاهده میتوسعه،  ابعاد مختلف  به  توجه  از های خانوادگی، صرفشود.  نظر 

قربانیان، می زمینهجنسیت  باشدگذاریساز سیاست تواند  اجتماعی  ارتقای سلامت  روابط خانوادگی و  بهبود  راستای  در  مؤثرتر   های 

(Dang & Le, 2025.) 

شود، هم در ادبیات دانشی و هم در فضای  که بیشتر توسط زنان بر علیه مردان اعمال می   «1خشونت صمیمانه شریک زندگی»پدیده  

 IPVای کمتر مورد توجه قرار گرفته است. علیرغم این فقدان توجه، نزدیک به سه دهه تحقیقات خشونت خانوادگی در مورد  رسانه

اند، شگری جسمی توسط شرکای زن خود شدهدرصد از مردان مورد پرخا 12 حداقلدهد که در طی یک بازه زمانی مشخص، نشان می

در   تأملنکته قابل   (.Straus, 1995)  اندمیلیون نفر( از مردان در ایالات متحده خشونت شدید را تجربه کرده  2/ 5یا بیش از  )درصد    4

کاهش نرخ سایر اشکال خشونت خانگی )خشونت علیه زنان و خشونت علیه کودکان( در سطح جهانی،   رغمعلیاین زمینه این است که  

 دفتر بهداشت و خدمات انسانی ایالات متحده، گزارش  )  است سال گذشته همچنان ثابت باقی مانده  30نرخ خشونت علیه مردان در طول  

2004.) 

مردان با ابعاد گوناگون بهداشت  علیهاعمال شده توسط زنان   (IPV)  صمیمانه شریک زندگیخشونت اند که  تحقیقات زیادی نشان داده

روان استرس، علائم  افسردگی،  نظیر  مردان  و روانی  است   شناختیروانراب  اضط  تنی  مرتبط  اگزارش  .عمومی  متعددی  ز شیوع های 

نان در روابطشان با زنان رفتارهایی را تجربه  درصد از آ ۹0حدود ی از مردان و دهد که حداقل نیمعلیه مردان نشان می یا تنش خشونت 

های  ، بهترین پژوهشرفتههمرویشوند.  بندی می، تهدید کردن( طبقهگفتن  ناسزاکردن،    ه جز رفتارهای پرخاشگرانه )توهیناند ک کرده

های عملی واکنش حالباایندرصد قربانیان خشونت خانگی مردها هستند،  50الی  25دهد که بین در این زمینه نشان می گرفته صورت

پردازان ها، نظریهزمینه  این  در .  اندشدهمبنای واکنش به نظریه مردسالاری تدوین  خدمات اجتماعی و عدالت کیفری بر    حوزه  درتی  و سیاس

جامعه است. مردها قدرت اعمال اقتصادی، سیاسی، اجتماعی و شغلی بر    جنسیتی  ساختار  IPVنند که تنها علت  ک مردسالاری ادعا می

چارچوب نظری پدرسالارانه در مدل   یابد.جنسی و رمانتیک بین جنسی بازتاب می  روابط   درمردان دارند، یک قدرت ساختاری که  

کند ضرب و شتم یک انتخاب می  تأکیداست که    IPVمدلی دیرینه و غالب برای برخورد با مرتکبان  .  دولوت با مثال نشان داده شده است 

خواهند از  توانند یا نمیمدل دولوت، زنان نمی  اساس   بر   زنان است.  روی  برحساب شده توسط مردان برای اعمال قدرت و کنترل خود  

IPV    علیه مردان استفاده کنند زیراIPV  ؛ سازدیک مسئله قدرت و کنترل است که تنها مردان را در یک سیستم مردسالارانه توانا می 

 
1 IPV 
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کنند هنگام درخواست کمک در سیستم فعلی سرویس خشونت خانگی با موانع قابل توجهی مواجه  استفاده می  IPVبنابراین زنانی که از  

 (. Conroy, Willmott, Murphy & Widanaralalage, 2024) وجود ندارد هاآن هستند زیرا این امکان برای

مردان بیشتر با تهدیدات مهلک    مثالعنوانبه  اند.ی استفاده کردهنسبت عاملان زن از خشونت شدیدتر  رسد که عاملان مرد بهبه نظر می

های بدن، موی  کشیدن  نظیرشان با پلیس ممانعت به عمل آورند و با کارهایی  شریک جنسی تلاش کردند که از تماس    مهلک  غیر  و

اند. مرتکبان زن به احتمال زیاد بیشتر از مرتکبان مرد با یک شی شریکان مرد شرکای خود را محدود یا خفه کرده  گرفتن و هل دادن،

و از یک سلاح   با یک وسیله نقلیه او را مورد اصابت قرار دهند  خود را مصدوم کنند، یک شی را به سوی او پرت کنند، او را گاز گرفته،

کنند. هیچ تفاوتی بین جنسیت در اعمالی نظیر سیلی زدن، مشت زدن، ضربه، چاقو، یا در میزان ضرب و جرح با   علیه وی استفاده 

ای در در مطالعه های شکسته وجود ندارد.ها یا دندان، ساییدگی، استخوانبریدگیضربات چاقو به بدن قربانی و یا در مجروحیت براثر  

نتایج مشابهی را برای میزان خشونت یافتند، اما همچنین دانش ما را با تجزیه   2001  مارسو    1۹۹7  دسامبر  ت تنسی درلشهر شیلدون ایا

 خفهر در خشونت جدی نظیر  عاملان مرد بیشت  (.Henning & Feder, 2004)  ایمدادهگسترش  و تحلیل سایر اطلاعات قربانیان و عاملان  

جنایات هستند ولی عاملان   گونهایندرگیر  مکرر    طوربه و تهدید به خودکشی درگیر هستند و به نسبت عاملان زن    ، تجاوز به عنفکردن

در  نویسندگان    از مواد بیشتری داشتند.  سوءاستفادهتری و مسائل  اند. عاملان مرد سابقه جنایی طولانیزن بیشتر از اسلحه استفاده کرده

روانی، تهدید به خودکشی، رفتارهای بدخلقانه یا میزان بازداشت نوجوانان   سوءاستفادهقربانیان، فراوانی یا شدت    دیدگیآسیب بین میزان  

های سنجش خشونت بین زنان و  که باید بین مقیاس  بود  باوراین    ( بر13۹2)  1مارشال  تفاوت جنسیتی را مشاهده نکردند.  گونههیچ

بر  نامهپرسش( وی با بررسی این SVAMS) سنجش خشونت علیه مردان ابداع کرد گویه را برای 46شد و مقیاسی با  مردان تمایز قائل

عامل پدیدار   8در  و معیارها    سال به تحلیل عاملی این پرسشنامه پرداخت   52تا    17مردان دانشگاهی در فاصله سنی    نفر  از   570روی  

ط،  شدند: تهدید به خشونت خفیف، تهدید به خشونت متوسط، تهدید به خشونت جدی، خشونت ملایم، خشونت جزئی، خشونت متوس

 (.Palmer, Keilholtz, Vail & Spencer, 2024) کردبندی خشونت جدی و خشونت جنسی تقسیم

است که مورد خشونت شریک زندگی   ها و مطالعات بالینی و اپیدیمیولوژیک زنان و کودکانیهای این زمینه عمدتاً مبنی بر یافتهنظریه

با پژوهش   1۹۹0تئوری خشونت در روابط صمیمی از دهه    اولین  اند و نیز مطالعات جمعیتی در مورد خشونت شریک زندگی.گرفته  اررق

 (.Johnson, 2010) است نوع شناسی تروریسم صمیمانه و خشونت ساختاری  پایه بر مایکل پی جانسون به نام  شناسیجامعهتجربی 

های  همراه با استراتژیکند  تعریف می  شدیدجسمی و یا جنسی  خشونت  جانسون تروریسم صمیمی را به مثابه استفاده شریک جنسی از  

های کنترلی ممکن است که شامل  چنین استراتژی یا غیرمستقیم منجر به تسلط بر شریک زندگی خود را دارد. مستقیم متنوعی کهکنترل 

تروریسم  .  برای مقابله با شریک زندگی باشدقرار دادن فرزندان    تأثیراذیت و تحت  قیر، آزار و  حانزوا، تهدید، ت  عاطفی،  سوءاستفاده

 آمیز خشونت اقدامات و الگوهای    بندیطبقهبرای تعریف و    امروزیصمیمی و خشونت موقعیتی مفاهیمی هستند که همچنین در تحقیقات  

 کاربردهبه  و شمال اروپا  المللیبینشیوع خشونت در روابط صمیمانه    مطالعاتدر طراحی پرسشنامه در هر دو مورد اصلی در  و نیز  

نظران این حوزه درباره اینکه اساساً است که در بین محققان و صاحبیکی از دلایل عدم توافق در زمینه خشونت خانگی این    .شوندمی

در سنخ   مثالعنوانبهخشونت و تروریسم صمیمی چیست و چه مصادیقی دارد تعریف مشترک و واضحی وجود ندارد. اگر چنانچه  

دارد( یک سیلی کوچک یا هل دادن ساده را همانند تجربه کنترل زنانه جز مصادیق   تأکید)که بر روی کنترل خیلی    شناسی جانسون

های و رفتارهای  اگر بر روی خشونت   و  ؛خشونت صمیمی تلقی کنیم، آنگاه تعداد عاملان خشونت در بین زنان و مردان یکسان است 

خشونت و تروریسم صمیمی کاهش    قربانیانکنیم تعداد    تأکیدتر نظیر خشونت روانی، جسمی و جنسی  طولانی مدت و جدی  تهدیدآمیز

 
1 Marshall 
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ها مورد خشونت سیستماتیک خانوادگی واقع ننفر از آ  40مرد،  100دوستان از هر  شود که در کشور هنتخمین زده می  کند.پیدا می

شود. دلایل اغلب گزارش نمی  هاخشونت این نوع  زیرا    وجود دارد  ها خشونت شوند، هر چند که شواهد بسیار کمی درباره این نوع  می

های اجتماعی ماست که  ها سیستم اجتماعی و ارزشنآ  ترینمهمها وجود دارد که  ی عدم گزارش به این نوع از خشونت متعددی برا

خانگی را و خشونت    استفادهحتی هنگامی که مردان سوء  دارد.ش دادن خشونت بازمیرا از گزار  هاآنه هستند و  تن وابسآمردان به  

شکنجه، مبارزه و اذیت و آزارشان را کنند که مشکلاتشان،  مردان سعی می  کههنگامیکنند.  ها را باور نمیبیشتر مردم آن  د،کننگزارش می

گیرند. بسیاری از مردان از  دهد. در عوض مورد تمسخر دیگران قرار میها گوش نمیکسی به آن   ،کنندرا روایت    در خانواده و ازدواج

به اشتراک گذاشتن تجربیاتصحبت کر . در زمینه خشونت خانوادگی و ضرب و شتم توسط همسرانشان شرمسار هستند  شاندن و 

مطالعات زیادی در زمینه خشونت   ن در بین مردان و زنان متفاوت است.های آتفاوت علل و اهداف و انگیزهپویایی خشونت خانوادگی و  

 ,Meyer, Hardt)  ر پایین است اخشونت علیه مردان بسی   زمینهمطالعات صورت گرفته در    کهدرحالیعلیه زنان صورت گرفته است  

Brambilla, Shukla & Stöckl, 2024 .) 

طریق   مصاحبه شده که ازسال    4۹تا    15در سنین    متأهلمرد    1650با    ،صورت پذیرفته است   Save Familyاین تحقیق که توسط بنیاد  

انتخاب شدند.   مورد سلامت شوهر و خشونت خانگی  مطالعه در  WHOای متناسب با چند کشور  استفاده از برنامهیری تصادفی با  گ نمونه

(، ٪22/ 2( خشونت اقتصادی رایج است، به دنبال آن خشونت عاطفی )٪32/ 8)  ن بود که در حدودهای به دست آمده حاکی از آگزارش

دهد احتمال بروز خشونت با طول مدت زمان ازدواج رابطه مطالعه نشان می  (.٪17/ 7( و خشونت جنسی )٪25/ 2خشونت جسمی )

دهد که توجهی افزایش پیدا کرده است. همچنین نشان می  قابل  طورسال داشته باشد میزان خشونت به    7اگر بیش از    دارد و  مستقیمی

را تجربه   خشونت  ازنوع اند همچنان تا آخر عمر همین خود نوعی خشونت را در ازدواج تجربه کردههمسرانی که در سال اول زندگی  

میهکرد نشان  مطالعه  این  مسئلهاند.  خانگی یک  که خشونت  با    دهد  با  مرتبط  گسترده پیامدهای  بهداشت عمومی  مانند   ایبهداشتی 

دهد  این مطالعه همچنین نشان می  شت.ها گام بردادر راستای برطرف کردن آنکه باید    است و اختلالات استرس    های ذهنیبیماری

دارای تحصیلات عالیه و   ،اندکردهکه خشونت خانگی را تجربه    مردانی  اکثریت.  وجود داردنت خانگی در تمام طبقات اقتصادی  خشو 

 (. Tshoane, Olutola, Bello & Mofokeng, 2024) اندبودهدرآمد خوبی 

 که درحالیهمواره تجربه خشونت علیه زنان توسط مردانی خشن در یک جامعه مردسالار برجسته شده    فمینیستیشناسی  در سنت جامعه

بازهم   حالدر جهان واقع، مردانی وجود دارند که در موقعیت اقتصادی بالایی قرار دارند و یا برتری جسمانی خوبی دارند، ولی با این  

در تحقیقات سنتی در   در معرض تهدید و خشونت زنان قرار دارند و ممکن است به خودکشی و افکاری این چنین سوق پیدا کنند.

ها کمتر قربانی خشونت  این باور است که آن بر  عمومی نظرمورد مردان، همواره به مردان به مثابه عاملان خشونت تمرکز شده است و 

، شدیداً توسط  کارکردنوان یک رشته مستقل شروع با  مطالعات مردان به ع ۹0و اویل دهه  80وقتی که در اواخر دهه . خانوادگی هستند

انتقاد گرفت.  هایفمینیست  مورد  تاریخی    معاصر  لحاظ  به  مردان  مثابهبهزنان  ایدئولوژیک  و  اجتماعی  اقتصادی،    گروهی تحت ستم 

خشونت چه در سطح جمعی آید، این حقیقت مطرح شد که مردان عامل اصلی  اند. وقتی که پرسش درباره خشونت پیش میشناخته شده

گذارد. قرار می  تأثیراند. این خشونت در سطح فردی است که بیشتر زنان و فرزندان را تحت  و اجتماعی و چه در سطح جامعه بوده

زنان الگوی اجتماعی مسلط در اکثر جوامع مبتنی بر سرکوب جنسیتی بوده است. رابطه قدرت بین زنان و مردان   خشونت مردان علیه 

داران و کارگران مورد بحث و بررسی قرار گرفت. جنسیت و روابط بین دو ملهم از اندیشه مارکسیستی به مثابه نوعی رابطه بین سرمایه

 )زن( و بورژوازی  شد. در اینجا یک رابطه ظالم و مظلوم بین کارگر شود که طبقه و تضاد طبقاتی درک میای درک میجنس به همان گونه

 (.Dabral, 2024) است از این نگرش  اینمونهرد. نظریه کانل در این زمینه )مرد( تطابق پیدا ک 
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کشد. کانل  یک گروه همگن و یکپارچه به چالش می  عنوانبهاولیه را درباره تلقی مردان    هایفمینیست ( گرایش نظری  2005)  1کانل 

عام   طوربهبسیار زیادی از لحاظ مناسبات قدرت و سلطه وجود دارد که ایده مردانگی    گروهیدرونهای  سازد که تفاوتخاطرنشان می

هایی از مردان وجود دارند که به دلیل قومیت یا مذهب در سلسله مراتب اقتصادی پایینی قرار  گروه  مثالعنوانبه.  بردمی  سؤالرا زیر  

شود  گرفته می نظر  درمردان همواره در رابطه و نسبت با سایر مردان  اند. در حاشیه قرار گرفتن ایندارند و اساساً به حاشیه رسانده شده

( 2012)  که جنیفر لارسون  گونههمان  شود.در مورد و در رابطه با سایر زنان پرداخته نمی  گاههیچاین حاشیه و فرودستی    کهدرحالی

های قطبی خشونت و جنسیت تلاش کنیم. بستر پژوهش درباره  ها بین نظریهشکاف  کردن  برطرفخاطرنشان کرده، اکنون باید برای  

گیرد.  و یک الگوی ظالم و مظلومی شکل می جنسیت   -مبتنی بر قدرت  شناختیجامعه  اندازچشمعمده توسط یک    طوربهخشونت هنوز  

 مابینفیکند و به لحاظ نظری در خصوص تبیین مسئله خشونت  این مسئله هیچ کمکی به درک خشونت زیسته زنان و مردان نمی 

بینانه و واقع  شناختی  پدیداربر روی خشونت مردانه، راه را بر روی درک    شمولجهانو    تاریخی  فرا  تأکیدناتوان است.    گراهاجنسهم 

  کاربرد توان به  را نمی اینظریههیچ  کنند،مرد و زن هر دو خشونت را اعمال میبندد، جایی که از مسئله خشونت در روابط صمیمی می

گفتمان زن قربانی و    انتقادی  غیرقرار دهد و چستی و علت آن را برای ما توضیح دهد. پذیرش    تبیینکه خشونت را مورد بررسی و  

هایی را درباره اینکه چگونه های مستقر در مورد خشونت زندگی، محدودیت روایت   این رفتار را تبیین کند.  تواندنمیاسطوره خیر مادرانه  

زا میان زنان شناختی تعاملات تنشاین مطالعه با هدف بررسی جامعه  (.Lawson, 2012) کنندمیمردان تجربیات خود از خشونت را بیان  

های جنسیتی، پایگاه ها، ازجمله نقشتأثیرگذار بر این تنشو مردان در محیط خانواده انجام شده است. پژوهش حاضر به تحلیل عوامل 

ها بر  پردازد. همچنین، این تحقیق درصدد است تا درک بهتری از تأثیر این تنشاجتماعی و الگوهای ارتباطی میان زوجین می-اقتصادی

 .پایداری روابط خانوادگی ارائه دهد

 

 پیشینه مرور مبانی نظري و   -2

ای بر اختلال عوامل رابطه  تأکیدبا    «شناختی خشونت زنان علیه مردانتحلیل جامعه»( در پژوهشی با عنوان  13۹4)  چراتیفیروزجائیان و  

 که شهر بابلسر    متأهلنفر از مردان    384ای با  ای چندمرحلهگیری خوشه( با استفاده از پرسشنامه و نمونهنظمیبی)  درون خانوادگی

مشترک و عدم همدلی مشترک   بختیهممشترک، عدم همگامی مشترک، عدم    فکریمتغیرهایی نظیر عدم هما  ب  مردان علیه زنان خشونت 

 . اند درصد از تغییرات متغیر وابسته را تبیین کرده  35به مدل ساختاری ارائه شده همه این متغیرها    ای معنادار دارد؛ همچنین با توجهرابطه

با    «ساز خشونت زناشویی زنان علیه مردان از دیدگاه مردانمدل مفهومی عوامل زمینه»  ( در پژوهشی با نام13۹7)   زاده و دیگرانقاضی

مرد دارای تجربه خشونت زناشویی ساکن شهر   17با    (ساختاریافته   نیمهو مصاحبه  یری هدفمند  گ نمونه)  استفاده از روش نظریه داده بنیاد

است   تهران کرده  استخراج  را  مفهومی  زمینه  اساس  بر.  مدل  عوامل  تحقیق  شاملاین  و    ساز  فیزیولوژیک  مسائل  نظیر  فردی  عوامل 

، ساختار خانواده، ساخت قدرت در خانواده و تجربیات نایافتگی  تمایزبیولوژیک، اعتیاد، اختلالات شخصیتی؛ عوامل خانوادگی نظیر  

های بین زن و گرفته و افکار غیرمنطقی، تفاوت  عهده   به ساز را  نقش عوامل زمینه  عوامل اقتصادی، شغلی، سازمانی،  سب خانوادگی،انامن

کنند میآمد استفاده  رگر هستند. زن و مرد نیز در مقابل این خشونت، از الگوهای ارتباطی ناکاهای زناشویی عوامل مداخلهمرد و اسطوره

، انحرافات و اختلالات جنسی زناشویی فراایجاد احساس ناکامی، از بین رفتن عشق و صمیمیت، رابطه  و حاصل این راهکارهای غلط،

خشونت شناختی تجربه زیسته مردان از  مطالعه جامعه»با عنوان    خود  ارشدکارشناسی    نامهپایان( در  13۹0)  خیرخواه زاده  شود.مردان می

نفر از مردان   50عمیق )باز( استفاده شده، لذا با    یمصاحبهموردی( و ابزار    یمطالعهدر این تحقیق از روش کیفی )   «خانگی علیه آنان

 7توان در  مصادیق خشونت خانگی علیه مردان را می، نتایج تحقیق نشان داد که  ازدواج کرده، در شهر تهران مصاحبه انجام شده است 

 
1 Connell 
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میان   داری که در اینبندی نمود: خشونت کلامی روانی، مالی، جنسی، فیزیکی، اجتماعی و کوتاهی نمودن در وظایف خانهگروه طبقه

شکل خشونت علیه آنان.   مؤثرترینشود و هم  محسوب می  شوهرانشانترین شکل خشونت زنان علیه  خشونت روانی کلامی هم شایع

کشمکش،    یهای متنوعی را نظیر مدارا کردن و تحمل نمودن، ترک صحنهآمیز از سوی زنان، استراتژیمردان در برابر رفتارهای خشونت 

 مؤثر یری خشونت خانگی علیه مردان، عوامل  گ کنند. در مورد بستر شکل و ... اتخاذ می  کننده  مثلجویانه و مقابله به  های تلافیواکنش

اهمیت آن است که وجود بقایای نظام مردسالاری را نباید به   ی بادر این میان مسئله   که  اندطرحقابل  در سه سطح خُرد، میانی و کلان  

ی خشونت خانگی علیه مردان، امر شناسایی عوامل پدیده آورنده  تر، دریه مردان تفسیر نمود و از آن مهم معنای نبود خشونت خانگی عل

 ( در پژوهشی با عنوان 1385)  آزادمهرو    رضایی دوگاهه، محمدی،  محمدخانی.  است تأثیرات خود نظام مردسالاری حائز اهمیت فراوان  

ارزیابی عوامل با استفاده از پرسشنامه محقق ساخته برای    «ن در مردان و زناناب یا تجربه آشیوع الگوی خشونت خانوادگی؛ ارتک»

های پژوهش نشان داد که مردان بیشتر از زنان زوج ساکن تهران پرداخت. یافته  460ساز خشونت در بین  زمینه   اجتماعی و اقتصادی 

شوند و در عین حال زنان بیشتر قربانی خشونت بودند. از سوی دیگر زمان خشونت که با میانگین دفعات بروز مرتکب خشونت می

 خشونت در مردان بیشتر بود. 

شناسی  های عمیق روانبا انجام مصاحبه  «اندازخشونت خانگی علیه مردان در هندوستان: یک چشم»ای با عنوان  ( در مقاله2012)  1کومار 

علیه گیری از منابع ثانویه، عدم وجود هرگونه اطلاعات سیستماتیکی در زمینه خشونت زنان بهره  با نیزبا قربانیان خشونت خانوادگی و 

تشدید این نوع خشونت   عوامل  ازهای جنسیتی را  ها و روابط قدرت درون خانواده و تحول در نقش مردان، تغییر در هنجارها، ارزش

اند که تجربیات خود را از رنج،  های اجتماعی این بستر را برای مردان قربانی فراهم کردهداند. شبکههای آینده هندوستان میدر نسل

اجتماعی باید به سمتی پیش برود که خشونت علیه    گذاریسیاست روانی توسط زنان را به اشتراک بگذارند و -عذاب و شکنجه روحی

های اجتماعی و نظیر اورژانس  مؤثرگری  مردان را به مثابه یک مسئله بهداشت اجتماعی و عمومی به رسمیت بشناسد و از طریق مداخله

 ها بشتابد. مددکاری به کمک آن

 

 شناسی روش  -3

. تکنیک است ای  مقایسه-پژوهش حاضر از حیث هدف کاربردی، ماهیت توصیفی و تحلیلی و پیمایشی است. نوع تحقیق همبستگی

 13۹5شهر تهران بوده است. جمعیت تهران در سال    متأهلجمعیت آماری پژوهش افراد   استفاده شده در بخش میدانی، پرسشنامه است.

 باشند می  متأهلاز این تعداد    2/ 015/ 360  وحوزه سکونت دارند    6014بوده که در    نفر  هزار  86۹0  ایرانمار  آ  اطلاعات مرکز  اساس  بر

ای معرف و متناسب با  پژوهش، در نمونهبا توجه به حجم بالای جمعیت آماری و محدودیت زمان و بودجه، (. 13۹5 )مرکز آمار ایران،

فرمول   اساس  بر  0/ 05گیری  درصد و با خطای نمونه  ۹5گیری در سطح اطمینان  خطای نمونه  اساس  برشرایط انجام شد. حجم نمونه  

 نفر در نظر گرفته شده است.  372کوکران 

 پایایی و روایی   - 1-3

نظران این حوزه استفاده شد. برای سنجش پایایی این مقیاس صوری، یعنی استفاده از نظر صاحب   سنجش اعتبار پرسشنامه از اعتباربرای  

 مده است. اخ در جدول زیر آنیز از آزمون آلفای کرونباخ بهره گرفته شد. نتیجه آلفای کرونب

 
1 Kumar 
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 ها ها و ضرایب آلفای کرونباخ نهایی مقیاستعداد گویه . 1  جدول 

 آلفای کرونباخ  تعداد گویه  مقیاس/ابعاد  ردیف 

 80/0 8 کلامی - خشونت عاطفی 1

 76/0 7 قتصادی خشونت ا 2

 68/0 6 خشونت فیزیکی 3

 75/0 6 خشونت جنسی  4

 82/0 5 خشونت اجتماعی  5

 74/0 ۹ عاطفیطلاق  6

 68/0 ۹ طلاق رفتاری 7

 85/0 10 طلاق شناختی  8

 78/0 60 کل  
 

ایم و  را در نظر گرفته گانه شهر تهران 22مناطق  متأهلانای بوده است، به این منظور تعداد ای چند مرحلهگیری خوشهشیوه نمونه

سال    54تا    40سال،    40  زیررا مشخص کردیم. همچنینی سه گروه سنی    منطقه  هرسپس با توجه به جمعیت هر منطقه تعداد نمونه  

 معرف باشد.  المقدورحتییم تا نمونه ر گرفتسال و بالاتر را نیز در نظ 55و 

 فرضیات تحقیق   - 2-3

 .دارد وجود رابطهخانگی علیه مردان  خشونت  و فرد اجتماعی- اقتصادی پایگاه نوع بین -1

 اجتماعی همسر و خشونت خانگی علیه مردان رابطه وجود دارد. -بین پایگاه اقتصادیرسد به نظر می -2

 و خشونت خانگی علیه مردان رابطه وجود دارد. بین طلاق عاطفی  رسد به نظر می -3

 وجود دارد.بین طلاق شناختی و خشونت علیه مردان رابطه رسد به نظر می -4

 بین طلاق رفتاری و خشونت علیه مردان رابطه وجود دارد.رسد به نظر می -5

 بین طلاق کل و خشونت خنگی علیه مردان رابطه وجود دارد.  رسدبه نظر می -6

 کلامی رابطه وجود دارد.-بین طلاق کل و خشونت عاطفیرسد به نظر می -7

 طلاق کل و خشونت اقتصادی رابطه وجود دارد. بینرسد به نظر می -8

 بین طلاق کل و خشونت فیزیکی رابطه وجود دارد. رسد به نظر می -9

 بین طلاق کل و خشونت جنسی رابطه وجود دارد. رسد به نظر می -10

 بین طلاق کل و خشونت اجتماعی رابطه وجود دارد.رسد به نظر می -11

 ي تحقیق متغیرها   - 3-3

  و ترکیبی از پنج گویه   شودمیاعمال    مردان  بر خشونتی که توسط زنان در محیط خانواده    خانگی علیه مردان:  یا تنش   خشونت  •

 . است خشونت عاطفی، خشونت اقتصادی، خشونت جنسی، خشونت فیزیکی و خشونت اجتماعی( )

ارزیابی    ارزشکم ن زوجین یکدیگر را به شدت منفی و  ای جدایی و طلاق است که در آ طلاق عاطفی گونه  : طلاق عاطفی •

نشان داده   هاپژوهش .  دهندکنند، اما به دلایل گوناگون یا به علت وجود شرایط خاص، به زندگی زیر یک سقف ادامه میمی
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رسمی و قانونی نیز از یکدیگر    طوربهسال از وقوع طلاق یک اقدام عاطفی    5تا    3است که زوجین معمولاً بعد از گذشت  

 .شوندجدا می

مد به دست آای عینی است که از ترکیب سه متغیر سطح تحصیلات، نوع شغل و میزان درسازه  :اجتماعی فرد– پایگاه اقتصادی   •

 .آیدمی

 

 ها یافته  -1

 سنی پاسخگویان توزیع . 2  جدول 

 درصد  فراوانی  گروه سنی 

2۹-20 64 3/17 

3۹-30 231 1/62 

4۹-40 40 8/10 

5۹-50 34 0/۹ 

6۹-60 3 8/0 

 0/100 372 کل 

 

 میانگین و واریانس متغیرهای تحقیق . 3  جدول 

 واریانس  میانگین  متغیر 

 56/0 78/2 کلامی- خشونت عاطفی

 4۹/0 21/2 خشونت اقتصادی 

 068/0 18/1 خشونت فیزیکی

 352/0 03/2 خشونت جنسی 

 558/0 42/2 خشونت اجتماعی 

 160/0 ۹7/2 طلاق عاطفی 

 401/0 73/2 طلاق رفتاری 

 514/0 41/2 طلاق شناختی

 

درصد از پاسخگویان   62/ 1سال بوده و    36/ 7نفر نمونه تحقیق، میانگین سنی پاسخگویان    372دهد که از  های حاصل نشان میبررسی

سال   10تا    1  بیندرصد پاسخگویان    87شوند. بیش از  باشند که به نسبت جمعیت جوانی را شامل می ساله می  3۹  الی  30در بازه سنی  

درصد دارای تحصیلات کارشناسی ارشد بودند. وضعیت   34/ 4درصد دارای تحصیلات لیسانس و    47/ 6گذرد.  از زمان ازدواجشان می

ها جزء درصد از آن  6/ 2  و تنها  باشندمیدرصد از پاسخگویان شامل کارمندان عادی دولت و بخش خصوصی و کسبه جزء    58/ ۹اشتغال  

 اند. لیون تومان ذکر کردهمی 7الی  4درصد از پاسخگویان درآمد خود را بین  61. اندبودهو یا بیکار   گرددوره وکارگران بدون مهارت 

 

 نوع شغل  اساس بر قشربندی اجتماعی توزیع . 4  جدول 
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 کوچک   های گروه  بزرگ   های گروه 

صاحبان مشاغل تخصصی ، های بزرگ، مدیران شرکتعمده تجارصاحبان صنایع بزرگ، ، دولت رتبهعالی کارمندان  1

 در سطوح بالا 

صاحبان مشاغل تخصصی در سطوح ، و مدیران فروش فروشانعمده صاحبان صنایع کوچک، ، کارمندان ارشد دولت 2

 میانه

 وران و پیشه کسبه، و بخش خصوصی کارمندان عادی دولت 3

 کارکنان جز در بخش خدمات خصوصی ،  کارگران نیمه ماهر، دولت ءجز  کارکنان ،ماهرکارگران  4

 خدمات خانگی و ساختمان کارگران بدون مهارت در بخش، گرددورهفروشندگان  5
 

 هاي استنباطی پژوهش یافته   - 1-4

 دارد.  وجود  تفاوت  علیه مردان خشونت خانگی  و فرد  اجتماعی-  اقتصادی  پایگاه نوع : بین آزمون فرضیه اول   - 1- 1- 4

 

 اجتماعی فرد و خشونت خانگی علیه مردان – پایگاه اقتصادی نتایج تحلیل همبستگی پیرسون بین  . 5جدول  

 خشونت خانگی علیه مردان  متغیرها 

r p 
 000/0 237/0 اجتماعی فرد - پایگاه اقتصادی 

 

توان گفت که بین  کمتر است لذا می  0/ 05داری بوده و این سطح از سطح حداقل معنی 0/ 000داری آزمون با توجه به اینکه سطح معنی

 داری وجود دارد. فرد و خشونت خانگی علیه مردان رابطه معنی اجتماعی-اقتصادی پایگاه

 

 دارد. اجتماعی همسر و خشونت خانگی علیه مردان رابطه وجود  - . بین پایگاه اقتصادی2:  آزمون فرضیه دوم   - 2- 1- 4

 

 علیه مردان  اجتماعی همسر و خشونت خانگی- پایگاه اقتصادینتایج تحلیل همبستگی پیرسون بین  . 6جدول  

 خشونت خانگی علیه مردان  متغیرها  

r p 
 222/0 - 0068/0 اجتماعی همسر –پایگاه اقتصادی 

 

توان گفت که بین است لذا می بیشتر 0/ 05داری بوده و این سطح از سطح حداقل معنی 0/ 222داری آزمون با توجه به اینکه سطح معنی

 دارد.نداری وجود و خشونت خانگی علیه مردان رابطه معنی  اجتماعی همسر–پایگاه اقتصادی 

 

 بین طلاق عاطفی و خشونت خانگی علیه مردان رابطه وجود دارد.   آزمون فرضیه سوم   - 3- 1- 4
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 خشونت خانگی علیه مردان  طلاق احساسی ونتایج تحلیل همبستگی پیرسون بین  . 7جدول  

 خشونت خانگی علیه مردان  متغیرها 

r p 
 00/0 211/0 احساسی طلاق  

 

توان گفت که بین  کمتر است لذا می  0/ 05داری  بوده و این سطح از سطح حداقل معنی  0/ 00داری آزمون  با توجه به اینکه سطح معنی

 داری وجود دارد. و خشونت علیه مردان رابطه معنی احساسیطلاق 

 

 علیه مردان رابطه وجود دارد.  خانگی   . بین طلاق شناختی و خشونت 4  آزمون فرضیه چهارم   - 4- 1- 4

 

 خشونت خانگی علیه مردان   طلاق شناختی ونتایج تحلیل همبستگی پیرسون بین  . 8جدول  

 خشونت خانگی علیه مردان  متغیرها 

r p 
 000/0 637/0 طلاق شناختی 

 

توان گفت که بین  کمتر است لذا می  0/ 05داری بوده و این سطح از سطح حداقل معنی 0/ 000داری آزمون با توجه به اینکه سطح معنی

 داری وجود دارد. و خشونت علیه مردان رابطه معنی شناختیطلاق 

 . بین طلاق رفتاری و خشونت علیه مردان رابطه وجود دارد. 5  پنجم آزمون فرضیه    - 5- 1- 4
 

 خشونت خانگی علیه مردان طلاق رفتاری و نتایج تحلیل همبستگی پیرسون بین  . ۹جدول  

 خشونت خانگی علیه مردان  متغیرها 

r p 
 000/0 571/0 رفتاری طلاق   

 

توان گفت که بین  کمتر است لذا می  0/ 05داری بوده و این سطح از سطح حداقل معنی 0/ 000داری آزمون با توجه به اینکه سطح معنی

 داری وجود دارد. کلامی علیه مردان رابطه معنی-و خشونت عاطفی رفتاریطلاق 

 

 نگی علیه مردان رابطه وجود دارد. ا و خشونت خ   عاطفی . بین طلاق  ششم   آزمون فرضیه   - 6- 1- 4

توان گفت که بین  کمتر است لذا می  0/ 05داری بوده و این سطح از سطح حداقل معنی 0/ 000داری آزمون با توجه به اینکه سطح معنی

 داری وجود دارد. کلامی علیه مردان رابطه معنی-طلاق عاطفی و خشونت عاطفی
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 خشونت خانگی علیه مردان طلاق عاطفی و  نتایج تحلیل همبستگی پیرسون بین   . 10جدول  

 خشونت خانگی علیه مردان  متغیرها 

r p 
 000/0 640/0 عاطفی طلاق  

 

 کلامی رابطه وجود دارد. - و خشونت عاطفی   عاطفی بین طلاق    هفتم آزمون فرضیه    - 7- 1- 4

توان گفت که بین  کمتر است لذا می  0/ 05داری بوده و این سطح از سطح حداقل معنی 0/ 000داری آزمون با توجه به اینکه سطح معنی

 داری وجود دارد. کلامی علیه مردان رابطه معنی-طلاق عاطفی و خشونت عاطفی
 

 کلامی- خشونت عاطفیطلاق عاطفی و  نتایج تحلیل همبستگی پیرسون بین   . 11جدول  

 کلامی - خشونت عاطفی  متغیرها 

r p 
 000/0 538/0 عاطفی طلاق  

 

 و خشونت اقتصادی رابطه وجود دارد.   عاطفی طلاق    بین   . هشتم آزمون فرضیه    - 8- 1- 4

توان گفت که بین  کمتر است لذا می  0/ 05داری بوده و این سطح از سطح حداقل معنی 0/ 01۹داری آزمون با توجه به اینکه سطح معنی

 داری وجود دارد.مردان رابطه معنیطلاق عاطفی و خشونت اقتصادی علیه 
 

 طلاق عاطفی و خشونت اقتصادی نتایج تحلیل همبستگی پیرسون بین   . 12جدول  

 خشونت اقتصادی  متغیرها 

r p 
 01۹/0 135/0 عاطفی طلاق  

 

 و خشونت فیزیکی رابطه وجود دارد.   عاطفی بین طلاق    نهم آزمون فرضیه    - ۹- 1- 4

توان گفت که بین  کمتر است لذا می  0/ 05داری بوده و این سطح از سطح حداقل معنی 0/ 001داری آزمون با توجه به اینکه سطح معنی

 داری وجود دارد.و خشونت فیزیکی علیه مردان رابطه معنی طلاق عاطفی

 

 طلاق عاطفی و خشونت فیزیکی نتایج تحلیل همبستگی پیرسون بین    . 13  جدول شماره 

 خشونت فیزیکی  متغیرها 

r p 

 001/0 1۹7/0 عاطفی طلاق  

 و خشونت جنسی رابطه وجود دارد.   عاطفی طلاق    بین   . دهم آزمون فرضیه    - 10- 1- 4



 اسدالله بابایی فرد   و   ...                                                                         شاهو رستگاری    زا میان زنان و مردان شناختی تعاملات خشونت بررسی جامعه   

18 

توان گفت که بین  کمتر است لذا می  0/ 05داری بوده و این سطح از سطح حداقل معنی 0/ 000داری آزمون با توجه به اینکه سطح معنی

 داری وجود دارد.رابطه معنیطلاق عاطفی و خشونت جنسی علیه مردان 
 

 طلاق عاطفی و خشونت جنسی نتایج تحلیل همبستگی پیرسون بین   . 14جدول  

 خشونت جنسی  متغیرها 

r p 

 000/0 552/0 عاطفی طلاق  
 

 و خشونت اجتماعی رابطه وجود دارد عاطفی  طلاق    بین   . یازدهم آزمون فرضیه    - 11- 1- 4

توان گفت که بین  کمتر است لذا می  0/ 05داری بوده و این سطح از سطح حداقل معنی 0/ 000داری آزمون با توجه به اینکه سطح معنی

 داری وجود دارد.طلاق عاطفی و خشونت اجتماعی علیه مردان رابطه معنی

 

 طلاق عاطفی و خشونت اجتماعینتایج تحلیل همبستگی پیرسون بین   . 15جدول  

 خشونت اجتماعی  متغیرها 

r p 

 000/0 55۹/0 عاطفی طلاق  
 

 اجتماعی- خشونت خانگی علیه مردان از طریق ابعاد طلاق عاطفی و پایگاه اقتصادی بینیپیشنتایج تحلیل رگرسیون چند متغیری برای   . 16جدول  

P-Value T Beta SE B   بین پیش متغیرهای  

000 /0  6۹6/5  101/0  208/0  187/1  مقدار ثابت  

001 /0  360/3  148/0  013/0  043/0  طلاق احساسی  

000 /0  543/4 -  1۹3/0 -  010/0  045/0 -  طلاق شناختی  

000 /0  54۹/4 -  217/0 -  052/0  236/0  طلاق رفتاری  

000 /0  025/۹  524/0  041/0  368/0 اجتماعی فرد – پایگاه اقتصادی    

000 /0  ۹54/5  353/0  035/0  210/0 اجتماعی همسر – پایگاه اقتصادی    

RAdjus

t 564 /0 =  
R2 =0 /573 R=  

757 /0  
F= 554 /

66  

  

توان گفت که بین متغیرهای مستقل و خشونت خانگی علیه می  (=R  0/ 757)  با توجه به مقدار و علامت ضریب همبستگی چندگانه

درصد   50د گفت که بیش از  بای  0/ 564ای با شدت قوی وجود دارد. همچنین با توجه به مقدار ضریب تعیین تعدیل شده  مردان رابطه

طلاق   طلاق شناختی،   ،طلاق احساسی)  )میزان خشونت خانگی علیه مردان( توسط مجموع متغیرهای مستقل  ت متغیر وابسته اراز تغیی

 f = 66/554)  واریانسحاصل از تحلیلی    نتایج  شود.اجتماعی همسر( تبیین می-اجتماعی فرد، پایگاه اقتصادی–پایگاه اقتصادی    رفتاری،

در جدول  یر خشونت خانگی علیه مردان را تبیین کنند.  قادرند تغییرات متغ  خوبیبهحاکی از این است که مجموع متغیرهای مستقل   (

 منظوربهدهد. بدون دخالت متغیر مستقل نشان می بینی شده متغیر وابسته را که مقدار پیش 1/ 178برابر است با  مبدأبالا مقدار عرض از 

ای مستقل کمتر از داری همه متغیرهکنیم. با توجه به اینکه سطح معنیها نگاه  نداری آباید به سطح معنی  مستقل  متغیرج  پن  تأثیرتفسیر  
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-بر میزان خشونت خانگی علیه مردان هستند. سه متغیر پایگاه اقتصادی  مؤثرتوان گفت هر سه متغیر از عوامل  است پس می  0/ 05

فزاینده بر میزان خشونت خانگی علیه مردان دارند بدین معنی که با افزایش هریک   تأثیری  تاریی و طلاق رفتجتماعی فرد، طلاق شناخا

افزایش می، میزان خهاآن از   متغیر  و  یابدشونت خانگی علیه مردان  اقتصادی  دو   تأثیریاجتماعی همسر و طلاق احساسی(  -)پایگاه 

خشونت خانگی علیه مردان کاهش   ، میزانهاآن   ازکاهنده بر میزان خشونت خانگی علیه مردان دارند بدین معنی که با افزایش هریک  

را بر میزان خشونت خانگی علیه مردان دارد. ضریب   تأثیراجتماعی شخص کمترین  -یابد. طلاق رفتاری بیشترین و پایگاه اقتصادی می

انحراف استاندارد   0/ 524میزان طلاق رفتاری بدان معناست که به ازای یک انحراف استاندارد افزایش در میزان طلاق رفتاری،    0/ 524بتای  

 اینده است. مستقیم و از نوع افز صورتبهبطه مثبت است، تغییر ا جهت این ر ازآنجاکهآید و در خشونت علیه مردان به وجود می

 

 گیري بحث و نتیجه  -2

ایم، سخن گفتن از بوده  مؤنث )پدرسالارانه( شاهد تبعیض علیه جنس    مردسالارانهها وجود سیستم  در جوامع کنونی که به یمن قرن 

شواهد و آمار   حالبااینشود، ولی  در نگاه اول جدی گرفته نمی  معمولاً  ورسد  به نظر می  نامأنوسخشونت زنانه علیه مردان اندکی  

اقتصادی -های اجتماعی ای به نام خشونت زنان علیه مردان در تاروپود نظامهای تجربی بیانگر حضور پدیدهاز پژوهش  آمدهدست به

شود و مدر  توسط قربانیان گزارش نمی  جوامع، این نوع از خشونت معمولاً  ساخت مردسالارانه  دلیل. به  است خانواده    ویژهبهجامعه و  

- ها وجود ندارد. فرم غالب خشونت زنان علیه مردان، روانیمراجع قانونی و قضایی امکان طرح شکایت و اقامه دعوی در این زمینه

به دلیل قدرت جسمانی ضعیف نت معمولاً پذیر است و این نوع خشو تر زنان، وجود خشونت فیزیکی کمتر امکاناجتماعی بوده و 

اشیاء جبران میمکانیسم  صورتبه اجسام و  پرتاب  نظیر  دیگری  بیشتر    -گردد. خشونت عاطفیهای  کنایه،   صورتبهکلامی  نیش و 

مردان و نگاه ابزاری داشتن به مردان به    آمدهای اجتماعی در رفت و  های نابجا با سایر افراد، اعمال محدودیت های زبانی، مقایسهتوهین

متبلور می اقتصادی  منبع  بنیان خانواده  شود.مثابه  بین زوجین و سست شدن  متقابل  انسانی  رابطه  نبود  از عوامل بدون شک  ها یکی 

. در این تحقیق به بررسی رابطه بین طلاق عاطفی و خشونت است گزینی و طلاق عاطفی و رسمی در بین زوجین  جدایی  بر  تأثیرگذار

 372د که از بین  ساکن شهر تهران بود. نتایج این تحقیق نشان دا  متأهلآماری تحقیق نیز شامل مردان   جامعه  پرداختیم.زنان علیه مردان  

  اجتماعی خشونت    ،(2/ 78)  کلامی-شوند: خشونت عاطفیمیزان خشونت را شامل می  بیشترین  های زیر به ترتیب نفر پاسخگو گویه

ای نظیر درآمد با میزان . بین متغیرهای زمینه(1/ 18)  جسمیخشونت  و    (2/ 03)  جنسیخشونت  ،  (21/2)  اقتصادیخشونت    ،(2/ 42)

داری وجود ندارد ولی بین سطح تحصیلات و نوع شغل با خشونت علیه مردان رابطه وجود دارد. با توجه  خشونت خانگی رابطه معنی

بین متغیرهای مستقل و خشونت خانگی علیه مردان می  (=R  0/ 757)  چندگانهبه مقدار و علامت ضریب همبستگی   که  توان گفت 

درصد از   50باید گفت که بیش از    0/ 564ای با شدت قوی وجود دارد. همچنین با توجه به مقدار ضریب تعیین تعدیل شده  رابطه

مردان( توسط مجموع متغیرهای   احساسی، طلاق شناختی، طلاق  )  مستقلتغییرات متغیر وابسته )میزان خشونت خانگی علیه  طلاق 

یشنهادات ما برای تحقیقات آینده در مورد  پ  شود.اجتماعی همسر( تبیین می-اجتماعی فرد، پایگاه اقتصادی–رفتاری، پایگاه اقتصادی  

 به شرح زیر است:  درباره در روابط صمیمی علیه مردان  خشونت 

 های عمیق با مردان و پسران در زمینه تجربه خشونت زنان علیه مردان استفاده از مصاحبهمطالعه کیفی مبتنی بر گراندد تئوری با  •

 .توسط زنان سوءاستفادهدر زمینه خشونت و  هسازوکارهای سکوت مردانبر  مؤثرشناسایی الگوها و عوامل  •

 . نقش طبقه و قومیت در میزان خشونت علیه مردان •
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Abstract 

Tensions and conflicts in family relationships are among the significant social issues that have been 

examined from various perspectives. However, men's experiences of family tensions and the role of 

women in these conflicts have received less research attention, particularly in the cultural context of 

Iran, where traditional gender roles influence family dynamics. This study aims to explore different 

aspects of the relationship between emotional divorce and family tensions among married individuals 

residing in Tehran. This research is a survey-based correlational study that investigates the association 

between emotional divorce and men's experiences of family conflicts. The statistical population 

consists of all married men in Tehran in 2020. Using Cochran's sampling formula, 372 married men 

were selected through a multistage cluster sampling method. The findings indicate a significant 

relationship between certain individual variables, such as education level and occupation type, and 

the level of family tensions experienced by men, while no significant relationship was found with 

income. Moreover, the multiple correlation coefficient (R=0/757) suggests a strong relationship 

between the independent variables and family tensions. The adjusted coefficient of determination 

(0/564) further indicates that more than 50% of the variations in the dependent variable (family 

tensions) can be explained by the independent variables, including emotional divorce, cognitive 

divorce, behavioral divorce, and the socioeconomic status of both the individual and their spouse. 

The results of this study highlight that family conflicts are multidimensional phenomena influenced 

by individual characteristics and reciprocal interactions between men and women. Therefore, 

informed policymaking in family law should aim to promote a deeper understanding of the mutual 

roles in these conflicts. Additionally, raising public awareness about the various aspects of this issue 

and reducing social barriers to addressing and resolving these conflicts can contribute to improved 

family interactions and help mitigate negative consequences. 

Keywords: Family conflicts, violent interactions, marital relationships, sociology of the family, 

marital tensions. 
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