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 چکیده
یبئؿٝ نٛضت ٌطفت. ضٚـ  ظ٘بٖ قٙبذتی ؾلأت ضٚاٖ ٚ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثط ویفیت ذٛاة پػٚٞف حبضط ثب ٞسف تقییٗ اثطثركی 

ظ٘بٖ یبئؿٝ  پػٚٞف قبُٔ وّیٝ یجبٔقٝ آٔبضطی ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. یآظٖٔٛ ٚ پیٍپؽ -آظٖٔٛآظٔبیكی ثب عطح پیف٘یٕٝ پػٚٞف حبضط

عٛض تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ )ٞط  ٚ ثٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة٘فط ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 30ثٛز.  1402زض ؾبَ  ٞبی ؾلأت قٟط تجطیع  وٙٙسٜ ثٝ ذب٘ٝ ٔطاجقٝ

ؾبفتٝ زضیبفت وطز٘س؛ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ زضٔب٘ی ضا زضیبفت  5/1جّؿٝ  8ٌطفتٙس. ٌطٜٚ آظٔبیف زضٔبٖ ٔرتم ٌطٜٚ ذٛز ضا زض  لطاض( ٘فط 15وساْ 

ؾلأت فٕٛٔی ٌّسثطي  ؾؤاِی 28پیتعثٛضي ٚ ویفیت ذٛاة  ؾؤاِی 19ٞبی  پطؾكٙبٔٝ  ٔبٜ پؽ اظ ٔساذّٝ ثٝ 3٘ىطز٘س. ٞط زٚ ٌطٜٚ، پیف، پؽ ٚ 

قس٘س. ٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس زض  ٚتحّیُ تجعیٌٝیطی ٔىطض ٛؾظ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜٞب تپبؾد زاز٘س. زازٜ

ضا ثٟجٛز ثركیس. زض ٔطحّٝ پیٍیطی، اثط زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس  قٙبذتی ٚ ؾلأت ضٚاٖویفیت ذٛاة آظٖٔٛ، ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، زض پؽ

ٚ ؾلأت ویفیت ذٛاة تٛا٘س ؾجت ثٟجٛز  زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس احتٕبلاً ٔی ٔب٘سٌبض ثٛز.  قٙبذتی ؾلأت ضٚاٖ ٚ ویفیت ذٛاةثط 

 ظ٘بٖ یبئؿٝ قٛز. قٙبذتی ضٚاٖ

 .قٙبذتی، ظ٘بٖ یبئؿٝ ، ؾلأت ضٚاٖویفیت ذٛاةزضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس،   کلیدی:واژگان 
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 مقدمه -1

افتدس   ٔبٜ لغـ ٔغّك لبفدسٌی اتفدبق ٔدی    12ثبِیٙی پؽ اظ  اظِحبػٌٛیٙس. ایٗ پسیسٜ  ٔی 1عجیقی زض ظ٘بٖ یبئؿٍیثٝ اتٕبْ زٚضاٖ ثبضٚضی 

(Alblooshi, Taylor & Gill, 2023).   ٖؾدبَ(   53تدب   47)اظ  8/47ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ قطٚؿ یبئؿٍی زض جٟدب(Khatak, Gupta, Grover & 

Aggarwal, 2022)ٚ یبئؿدٍی  ض زٚضاٖز. (1397، ؾدبیٝ ٔیدطی   ٚ ودبضظا٘ی  ،اضغدٛا٘ی  ،آظازی)اؾت  26/48 ٔیبٍ٘یٗ آٖ زض ظ٘بٖ ایطا٘ی ؛ 

تٛزٜ اؾترٛا٘ی ٚ آتطٚفدی ٚاغٖ ٚ    ضفتٗ  زؾت وبٞف حبفؾٝ ٚ اظع ٚ ٚ فسْ تٕطو ذٛاثی ثی فلائٕی ٕٞچٖٛ ٌطٌطفتٍی ٚ فطق قجب٘ٝ ٚ

وٝ ایٗ فٛأُ تدثثیط   (Lee, Jeong & Choi, 2022) سزٞ افعایف ذغطات لّجی ٚ فطٚلی ٚ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ضخ ٔیت ٔس زض عٛلا٘ی

زٞٙدس   لدطاض ٔدی   طیتحدت تدثث  نٛضت ٔٙفی  ٞب ضا ثٝ آٖ 2قٙبذتی ٚ ؾلأت ضٚاٌٖصاض٘س  ٔٙفی ثط ویفیت ٚ ضضبیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ یبئؿٝ ٔی

(Hooper, Marshall, Becker, LaCroix, Keel & Kilpela, 2022) ٘تیجٝ ثطضؾدی .     ٛ ٘دساثی، ؾدتبضٜ ٚ   ٘مدبٖ، حؿدٙی، ّٔده ٔحٕدس، ذ

ٖ پبییٗ ثطذٛضزاض٘س ٚ ایٗ ٔتغیط ثدب   3زٞس وٝ ظ٘بٖ یبئؿٝ اظ ویفیت ذٛاة ٘كبٖ ٔی (2020) ٕٞىبضاٖ ٞدب ضاثغدٝ    آٖ قدٙبذتی  ؾدلأت ضٚا

 .زاضی زاضز ٔقٙی

 احؿبؾدی  ٚ ذدٛاة  اظ ضضدبیت  اظجّٕٝ ذٛاة تجطثٝ چٍٍٛ٘ی ثٝ ٔطثٛط ٞبی شٞٙی قبذم اظ ٚ اؾت ثبِیٙی ؾبظٜ ویفیت ذٛاة یه

. (Faubion, Ghaith, Kling, Mara, Enders, Starling et al., 2023قدٛز )  قدٛز، تكدىیُ ٔدی    ٔدی  ایجبز اظ ذٛاة ثطذبؾتٗ اظ پؽ ٝو

 ٚ قبیـ اظ قىبیبت ٚ زاضز لطاض ٔیٍطٖ زاضای افطاز ٔكىلات ؾْٛ ٌٛاضقی، زض ضتجٝ اذتلالات ٚ ؾطزضز اظ ثقس ضقیف ویفیت ذٛاة ثی

 .(Akman, Yavuzsen, Sevgen, Ellidokuz & Yilmaz, 2015قٙبؾبٖ اؾت ) ٚ ضٚاٖ بٖپعقى ثٝ افطاز ٔطاجقٝ زِیُ

تٛإ٘ٙسی، ذٛزٔرتبضی، وفبیت، اضتجدبط ثدب زیٍدطاٖ ٚ    ، احؿبؼ ٚ قبُٔ آؾبیف شٞٙی ؾلأتقٙبذتی یىی اظ اثقبز ٟٔٓ  ؾلأت ضٚاٖ

زاضای ؾدلأت   افدطاز . (Joe, Lehman, Rowan, Knight & Flynn, 2019) تٞدبی ذدٛز اؾد    جٟت تحمك ؽطفیت ٞب تٛإ٘ٙسی قٙبذت

ٝ  تطی زاض٘س، قبزتط ٞؿتٙس، اظ فبعفی ٚ قرهیتی وٓ، قٙبذتی قٙبذتی ثبلا ٔكىلات ضٚاٖ ضٚاٖ ای ٔٙبؾدت ثدطای حدُ     ضاٞجطزٞبی ٔمبثّد

 .(Qi & Wu, 2018) زاض٘س٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی  تطی ثیفٚاضی وٙٙس ٚ أیس ٔی ٞب اؾتفبزٜ چبِف

وٙدس، ثبیؿدتی زض وٙدبض زضٔدبٖ ٚ پدطزاذتٗ ثدٝ ٔدساذلات زاضٚیدی ٚ          ٔدی  زضٌیدط ٓ، ضٚاٖ ظ٘بٖ یبئؿٝ ضا ٘یع ثط جؿ فلاٜٚچٖٛ یبئؿٍی 

قٙبذتی ثدط   زٞس وٝ ا٘ٛاؿ ٔساذلات ضٚاٖ لطاض زاز. ٘تیجٝ یه فطاتحّیُ ٘كبٖ ٔی ٔٛضزتٛجٝضا ٘یع  قٙبذتی ضٚاٖفیعیِٛٛغیىی، ٔساذلات 

 ,.Toral, Godoy-Izquierdo, García, Moreno, Guevara, Ballesteros et al)قٙبذتی ظ٘دبٖ یبئؿدٝ اثدطثرف ٞؿدتٙس      ٔكىلات ضٚاٖ

ٝ  وٕه ثطای ٞب زض پػٚٞف تبوٖٙٛ ٚ ثبقس ٔفیس یبئؿٝ ظ٘بٖ ثٝ وٕه تٛا٘س ثطای ٔی وٝ ٞبیی زضٔبٖ اظ . یىی(2014 ٖ  ثد ٝ  ظ٘دب ٝ  یبئؿد  آٖ ثد

 اؾت. 4تٛجٝ ٘كسٜ اؾت، زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس

ٞ  قٙبذتی ٔجتٙی ثط قٛاٞس اؾت وٝ ضاٞجطزٞبی پصیطـ ٚ شٞٗ یه ٔساذّٝ ضٚاٖ طـ ٚ تقٟسزضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصی ٝ  یآٌدب ٞدبی   قدیٜٛ  ضا ثد

ٖ  . ایدٗ أدط ثدب ٞدسف افدعایف ا٘قغدبف      وٙدس  ازغبْ ٔیٔرتّفی ثب ضاٞجطزٞبی تقٟس ٚ تغییط ضفتبض  . قدٛز  ٔدی قدٙبذتی ا٘جدبْ    پدصیطی ضٚا

ٔمتضدیبت ٚضدقیتی    ثط اؾبؼعٛض وبُٔ ثب ِحؾبت وٙٛ٘ی تٕبؼ زاقتٝ ثبقس ٚ  طز ثٝقٙبذتی ثٝ ایٗ ٔقٙی اؾت وٝ ف پصیطی ضٚاٖ ا٘قغبف

ثدب وٕده   . (Hayes, 2016) ٞبیی وٝ ثطٌعیسٜ اؾت تغییط یب ازأٝ زٞس وٝ زض آٖ لطاض زاضز ٔتقٟس قٛز وٝ ضفتبض ذٛز ضا زض ضاؾتبی اضظـ

ٞبی اندّی قرهدی زض    ٞب ٚ ثب آٌبٞی ٚ قٙبذت اظ اضظـ اظ آٖ جبی اجتٙبة احؿبؾبت ثٝ تٛا٘ٙس ثب پصیطـ افىبض ٚ ٔی افطاز ایٗ زضٔبٖ

ٗ  ،تط ثبقس ٞبیكبٖ ٘عزیه تط ثبقس ٚ ثٝ اضظـ ٞبی ٔرتّف فّٕی ضا ا٘تربة وٙٙس وٝ ٔٙبؾت ظ٘سٌی زض ثیٗ ٌعیٙٝ  ودٝ فّٕدی ندطفبً    ٘ٝ اید
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. (Liu, Liu, Chong, Yau & Badayai, 2023) جٟت اجتٙبة اظ افىبض، احؿبؾبت، ذبعطات یب تٕبیلات آقدفتٝ ثدٝ فدطز تحٕیدُ قدٛز     

 ٚ زافی ظ٘جب٘ی فمیّی،) ٚضی جٙؿی، ذٛزپٙساقت ثس٘ی ٚ فلائٓ ٚاظٚٔٛتٛض وٙفط ث ٞب حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ ایٗ زضٔبٖ ٘تبیج پػٚٞف

ٗ  )ودبؽٕی،  آٚضی تدبة -ویفیدت ظ٘دسٌی، ضضدبیت ظ٘بقدٛیی ٚ ذدٛز     (، 1402، ثبثبیی فّٕىدطز جٙؿدی   (، 1401، ٚ حیدسضی  ظازٜ حؿد

 ثطلی ایطا٘دی  ،اثطاٞیٕی) ٛؾب٘بت ذّمی، ویفیت ذٛاة ٚ ثٟجٛز فّٕىطز جٙؿی، ٘(1401، ٔطلبتی ذٛیی ٚ ثبثبذب٘ی ،لٕطی ،ذب٘ی ضؾتٓ)

 & Monfaredi, Malakouti, Farvareshi)ذددٛاة ٚ ویفیددت ظ٘ددسٌی  ، ویفیددت ٚذددٛ ذّددك، (1401، ّددی اوجددطی زٞىددطزی ٚ ف

Mirghafourvand, 2022)  ٚاثطثرف اؾت. (1399)ثٟجٟب٘ی ٚ لطثبٖ قیطٚزی،  نٕیٕیت ظ٘بقٛیی ٚ ضضبیت جٙؿی 

زاض٘س، ثبیؿدتی زض ظٔیٙدٝ    ثط فٟسٜٞبی ذغیط ذب٘ٛازٌی ٚ اجتٕبفی وٝ آ٘بٖ  ثب تٛجٝ ثٝ تثثیط یبئؿٍی ثط ظ٘سٌی ظ٘بٖ، ٚ ٘ؾط ثٝ ٔؿئِٛیت

 ٔكدىلات ٘بقدی   ثٝ تٛجٝ . ثبقٛزٞبی وبفی نٛضت ٌیطز ٚ ثٟبی لاظْ زازٜ  ٌصاضی ٘ی ظ٘بٖ یبئؿٝ ؾطٔبیٝاضتمبی ؾلأت جؿٕب٘ی ٚ ضٚا

ٖ  أدب  .اؾدت  قسٜ ثیٕبضی پیكٟٙبز ضفـ فلائٓ ایٗ ٚ غیطزاضٚیی ثطای زاضٚیی ٞبی ٞبی ٔتفبٚتی ٘ؾیط زضٔبٖ تبوٖٙٛ ضاٜ اظ یبئؿٍی،  وٕبودب

قٙبذتی جٟت پطزاذتٗ ثدٝ حدُ    ضاؾتب اؾتفبزٜ اظ تحمیمبت ضٚاٖ ایٗ زض .زاض٘س زضٔب٘یزاضٚ ثٝ ٔیُ ذٛیف ؾٙتی ثبٚضٞبی ثط اؾبؼ افطاز

زضٔبٖ ٔجتٙی ثدط پدصیطـ ٚ تقٟدس     ٔب٘ٙس قٙبذتی ضٚاٖ ٞبی ضاثغٝ ثحث زضٔبٖ  ٔؿئّٝ یبئؿٍی اظ اِٚٛیت ذبل ثطذٛضزاض اؾت ٚ زض ایٗ

 اجدطای  ٞدبی  ضدطٚضت  ذتی ثطآٔدسٜ اظ یبئؿدٍی اؾدت. اظ   قٙب ٞب جٟت ضفـ ٔكىلات ضٚاٖ تطیٗ ضٚـ ذطج ذغطتطیٗ ٚ وٓ فٙٛاٖ وٓ ثٝ

حدُ   اثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙدی ثدط پدصیطـ ٚ تقٟدس زض     ٔیعاٖ قسٜ، تبوٖٙٛ ا٘جبْ ٔغبِقبت یثٝ ثطضؾ تٛجٝ ثب وٝ اؾتایٗ  حبضط پػٚٞف

ٚ   تط ندٛضت   وٓ قٙبذتی ظ٘بٖ یبئؿٝ ثرهٛل ثٟجٛز ویفیت ذٛاة ٚ اضتمبی ؾلأت ضٚاٖ ٔكىلات ٝ  ٌطفتدٝ اؾدت  ثدٝ   حبضدط  ٔغبِقد

ٗ   زضٔبٍ٘طاٖ جٟدت  ٌیطی ایٗ أط زض تهٕیٓ وٝ پطزاظز اثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ٔی ٔیعاٖ یثطضؾ  ضٚـ ا٘تردبة ثٟتدطی

قسٜ، پػٚٞكی وٝ اثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ضا ثدط ویفیدت    ٞبی ا٘جبْ ثط اؾبؼ ثطضؾی .زضٔب٘ی وٕه قبیب٘ی ذٛاٞس وطز

َ ایٗ  ثٝ پػٚٞكی ذلأ ایٗ ضفـ لطاض زٞس یبفت ٘كس، ِصا زض ضاؾتبی یٔٛضزثطضؾظ٘بٖ یبئؿٝ  قٙبذتیٖ ذٛاة ٚ ؾلأت ضٚا پبؾدد   ؾدؤا

 اؾت؟ ٔؤثطظ٘بٖ یبئؿٝ  قٙبذتی قٛز وٝ آیب زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثط ویفیت ذٛاة ٚ ؾلأت ضٚاٖ زازٜ ٔی

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2

وٝ یه ظٖ  قٛز  قٛز. ٔقٕٛلاً ٚلٛؿ یبئؿٍی ٍٞٙبٔی تثییس ٔی لبفسٌی ٔتٛلف ٔی زض آٖسٌی ظ٘بٖ اؾت وٝ ای عجیقی اظ ظ٘ یبئؿٍی ثطٞٝ

 ـؾبٍِی ٘یع اتفبق افتس.  55تب  45ٙی أب ٕٔىٗ اؾت ایٗ أط زض فبنّٝ ؾ ؛٘كسٜ ثبقس زچبض فبزت ٔبٞب٘ٝٔتٛاِی  ٔبٜ 12 یبئؿدٍی   زضٚالد

وٙٙس. زض ایدٗ   ٞبی لبفسٌی ذٛز ضا لجُ اظ لغـ وبُٔ تجطثٝ ٔی ٖ چٙسیٗ ؾبَ تغییط زض زٚضٜتط ظ٘ب افتس، ثیف نٛضت ٘بٌٟب٘ی اتفبق ٕ٘یٝ ث

ٝ  قٛز وٝ یه ظٖ پؽ اظ یه ؾبَ وبُٔ ثسٖٚ  وٙٙس. ٌفتٝ ٔی ٔست، ثؿیبضی اظ ظ٘بٖ ٘یع فلائٓ یبئؿٍی ضا تجطثٝ ٔی قدسٖ،   فدبزت ٔبٞب٘د

 .(Khatak et al., 2022) ؾبَ اؾت 51 یبئؿٍی ضا وبُٔ وطزٜ اؾت. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ثطای لغـ لبفسٌی یه ظٖ

. ٌدصاضز ویفیت ذٛاة احؿبؾی ضٚا٘ی اؾت وٝ زض ؽبٞط فطز لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت ٚ ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ احؿبؼ ؾلأتی فدطز تدثثیط ٔدی   

ك ی تٛافد ِٚد  ؛ٌیدطز لطاض ٔی ٔٛضزاؾتفبزٜقٙبؾبٖ، ٔكبٚضاٖ ٚ فْٕٛ ٔطزْ ضٚاٖ ای تٛؾظ ٔحممبٖ، عٛض ٌؿتطزٜ انغلاح ویفیت ذٛاة ثٝ

وٙٙسٜ ثطای زاقدتٗ حدبَ ذدٛة، ضٚحیدٝ      ثیٙی یه پیفة، ایٗ فٙهط ذٛ زضٞطحبَٞبی آٖ ٚجٛز ٘ساضز.  فٕٛٔی زضثبضٜ تقطیف ٚ ٘كب٘ٝ

ٌطفتدٝ    ٚجدٛز زاضز، پدی   ٘بٔٝ ٚثؿتط اظ آٖای وٝ زض ِغت جؿٕی ٚ ضٚا٘ی اؾت. ایٗ فٙهط، ثب تقطیف ؾبزٜ پطا٘طغی ٚ ٔطتجظ ثب ؾلأت

 Akmanت )ذٛاة، ٚجٛز یه اقتیبق زضٚ٘ی ٚ ضضبیت اظ ذٛاة اؾ تقطیف، یه ٍ٘طـ وّی ثطای قبذم ویفیتایٗ قٛز. عجك ٔی

et al., 2015.) 

https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-1863-fa.pdf
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ٝ  وٝ اظ آٖ جّٕٝ ٔی قٙبذتی اضائٝ قسٜ اؾت ضٚاٖ تب وٖٙٛ تقبضیف ٔتفبٚتی، اظ ؾلأت فمدساٖ ثیٕدبضی، زاقدتٗ تقدبزَ فدبعفی،       تٛاٖ ثد

تقدبضیف   ثطضؾدی ٖ اقدبضٜ ودطز.   یىپبضچٍی قرهیت، قٙبذت ذٛز ٚ ٔحدیظ ٚ اجدعاآ آ  احؿبؼ ضاحتی ٚ آؾبیف،  ؾبظـ اجتٕبفی،

 (.Qi & Wu, 2018) كٕٙساٖ اؾتسیا٘ٗ ٘ؾط زض ثی زٞٙسٜ فسْ ٚجٛز اتفبق قٙبذتی، ٘كبٖ ٔرتّف ؾلأت ضٚاٖ

ضؾدیسٖ   تیزضٟ٘بآٖ  وّی ضٚیىطز تٛجٝ آٌبٞی، پصیطـ، تقٟس ٚ تغییط ضفتبض اؾت ٚ ٞسف 4اظ  ازغبٔیزضٔبٖ ٔجتٙی ثط تقٟس ٚ پصیطـ 

 یؾٛ ثٝٚجٛز ایٗ احؿبؼ فطز  ضغٓ ثٝاحؿبؼ ثس ٘جبقس، ثّىٝ  ثطزٖ ٗیثاظ  ای وٝ ٘یبظ ثٝ حصف یب ٌٛ٘ٝ ثٝ ،پصیطی ضٚا٘ی اؾت ثٝ ا٘قغبف

 (.Hayes, 2016س )ٔجتٙی ثط اضظـ ا٘سیكیسٜ حطوت وٙ ضفتبض

ٚضی جٙؿی، ذٛزپٙساقدت ثدس٘ی ٚ    ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثط وٙفی تٙاثطثركی زضٔبٖ ٔج»( زض پػٚٞكی ثب فٙٛاٖ 1402)فمیّی ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٚضی جٙؿدی، ذٛزپٙساقدت ثدس٘ی ٚ فلائدٓ      ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثدط ودٙف  ی زضٔبٖ ٔجتٙ٘كبٖ زاز٘س وٝ « ٝظ٘بٖ یبئؿ فلائٓ ٚاظٚٔٛتٛض زض

 ٝ اثطثرف اؾت.ظ٘بٖ یبئؿ ٚاظٚٔٛتٛض زض

ثط ویفیت ظ٘سٌی، ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ ٟس زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تق اثطثركی»( زض ثطضؾی ذٛز ثب ٔٛضٛؿ 1401)وبؽٕی ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٟدس  زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تق ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ضؾیس٘س وٝ «وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع ثٟساقت ٔطاجقٝؼ آٚضی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ یبئؿٍی ظٚزض تبة-ذٛز

 تثثیط زاضز. وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع ثٟساقت جقٝٔطاؼ آٚضی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ یبئؿٍی ظٚزض تبة-ثط ویفیت ظ٘سٌی، ضضبیت ظ٘بقٛیی ٚ ذٛز

 

 شناسی روش -3

وٙتدطَ ثدٛز. جبٔقدٝ آٔدبضی پدػٚٞف       ٌطٜٚآظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ثب  پؽ -آظٖٔٛ آظٔبیكی ٚ عطح آٖ اظ ٘ٛؿ پیف ، ٘یٕٝحبضطضٚـ پػٚٞف 

ٌیطی  ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـاظ  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝتكىیُ زاز. ثطای  1402زض ؾبَ  ٞبی ؾلأت قٟط تجطیع  وٙٙسٜ ثٝ ذب٘ٝ ظ٘بٖ یبئؿٝ ٔطاجقٝحبضط ضا وّیٝ 

ویفیدت ذدٛاة پیتعثدٛضي ٚ    ٞبی  پطؾكٙبٔٝپؽ اظ وؿت ضضبیت اظ ٔؿئِٛیٗ ٚ ظ٘بٖ، وٝ  عٛضی غیطتهبزفی زض زؾتطؼ اؾتفبزٜ قس؛ ثٝ

ٞب تٛؾظ پػٚٞكٍطاٖ  وٝ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف ثٛز٘س اجطا قس )تٛضیح ایٗ ثٝ قطوت٘فط وٝ ٔبیُ  166 زض ثیٗؾلأت فٕٛٔی ٌّسثطي 

تط اظ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وؿت وطز٘دس   تطتیت یه ا٘حطاف ثبلا ٞب ثٝ ٞبیی وٝ زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٚ اظ ثیٗ آٖ ٞب تىٕیُ قس٘س( ض حضٛض آظٔٛز٘یز

ٖ      ٞبی وٝ زض پطؾكٙبٔٝ ٘فط( )تٛضیح ایٗ 120) زٞٙدسٜ ویفیدت ذدٛاة ٚ ؾدلأت      ویفیت ذٛاة ٚ ؾدلأت فٕدٛٔی، ٕ٘دطٜ ثدبلاتط ٘كدب

پدصیطـ  ( 1ٞدبی ٚضٚز ثدٝ ٔغبِقدٝ چدٖٛ      ٚ ثب زض ٘ؾط ٌدطفتٗ ٔدلان   نٛضت تهبزفی ا٘تربة ٘فط ثٝ 30تط اؾت(،  قٙبذتی ضقیف ضٚاٖ

( ٔتثٞدُ  5ؾدبَ،   55تدب   47( ؾدٙیٗ ثدیٗ   4( زاقتٗ فطظ٘دس،  3( قطوت وبُٔ زض جّؿبت زضٔب٘ی، 2، ثطای قطوت زض پػٚٞف زاٚعّجب٘ٝ

ٖ   ٗ حسالُ ٔسضن زیپّٓ؛ ٚ ٔلان( زاقت7وٓ یه ؾبَ اظ آذطیٗ لبفسٌی،  ( ٌصقت زؾت6(، علاق ٍ٘طفتٝ)  ٞبی ذطٚج اظ ٔغبِقدٝ چدٛ

ٖ  2( اثتلا ثٝ ثیٕبضی جسی ٕٞچٖٛ اْ. اؼ، ؾطعبٖ ٚ...، 1 ٚ  ٔكدبٚضٜ ( ثطذدٛضزاضی اظ جّؿدبت   3پعقدىی،   ( اؾدتفبزٜ اظ زاضٚٞدبی ضٚا

طٜٚ آظٔدبیف ٚ وٙتدطَ تمؿدیٓ    ؾبظی( ثٝ زٚ ٌ وكی ثّٛوی لطفٝ ٜٛیثٝ قزضٔب٘ی فطزی ٚ ٌطٚٞی، ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٌٕبضـ تهبزفی ) ضٚاٖ

Gافعاض تقییٗ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٘فط ثطای ٞط ٌطٜٚ ثط اؾبؼ ٘طْ 15٘فط(. تقساز  15 ٞطوساْقس٘س )
 
Power 3    ثب زض ٘ؾط ٌدطفتٗ پبضأتطٞدبی ٚ

؛ =998/11Noncentrality parameter λ ؛Repetitions=2؛ 68/0؛ تدٛاٖ آظٔدٖٛ;  05/0=؛ ضطیت آِفدب 48/0 =ظیط ٔحبؾجٝ قس. ا٘ساظٜ اثط

465/2Critical F= 1؛=Numerator df 29؛=Denominator df 81/0؛=Actual power 45/0؛=Pillai V . وّیدٝ   ،پیف اظ تمؿیٓ تهدبزفی

ٗ   ٕٞؿدبٖ قدس٘س.  ٌصقت اظ آذطیٗ لبفدسٌی   ظٔبٖ ٔستٚ  قٙبؾی ٘ؾیط ؾٗ ٞبی جٕقیت ٚیػٌی اظ٘ؾطٞب  افطاز ٌطٜٚ ودٝ زض   تٛضدیح اید

ٖ  ٞط زاقتٙس اجبظٜ وٙٙسٌبٖ قطوت .اؾت قسٜ ضفبیت ٔمبِٝ ایٗ زض اذلالی انَٛ ایٓ. ٕٞٝ پػٚٞف حبضط ضیعـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ساقتٝ ٝ  ظٔدب  ود

َ  ٌطٜٚ پبیبٖ زضٔبٖ، زض ٚ قس٘س ٍ٘ٝ زاقتٝ ٔحطٔب٘ٝ ٞب آٖ قٛ٘س. اعلافبت ذبضج پػٚٞف ثٛز٘س اظ ٔبیُ  ٔساذّدٝ لدطاض   تحدت  ٘یدع  وٙتدط
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آٚضی قدٛ٘س   ٞب جٕـ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ وٝ قٙبذتی جٕقیت اعلافبت ای زضیبفت ٘كس.ٝ ثطای ثطٌعاضی جّؿبت زضٔب٘ی، اظ افطاز ٞیچ ٞعیٙ .ٌطفتٙس

 قبُٔ ؾٗ، ٔست ظٔبٖ ٌصقت اظ آذطیٗ لبفسٌی، تقساز فطظ٘س ٚ ؾغح تحهیلات ثٛز.

عطاحی قسٜ اؾدت. ایدٗ قدبذم     1989 ٕٞددىبضاٖ زض ؾددبَ ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ ثبیؿٝ ٚ :1پطؾكٙبٔٝ ویفت ذٛاة پیتعثٛضي اِف(

ضفتددٗ، ٔست ظٔدبٖ ذدٛاة، ٔیدعاٖ ثدبظزٞی ذدٛاة،       ذددٛاة ثددٝ زض ذٛاة، تثذیددط شٞٙددی )ویفیددت ٔؤِفٝ 7ٚ  ؤاَؾ 19قبُٔ 

اؾت؛ ِصا  21اظ نفط تب  ٔؤِفٝاذتلالات فّٕىطز ضٚظا٘ٝ( اؾت. ٔحسٚزٜ ٕ٘طٜ زض ٞط  آٚض ٚ ذٛاةاذتلالات ذٛاة، اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی 

 21زض ذدٛاة ٚ   ٔكددىُ ٘ساقددتٗ ٔقٙددبی ثددٝ نفددط ٕ٘ددطٜ قددبذم ایددٗ ٛاٞس ثٛز. زضذ 21ٕ٘طٜ وُ ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ نفط تب 

ٝ  5ٞبؾت. ٕ٘طٜ وّی ثبلاتط اظ  ٔقٙبی زاقتٗ ٔكىُ قسیس زض ٕٞٝ حٛظٜ ثٝ فجدبضتی، ٕ٘دطات ثدبلاتط     ثیبٍ٘ط ویفیت ذٛاة ضقیف اؾت. ثد

ٗ  (. پبیبییBuysse, Reynolds III, Monk, Berman & Kupfer, 1989ثٛزٖ ویفیت ذٛاة ٞؿتٙس ) تط ثیبٍ٘ط ضقیف  تٛؾدظ  ٔمیدبؼ  اید

ثدٝ   ٘ؿدجت  ثیٕدبض  ٞدبی  آظٔدٛز٘ی  زض 5/86ٚیػٌی  ٚ زضنس 6/89ثب حؿبؾیت  آٖ افتجبض ٚ قس ٔحبؾجٝ 83/0( 1989)ثبیؿٝ ٚ ٕٞىبضاٖ 

2وبضپٙتط ٚ آ٘سضیٛٚؾىی .قسٜ اؾت ٌعاضـ ٔٙبؾت زض ؾغح وٙتطَ ٌطٜٚ
ٗ  پبیبیی (1998)  ٝ  اید وطٚ٘جدبخ   آِفدبی  اظ عطیدك  ضا پطؾكدٙبٔ

زضنس ٚ  93غٌدی  ٚی، زضنس 100حؿبؾیت ، اؾتٌطفتدٝ  جٕقیت ایطا٘ی ٔٛضز تثییس لطاض ض ؾكٙبٔٝ زپدط افتجبض ایٗ  .ا٘دس  وطزٜ شوط 80/0

(. زض 1391ٚ ٕٞىدبضاٖ،   فطة؛ 1393ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٘جفیاضـ قسٜ اؾت )ٌعؾكٙبٔٝ پطضا ثطای ٘ؿرٝ فبضؾی ایٗ  89/0ٚ٘جبخ وط آِفبی

 ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت. 83/0حبضط، پبیبیی وُ ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ آظٖٔٛ آِفبی وطٚ٘جبخ پػٚٞف 

 1979زض ؾدبَ   ٌّدسثطي ایٗ اثعاض وٝ تٛؾظ  :(Goldberg General Health Questionnaireپطؾكٙبٔٝ ؾلأت فٕٛٔی ٌّسثطي ) ة(

ئٓ اضدغطاثی، ج( ودبضوطز اجتٕدبفی ٚ ز(    ٔمیبؼ فطفی اِف( فلائٓ جؿٕب٘ی، ة( فلا 4زاضز وٝ اظ  ؾؤاَ 28ؾبذتٝ قسٜ اؾت، 

تدط   )ذیّی ثیف 3)انلاً( تب  0ای اظ  زضجٝ 4نٛضت  . ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝاؾتپطؾف  7افؿطزٌی تكىیُ قسٜ وٝ ٞط ٔمیبؼ زاضای 

تدط ذٛاٞدس    ؾلأت ضٚا٘ی ٚی پبییٗ ٚضقیتتط ثبقس  قٛز. زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٞطچٝ ٕ٘طٜ فطز ثیف ٌصاضی ٔی اظ حس ٔقَٕٛ( ٕ٘طٜ

 ,Goldberg & Williams)اؾدت   84(. حسالُ ٕ٘طٜ فطز زض ایدٗ پطؾكدٙبٔٝ ندفط ٚ حدساونط آٖ     Goldberg & Hillier, 1979ٛز )ث

1988) .Goldberg & Williams (1988 ُزض تحّیدد )ٌددعاضـ ٕ٘ٛز٘ددس. 82ضا  % ٚ ٚیػٌددی آ84ٖآٖ ضا  حؿبؾددیتٔغبِقددٝ،  43 %

ؾبَ قٟط وبقدبٖ،   15٘فط اظ ؾبوٙبٖ ثبلاتط اظ  619جبضیبثی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضٚی ( زض افت1375) ٔحٕسی ٚ قبٜ ثطاٞٙی٘هط،  پبلاًٞٙ،

ٚ ثطای ظ٘دبٖ ضا ثدٝ تطتیدت،     19/0، 74/0، 88/0ثٙسی زض ٌطٜٚ ٔطزاٖ ضا ثٝ تطتیت  حؿبؾیت، ٚیػٌی، وبضایی ٚ ٔیعاٖ اقتجبٜ عجمٝ

 ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت. 85/0ظ آظٖٔٛ آِفبی وطٚ٘جبخ زض پػٚٞف حبضط، پبیبیی وُ ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾٌعاضـ وطز.  64/0ٚ  84/0، 88/0

ٔدبٜ پدؽ اظ اتٕدبْ زضٔدبٖ، زضثدبضٜ ٔحتدٛای        3ٞب ذٛاؾتٝ قس تدب   ٞبی آظٔبیف، اظ آٖ ثطای جٌّٛیطی اظ تجبزَ اعلافبت ثیٗ افطاز ٌطٜٚ

قدٙبؼ ثدب    ضٚاٖ 1 ٔكبٚض ثب زضجٝ زوتطی ترههی ٔكبٚضٜ ٚ 1جّؿبت زضٔب٘ی، تٛؾظ ثبقٙس.  ٘ساقتٌٝٚٛیی  جّؿبت ثب یىسیٍط ٌفت

ٔدبٜ پدؽ اظ    3آظٔدٖٛ(، ٚ   زضجٝ وبضقٙبؾی اضقس زض یه ٔطوع ٔكبٚضٜ ذهٛنی زض قٟط تجطیع ثطٌعاض قس. ثقس اظ اتٕبْ جّؿبت )پدؽ 

ٌیدطی اضظیدبثی قدس٘س. جٟدت جّدٌٛیطی اظ ضیدعـ افضدبی         اتٕبْ زضٔبٖ )پیٍیطی(، افضبی ٞط زٚ ٌطٜٚ ثب اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞبی ا٘ساظٜ

ٞب، اظ افضب ذٛاؾتیٓ تقٟس ذٛز ضا ٘ؿجت ثٝ قطوت زض وُ جّؿبت حفؼ وٙٙدس. ایدٗ أدط زض     ته آٖ هبحجٝ اِٚیٝ ثب تهٞب، حیٗ ٔ ٌطٜٚ

پدؽ اظ اجدطای    قس ٚ ٕٞجؿتٍی ٌطٚٞی وٝ ثیٗ افضدب ایجدبز قدسٜ ثدٛز، ٔدب٘ـ ضیدعـ افدطاز ٌدطٜٚ قدس.          عَٛ جّؿبت ٞٓ ضنس ٔی

ٝ  ٔبٜ، ٞفتٝ 2) ای زلیمٝ 90جّؿٝ  8آظٖٔٛ، افضبی ٌطٜٚ آظٔبیف، عی  پیف ندٛضت   ای یه جّؿٝ( زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ضا ثد

 (. افضبی ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ زضٔب٘ی ضا زضیبفت ٘ىطز٘س. 1زضیبفت وطز٘س )جسَٚ  (2016) ٞیع ٌطٚٞی عجك ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی

 

                                                 
1 Pittsburgh Sleep Quality Questionnaire 

2 Carpenter & Andrykowski 
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 زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس  پطٚتىُ ٚ جّؿبت ٔحتٛای .1جذٍل 

 ّذف ٍ هحتَا جلسِ

 زضٔب٘ی لطاضزاز ثؿتٗ ٚ ٞب ثٝ پطؾكٙبٔٝ پبؾد پػٚٞف، ٔٛضٛؿ ثب افطاز آقٙب وطزٖ زضٔب٘ی، ضاثغٝ اضیثطلط اٍل

 دٍم
 زضیبفدت  تٕنیُ، اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب زضٔبٖ اثط ثٛزٖ وٓ ٚ ٔٛلتی زضثبضٜ ثحث ٞب، آٖ تثثیط ٔیعاٖ اضظیبثی ثیٕبض، زضٔب٘ی ٞبی ضٚـ ثطضؾی ٚ وكف

 تىبِیف اضائٝ ثبظذٛضزٞب ٚ

 سَم
 ثب وكٕىف ثسٖٚ زضز٘بن قرهی ٚلبیـ پصیطـ ٞب، آٖ یٟٛزٌیثٝ ث پی ثطزٖ ٚ وٙتطَ ٘بوبضآٔس ضاٞجطزٞبی تكریم ثطای ثٝ ٔطاجـ وٕه

 تىّیف اضائٝ ٚ ثبظذٛضز زضیبفت تٕنیُ، اظ ثب اؾتفبزٜ ٞب آٖ

 چْارم
ٖ  ٔفبٞیٓ تغییط صیطـ،پ ٞبی ٌبْ آٔٛظـ ٞب، آٖ پیبٔسٞبی اظ آٌبٞی ٚ زضز٘بن تجبضة اظ اجتٙبة زضثبضٜ تٛضیح  تٕنیدُ،  اظ اؾدتفبزٜ  ثدب  ظثدب

 تىبِیف اضائٝ ٚ ثبظذٛضز زضیبفت آضأی، آٔٛظـ تٗ

 پٌجن
 ـ زضثدبضٜ  ثحث ٚ ٔكبٞسٜ لبثُ ضفتبض ٚ قٙبذتی ضٚاٖ یوبضوطزٞب احؿبؾبت،/ ضفتبض ٔكتطن اضتجبط ثیبٖ ٔٙؾٛض ثٝ ثقُسی ؾٝ ٔسَ ٔقطفی  تدلا

 تىّیف اضائٝ ٚ بظذٛضزث زضیبفت آٖ، اؾبؼ ثط ضفتبض ثطای تغییط

 ششن
 حؿدی  ٞدبی  زضیبفدت  اظ آٌبٞی تٕنیُ، اظ اؾتفبزٜ ثب ذٛز ثب اضتجبط ثطلطاضی ظٔیٙٝ، فٙٛاٖ ثٝ ذٛیكتٗ ٔكبٞسٜ ظٔیٙٝ، ٚ ٘مف ٔفبٞیٓ تٛضیح

 تىبِیف اضائٝ ٚ ثبظذٛضز زضیبفت ٞؿتٙس، شٞٙی ٔحتٛای جعآ وٝ ٞبیی حؽ اظ ٚ جسایی ٔرتّف

 ّفتن
ٝ  ٚ ثدبظذٛضز  زضیبفت تٕطوعآٌبٞی، تٕطیٗ ثٟتط، ظ٘سٌی ثطای ٔطاجـ تٛإ٘ٙس وطزٖ ٚ تغییط ثطای اٍ٘یعٜ ایجبز ٞب، اضظـ ٔفْٟٛ تٛضیح  اضائد

 تىبِیف

 ّشتن
ُ  ثدطای  تقٟس ایجبز ٚ ٞب ثباضظـ ٔغبثك ضفتبضی ٞبی عطح قٙبؾبیی ،ثٝ فُٕ تقٟس آٔٛظـ ٝ  فٕد  ـ ٞدب،  آٖ ثد  اجدطای  ٚ جّؿدبت  ثٙدسی  جٕد

 آظٖٔٛ پؽ
 

 ها یافته -4
ٔٙؾدٛض زض ؾدغح آٔدبض تٛندیفی اظ ٔیدبٍ٘یٗ ٚ      ٗ اید  ثدطای  .قس اؾتفبزٜ اؼ اؼ پی اؼ افعاض ٘طْ 24 ٘ؿرٝ اظ آٔبضی ٚتحّیُ تجعیٝ یثطا

. زض اؾدتفبزٜ قدس  ٌیطی ٔىدطض   تحّیُ ٚاضیب٘ؽ آٔیرتٝ ثب ا٘ساظٜآٔبض اؾتٙجبعی اظ آظٖٔٛ  ٚ زض ؾغح ، آظٖٔٛ تی ٔؿتمُاؾتب٘ساضزا٘حطاف 

فضٛ ٌدطٜٚ آظٔدبیف    15ٞب اتفبق ٘یفتبز ٚ  زض ایٗ پػٚٞف ٞیچ ضیعقی زض ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. 05/0ی زاض ایٗ پػٚٞف ؾغح ٔقٙی

 عٛض وبُٔ ٔساذّٝ ضا زضیبفت وطز٘س.  ثٝ

 ٘فط( 15)تقساز زض ٞط ٌطٜٚ  1402ٞبی تٛنیفی ظ٘بٖ یبئؿٝ قٟط تجطیع زض ؾبَ  یبفتٝٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض  .2جذٍل 

 p زٍُ کٌتزلگ گزٍُ آسهایش هتغیز
 سي )سال(

 اًحزاف هعیار(± )هیاًگیي 
44/2±13/51 12/2±93/51 347/0 

 گذشت اس آخزیي قاعذگی )سال( سهاى هذت

 اًحزاف هعیار( ±)هیاًگیي 
48/1±07/5 51/1±00/5 904/0 

 تعذاد فزسًذ

 فزًذ 1

 فزسًذ 2

 فزسًذ 3

1 (7/6)% 

7 (7/46)% 

7 (7/46)% 

1 (7/6)% 

9 (0/66)% 

5 (3/33)% 

- 

 سطح تحصیلات

 دیپلن

 دیپلن فَق

 لیساًس

 لیساًس ٍ بالاتز فَق

4 (7/26)% 

6 (0/40)% 

4 (7/26)% 

1 (7/6)% 

5 (3/33)% 

6 (0/40)% 

2 (3/13)% 

2 (3/13)% 

- 

 زاض اذتلاف ٔقٙی p <05/0 ٭آظٖٔٛ: تی ٔؿتمُ، 
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وٙٙدسٌبٖ  ؾت. ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ؾٗ قطوتاضائٝ قسٜ ا 2قٙبذتی ظ٘بٖ یبئؿٝ زض جسَٚ  ٞبی جٕقیت اعلافبت ٔطثٛط ثٝ ٚیػٌی

 30ؾبَ ثٛز. ٕٞچٙدیٗ، اظ ثدیٗ    05/5±49/1ٞب  ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٔست ظٔبٖ ٌصقت اظ آذطیٗ لبفسٌی آٖ ؾبَ 28/2±53/51

فلاٜٚ ثدط ایدٗ، اظ ثدیٗ     فطظ٘س ثٛز٘س. 3٘فط زاضای  12فطظ٘س ٚ  2٘فط زاضای  16فطظ٘س،  1٘فط زاضای  2وٙٙسٜ زض پػٚٞف،  آظٔٛز٘ی قطوت

٘فدط زاضای تحهدیلات    6زیدپّٓ،   ٘فدط زاضای تحهدیلات فدٛق    12٘فط زاضای تحهیلات زیپّٓ،  9وٙٙسٜ زض پػٚٞف،  آظٔٛز٘ی قطوت 30

، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیدبض ؾدٗ ٚ ٔدست ظٔدبٖ ٌصقدت اظ      2ِیؿب٘ؽ ٚ ثبلاتط ثٛز٘س. زض جسَٚ  زاضای تحهیلات فٛق ٘فط 3ِیؿب٘ؽ ٚ 

ٝ   فطظ٘س ٚ ؾغح تحهیلات ٔمبیؿٝ قسٜ اؾت. ٘تبیج ٘كبٖ ٔی تقسازٞب زض ٔتغیط  قسٜ آظٔٛز٘ی ٚ فطاٚا٘ی ٔكبٞسٜ آذطیٗ لبفسٌی  زٞدس ود

زاضی ٚجدٛز ٘دساضز    طیٗ لبفسٌی، تقدساز فطظ٘دس ٚ ؾدغح تحهدیلات تفدبٚت ٔقٙدی      ٌصقت اظ آذ ظٔبٖ ٔستؾٗ،  اظ٘ؾطثیٗ زٚ ٌطٜٚ 

(05/0<P). 

ٖ  فدطو   ٚیّه ٘كبٖ زاز٘س وٝ پدیف  -ٌیطی ٔىطض، آظٖٔٛ قبپیطٚ ٞبی آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ فطو زض ثطضؾی پیف  ٘طٔدبَ ثدٛز

زاض ٘یؿتٙس. زض  ( ٔقٙی<05/0pقسٜ زض ؾغح ) ٔحبؾجٝ zزیط ٔحمك قسٜ اؾت؛ ظیطا ٔمب یٔٛضزثطضؾزض ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔٛضزٔغبِقٝتٛظیـ ٔتغیطٞبی 

ٚ  388/0زض ؾدغح   تید ثٝ تطت( F=343/2قٙبذتی ) ( ٚ ؾلأت ضٚاFٖ=990/1ٔتغیطٞبی ویفیت ذٛاة ) F وٝ ییاظآ٘جبآظٖٔٛ اْ ثبوؽ، 

ثطلطاض قسٜ اؾت. اظ ؾٛی زیٍط، وٛٚاضیب٘ؽ ثطای ٔتغیطٞب -ٚاضیب٘ؽ  تٛاٖ ٌفت وٝ ٔفطٚضٝ ٕٞؿب٘ی ٔبتطیؽ ٔقٙبزاض ٘جٛز٘س، ٔی 423/0

قدسٜ   ( ٔتغیط ویفیدت ذدٛاة زض ؾدغح ذغدبی زازٜ    500/0وطٚیت ٔٛذّی ) ٔمساضوٝ  وطٚیت ٔٛذّی ٘كبٖ زاز٘س ثب تٛجٝ ثٝ ایٗآظٖٔٛ 

ٖ  زاض ٘یؿدت، ٔدی   ( ٔقٙدی 415/0قدسٜ )  قٙبذتی زض ؾغح ذغبی زازٜ ( ٔتغیط ؾلأت ضٚا550/0ٖوطٚیت ٔٛذّی ) ٔمساض( ٚ 320/0)  تدٛا

فطو ٘یع ثطلطاض اؾت. زض آذط، ٘تبیج آظٖٔٛ ِٛیٗ  ؛ ثٙبثطایٗ، ایٗ پیفٚاثؿتٝ ضا پصیطفت ٞبیوٛاضیب٘ؽ ٔتغیط -ت ٔبتطیؽ ٚاضیب٘ؽوطٚی

ْ   آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٘كبٖ زاز وٝ ثب تٛجٝ ثٝ آظٖٔٛ، پؽ ثطای ثطضؾی ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ ذغب زض پیف ٔتغیطٞدب زض   Fزاضی ٔمدساض   ٔقٙدی   فدس

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ثب ٞٓ ثطاثط ثٛزٜ  آظٖٔٛ، پؽ تٛاٖ ٌفت وٝ ٚاضیب٘ؽ ذغبی ٔتغیط پػٚٞف زض پیف ( ٔی05/0) تط اظ ؾغح ذغبی وٛچه

 ٞبی ذغب ٘یع ثطلطاض اؾت. فطو ٕٞؿب٘ی ٚاضیب٘ؽ جٟتٗ یاظاٚ 

 
 1402ٖ یبئؿٝ قٟط تجطیع زض ؾبَ ظ٘ب آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی آظٖٔٛ، پؽ زض پیفقٙبذتی  ویفیت ذٛاة ٚ ؾلأت ضٚأٖیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٔتغیط  .3جذٍل 

 زاض اذتلاف ٔقٙبp <05/0 ٚاضیب٘ؽ آٔیرتٝ آظٖٔٛ: تحّیُ ٘ٛؿ

 پیٍیطی آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف ٌطٜٚ ٔتغیط
تغییطات 

 زاذُ ٌطٚٞی

تغییطات ثیٗ 

 ٌطٚٞی

 ویفیت ذٛاة

 27/17±49/2 آظٔبیف
23/2±87/

13 

73/3±60/

14 

001/0>

P 001/0>

P 
 47/17±95/1 وٙتطَ

09/2±60/

17 

87/1±93/

17 
9/0<P 

زاضی  ؾغح ٔقٙی

 ٞب ثیٗ ٌطٜٚ
809/0<p 001/0>p 005/0>p - - 

ؾلأت 

 قٙبذتی ضٚاٖ

 53/50±38/5 آظٔبیف
80/4±80/

44 

72/4±87/

44 

001/0>

P 001/0>

P 
 07/53±36/4 وٙتطَ

37/3±00/

53 

46/3±93/

52 
8/0<P 

زاضی  ؾغح ٔقٙی

 ٞب ثیٗ ٌطٜٚ
447/0<p 015/0>p 017/0>p - - 
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آظٔدٖٛ ٚ   آظٔدٖٛ، پدؽ   قٙبذتی زض ؾٝ ثبض اجطای پیف زٞٙس وٝ ثیٗ ٕ٘طات ٔتغیط ویفیت ذٛاة ٚ ؾلأت ضٚاٖ ٘كبٖ ٔی 3٘تبیج جسَٚ 

ٖ   P<001/0زاضی ٚجٛز زاضز )پیٍیطی، تفبٚت ٔقٙی قدٙبذتی زض   (. ٕٞچٙیٗ ٘تبیج حبوی اظ آٖ ٞؿتٙس وٝ ویفیدت ذدٛاة ٚ ؾدلأت ضٚا

(. فلاٜٚ ثط ایٗ، تدثثیط زضٔدبٖ ٔجتٙدی ثدط     P<001/0زاضی زاضز ) آظٖٔٛ تفبٚت ٔقٙی یطی ٘ؿجت ثٝ پیفآظٖٔٛ ٚ پیٍ آظٔبیف زض پؽ  ٌطٜٚ

(. ٘تدبیج  P<001/0قٙبذتی ظ٘بٖ یبئؿٝ پؽ اظ ؾٝ ٔدبٜ پیٍیدطی ٔب٘دسٌبض ثدٛزٜ اؾدت )      پصیطـ ٚ تقٟس ثط ویفیت ذٛاة ٚ ؾلأت ضٚاٖ

ٖ   زٞٙس وٝ ٌیطی ٔىطض ٘كبٖ ٔی آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ قدٙبذتی زض ٌدطٜٚ    اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ویفیت ذدٛاة ٚ ؾدلأت ضٚا

 (.P<001/0) اؾتآظٔبیف ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٔقٙبزاض 

ٝ  ایدٗ ٔتغیدط زض   وٙس وٝ ثیٗ ٕ٘دطات  ٔتغیط ویفیت ذٛاة ثیبٖ ٔی زض ٔٛضز 4جسَٚ  ثرف اَٚ اعلافبت آظٔدٖٛ،   ثدبض اجدطای پدیف    ؾد

ٝ    زْٚ ٘تبیج ایٗ جسَٚ ز. ٕٞچٙیٗ ثرفٔقٙبزاضی ٚجٛز زاض آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی، تفبٚت پؽ ثدیٗ ٕ٘دطات ٔتغیدط     حدبوی اظ آٖ ٞؿدتٙس ود

َ   آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی زض ٌطٜٚ پؽ آظٖٔٛ، ثبض اجطای پیف ویفیت ذٛاة زض ؾٝ تفدبٚت   آظٔبیف )زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس( ٚ وٙتدط

( 63/0آٔسٜ ثطای ٔتغیدط ویفیدت ذدٛاة )    زؾت ساظٜ اثط ثٝٚ ٔساذّٝ تقبُٔ ٚجٛز زاضز. ا٘ ثیٗ ظٔبٖ فجبضت زیٍطٚجٛز زاضز؛ ثٝ ٔقٙبزاضی

اَٚ  ثردف . فلاٜٚ ثط ایٗ، اعلافدبت  % اظ تغییطات ایٗ ٔتغیط ٔطثٛط تثثیط زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثٛزٜ اؾت63زٞس وٝ  ٘كبٖ ٔی

ٖ  آظٖٔٛ، پدؽ  پیف ثبض اجطای ٕ٘طات ایٗ ٔتغیط زض ؾٝ ثیٗ وٝ وٙس قٙبذتی ثیبٖ ٔی ثطای ٔتغیط ؾلأت ضٚاٖ 4جسَٚ  پیٍیدطی،   ٚ آظٔدٛ

ؾدٝ ثدبض    قٙبذتی زض ٔتغیط ؾلأت ضٚاٖ زٞس وٝ ثیٗ ٕ٘طات ٔیایٗ جسَٚ ٘كبٖ  ٘تبیج زْٚ تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚجٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ ثرف

ٝ ٚجدٛز زا  ٔقٙبزاضی وٙتطَ تفبٚت زض ٌطٜٚ آظٔبیف )زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس( ٚ ٚ پیٍیطی آظٖٔٛ آظٖٔٛ، پؽ اجطای پیف ضز؛ ثد

% اظ 54زٞس وٝ  ( ٘كبٖ ٔی54/0قٙبذتی ) آٔسٜ ثطای ٔتغیط ؾلأت ضٚاٖ زؾت ا٘ساظٜ اثط ثٝ .زاض٘س ٚ ٔساذّٝ تقبُٔ فجبضت زیٍط، ثیٗ ظٔبٖ

 تغییطات ایٗ ٔتغیط ٔطثٛط ثٝ اثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثٛزٜ اؾت.

 

 1402ظ٘بٖ یبئؿٝ قٟط تجطیع زض ؾبَ  آظٔبیف ٚ وٙتطَ  ٞبی زض ٌطٜٕٚ٘طات ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض  طضٌیطی ٔى ثب ا٘ساظٜاضیب٘ؽ ٚ ٘تبیج آظٖٔٛ تحّیُ .4جذٍل 

 F ٔمساض  تثثیط ٔتغیط

فطضیٝ 

زضجٝ 

 آظازی

ذغبی زضجٝ 

 آظازی

ؾغح 

زاضی ٔقٙب  

ا٘ساظٜ 

 اثط

ویفیت 

 ذٛاة

 ظٔبٖ

 ظٔبٖ*ٔساذّٝ

 اثط پیلایی

 اثط پیلایی

62/0 

63/0 

33/63 

52/68 

0/2 

0/2 

0/27 

0/27 

001/0 

001/0 

62/0 

62/0 

ؾلأت 

 قٙبذتی ضٚاٖ

 ظٔبٖ

 ظٔبٖ*ٔساذّٝ

 اثط پیلایی

 اثط پیلایی

67/0 

64/0 

15/2 

06/2 

0/2 

0/2 

0/27 

0/27 

001/0 

001/0 

67/0 

64/0 

05/0>p زاض اذتلاف ٔقٙب 

 گیری و نتیجه بحث -5
قٙبذتی ظ٘بٖ یبئؿٝ ثدٛز. تحّیدُ    ة ٚ ؾلأت ضٚاٖٞسف پػٚٞف حبضط تقییٗ اثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثط ویفیت ذٛا

قٙبذتی ظ٘بٖ یبئؿٝ تثثیط زاضز، ٚ تثثیط آٖ زض ٔطحّٝ  ٞب ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثط ویفیت ذٛاة ٚ ؾلأت ضٚاٖ زازٜ

ٞبی ٔٛضز ثطضؾدی   قٙبذتی زض ظٔبٖٖ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ تغییطات ٕ٘طٜ ویفیت ذٛاة ٚ ؾلأت ضٚا پیٍیطی ٘یع ٔب٘سٌبض اؾت. ٕٞچٙیٗ یبفتٝ

زاض اؾت؛ یقٙی اثط ٔتمبثّی ثیٗ ظٔبٖ ٚ ٔساذّٝ ٚجٛز زاضز ٚ ثب ٌصقت ظٔبٖ اظ قطٚؿ ٔساذّدٝ،   ٞب ٔتفبٚت ثٛزٜ ٚ اثط ظٔبٖ ٔقٙی زض ٌطٜٚ

ثٝ پبیدبٖ ٔساذّدٝ    قسٖ قٙبذتی ثٟجٛز یبفتٙس ٚ تثثیطات ٘بقی اظ حضٛض زض ٌطٜٚ آظٔبیف ثب ٘عزیه ٕ٘طات ویفیت ذٛاة ٚ ؾلأت ضٚاٖ

 قٙبذتی افطاز زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٔنجت ثٛز.   ثط ضٚی ٕ٘طات ویفیت ذٛاة ٚ ؾلأت ضٚاٖ
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ٖ  زض  ُید ثدٝ زِ ٔٛضٛفی ثب ایٗ پػٚٞف تغبثك زاقتٝ ثبقس،  اظِحبػٞبی ٔكبثٝ وٝ  تغبثك ٘تبیج پػٚٞف حبضط ثب پػٚٞف  زؾدتطؼ ٘جدٛز

تٛاٖ ٌفت وٝ ٘تبیج حبنُ اظ ایٗ  ت ٚ ٔؿبئُ ظ٘بٖ یبئؿٝ ٔمسٚض ٘جٛز؛ ِٚی ٔی٘تبیج اثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثط ٔكىلا

ثدٝ  زض ٞیچ پػٚٞكی ٘تبیج ٔغبیط ثب ٘تبیج پػٚٞف حبضط اؾت وٝ  ثٝ شوطظْ لا. ٕٞچٙیٗ، اؾتٞبی ٔغبِقبت ظیط ٕٞؿٛ  پػٚٞف ثب یبفتٝ

زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثدط افدعایف ویفیدت     فت وٝ تٛاٖ ٌ ثٙبثطایٗ ٔی؛ ٘یبٔسٜ تب زِیُ ٘بٕٞؿٛیی ضا ٔٛضز ثحث لطاض زٞیٓ زؾت

ٚ  ٔٙفدطزی  ، ٚ(1401)ٚ ٕٞىدبضاٖ   اثطاٞیٕی، (1401)ٚ ٕٞىبضاٖ ی ذب٘ ضؾتٓقٙبذتی ظ٘بٖ یبئؿٝ اثطثرف اؾت.  ذٛاة ٚ ؾلأت ضٚاٖ

 ؛ب٘بت ذّمدی ٛؾد ، ٘فّٕىطز جٙؿدی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثط   تیثٝ تطت وٝ سٞبی ذٛز ٘كبٖ زاز٘ زض پػٚٞف (2022)ٕٞىبضاٖ 

٘دٛفی ثدب    ، ویفیت ذٛاة ٚ ویفیت ظ٘سٌی اثطثرف اؾت وٝ ٘تبیج پػٚٞف حبضط ثٝٚذٛ ٚ ذّك ؛ویفیت ذٛاة ٚ ثٟجٛز فّٕىطز جٙؿی

 .اؾتٞبی ٔصوٛض ٕٞؿٛ  ٘تبیج پػٚٞف

افطاز ثٝ افىبض ٚ حبلات شٞدٗ ٚ  ٝ وٙٙسٜ، تٛج آٌبٞی ٚ ضٕیط ٔكبٞسٜ فٖٙٛ شٞٗظ ثب اؾتفبزٜ ا ـ ٚ تقٟسزضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطزض جّؿبت 

. قٛز ثیط زیسٜ ٔیثایٗ ت آظٔبیفٚ پیٍیطی ٌطٜٚ  آظٖٔٛ ٞبی پؽ وٝ زض ٕ٘طٜ (Hayes, 2016) قٛز ظٔبٖ حبَ جّت ٔی ٕٞچٙیٗ، ثٛزٖ زض

 ثٝ ٚ اؾت احؿبؾبت ٚ افىبض ایٗ ثب ضاثغٝ ثیٕبض تغییط ثٝ ز٘جبَ فطز احؿبؾبت ٚ افىبض زازٖ طییتغ جبی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثٝ

 تٛجٝ افعایف ٔٙؾٛض ثٝ آٌبٞی شٞٗ ٞبی تىٙیه ٞب ٚ آٖ اظ اجتٙبة جبی ثٝ احؿبؾبت ٚ افىبض پصیطـ ٞبی اظ تىٙیه اؾتفبزٜ ثب ٔٙؾٛض ٗیا

 فدطز  ؾبظٌبضا٘ٝ ضفتبضٞبی ٕٞبًٞٙ قسٖ قٙبذتی، پصیطی ضٚاٖ ا٘قغبف ایفافع ثبفث تٕبیلات، ٚ ٞیجب٘بت افىبض، ثٝ فطز ٘ؿجت آٌبٞی ٚ

ودٝ زض ایدٗ پدػٚٞف، ویفیدت      (1401ٚ ٕٞىدبضاٖ،   اثطاٞیٕی) قٛز ٔی اجتٕبفی ٚ ا٘فطازی ٞبی فقبِیت جٟت زض فطز افعایف تٛا٘بیی ٚ

 قٙبذتی ضا ثٟجٛز ثركیسٜ اؾت. ذٛاة ٚ ؾلأت ضٚاٖ

ٖ  ٞدب  ٖ  تطیٗ آ چٙسیٗ ٔحسٚزیت ثطذٛضزاض اؾت وٝ اظ ٟٔٓ لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ پػٚٞف حبضط اظ حجدٓ ٕ٘ٛ٘دٝ ثدٛز؛ ٚ     وٛچده ثدٛز

ٞبی پػٚٞف حبضط ثٛز. ٕٞچٙیٗ، زض ایدٗ پدػٚٞف جٟدت     ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ اظ زیٍط ٔحسٚزیت ٕٞچٙیٗ فسْ ٕٞتبؾبظی زلیك افطاز زض ٌطٜٚ

 ثدٝ ٘ؾدط  ٔحتٕدُ   یزٞد  پبؾدد اثعاضٞدب، أىدبٖ ؾدٌٛیطی زض    ثٛزٖ   ذٛزٌعاضقی ُیثٝ زِاؾتفبزٜ قس وٝ   ٘بٔٝ ٞب اظ پطؾف آٚضی زازٜ جٕـ

ٞدب،   وبضٌیطی یبفتٝ ٔٙؾٛض ثٝ تط ثٝ قٛز جٟت زؾتیبثی ثٝ ٘تبیج زلیك ضؾس. ثب تٛجٝ ثٝ ٔحسٚزیت جبٔقٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف، پیكٟٙبز ٔی ٔی

تدط   ٔب٘ی، ٘ؿجت ثٝ ٕٞتبؾدبظی زلیدك  تط تىطاض قٛز. ٕٞچٙیٗ پػٚٞكٍطاٖ ثقسی زض ٔساذلات زض ٞبی ثعضي ٔغبِقبت آتی ثب تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ  آٚضز. ٕٞچٙیٗ، پیكٟٙبز ٔی ثٝ زؾتتطی اظ ٘تبیج  ٞبی زلیك افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ الساْ ٕ٘بیٙس تب ثتٛاٖ ٔمبیؿٝ ای،  قٛز فلاٜٚ ثط ثطضؾی پطؾكدٙبٔ

ت جؿدٕب٘ی ٚ  ٞبی ٌطزآٚضی اعلافبت ٘ؾیط ٔكبٞسٜ ٚ ٔهبحجٝ ٘یع اؾتفبزٜ قدٛز. ثدب تٛجدٝ ثدٝ ِدعْٚ تٛجدٝ ثدٝ ؾدلأ         اظ ؾبیط ضٚـ

ٞبی زِٚتی ٚ ذهٛنی، اظ ایدٗ زضٔدبٖ    ٙیهیٞب ٚ وّ قٙبؾی ثیٕبضؾتبٖ ٞبی ضٚاٖ قٛز وٝ زض وّیٙیه قٙبذتی ظ٘بٖ یبئؿٝ، پیكٟٙبز ٔی ضٚاٖ

 قٙبذتی ظ٘بٖ یبئؿٝ اؾتفبزٜ قٛز. ٚ ؾلأت ضٚاٖ ظٔیٙٝ ثٟجٛز ذٛاةنٛضت فطزی ٚ ٌطٚٞی زض  ثٝ

اؾت ثٝ ظ٘بٖ یبئؿٝ وٕه وٙٙس تدب ٔكدىلات     نَٛ، ٔجب٘ی ٚ فٖٙٛ ذبل ٚ ٚیػٜ ذٛز تٛا٘ؿتٝزضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثب وبضثطز ا

ٖ  ثطآٔسٜ اظ یبئؿٍی ضا ثٟتط پصیطـ وٙٙس وٝ ایٗ أط ؾجت قسٜ تب ثٟتط ثب آٖ ٔمبثّٝ وٙٙس قدٙبذتی   وٝ ٔتقبلجبً ویفیت ذٛاة ٚ ؾدلأت ضٚا

 ٞب وبٞف پیسا وطزٜ اؾت. آٖ

 منابع -6

ٖ     ثطضؾدی  (.1397)ٛضٚـود  ،ؾدبیٝ ٔیدطی   ٚ پطٚا٘دٝ؛  ،وبضظا٘ی حٙب؛ ،٘یاضغٛا عیجٝ؛ ،آظازی -1 ٔغبِقدٝ ٔدطٚض    -ٔیدبٍ٘یٗ ؾدٗ یبئؿدٍی زض ایدطا

 :sjimu.26.4.85doi/10.29252 .93-85، (4)26 ،زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی ایلاْ ٔجّٝع. ؾیؿتٕبتیه ٚ ٔتبآ٘بِی

ثطضؾی اثطثركی زضٔدبٖ ٔجتٙدی ثدط پدصیطـ ٚ تقٟدس زض ودبٞف       (. 1401)، ٟٔٙبظّی اوجطی زٞىطزیٚ ف ، ظیجب؛ثطلی ایطا٘ی ، فطظا٘ٝ؛ٕیاثطاٞی -2

     ٝ . 88-73(، 44)11قٙبؾدددی ؾدددلأت،   ضٚاٖ. ٘ٛؾدددب٘بت ذّمدددی، ویفیدددت ذدددٛاة ٚ ثٟجدددٛز فّٕىدددطز جٙؿدددی زض ظ٘دددبٖ یبئؿددد
doi:10.30473/hpj.2023.59513.5289 

http://jams.arakmu.ac.ir/article-1-7139-fa.pdf
http://dx.doi.org/10.29252/sjimu.26.4.85
https://doi.org/10.30473/hpj.2023.59513.5289
https://doi.org/10.30473/hpj.2023.59513.5289
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اثطثركی زضٔبٖ ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثط نٕیٕیت ظ٘بقدٛیی ٚ ضضدبیت جٙؿدی    (. 1399)ثٟجٟب٘ی، ٔطیٓ؛ ٚ لطثبٖ قیطٚزی، قٟطٜ -3

 :APSY.2021.215680.0doi/10.52547 .389-369(، 4)14قٙبؾی وبضثطزی،  ضٚاٖ. ظ٘بٖ پیف یبئؿٝ

ٖ     طضؾی ٕٞٝ(. ث1375)ٔحٕسی، زاٚٚز پبلاًٞٙ، حؿٗ؛ ٘هط، ٟٔسی؛ ثطاٞٙی، ٔحٕستمی؛ ٚ قبٜ -4 . ٌیطقٙبؾی اذدتلالات ضٚا٘دی زض قدٟط وبقدب

 .27-19(، 4)2 ،قٙبؾی ثبِیٙی ایطاٖ پعقىی ٚ ضٚاٖ ٔجّٝ ضٚاٖ

ضفتبضی ٚ زضٔبٖ  ٔمبیؿٝ اثطثركی زضٔبٖ قٙبذتی(. 1401)اِؿبزاتففت ،ٔطلبتی ذٛیی ٚ ٚحیسٜ؛ ،ثبثبذب٘ی ٔحٕس؛ ،لٕطی فبعٕٝ؛ ،ذب٘ی ضؾتٓ -5

َ  وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی قٟط ظ٘جبٖ فّٕىطز جٙؿی ظ٘بٖ یبئؿٝ ٔطاجقٝط ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس ث . 1399تدب   1398ٞدبی   زض ؾدب

 :jams.25.3.6806.1doi/10.32598 .449-436(، 2)25 ،ٔجّٝ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی اضان

ٙساقت ٚضی جٙؿی، ذٛزپ ثط پصیطـ ٚ تقٟس ثط وٙف اثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی (.1402)٘ؿیٝا ،ثبثبیی ٚ ٔطیٓ؛ ،زافی ظ٘جب٘ی ؾیسٔجتجی؛ ،فمیّی -6

 doi: 10.32598/shenakht.10.5.16 .28-16، (5)10 ،پعقىی قٙبذت قٙبؾی ٚ ضٚاٖ ٔجّٝ ضٚاٖٝ. ظ٘بٖ یبئؿ ثس٘ی ٚ فلائٓ ٚاظٚٔٛتٛض زض
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Abstract 

This study aimed to determine the effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy (ACT) on 

sleep quality and psychological health in menopausal women. The research method was a semi-

experimental design with pre-test, post-test, and follow-up phases with a control group. The 

statistical population of the study included all menopausal women referred to health centers in 

Tabriz in 2023. A total of 30 women were selected through convenient sampling and randomly 

assigned into two groups (each consisting of 15 participants). The experimental group received 

ACT in eight 1.5-hour sessions, while the control group received no treatment. Both groups 

completed the 19-question Pittsburgh Sleep Quality Index and 28-item Goldberg's general health 

questionnaires before, after, and 3 months after the intervention. Data were analyzed using repeated 

measures analysis of variance & Bonferroni post hoc test. The results indicated that ACT 

significantly improved sleep quality and psychological health in the post-test phase compared to the 

control group. These improvements were maintained at the follow-up stage. Acceptance and 

Commitment Therapy may effectively improve the sleep quality and psychological health of 

menopausal women. 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy, Sleep Quality, Psychological Health, 

Menopausal Women. 
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 چکیده
 زضگ٘طٕ ٕا ٍاسغِ ًقص ثِ تَخِ ثب پَست ظٗجبٖٗ غٌؼت زض ذطٗس قػس ثط ترػع ٍ اػتوبز ٍ خصاث٘ت اٌٗفلَئٌسطّب، اػتجبض اثؼبز تأث٘ط ثطضسٖ

 پَست ظٗجبٖٗ غٌؼت زض ذطٗس قػس ثط ترػع ٍ اػتوبز ٍ خصاث٘ت اٌٗفلَئٌسطّب، اػتجبض اثؼبز تأث٘ط ثطضسٖ پژٍّص اٗي زض اغلٖ ّسف هطتطٕ

 ٗک ّب زازُ ٕآٍض خوغ ثؼس اظ ٍ کبضثطزٕ ّبٕ پژٍّص ًَع اظ ّسف هجٌبٕ ثط پژٍّص اٗي. است هطتطٕ زضگ٘طٕ إ ٍاسغِ ًقص ثِ تَخِ ثب

 ض٘طاظ ضْط زض ظٗجبٖٗ ٍ پَست ذسهبت اظ کٌٌسگبى استفبزُ اظ اًس ػجبضت ً٘ع تحق٘ق اٗي آهبضٕ خبهؼِ. ضَز هٖ هحسَة پ٘وبٗطٖ-تَغ٘فٖ تحق٘ق

 زض زق٘ق آهبض ٍخَز ػسم ٍ ثَزى ثعضگ تَخِ ثب ًوًَِ حدن. اًس کطزُ اًتربة ضا ذَز هَضزًظط هطکع( اٌٗستبگطام) اختوبػٖ ّٕب ضسبًِ عطٗق اظ کِ

 آٍضٕ خوغ ثطإ. ثَز زستطس زض تػبزفٖ غ٘ط استفبزُ، هَضز ٕط٘گ ًوًَِ ضٍش ٍ ضس تؼ٘٘ي ًفط 384 کَکطاى فطهَل اسبس ثط خبهؼِ، تؼساز هَضز

 اٗي ِث ضس گطفتِ ثْطُ سبذتبضٕ هؼبزلات ٖبثٗهسل اظ ّبِ ٘فطض آظهَىزض اٗي پژٍّص خْت . ضس استفبزُ هحقق سبذتِ ًبهِ پطسص اظ اعلاػبت

ٍ ّوچٌ٘ي  اٌٗفلَئٌسطّب ٍ ترػع خصاث٘ت زاز ًطبى پژٍّص ّٕب بفتِٗ. هَضز استفبزُ قطاض گطفت SmartPLS ٍ SPSS ٕافعاضّب ًطم ،هٌظَض

 ّبٖ ژگٍٗ ث٘ي ضاثغِ زض هطتطٕ زضگ٘طٕزض اٗي ه٘بى . زاضز هؼٌبزاض ٍ هثجت تأث٘ط پَست ظٗجبٖٗ غٌؼت زض ذطٗس قػس ثط زضگ٘طٕ هطتطٕ

 .زاضز إ ٍاسغِ ًقص ذطٗس قػس ثب اٌٗفلَئٌسطّب
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 مقدمه -1
 اضتجبط ٗکسٗگط ثب گطٍّٖ غَضت ثِ کِ افطازٕ اظ ضسُ تطک٘ل اختوبػٖ، ّٕب ضسبًِ ظٗطهدوَػِ يٗتط هْن ػٌَاى ثِ اختوبػٖ ّٕب ضجکِ

 ضًَس هٖ تطک٘ل ّبٖٗ گطٍُ اظ اختوبػٖ ّبٕ ضجکِ. گصاضًسهٖ اضتطاک ثِ ضا ذَز ًظطات ٍ ّب ت٘فؼبل ً٘بظّب، اعلاػبت، ٍ کٌٌسهٖ ثطقطاض

 ّبٕ ضسبًِ ظٗبز تأث٘ط ثِ تَخِ ثب ثٌبثطاٗي ضًَس، هٖ هتػل ٗکسٗگط ثِ ذبظ ٍاثستگٖ ًَع چٌس ٗب ٗک ثب ٍ ّستٌس سبظهبًٖ ٗب فطزٕ کِ

 اًتربة ثطإ کبضثطاى چگًَِ کِ کٌٌس ثطضسٖ پژٍّطگطاى است لاظم ذسهبت، ٍ کبلا کٌٌسگبى هػطف زضٍاقغ ٍ کبضثطاى ثط اختوبػٖ

 ثْجَز ّب ضجکِ اٗي زض ذطٗس هَضز زض ضا ذَز ًگطش ٍ کٌٌسٖ ه ثطقطاض اضتجبط ٗکسٗگط ثب ذَز هَضزًظط ثطًسّبٕ ٍ هحػَلات

 زض ذطٗس قػس ٍ ًگطش تغ٘٘ط ٍ ضٍاثظ هسٗطٗت زض ذبظ افطاز تأث٘ط آٗب کِ است اٗي است هغطح اٌٗدب زض کِ هْوٖ سؤال. ثرطٌسٖ ه

 .(1397 ،زضثبً٘بى ٍ هکٖ) است؟ هؤثط ّب ضجکِ اٗي

 زاضتِ فضب اٗي اظ تَاًٌسٖ ه اٌٗفلَئٌسطّب کِ آسبًٖ زضآهسظاٖٗ ٍ اختوبػٖ ّٕب ضجکِ ثِ سطٗغ ٍ آسبى زستطسٖ زل٘ل ثِ اهطٍظُ ظٗطا

 سَٕ اظ. است ٗبفتِ افعاٗص ّستٌس، ٍکبضّب کست اظ زضآهس کست زًجبل ثِ ٍ ًبهٌسٖ ه اٌٗفلَئٌسط ضا ذَز کِ افطازٕ ثبضُ کٗ ثِ ثبضٌس،

 زٌّس افعاٗص ضا زضآهسظاٖٗ ٍ سَز عج٘ؼتبً ٍ ضٌبذتِ ضا ذَز ٍکبض کست تب ّستٌس اٌٗفلَئٌسطّب زًجبل ثِ ً٘ع ٍکبض کست هسٗطاى زٗگط،

(Godey, Manthiou, Pederzoli, Rokka, Aiello, Donvito et al., 2016 .)ّٕبٖ ژگٍٗ ث٘ي تحق٘ق، اٗي فطضِ٘ اسبس ثط کِٖ زضغَضت 

 ٍکبض کست هسٗطاى ثبضس، زاضتِ ٍخَز هؼٌبزاضٕ ٍ هثجت ضاثغِ ضسُ تجل٘غ ٍکبض کست اظ ذطٗس ثطإ هطتطٗبى تػو٘ن ٍ اٌٗفلَئٌسط ٗک

 زاضتِ ضا ذَز هطبغل ٍ تأث٘طگصاضاى ّٕبٖ ژگٍٗ. ثبضٌس زاضتِ افطاز اٗي ث٘ي زض ٕهؤثطتط اًتربة هَضَع، اٗي ثِ تَخِ ثب تَاًٌسٖ ه

 .ضًَس هٌس ثْطُ سطػت افعاٗص ٍ ثبظاضٗبثٖ ّٕب ٌِّٗع کبّص هبًٌس ثبظاضٗبثٖ هسل اٗي هعاٗبٕ اظ تَاًٌسٖ ه ٍ ثبضٌس

 اختوبػٖ ّٕب ضجکِ اظ استفبزُ ثطإ ذَثٖ فطغت ثس٘بض است، ٌِّٗع کن ثس٘بض هطبغل غبحجبى ثطإ ّب ضجکِ اٗي اظ استفبزُ کِ ٖٗاظآًدب

عطٗق  اظ گستطزُ تجل٘غبت ٍ هطتطٗبى ثب اضتجبط ثبظاضٗبثٖ، ّبٕهکبً٘عم ثِ تَاىهٖ ه٘بى اظ اٗي. است ضسُ فطاّن ٍکبضّب کست ثْجَز ثطإ

ثب،  اٌٗفلَئٌسط ٗک ّبٍٕٗژگٖ ث٘ي پژٍّص، اٗي فطضِ٘ اسبس ثط اگط(. Lou & Yuan, 2019) کطز اضبضُ اختوبػٖ ّبٕضجکِ

 ثب ٍکبضّب کست هسٗطاى آًگبُ ثبضس، ٍخَز زاضتِ هؼٌبزاضٕ ٍ هثجت ضاثغِ ضسُ تجل٘غ ٍکبض کست اظ ذطٗس ثطإ هطتطٗبى ٕط٘گ ن٘تػو

 اظ تَاًٌسهٖ ٍ ثبضٌس زاضتِ طبىٍٗکبضّب کست ثطإ افطاز اٗي ه٘بى اظ ٕهؤثطتطاًتربة  تَاًٌسهٖ اٌٗفلَئٌسطّب ّٕبٖ ژگٍٗ ثِ تَخِ

 .(Godey et al., 2016)گطزًس  هٌس ثْطُ سطػت افعاٗص ٍ ثبظاضٗبثٖ ّٕب ٌِّٗع کبّص هبًٌس ثبظاضٗبثٖ هسل اظ اٗي هعاٗبٕ

 آگبّٖ، سطگطهٖ، تؼبهل، هقبغس ثطإ ظٗبزٕ کبضثطاى تَسظ اختوبػٖ، ّٕب ضجکِ ّٕب تٗسب ٍة ثط توطکع ثب ،ّب ضسبًِ کِ ٖٗاظآًدب

 ٌِّٗع کن ٍ سطٗغ خصة خْت زض ٍکبضّب کست ثطإ ثبلاٖٗ ظطف٘ت ثٌبثطاٗي زاضإ گ٘طز،هٖ قطاض استقجبل هَضز ثس٘بض ...ٍ تفطٗح

-هٖ کِ اختوبػٖ ّٕب ضجکِ پصٗطش ٍ ًَآٍضٕ ّبٍٕٗژگٖ تحق٘قبتٖ، عٖ زض زاضز ضطٍضت ثٌبثطاٗي ؛ضٍزهٖ ثِ ضوبض ثبلقَُ هطتطٗبى

 ثبظاضٗبثٖ ظهٌِ٘ زض زّسهٖ ًطبى زاذلٖ تحق٘قبت ثطضسٖ .ضًَس ثطضسٖ ٍ هغبلؼِ زٌّس، قطاض تأث٘ط تحت ضا هربعجبى ٍ کبضثطاى تَاًٌس

 قػس ذطٗس ثطزى ثبلا ٍ ّب ضجکِ اٗي ثِ هربعجبى خصة ّبٍٖٗٗژگٖ ٍ ػلل ظهٌِ٘ زض هْن تحق٘قبتٖ ذلأ اختوبػٖ ّبٕضسبًِ ٍ ّب ضجکِ

 زض. است ًطسُ اًدبم ظٗبزٕ تحق٘قبت ّب آىهَضز  زض ّوچٌبى کِ است هربعجبى تَسظ ثطًسّب ٍ هحػَلات ثِ ًسجت ًگطش ثْجَز ٍ

 اغغلاح ثِ ٗب طگصاض٘تأث افطاز ٍخَز تحق٘قبت، اظ ثس٘بضٕ اشػبى ثِ اختوبػٖ ّٕب ضسبًِ زض هسًظط اثؼبز يٗتط هْن اظ ٗکٖ ه٘بى اٗي

 تَسظ اٌٗفلَئٌسطّب اًتربة کِٖ زضغَضت اختوبػٖ، ّٕب ضجکِ زض اٌٗفلَئٌسطّب تؼساز ضٍظافعٍى افعاٗص ثِ تَخِ ثب ٍ اٌٗفلَئٌسطّبست

 ذسهبت ٍ هحػَلات ذطٗس ثطإ کٌٌسگبى هػطف ث٘طتط خصة ثطإ ثبلاٖٗ ظطف٘ت گ٘طز، اًدبم ٖزضست ثِ ٍکبضّب کست غبحج٘ي

 ًتبٗح سَ، زٗگط اظ. سٗآٖ ه ٍخَز ثِ ،ثطًسٖ ه ثْطُ ذَز ذسهبت ٍ هحػَلات تجل٘غبت ثطإ طگصاض٘تأث افطاز اٗي اظ کِ ثطًسّبٖٗ

 اٗي ثط هجتٌٖ ثبظاضٗبثٖ عطٗق اظ اٌٗفلَئٌسطّب ثبلإ زضآهسظاٖٗ ٍ اختوبػٖ ّٕب ضجکِ ثِ ضاحت زستطسٖ ٍخَز ثب زّسهٖ ًطبى ّبٖ ثطضس

 ٍٗژگٖ ٍ هؼ٘بض ّ٘چ زاضتي ثسٍى اٌٗفلَئٌسطّب کِ است آى هْن ًکتِ اهب است، افعاٗص حبل زض ضٍظ ضٍظثِ اٌٗفلَئٌسطّب تؼساز ،ّب ضجکِ
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. کٌٌسهٖ اػتوبز اٌٗفلَئٌسطّب ثِ هؼ٘بضٕ گًَِ چّ٘ زاضتي ثسٍى هطبغل هسٗطاى ً٘ع ٍ ّستٌس ٍکبضّب کست ثطإ تجل٘غ حبل زض ذبغٖ

 آًبى ذطٗس قػس ٍ کٌٌسگبى هػطف ًگطش ثط ضا اٌٗفلَئٌسطّب ٗب طگصاض٘تأث افطاز ّٕبٖ ژگٍٗ ٖزضست ثِ کِ تحق٘قبتٖ العام هَاضز اٗي توبهٖ

 ًوبٗس، ثطضسٖ ضا آًبى اًگ٘عش ٍ اختوبػٖ ّٕب ضجکِ زض کٌٌسگبى هػطف تؼبهلات ّبٖ ژگٍٗ اٗي کٌبض زض ً٘ع ٍ زّس قطاض ٖهَضزثطضس

 ٍ ثجطًس ثْطُ آًبى اظ ذَز ٍکبض کست زض افطاز اٗي ّٕبٖ ژگٍٗ ثِ ًسجت ضٍضٌتطٕ زٗس ثب ثتَاًٌس ٍکبضّب کست هسٗطاى تب ضَزٖ ه احسبس

 زاضز ٍخَز ّب آى هَضز زض تحق٘قبتٖ ضکبف ٍ ًگطفتِ قطاض هَضزتَخِ ظٗبز زاذلٖ تحق٘قبت حَظُ زض ٌَّظ تحق٘قبت گًَِ يٗا

(Femenia-Serra, Gretzel & Alzua-Sorzabal, 2022). 

 

  و پیشینهمرور مبانی نظری  -2
 قػس ،طگصاض٘تأث افطاز اختوبػٖ، ّٕب ضسبًِ اثتسا زض هٌظَض اٗي ثطإ نٗپطزاظٖ ه تحق٘ق هتغ٘طّبٕ ذػَظ زض ثحث ثِ اٗي قسوتزض 

 .طز٘گٖ ه قطاض ٖهَضزثطضس حَظُ اٗي زض ضسُ اًدبم ّٕب پژٍّص تٗزضًْب ٍ ن٘زّٖ ه ضطح ضا هطتطٕ زضگ٘طٕ ٍ ذطٗس

 ٍ ضسُ سبذتِ ٕآٍض في ٍ فکطٕ ّٕبِ ٗپب ضٍٕ ثط کِ اٌٗتطًت ثط هجتٌٖ کبضثطزٕ ّٕب ثطًبهِ اظ گطٍُ ٗک ػٌَاى ثِ اختوبػٖ ّٕب ضسبًِ

 چٌس ٗب ٗک اختوبػٖ ّٕب ضسبًِ(. Kaplan & Haenlein, 2010) ضًَسٖ ه ضٌبذتِ ،سبظزٖ ه ه٘سط ضا کبضثط تَسظ هحتَا تجبزل ٍ اٗدبز

 ّط اظ ث٘ص اٌٗتطًتٖ کبضثطاى ث٘طتط خصة ثِ سطػت ثب اًس تَاًستِ ٍ زاضتِ ظٗبزٕ کبضثطاى تؼساز کِ ّستٌس اختوبػٖ هدبظٕ تٗسب ٍة

 اظ ٕا ضجکِ زض ث٘طتط اضتجبط اهکبى ،...ٍ غسا ٍ تػَٗط اضتطاک الکتطًٍ٘ک، ٖضسبً بم٘پ چت، ٍ خستدَ هَتَض ثب ٍ ثپطزاظًس فطزٕ ضسبًِ

 ضٍاثظ، حضَض، ،ٕگصاض اضتطاک ثِ گفتگَ، َّٗت، هحتَاٖٗ، تَاثغ ٍٗژگٖ ّفت زاضإ ّب ضسبًِ اٗي. آٍضزٖ ه فطاّن ّب گطٍُ ٍ افطاز

 (.Kietzmann, Hermkens, McCarthy & Silvestre, 2011) ثبضٌسٖ ه ضْطت

 زً٘بٕ گستطش ثب. است ثَزُ تدبضت زً٘بٕ اظ ثعضگٖ ثرص ّو٘طِ تبضٗد عَل زض هطَْض، افطاز ٗب اٌٗفلَئٌسطّب عطٗق اظ ثبظاضٗبثٖ

 ّٕبٕ استطاتژ اظ هْن ٍ اسبسٖ ثرطٖ اٌٗفلَئٌسطّب، حبلا ٍ گطفت قطاض ث٘طتط هَضزاستفبزُ هطٍض ثِ ثبظاضٗبثٖ اظ ضَُ٘ اٗي اٌٗتطًت،

 آگبّٖ ّساٗت ثطإ ػق٘سُ ضّجطاى ٗب کل٘سٕ اضربظ ػٌَاى ثِ اٌٗفلٌَٗسطّب اظ استطاتژٕ، اٗي زض. ضًَسٖ ه ضبهل ضا ثبظاضٗبثٖ

 ٗب هبضکتٌ٘گ اٌٗفلَئٌسط (.Besharat, Whitler & Kashmiri, 2024) سًٗوبٖ ه استفبزُ ّب آى ذطٗس تػو٘وبت ٍ ثطًس اظ کٌٌسگبى هػطف

 هَضز افطاز کَضٌسٖ ه ٍکبضّب کست ، ضَُ٘ اٗي زض.  است ثبظاضٗبثٖ اضتجبعبت ّٕب طهدوَػِٗظ اظ ٗکٖ هطَْض، افطاز عطٗق اظ ثبظاضٗبثٖ

 پ٘بم ًَع ّط ٗب ذَز هحػَل اعلاػبت ّب آى کوک ثِ ٍ گصاضتِ تأث٘ط هطتطٗبًطبى ضفتبض ٍ تػو٘ن ثط کِ بثٌس٘ث ضا هطَْضٕ ٍ اػتوبز

 ّٕب ت٘ضرػ اٌٗفلَئٌسطّب. کٌٌس اضسبل ذَز هربعجبى ثطإ ضَز( هحػَل ذطٗس هثل) هغلَة ضفتبضّبٕ ثِ هٌدط تَاًسٖ ه کِ ضا زٗگط

 & Lou) زاضًس ثسعاٖٗ ط٘تأث ذَز کٌٌسگبى زًجبل ثط کِ ّستٌس اختوبػٖ ضسبًِ پلتفطم چٌس ٗب ٗک زض کٌٌسُ زًجبل ظٗبزٕ تؼساز ثب آًلاٗي

Yuan, 2019  .)ٍضظضٖ ثبظٗگط،ضرػ٘ت) هحػَل ٕثٌس عجقِ اظ غ٘ط ّٖٗب ٌِ٘ظه زض زستبٍضزّبٗص ذبعط ثِ هطَْض ٕ سکٌٌسُٗ٘تأ ، 

 اظ ٍ است ثطذَضزاض ػوَهٖ ضٌبذت اظ کِ است کسٖ هطَْض فطز ػجبضتٖ ثِ ، است ضسُ ضٌبذتِ ػوَم سٗ٘تأ هَضز(  غ٘طُ ٍ سطگطهٖ

 سکٌٌسگبىٗ٘تأ اظ استفبزُ ثب(.Mukherjee, 2009) کٌسٖ ه استفبزُ هحػَلات ضٌبذتي ضسو٘ت ثِ هٌظَض ثِ تجل٘غبت زض ضٌبذت اٗي

 ٍ ذطٗس اّساف ، هحػَل اضظٗبثٖ ثطًس، ٗبزآٍضٕ ثطًس، ثِ ًسجت ًگطش ثطًس، ضٌبذت ، تجل٘غبت تأث٘ط تَاىٖ ه تجل٘غبت زض هطَْض

 (.Yang, 2018) زاز قطاض تأث٘ط تحت ضا هربعجبى ضفتبضّبٕ

 فطاٌٗس ثِ تَخِ ثب(. Bian & Yan, 2022. )زّسهٖ ًطبى ضا کٌٌسُ هػطف تَسظ ثطًس ذطٗس احتوبل کِ است ضبذػٖ ذطٗس قػس

 اٍ زض ذطٗس قػس ٍ کٌس¬هٖ ثٌسٕ¬زضخِ ضا هرتلف ثطًسّبٕ کٌٌسُ هػطف هرتلف، ّبٕ¬گعٌِٗ اضظٗبثٖ هطحلٔ زض ذطٗس، تػو٘ن

 ث٘ي ػوستبً ٍلٖ. ضَز ذطٗساضٕ ثطًس ثْتطٗي ثبٗس کِ است استَاض اسبس اٗي ثط ذطٗس ثطإ هطتطٕ تػو٘ن ٖعَضکل ثِ. ضَز-هٖ اٗدبز
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 آى اظ. است هَقؼ٘تٖ ًطسُٖ ٌ٘ث ص٘پ ػَاهل زٍم ػبهل ٍ زٗگطاى ػق٘سٓ ػبهل اٍل٘ي: گ٘طزهٖ قطاض ػبهل تب زٍ ذطٗس تػو٘ن ٍ ذطٗس قػس

  (.Gao, Zeng & Cheng, 2022) کطز اضبضُ کبلا اًتظبض هَضز هعاٗبٕ ٍ اًتظبض هَضز زضآهس ًظ٘ط ػَاهلٖ ثِ تَاى-هٖ خولِ

 ٍخَز ػوَهٖ تَافق ٍ است ضرػٖ ٖثستگ زل ٗب ٍاثستگٖ هفَْم اٗي ثقل هطکع اهب زاضز، ٍخَز شٌّٖ زضگ٘طٕ اظ هتؼسزٕ تؼبضٗف

 & Hayman) ضَزٖ ه تؼ٘٘ي ضرع ًظط اظ آى اّو٘ت ه٘عاى اسبس ثط ّسف، ٗک ثِ ًسجت کٌٌسُ هػطف شٌّٖ زضگ٘طٕ سغح کِ زاضز

Arzy, 2021). ٕسبٗط اظ ث٘ص ذطٗس ّٕب ت٘فؼبل اظ ثطذٖ ثِ کٌٌسگبى هػطف چطا کِ کٌسٖ ه تططٗح ،کٌٌسُ هػطف شٌّٖ زضگ٘ط 

 (.Fournier, 1998) هٌسًس ػلاقِ ّب ت٘فؼبل

 قٗعط اظ آًلاٗي ذطٗس قػس ثط اختوبػٖ ّبٕ ضسبًِ تأث٘طگصاضاى ّبٕ ٍٗژگٖ تأث٘ط ػٌَاى ثب پژٍّطٖ( 1400) ٍل٘ربًٖ ٍ ظازُضکطچٖ

 پژٍّص اٗي ّسف. زازًس اًدبم( اٌٗستبگطام زض چطم پَضبک غفحبت کٌٌسگبى زًجبل: هغبلؼِ هَضز) ثطًس ٍ تجل٘غ ثِ ًگطش ه٘بًدٖ ًقص

 ٍ تجل٘غ ثِ ًگطش  ه٘بًدٖ ًقص زضًظطگطفتي ثب آًلاٗي ذطٗس قػس ثط اختوبػٖ ّبٕ ضسبًِ اٌٗفلَئٌسطّبٕ ّبٕ ٍٗژگٖ تأث٘ط ثطضسٖ

 اٌٗفلَئٌسط افطاز ّٕبٖ ژگٍٗ ثطضسٖ ػٌَاى ثب پژٍّطٖ( 1399) ًػط ذل٘لٖ ٍ اه٘ي فتبحٖ ،ظازُ ضذطبًٖ. است ثَزُ ثطًس ثِ ًگطش

 ػَاهل زًجبل ثِ پژٍّص اٗي. زازًس اًدبم( اٌٗستبگطام زض پَضبک غٌؼت: هَضزٕ هغبلؼِ) کبضثطاى ذطٗس قػس ثط اختوبػٖ ّٕب ضجکِ

ٍ  ٕآثبز لغف عجسٖ ،هقسم ذطبٗبض. زاضًس لجبس ٍ پَضبک غٌؼت زض اختوبػٖ ّٕب ضسبًِ تأث٘طگصاض افطاز کِ است ذطٗسٕ قػس

 اختوبػٖ ّٕب ضجکِ زض ثطًس تػَٗط ثط تأث٘طگصاض افطاز ثبظاضٗبثٖ ثِ اػتوبز ٍ ػلاقِ ط٘تأث ثطضسٖ ػٌَاى ثب تحق٘قٖ زض( 1398) هقسسٖ

 تَاًسٖ ه ٕهؤثط ػَاهل اختوبػٖ ّٕب ضجکِ خبٗگبُ ثطضسٖ زض است ًوَزُ ػٌَاى ،(اٗطاى زض اٌٗستبگطام کبضثطاى: هغبلؼِ هَضز)

 ثطًس تػَٗط ثط طگصاض٘تأث ٍ هطَْض افطاز ط٘تأث است، ضسُ پطزاذتِ آى ثِ کوتط زاذلٖ تحق٘قبت زض کِ هَاضزٕ اظ ٗکٖ. ثبضس تَخِ خبلت

 ط٘تأث ثطضسٖ پژٍّص، اٗي اًدبم اظ ّسف. است ضسُ اًتربة هغبلؼبتٖ ًوًَِ ػٌَاى ثِ اٌٗستبگطام اختوبػٖ ضجکِ هٌظَض اٗي ثطإ. است

 ّٕب ضجکِ ط٘تأث» ػٌَاى تحت پژٍّطٖ زض( 1397) هکٖ ٍ زضثبً٘بى است اختوبػٖ ّٕب ضجکِ زض طگصاض٘تأث افطاز ثِ اػتوبز ٍ ػلاقِ

 زاضز، هحسٍزٕ هؼبٗت ٍ ثس٘بض هعاٗبٕ ٍکبض کست زض اختوبػٖ ّٕب ضجکِ اظ استفبزُ کِ کٌٌسٖ ه ػٌَاى ،«ٍکبض کست ػولکطز ثط اختوبػٖ

 .است ٖپَض چطن قبثل آى هعاٗبٕ هقبثل زض آى هؼبٗت کِ حسٕ زض

 ٍ اػتوبز خصاث٘ت،: اٌٗفلَئٌسطّب اػتجبض اثؼبز تأث٘ط ثطضسٖ ػٌَاى ثب پژٍّطٖ( 2020) 1آلفطاج، آلاٍاى، اث٘سات، ثبػجسالله، آلسهَض ٍ الحساز

 پَست ّٕب کٌ٘٘کل فبلٍَضّبٕ توبهٖ ضبهل تحق٘ق اٗي آهبضٕ خبهؼِ. زازًس اًدبم پَست ظٗجبٖٗ غٌؼت زض ذطٗس قػس ثط ترػع

 قػس ثط اختوبػٖ ّٕب ضسبًِ تأث٘طگصاضاى تأث٘ط ػٌَاى ثب تحق٘قٖ زض( 2017) ّوکبضاى ٍ ل٘ن .است ذَز اٌٗستبگطام اکبًت زض ظٗجبٖٗ

 ثرػَظ تجل٘غبت ظهٌِ٘ زض ثبض اٍل٘ي ثطإ اختوبػٖ ّٕب ضسبًِ تأث٘طگصاضاى اًس کطزُ ػٌَاى هطتطٕ؛ ًگطش ٕگط ٍاسغِ تأث٘ط ٍ ذطٗس

 2پطٍثستٌطٍا .است گطفتِ قطاض ٖهَضزثطضس هطبغل زض اختوبػٖ ّٕب ضسبًِ گستطش حبل زض ٍ خَاى ثبظاضّبٕ زض ثبظاض اٗدبز ثطإ

 اثعاض ٗک ػٌَاى ثِ اٌٗفلَئٌسطّب اظ استفبزُ افعاٗص است کطزُ ػٌَاى ذطٗس، اّساف ثط اٌٗفلَئٌسطّب ط٘تأث ػٌَاى ثب تحق٘قٖ زض( 2018)

 ّٕبٖ ژگٍٗ تأث٘ط ثطضسٖ ػٌَاى ثب تحق٘قٖ زض( 2018) 3الالَاى. ضسُ هدسز ثبظاضٗبثٖ ٍ YouTube ضسى غٌؼتٖ ثِ هٌدط ثبظاضٗبثٖ

 اًدبم ثطإ ثستطٕ ػٌَاى ثِ ٕا ٌسُٗفعا عَض ثِ اختوبػٖ ّٕب ضسبًِ است کطزُ ػٌَاى هطتطٕ، ذطٗس قػس ثط اختوبػٖ ّٕب ضسبًِ تجل٘غبت

تأث٘ط  چگًَگٖ: تأث٘طگصاض ثبظاضٗبثٖ ػٌَاى ثب پژٍّطٖ زض( 2019) َٗآى ٍ لَ. طًس٘گٖ ه قطاض هَضزاستفبزُ تجل٘غبت ٍ ثبظاضٗبثٖ ّٕب ت٘فؼبل

 تأث٘طگصاض ثبظاضٗبثٖ تأث٘ط هکبً٘سن زضک ثطإ ضا هسلٖ اختوبػٖ، ّٕب ضسبًِ زض زاض هبضک هحتَإ ثِ هطتطٕ اػتوبز ثط پ٘بم اػتجبض ٍ اضظش

 ػٌَاى ثب پژٍّطٖ زض( 2019لَ ٍ َٗآى ) .(Zhang & Luo, 2024) ًوَزًس اضائِ اختوبػٖ ّٕب ضسبًِ عطٗق اظ کٌٌسگبى هػطف ضفتبض ثط

 ذطٗس زض کِ اختوبػٖ ّٕب ضجکِ تأث٘طگصاضّبٕ ضرػٖ ػَاهل هس، غٌؼت:  اٌٗستبگطام کبضثطاى ذطٗس قػس ثط اختوبػٖ ّٕب ضسبًِ تأث٘ط
                                                             

1 AlFarraj, Alalwan, Obeidat, Baabdullah, Aldmour & Al-Haddad 

2 Parasuraman 

3 Alalwan 



 1402 ظهستبى/  (17)پ٘بپٖ  4ضوبضُ /  5زٍضُ                                                                                        إ ظًبىضضتِّبٕ ه٘بىپژٍّصفػلٌبهِ 
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 ترػع، اعوٌ٘بى، قبثل٘ت هتغ٘طّبٕ پژٍّص اٗي زض. زازًس قطاض ٖهَضزثطضس ضا زاضز ًقص هس پَضبک غٌؼت زض اٌٗستبگطام کبضثطاى

  .گطفت قطاض هغبلؼِ هَضز ثَزى ٖزاضتٌ زٍست ٍ آضٌبٖٗ ضجبّت،

 

 شناسیروش -3
-تَغ٘فٖ تحق٘ق ٗک ّب زازُ ٕآٍض خوغ ثؼس اظ پژٍّص اٗي ّوچٌ٘ي. است کبضثطزٕ ّبٕ پژٍّص ًَع اظ ّسف هجٌبٕ ثط پژٍّص اٗي

 .است پطزاذتِ ّب زازُ آٍضٕ خوغ ثِ ًسجتهحقق سبذتِ  پطسطٌبهِ ٍ ه٘ساًٖ هغبلؼبت عطٗق اظ چطاکِ ضَز، هٖ هحسَة پ٘وبٗطٖ

 ّٕب ضسبًِ عطٗق اظ کِ ض٘طاظ ضْط زض ظٗجبٖٗ ٍ پَست ذسهبت کٌٌسگبى استفبزُ ًفط اظ 384 اظ اًس ػجبضت ً٘ع تحق٘ق اٗي آهبضٕ خبهؼِ

 ٖٗبٗپب ّوگطا ٍ ٍاگطا( ٍ) ٖٗضٍا هؼ٘بض زٍ اظ ثطضسٖ ثطإ تحق٘ق اٗي زض .اًس کطزُ اًتربة ضا ذَز ًظط هَضز هطکع( اٌٗستبگطام) اختوبػٖ

 استفبزُ ضس. SmartPLS ٍ SPSS ٕافعاضّب ًطم اظ ّب  زازُ لٍ٘تحلِ ٗتدعثطإ  هطکت( ٍ پبٗبٖٗ ٍ کطًٍجبخ آلفبٕ)

 

 هایافته -4
 ضٍظ زض سبػت زٍ اظ کوتط( زضغس 4/47 هؼبزل ًفط 182) ٍ اًس ثَزُ( زضغس 2/68) ظى ًوًَِ افطاز اکثطٗت پژٍّص ّٕب بفتِٗ اسبس ثط

 .است ثَزُ( زضغس 43.23) ٖکبضضٌبس ًوًَِ افطاز تحػ٘لات اکثطٗت پژٍّص ّٕب بفتِٗ اسبس ثط .اًس کطزُ استفبزُ اٌٗستبگطام اظ

 ّبٖ ژگٍٗ ث٘ي ضاثغِ زض هطتطٕ زاضت ّوچٌ٘ي زضگ٘طٕ هؼٌبزاض ٍ هثجت تأث٘ط پَست ظٗجبٖٗ غٌؼت زض ذطٗس قػس ثط هطتطٕ ٕط٘زضگ

 .زاضت إ ٍاسغِ ًقص ذطٗس قػس ثب اٌٗفلَئٌسطّب

ٍ اًحطاف  84/9. ه٘بًگ٘ي اػتوبز ثطاثط است 95/2ٍ اًحطاف استبًساضز ثطاثط  63/8پژٍّص ه٘بًگ٘ي خصاث٘ت ثطاثط  ّٕب بفتِٗثط اسبس 

ٍ  00/19. زضگ٘طٕ هطتطٕ ثطاثط است 93/5ٍ اًحطاف استبًساضز ثطاثط  72/24. ه٘بًگ٘ي قػس ذطٗس ثطاثط است 45/3استبًساضز ثطاثط 

 .است 95/6اًحطاف استبًساضز ثطاثط 

 

 لاضکط -هبتطٗس فَضتل – 1 ولجد

 قػس ذطٗس زضگ٘طٕ هطتطٕ اٌٗفلَئٌسطخصاث٘ت  ترػع اٌٗفلَئٌسط سطٌاػتجبض اٌٗفلَئ 

     873/0 اػتجبض اٌٗفلَئٌسط

    891/0 102/0 ترػع اٌٗفلَئٌسط

   840/0 073/0 725/0 خصاث٘ت اٌٗفلَئٌسط

  718/0 530/0 136/0 620/0 زضگ٘طٕ هطتطٕ

 736/0 571/0 395/0 342/0 367/0 قػس ذطٗس

 
 ٍ است تط ثعضگ آى هطثَط ستَى هَخَز زض هقبزٗط کلِ٘ اظ هبتطٗس، اغلٖ قغط ضٍٕ زض هَخَز هقبزٗط است هطرع کِ عَض ّوبى

 است. تطر٘ع هٌبسجٖ اػتجبض زاضإ هب هسل زض کِ است آى زٌّسُ ًطبى

 
 ًتبٗح اخطإ هسل هؼبزلات سبذتبضٕ – 2 جدول

 هؼٌبزاضٕ tآهبضُ  ضطٗت هس٘ط هتغ٘ط ٍاثستِ هتغ٘ط هستقل

 ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاضٕ ٍخَز زاضز 233/11 585/0 قػس ذطٗس زضگ٘طٕ
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 ضطاٗت هس٘ط ثطآٍضزُ ضسُ -3جدول 

 T ضطٗت  

 774/10 529/0 قػس ذطٗس >زضگ٘طٕ هطتطٕ  هستق٘ن

 545/12 516/0 زضگ٘طٕ هطتطٕ >اٌٗفلَئٌسطّب  ّبٖ ژگٍٗ

 123/0 123/0 قػس ذطٗس >اٌٗفلَئٌسطّب  ّبٖ ژگٍٗ

 239/0 274/0 قػس ذطٗس >زضگ٘طٕ هطتطٕ  >اٌٗفلَئٌسطّب  ّبٖ ژگٍٗ ن٘طهستق٘غ

 

هٌبست ثَزى ثطاظش هسل، ضطاٗت  سٗ٘تأًطبى اظ ثطاظش قَٕ هسل زاضز. ثب تَخِ ثِ  GoFثطإ  442/0ثب تَخِ ِٗ حبغل ضسى هقساض  

 هس٘ط ثطآٍضز ضسُ اضائِ ضسًس.

 
 (Tثَت استطح )هقبزٗط  -1شکل 

 

 گیرینتیجه و بحث -5
 ٕط٘زضگ افعاٗص کِ است هؼٌٖ ثساى ٗبفتِ اٗي .زاضز هؼٌبزاض ٍ هثجت تأث٘ط پَست ظٗجبٖٗ غٌؼت زض ذطٗس قػس ثط هطتطٕ زضگ٘طٕ

 هکٖ ٍ زضثبً٘بى ّٕب بفتِٗ ثب ثرص اٗي زض پژٍّص اٗي ّٕب بفتِٗ. زّسٖ ه اضتقب پَست ظٗجبٖٗ غٌؼت زض ضا ذطٗس قػس تبًًْٗب هطتطٕ

 ٍ ٍٗسئَّب ّب، پست ثب ظٗبز هَاخْٔ ٍاسغٔ ثِ پَست ظٗجبٖٗ غفحبت کٌٌسگبى زًجبل ّطچِ. ثَز ّوسَ( 2017) ّوکبضاى ٍ ل٘ن ،(1397)

 تطغ٘ت ذطٗس ثِ زضًْبٗت ٍ کٌٌس هٖ پ٘سا ّب آى تجل٘غبت ثِ هثجتٖ ًگطش ثبضٌس، زاضتِ ّب آى ثب ث٘طتطٕ آضٌبٖٗ اٌٗفلَئٌسطّب ّبٕ استَضٕ

 ثبٗس ٗبفتِ اٗي تج٘٘ي ذػَظ زض. زاضز إ ٍاسغِ ًقص ذطٗس قػس ثب اٌٗفلَئٌسطّب ّبٖ ژگٍٗ ث٘ي ضاثغِ زض هطتطٕ زضگ٘طٕ .ضس ذَاٌّس

 تدطثٔ ٍ زاًص کِ هؼتقسًس ثساًٌس، خصاة ٍ اػتوبز قبثل هترػع، فطزٕ ضا اٌٗفلَئٌسط پَست، غفحبت کٌٌسگبى زًجبل کِ هبزاهٖ گفت

 زضگ٘طٕ ٍ هثجتٖ ًگطش ثٌبثطاٗي، ٍ اٍست قجلٖ تدطثٔ ٍ ضٌبذت ل٘زل ثِ هحػَلات اٗي ذطٗس ثِ اٍ تَغ٘ٔ ٍ زاضز ظهٌ٘ٔ اٗي زض کبفٖ

 ّب ضسبًِ زض کِ اٌٗفلَئٌسطّبٖٗ کِ ثَز آى اظ حبکٖ( 2021) 1پطظپژٍّص سکَلَا ٍ  اظ حبغل ّبٕ ٗبفتِ .گ٘طز هٖ ضکل ّب آى شّي زض ض

 اضائِ هؼتجط هٌبثغ کِ ّبٖٗ پ٘بم چطاکِ زاضت؛ ذَاٌّس ذَز پ٘طٍاى ضفتبضّبٕ ثط ث٘طتطٕ تأث٘ط اًس، هؼطٍف ثَزى اػتوبز قبثل ٍ ترػع ثِ

 .ثَز ذَاّس تأث٘طگصاض افطاز ضفتبض ٍ ّب ًگطش ثط ٍ است تط کٌٌسُ تطغ٘ت کٌٌس، هٖ

ٍ هقساض  274/0ثب  ثطاثط هطتطٕ زضگ٘طٕ عطٗق اظ ذطٗس قػس ثِ اٌٗفلَئٌسطّب اػتجبض ن٘طهستق٘غ ضطٗت پژٍّص ّٕب بفتِٗ اسبس ثط

 اٗي تج٘٘ي ذػَظ زض. گ٘طزهٖ قطاض سٗ٘تأ هَضز حبضط فطضِ٘ دِ٘زضًت است هسل هؼٌبزاضٕ زٌّسُ ًطبى کِ است 239/9 ثطاثط ثب tآهبضُ 

 زاًص کِ هؼتقسًس ثساًٌس، خصاة ٍ اػتوبز قبثل هترػع، فطزٕ ضا اٌٗفلَئٌسط پَست، غفحبت کٌٌسگبى زًجبل کِٖ هبزاه گفت ٗبفتِ ثبٗس

                                                             
1 Sokolova & Perez 
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 ٍ هثجتٖ ًگطش ثٌبثطاٗي، ٍ اٍست قجلٖ تدطثٔ ٍ ضٌبذت ل٘زل ثِ اٗي هحػَلات ذطٗس ثِ اٍ تَغ٘ٔ ٍ زاضز ظهٌ٘ٔ اٗي زض کبفٖ تدطثٔ ٍ

 زض کِ کِ اٌٗفلَئٌسطّبٖٗ ثَز آى اظ حبکٖ (2021) پطظ ٍ سَکَلَاّبٕ حبغل اظ پژٍّص ٗبفتِ ..گ٘طزهٖ ضکل ّب آىشّي  زض ض زضگ٘طٕ

 هٌبثغ کِ پ٘بم ّبٖٗ چطاکِ زاضت؛ ذَاٌّس ذَز پ٘طٍاى ثط ضفتبضّبٕ ث٘طتطٕ تأث٘ط هؼطٍف اًس، قبثل اػتوبزثَزى ٍ ترػع ثِ ّبضسبًِ

 هطَْض، افطاز ذطٗساض ثِ اػتوبز زضغَضت. ثَز ذَاّس تأث٘طگصاض افطاز ضفتبض ٍ ًگطش ّب ثط ٍ است کٌٌس، تطغ٘ت کٌٌسُ تطهٖ اضائِ هؼتجط

 ذَز پ٘طٌْبزّبٕ پصٗطش ثِ هدجَض ضا آًْب ٍ زٌّس هٖ کٌٌس،  تغ٘٘ط پ٘طٍٕ آًْب اظ کِ ضا هػطف کٌٌسگبًٖ ذطٗس تػو٘ن ه٘تَاًٌس آًْب

 زٌّس تغ٘٘ط ،کٌٌسٖ ه پ٘طٍٕ ّب آى اظ کِ ضا ٖکٌٌسگبً هػطف ذطٗس تػو٘ن تَاًٌسٖ ه ّب آى هطَْض، افطاز ذطٗساض ثِ اػتوبز غَضت زض کٌٌس

 فطز ث٘طتط ّطچِ آضٌبٖٗ زٗگط، ٕسَ اظ .(Pachur & Scheibehenne, 2017) کٌٌس ذَز پ٘طٌْبزّبٕ پصٗطش ثِ هدجَض ضا ّب آى ٍ

هطَْض  فطز ٍ ذَز ث٘ي کٌٌسُ هػطف اگط کِ هؼٌٖ اٗي (. ثHyatt, 2015ِ) ضس ذَاّس ّب آى اػتوبز افعاٗص سجت پ٘طٍاًص ثب هطَْض

. زاضت ذَاّس ذطٗس ثط هثجت تأث٘ط اٗي اهط کِ زّسهٖ ًطبى ث٘طتطٕ اػتوبز ،(ثبضس زاضتِ ثبلاتطٕ زضگ٘طٕ)کٌس  پ٘سا آضٌبٖٗ ضاثغٔ

 آضٌبٖٗ سبل 15 اظ ثبلاتط اٌٗستبگطاهٖ کبضثطاى زٗسگبُ اظ کِ ضس٘سًس اٗي ًت٘دِ ثِ ذَز پژٍّص زض (.1399، ّوکبضاى ٍ ظازُضذطبًٖ)

 حَظُ زض فؼبل ّٕب ضطکت کِٖ هبزاه تَاظى، ًظطٗٔ ثب هغبثق. ثبضس زاضتِ ذطٗس قػس ثط هؼٌبزاضٕ تأث٘ط تَاًسٖ هاٌٗفلَئٌسط  ثب کبضثطاى

 ث٘ي قَٕ احسبسٖ پًَ٘س ثطذَضزاضًس، ٌٌسگبىک زًجبل ًعز ٍخْٔ هثجت ث٘طتطٗي اظ کِ کٌٌس استفبزُ اٌٗفلَئٌسطّبٖٗ اظ ظٗجبٖٗ ٍ پَست

 .ضَز.ٖه ث٘طتط هحػَل ذطٗس ثِ تطغ٘ت احتوبل ٍ گ٘طزضکل هٖ اٌٗفلَئٌسط ٍ کٌٌسُ زًجبل

 

 منابع -6
 افطاز ثبظاضٗبثٖ ثِ اػتوبز ٍ ػلاقِ٘ط تأث ثطضسٖ(. 1398)ػل٘طضب هقسسٖ، ٍ ح٘سُ؛ٍ ٕآثبز لغف عجسٖ لَئ٘عا؛ هقسم، ذطبٗبض -1

 هَسسِ اضضس کبضضٌبسٖ ًبهِپبٗبى. (اٗطاى زض اٌٗستبگطام کبضثطاى: هغبلؼِ هَضز) اختوبػٖ ّٕب ضجکِ زض ثطًس ٗطثط تػَ تأث٘طگصاض

 .تبثطاى ػبلٖ آهَظش

کبضآفطٌٖٗ،  هلٖ ّوبٗص . اٍل٘يکٌٌسگبى هػطف هدسز ذطٗس قػس ٍ زضگ٘طٕ تأث٘ط(. 1397)هٌَچْط هکٖ، ٍ ضضب؛ زضثبً٘بى، -2

 چبلَس.

 ّٕب ضجکِ اٌٗفلَئٌسط افطاز ّبٕ ٗژگٍٖ (. ثطضس1399ٖ)آضش ًػط، ذل٘لٖ ٍ اه٘ط هحوس؛ اه٘ي، فتبحٖ ٍ هحوس؛ ظازُ،ضذطبًٖ -3

 زض إ ضضتِ ٘يث هغبلؼبت الوللٖ ٘يث . کٌفطاًس(اٌٗستبگطام زض پَضبک غٌؼت: هَضزٕ هغبلؼِ) کبضثطاى ذطٗس قػس ثط اختوبػٖ

 هٌْسسٖ، تْطاى. ٍ هسٗطٗت

 ٗقاظ عط آًلاٗي ذطٗس قػس ثط اختوبػٖ ّبٕ ضسبًِ تأث٘طگصاضاى ّبٕ ٍٗژگٖ تأث٘ط(. 1400)ٍل٘ربًٖ، ظّطا ٍ ظازُ، ظّطا؛ضکطچٖ -4

 ًَٗي، ثبظاضٗبثٖ تحق٘قبت(. اٌٗستبگطام زض چطم پَضبک غفحبت زًجبل کٌٌسگبى: هغبلؼِ هَضز) ثطًس ٍ تجل٘غ ثِ ًگطش ه٘بًدٖ ًقص
11(4) ،157-176. 10.22108/NMRJ.2022.129037.2464doi: 

اٍل٘ي ّوبٗص هلٖ هسٗطٗت ٍ اقتػبز ثب ضٍٗکطز . هعٗتٖ ضقبثتٖ ػٌَاى ثِثبظاضٗبثٖ چطٗکٖ سجع (. 1397)ً٘ب، فطٗجطظٍ ضح٘نکبفٖ، هْسٕ؛  -5
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Abstract 

The main objective of this research is to investigate the impact of influencers' credibility 

dimensions, attractiveness, trust, and expertise on purchase intention in the skin beauty industry, 

considering the mediating role of customer engagement. This research is applied in nature and is a 

descriptive survey study in terms of data collection. The statistical population of this research 

includes users of skin and beauty services in Shiraz who chose their preferred center via social 

media platforms, specifically Instagram. Due to the large size of the population and the lack of 

precise statistics, the sample size was determined to be 384 people based on Cochran's formula, and 

a non-random convenience sampling method was used. A researcher-made questionnaire was used 

for data collection. In this research, structural equation modeling was used to test the hypotheses, 

and for this purpose, SmartPLS and SPSS software were utilized. The research findings indicated 

that the attractiveness and expertise of influencers have a significant positive impact on purchase 

intention in the skin beauty industry. In this context, customer engagement plays a mediating role in 

the relationship between influencers' characteristics and purchase intention. 

Keywords: Attractiveness, Trust, Influencers. 
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 چکیده

ایي پژٍّص ثط حست هتَسغِ زٍم ثَز.  زذتطتحػیلی زاًص آهَظاى  ّبی ّیدبىتحػیلی اظ عطیك  وبضی اّوبل ثیٌی پیصّسف اظ ایي تحمیك 

 همغغ زذتطآهَظاى زاًص  ِیول ضبهلضط پژٍّص حب یخبهؼِ آهبضتَغیفی اظ ًَع ّوجستگی ثَز.  ّب زازُّسف وبضثطزی ٍ اظ ًظط گطزآٍضی 

تؼساز ًوًَِ ثط اسبس خسٍل هَضگبى  وِ ؛ًفط ثَز 4501ثبلغ ثط  ّب آىتؼساز  وِ 1401-1402 تحػیلیزض سبل ضْطستبى گطگبى  زٍم هتَسغِ

ضسًس. اثعاض تحمیك زض ایي اًتربة  زض زستطس گیطی ًوًَِثب استفبزُ اظ هتَسغِ زٍم همغغ  زذتطفط اظ زاًص آهَظاى ً 354تؼساز ًوًَِ ثطاثط 

پطسطٌبهِ اظ  ّیدبًبت تحػیلی ، ثطای سٌدصتحػیلی سَاضی وبضی اّوبلپطسطٌبهِ اظ  وبضی اّوبلاستبًساضز ثَز وِ ثطای  ًبهِ پطسصپژٍّص 

ثب استفبزُ اظ ضٍش ّوجستگی پیطسَى ٍ سپس  وٌٌسگبى ضطوت، ًوطات ّب زازٍُ استرطاج  آٍضی خوغاستفبزُ ضس. ثؼس اظ پىطاى ٍ ّوىبضاى 

تحمیك  هتغیطّبیضطیت ّوجستگی ثیي  لطاض گطفت. ًتبیح ٍتحلیل تدعیِ هَضز SPSS-27 افعاض ًطمتحلیل ضگطسیَى چٌس هتغیطُ ثب استفبزُ اظ 

 (،β;131/0) هٌفی(، ّیدبًبت β;463/0( هتغیطّبی ّیدبًبت هثجت )Enter) ظهبى ّنزّس هسل ضگطسیَى ثِ ضٍش هؼٌبزاض ثَز. ًتبیح ًطبى هی

(. پژٍّص ًطبى زاز وِ هتغیطّبی ّیدبًبت P<001/0وبضی تحػیلی ّستٌس )ی هؼٌبزاض اّوبل وٌٌسُ ثیٌی پیص( β;117/0) تحػیلیٍ ّیدبًبت 

 وبضی تحػیلی ّستٌس.ی هؼٌبزاض اّوبل وٌٌسُ ثیٌی پیصٍ ّیدبًبت تحػیلی  هثجت، ّیدبًبت هٌفی،
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 دمهمق -1
گطایص ٍ ػبزتی هرطة زض  .ضَز یه ٍ هٌفـی تلمـی ًبهغلَةاست ٍلی یه غـفت  ّب اًسبىاگطچِ ثرطی اظ ضفتبض توبهی  یوبض اّوبل

ػبزت  غَضت ثٍِ  یبثس یهایي ضفتبض ظهبًی وِ ضست  .(He, 2017) است ضسُ یف تؼطخْت ثِ تؼَیك اًساذتي وبضّبی ضطٍضی ظًسگی 

 & Moon) استتحػیلی  یوبض اّوبلآى  یيتط هتساٍلگًَبگًَی زاضز، اهب  یّب خلَُ یوبض اّوبلثبضس.  سبظ هسئلِ تَاًس یه، آیس یزضه

Illingworth, 2005.) 

تحػیلی سجت آیٌسُ  یوبض اّوبل یعَضول ثِ. استتحػیلی  ّبی یتفؼبلٍ  ّب ثطًبهِتحػیلی ثِ هفَْم ثِ تؼَیك اًساذتي  یوبض اّوبل

فطاگیطاى هوىي است لػس اًدبم زازى  .(1401)لبسوی،  استتحػیلی زض هیبى زاًص آهَظاى  ّبی یتفؼبلهحَل وطزى تػویوبت ٍ 

ثطای اًدبم زازى آى زض ذَز اًگیعُ وبفی ایدبز  تَاًٌس یًوٍ هَضز اًتظبض زاضتِ ثبضٌس ٍلی  ضسُ هطرعزض ظهبى فؼبلیت تحػیلی ضا 

 یطتأثتحػیلی ثـط هیـعاى یـبزگیطی ٍ ثـط هَفمیـت فؼلـی ٍ آتـی فطاگیـطاى  یوبض اّوبل (.Ferrari & Díaz-Morales, 2007) وٌٌس

فطز هغبلؼِ ٍ  ؛ ٍست ثطٍزهٌبست اظ ز یّب فطغتزض ضطٍع ٍ اتوبم تىبلیف ثبػث ذَاّس ضس تب یـبزگیطی زض  یطتأذ .گصاضز یه هٌفـی

. آٍضز یه ثِ ٍخَززض فطایٌس یبزگیطی اذتلال  هسئلِگیطی وٌس وِ ایي ضا ثِ ظهبى ًبهٌبست ٍ ّوَاضُ ثب هحسٍزیت پی یفتىبلًدبم ا

ػَاهل فطاٍاًی  اگطچِ (.Ferrari, 1991) گطزز یهطاٍاى زض اًدبم تىبلیف ٍ فطآیٌس یبزگیطی افعایص اسـتطس ٍ اضتىـبة اضـتجبّبت ف

ضٍیىطز هٌبست هغبلؼِ ٍ  یطیوبضگ ثِتَاى ثرطی اظ ایي افت ضا ثِ ػسم آهَظاى ٍ زاًطدَیبى هؤثط است، اهب هیثطافت تحػیلی زاًص 

اًَاع   زض ّوِ یوبض اّوبل وِ يیا ضغن یػل (.1400 هْبخطاى، ٍ )هحوسی ّبی تحػیلی هفیس ٍ هؤثط ًسجت زازػسم وٌتطل ّیدبى

 تیٍ هَفم یلیتحػ ططفتیزض پ وٌٌسُ ییيتؼ یاست ٍ ػبهل بزظی آهَظاى زض زاًص یلیتحػ یوبض اّوبل. افتس یهضٍظهطُ اتفبق   فیتىبل

 زاًص آهَظاىزضغس  70حسٍز  يیزض ث یؼیضب سُیپس ،یلیتحػ یهطتجظ ثب ظًسگ فیلزض تىب یلیتحػ یوبض اّوبل. ضَز یههحسَة 

 عَض ثِ عیً عشیاًگ زضٍالغ. وٌٌس یًووبض  یسرت ثِثطذَضزاضًس،  یٌییپب عشیاظ اًگ ططفتیٍ پ تیوِ ًسجت ثِ هَفم یآهَظاً زاًص. است

، زض پیبهسّبی هٌفی یوبض اّوبلتفبٍت ثیي ثِ تؼَیك اًساذتي هؼوَلی وبضّب ٍ . زّس یهلطاض  طیضا تحت تأث یلیػولىطز تحػ نیهستم

پیبهسّبی  وبض زچبض اّوبل، ثلىِ فطز ضَز یهظهبى اًدبم وبض هٌمضی  تٌْب ًِ یوبض اّوبلثِ زًجبل زاضز. ثِ ػجبضتی، زض  یوبض اّوبلاست وِ 

 (.Moon & Illingworth, 2005ضَز ) یهاحسبس گٌبُ، افسطزگی، اضغطاة ٍ ذستگی  اظخولِّیدبًی ٍ ثسًی ثسیبضی 

تحػیلی هرتلف تدطثِ  ّبی یتهَلؼزض توبهی فطآیٌس یبزگیطی ٍ زض  ّب آىآهَظاى ّستٌس وِ  یىی اظ اثؼبز ضرػیتی زاًص ّب یدبىّ

زض ولاس زضس ٍ زض ولاس زضس ٍ زض ضاثغِ ثب  آهَظ زاًصوِ  ّبیی یتًطتحػیلی ػجبضت است اظ فطاظ ٍ  ّبی یدبىّزض . وٌٌس یه

اًگیعضی هؤثط ثط پیططفت تحػیلی  یىی اظ ػَاهل (.1402هیطّبضوی،  ضحوتی، اثَالوؼبلی الحسٌی ٍ) وٌٌس یههَضَػبت زضسی تدطثِ 

ثسیبضی وِ هطتجظ ثب یبزگیطی ٍ پیططفت تحػیلی زاًص آهَظاى است  ّبی یدبىّ .تحػیلی آًبى است ّبی یدبىّزاًص آهَظاى، 

اظخولِ  ّب احسبسٍ  ّب یدبىّ (.Putwain, Becker, Symes & Pekrun, 2018ضًَس ) یهتحػیلی زض ًظط گطفتِ  ّبی یدبىّ ػٌَاى ثِ

آهَظاى تأثیطگصاضًس.  ّستٌس وِ زض سطاسط فطایٌس یبزگیطی حضَض زاضًس ٍ ثط ذَزتٌظیوی یبزگیطی زاًص آهَظ زاًصاثؼبز ضرػیتی 

ضَز  یهپیططفت یب پیبهسّبی پیططفت ّستٌس، تؼطیف  ّبی یتفؼبلوِ هستمیوبً زض پیًَس ثب  ّبیی یدبىّ ػٌَاى ثِتحػیلی  ّبی یدبىّ

(Zhang, Gan, & Cham, 2007.) 

 یذَث ثِتحػیلی  یوبض اّوبلثب تَخِ ثِ وبضوطزّبی ّیدبًبت تحػیلی، ًیبظ ثِ ثطضسی اثؼبز هرتلف ایي هتغیط زض خْت وبّص 

زض ذػَظ  ّب یعیض ثطًبهِ. ًجَز تحمیمبت خبهغ زض ایي حَظُ ضوي وبّص ضَاّس ػلوی، سجت گطزیسُ است تب گطزز یههطبّسُ 

ػسم ضٌبسبیی هتغیطّبی اثطگصاض ثط  ضٍ یياظاهٌبست ّوطاُ ًجبضس.  ّبی یتهَفمآهَظاى ثب تحػیلی زاًص یوبض اّوبلوبّص هیعاى 

تحمیك  ضٍ یياظاتحػیلی آًبى ضا ثب هربعطات خسی هَاخِ ًوَزُ است.  یوبض اّوبلتحػیلی زاًص آهَظاى، ضًٍس وبّص  یوبض اّوبل
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زاضز وِ آیب  سؤالتحػیلی زاًص آهَظاى، سؼی زض پبسد ثِ ایي  ّبی ىیدبّتحػیلی اظ عطیك  یوبض اّوبل ثیٌی یصپحبضط ضوي 

 تحػیلی زاًص آهَظاى ضاثغِ ٍخَز زاضز؟ ّبی یدبىّتحػیلی اظ عطیك  یوبض اّوبل

 

 مبانی نظری و پیشینهمرور  -2
 تحػیلی، اظ اًس ػجبضت وِ زاضز تظبّطات گًَبگًَی آى، ضفتبضی ٍ ػبعفی ضٌبذتی، یّب هؤلفِ ٍ پیچیسگی ثِ تَخِ ثب ٍضظی تؼلل

 ٍ غبلت ٍضظی توبیل تؼلل ًَع ایي .است تحػیلی ٍضظی تؼلل آى ضىل یيتط هتساٍل وِ گًَِ ٍسَاس ضًدَضاًِ، ضٍاى ،گیطی ینتػو

 یوبض اّوبل هفَْم .است تَأمّویطِ ثب اضغطاة  یجبًتمطوِ  ضسُ تؼطیف تحػیلی ّبی یتفؼبل اًساذتي تؼَیك ثِ ثطای فطاگیطاى ّویطگی

 پیبهسّبی ٍ تحػیلی یوبض اّوبل است هسًظط حبضط پژٍّص زض ٍ آًچِ است گطفتِ لطاض ثطضسی هَضز تحػیلی ٍ ػوَهی یّب حَظُ زض

 هیعاى سغَح ثبلاتط آهَظاىزاًص .است ضًح گصاضز یه تأثیط آًبى تحػیلی پیططفت ثط ثیطتط الجتِ وِ ضفتبضی تؼَیمی ثب هطتجظ هٌفی

 (.1401لبسوی، ) زٌّس یه ًطبى ضا ثیطتطی یوبض اّوبل

 تىبلیف زض پبییي ًوطات ٍ ضؼیف ّوچَى اهتحبًبت تحػیلی تىبلیف زض پبییي سغح ػولىطز اضغطاة، ٍ تٌص ضا یوبض اّوبل پیبهس

 ٍ ًبلع وبض ٍ زیطٍلت، لحظِ آذطیي زض وبض اًدبم وَضص، ػسم ،ّب فطغت زازى زست اظ (. ًیع1401)لبسوی،  اًس وطزُ هؼطفی زضسی

 یوبض اّوبل پیبهسّبی ا ضا ذَزوبضآهسی ٍ ًفس ػعت سغَح پبییي زیگطاى، ٍ ذَز زض ذطن ٍ غضت احسبس اضغطاة، ،یوبف یطغ

 است هطتجظ پبییي ًفس ػعت ٍ گٌبُ احسبس ٍ افسطزگی ضىست، اظ تطس اضغطاة، ثِ یوبض اّوبل وِ وٌس یه ػٌَاى ٍ ضوطز یثطه

(Weinstein, 2002). 

 ٍ تٌجل ضا زاًطدَیبى .گصاضز یه اثط ضسُ یزّ سبظهبى ضفتبضّبی ٍ ثَزى، ذَزوٌتطلی تىبًطی ،یپطت حَاس ذَزثبٍضی، ثط یوبض اّوبل

 ّبییٍیژگی زاضای ضا ثبلا تؼلل زاضای افطاز .زّس یه گستطش ّب آى زض ضا اهَض اًساذتي تؼَیك ثِ ٍ زاضتي تأذیط ثِ ٍ توبیل سبظز یه هٌفؼل

 زاًٌس یه پبییي ذَزوبضآهسی ٍ ذَز ّبی ییتَاًب ٍ ذَز اظ آگبّی ػسم ،ثیٌبًِ یطٍالغغ یّب زاضت چطن زاضتي ضىست، اظ تطس چَى

. ّیدبى ٍ تٌظین ّیدبًی ًمص هْوی زض ضفتبضّبی زٌّس یهتطىیل  ّب یدبىّیىی اظ اثؼبز ٍخَز اًسبى ضا  (.1390حسیٌی ٍ ذیط، )

هوىي ًیست، زًیبی  ّب آىزض ظًسگی هب چٌبى ثطخستِ ٍ چطوگیط است وِ تػَض فمساى  ّب یدبىّ. ًمص وٌس یهثیطًٍی فطز ایفب 

 ای یعُاًگٍ ثسٍى  ّسف یثزض یه وطتی سبوي،  وِ یيا، هبًٌس آٍض هلال ضًگی یثذَاّس ثَز، یه  ضًگ یثضًگبضًگ هب ثسٍى ّیدبى زچبض 

 (.1401، لبسوی) ثطٍین عطف آىٍ  عطف یياثطای فؼبلیت 

اثط هثجت زض  تَاًٌس یه ّب یدبىّ. ایي وٌٌس یهتحػیلی گًَبگًَی ضا تدطثِ  ّبی یدبىّ غبلجبًزض هحیظ آهَظضگبّی، یبزگیطًسگبى 

ضا ثطای یبزگیطًسگبى فطاّن آٍضًس. تدطثِ ایي  ٍ ػولىطز زضسی زاضتِ ثبضٌس ٍ لصت، اهیسٍاضی ٍ افتربض تحػیلی یبزگیطی فؼبل

ثطٍظ ػػجبًیت، اضغطاة، ضطم، ًباهیسی ٍ  سبظ یٌِظهثب اثطگصاضی هٌفی ٍ ًبهغلَة زض ضفتبض ٍ افىبض،  تَاًس یهّوچٌیي  ّب یدبىّ

وِ زض سطاسط فطایٌس یبزگیطی حضَض زاضًس  آهَظًس زاًصاثؼبز ضرػیتی  اظخولِ ّب احسبسٍ  ّب یدبىّذستگی زض یبزگیطًسگبى ضَز. 

تؼسازی هىبًیسن  یلٍِس ثِثط یبزگیطی ٍ پیططفت  ّب یدبىّ. اثط یطگصاضًستأثاى ٍ ثط ػولىطز تحػیلی ٍ ذَزگطزاًی یبزگیطی زاًص آهَظ

ضٌبذتی ٍ ذَزگطزاًی یبزگیطی وِ ضبهل اًگیعش ثطای یبزگیطی، ضاّجطزّبی یبزگیطی، هٌبثغ  ضَز یههیبًدی ضٌبذتی ٍ اًگیعضی ایدبز 

هٌفی هبًٌس  ّبی یدبىٍّ  هثجت، هثل لصت، اهیسٍاضی ٍ غطٍض ّبی یدبىّاضظضوٌسی ثِ  اظًظطتحػیلی ضا  ّبی یدبىّ 1پبوطاى است.

. وست پیطٍظی ٍ هَفمیت، لصت، اهیسٍاضی ٍ آضاهص ضا ثِ زًجبل زاضز ٍ وٌس یه یثٌس زستِذطن، اضغطاة، ضطم، ًباهیسی ٍ ذستگی 

لصت اظ )هثجت  ّبی یدبىّ گفت تَاى یهپس  ذَز، وبّص اضغطاة ٍ اضتمب ػولىطز ضا ثِ ّوطاُ ذَاّس زاضت. ًَثِ ثِایي چطذِ 

                                                           
1 Pacran  
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ولاسی ٍ تؼْس ثِ یبزگیطی  ّبی یتفؼبلآهَظاى ثطای ضطوت زض زاًص ی یعُاًگذَز هَخت افعایص  ی ًَثِ ثِولاس، اهیسٍاضی ٍ غطٍض( 

 (.1401لبسوی، ) ثرطس یهضا ثْجَز  زضگیطی تحػیلیٍ تب حس ظیبزی  ضَز یه

ثط ّیدبى تحػیلی زاًص آهَظاى زذتط زٍضُ هتَسغِ اٍل: یه هغبلؼِ  هؤثط( زض پژٍّطی ثب ػٌَاى ػَاهل 1402) ضحوتی ٍ ّوىبضاى

سِ ػبهل فطزی، هحیغی ٍ آهَظضی هؤثط ثط ّیدبى تحػیلی ضا ضٌبسبیی وطزًس. ػَاهل هؤثط ثط ّیدبى  ّب یبفتِویفی اًدبم زازًس. 

 آهسُ زست ثِاغلی  یّب همَلِ .ثبضٌس یهفطػی زیگطی  یّب همَلِم زاضای تحػیلی زض سِ همَلِ اغلی وسگصاضی ضسُ وِ ّطوسا

 فطػی. ػَاهل فطزی ضبهل تٌبست یّب همَلِػَاهل آهَظضی ٍ  -3 ػَاهل فطزی، -هحیغی، ػَاهل  -2ػَاهل فطزی  1اظ:  اًس ػجبضت

ثیطًٍی، ػَاهل اختوبػی ٍ ػَاهل آهَظضی ، ضٌبذت؛ ػَاهل هحیغی ضبهل: ػَاهل زضًٍی هسضسِ، ػَاهل یطیپص وٌتطلاضظش ٍ ّسف، 

 ،، ّیدبى تحػیلی اظ ػَاهل هتؼسزی چَى فطزییعَضول ثِثٌبثطایي، ؛ است ّب یّوىلاست فطػی ثطًبهِ زضسی، هؼلن ٍ لاضبهل همَ

 .هحیغی ٍ آهَظضی هتأثط است

ٍ  سلاهت ضٍاى ثط اضغطاة وطًٍب، تٌظین ضٌبذتی ّیدبى ثطضسی ًمص ضاّجطزّبیتحمیمی ثب ػٌَاى  ( زض1400)ٍ ضیطاظی  لیػطی

ضاّجطزّبی وبضآهس تٌظین ضٌبذتی ّیدبى، ضاثغِ هٌفی  وِ ثِ ایي ًتیدِ ضسیس وِوطًٍب  یطیگ ّوِاًگیعش تحػیلی زاًطدَیبى زض زٍضاى 

زاضًس. ضاّجطزّبی وبضآهس تٌظین ضٌبذتی  اضغطاة وطًٍب هؼٌبزاض ثب هثجتضاثغِ  تٌظین ضٌبذتی ّیدبى هؼٌبزاض ٍ ضاّجطزّبی ًبوبضآهس

ٍ اًگیعش تحػیلی زاضًس.  سلاهت ضٍاى ضاثغِ هٌفی هؼٌبزاض ثب تٌظین ضٌبذتی ّیدبى ّیدبى، ضاثغِ هثجت هؼٌبزاض ٍ ضاّجطزّبی ًبوبضآهس

وطز. ذَز سطظًطگطی،  ثیٌی یصپهؼٌبزاضی  عَض ثِضا  اضغطاة وطًٍب اظ ثیي ضاّجطزّبی تٌظین ضٌبذتی ّیدبى، فبخؼِ ًوبیی هیعاى

وطزًس. توطوع هدسز هثجت، ذَز سطظًطگطی ٍ  ثیٌی یصپهؼٌبزاضی  عَض ثِضا  سلاهت ضٍاى اضظیبثی هدسز هثجت ٍ فبخؼِ ًوبیی هیعاى

 ثیٌی یصپزض  تٌظین ضٌبذتی ّیدبى وطز. ضاّجطزّبی ثیٌی یصپهؼٌبزاضی  عَض ثِ، هیعاى اًگیعش تحػیلی ضا یعیض ثطًبهِتوطوع هدسز ثط 

 .اًگیعش تحػیلی ًمص هْوی زاضًس ٍ سلاهت ضٍاى اضغطاة وطًٍب،

وبضی تحػیلی زض  تحػیلی ثب ضٍیىطزّبی هغبلؼِ ٍ اّوبل ّبی یدبىّ( پژٍّطی ثب ػٌَاى ضاثغِ 1396) هطازیبى، ػبلیپَض ٍ ظغیجی لٌبز

 24/0 ثیي یصپاًدبم زازًس. ًتبیح ًطبى زاز وِ هدوَع هتغیطّبی  ضبپَض یخٌسزاًطدَیبى زاًطگبُ ضْیس چوطاى اَّاظ ٍ ػلَم پعضىی 

زضغس اظ ٍاضیبًس  13/0زضغس اظ ٍاضیبًس ضٍیىطز ػویك ٍ  18/0زضغس اظ ضٍیىطز سغحی،  17/0وبضی،  زضغس اظ ٍاضیبًس اّوبل

 ضٍیىطز ضاّجطزی ضا تجییي وطزًس.

. هغبلؼِ یّب هْبضتزٍضُ  هیاظ  ی: هَضزیوبض اّوبلزضن ( پژٍّطی اًدبم زازًس ثب ػٌَاى 2021) 1ّبیلیىبضی، وبتبخبٍٍضی، آسیىبیٌي

زاًص آهَظاى زض ًظط گطفتِ  یٍ ضفبُ ػوَه یلیتحػ تیهَفم یثطا یهطىل ػٌَاى ثِاًساذتي وبض ّوَاضُ  كیثِ تؼَهطرع ضس وِ 

 آى هغبلؼٍِخَز زاضز وِ ٌَّظ آهَذتِ ًطسُ است. ّسف  یوبض اّوبلٍ حفظ  یاسبس ّبی یسنهىبً. سؤالات غبلت زض هَضز ضَز یه

 یطیپص ظهبى ٍ تلاش، اًؼغبف تیطیهس یّب اضتجبط هْبضت یوطف چگًَگ ٍ یوبض اّوبل حیتَض یرتلف ثطاه یّب ضاُ تیتطو

 ّب آىخساگبًِ ثِ  عَض ثِ یوِ هؼوَلاً زض هغبلؼبت لجل عَض ّوبىثَز،  یوبض آهَظاى ثب اّوبل زاًص یلیتحػ یٍ ذَزوبضآهس یضٌبذت ضٍاى

ضطوت وطزُ ثَزًس  2019 عییزض پب یستیظهبى ٍ ثْع تیطیزٍضُ زاٍعلجبًِ هس هیوِ زض  یآهَظ زاًص 135اظ  ّب زازُپطزاذتِ ضسُ است. 

 يیاظ ث یوبض اّوبلاضتجبط ضا ثب  تطیي یلَظهبى ٍ تلاش ذَز  یزّ سبظهبىزاًص آهَظاى زض  ییًطبى زاز وِ تَاًب حیضس. ًتب یآٍض خوغ

 یّب ّوطاُ ثب هْبضت یوبض وبلاّ حیزض تَض یلَ یًمص فطز يیّوچٌ یضٌبذت ضٍاى یطیپص هَخَز زض هغبلؼِ زاضز. اًؼغبف یطّبیهتغ

ًساضت. خبلت تَخِ است،  یوبض اّوبلثب  یویاضتجبط هستم یلیتحػ یظهبى ٍ تلاش زاضز. ثب ووبل تؼدت، ذَزوبضآهس تیطیهس

                                                           
1 Hailikari, Katajavuori, & Asikainen 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85%20%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/
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 ضسس یثب ّن زاضًس ٍ ثِ ًظط ه یىیعزاضتجبط ً یضٌبذت ضٍاى یطیپص ظهبى ٍ تلاش ٍ اًؼغبف تیطیوِ هس زّس یًطبى ه طتطیهب ث یّب بفتِی

 ّط زٍ زض ًظط گطفتِ ضًَس. سیاست، ثب یوبض وِ ّسف وبّص اّوبل یظهبً ي،یٍ ثٌبثطا زٌّس یّن ه زست ثِ زست

ثب آى ضٍثطٍ  یهمغغ ظهبً هیاست وِ ّوِ هب زض  یاًساذتي وبض چبلط كیثِ تؼَ( هطرع وطزًس وِ 2020) 1سبوپیطیَا ٍ ثبیوَضاتَا

 ٍپٌدِ زستزاضز،  تیاّو وبىیوِ ثطا یاختٌبة ٍ تؼلل زض هَضز هسبئل ط،یزض اعطاف هب ّستٌس، هب ثب تأذ ّب اًسبىوِ  یتب ظهبً .ینا ثَزُ

 .اًساظین یه كیضا ثِ تؼَوبضّب است وِ چطا هب  يیػلن پطت ا ٍتحلیل یِتدعضاٌّوب  يیّسف ا .وٌین یهًطم 

 
 شناسیروش -3

 هتَسغِ همغغ زذتط آهَظاىزاًص  ِیول ضط ضبهلپژٍّص حب یخبهؼِ آهبضپژٍّص حبضط اظ ًَع همغؼی، ّوجستگی ٍ وبضثطزی ثَز. 

تؼساز ًوًَِ ثط اسبس خسٍل هَضگبى  ًفط ثَز. 4501ثبلغ ثط  ّب آىتؼساز  وِ 1401-1402 یتحػیلزض سبل ضْطستبى گطگبى وِ  زٍم

زض  ّب پطسطٌبهِ ؛ ٍاًتربة ضسًس زض زستطس یطیگ ًوًَِوِ ثب استفبزُ اظ  هتَسغِ زٍم ثَزهمغغ  زذتطفط اظ زاًص آهَظاى ً 354ثطاثط 

آهبض تَغیفی ٍ استٌجبعی ّوجستگی پیطسَى ٍ ضگطسیَى،  یلٍِس ثِ SPSS-27 افعاض ًطمثب استفبزُ اظ  ثیي زاًص آهَظاى تَظیغ ضس.

زض لبلت یه ًتیدِ  غطفبًٍ  هبًس یههحطهبًِ ثبلی  ّب آىثطای زاًص آهَظاى تَضیح زازُ ضس وِ اعلاػبت  هحبسجبت آهبضی اًدبم ضس.

هتَسغِ زٍم  آهَظ زاًصثَزى ٍ  پسط. هلان ػسم ٍضٍز هتَسغِ زٍم ثَزى آهَظ زاًصثَزى.  زذتط. هلان ٍضٍز ضَز یهولی هٌتطط 

 ًجَزى.

ًبضی اظ  یوبض اّوبل، 5تب  1 سؤالاتػوسی  یوبض اّوبلسِ ػبهل ال ٍ سؤاظ زٍاظزُ یي پطسطٌبهِ ا :وبضیپطسطٌبهِ اّوبلالف( 

ت لیىطس همیب غَضت ثُِ ٍ تطىیل ضس 12تب  10 سؤالات ثطًبهگی یثًبضی اظ  یوبض اّوبلٍ  9تب  6 سؤالاتذستگی خسوی ضٍاًی 

عطیك آى اظ یی ٍ ضٍا 0.85خ ًجبٍوطی لفبآعطیك آى اظ پبیبیی ول  .ضَز یه یگصاض ًوطُ( 5ّطگع )غفط( تب ّویطِ )اظ  یا زضخِ پٌح

 زُ است.ثَ زاض یهؼٌ 003/0سغح زض ضس وِ ثطآٍضز  35/0ثط اثطٍ ( هحبسجِ 1991تبووي ) یوبض اّوبلسطٌبهِ پطّوجستگی ثب 

ٍ ّیدبًبت  ضسُ ی( عطاح2002پطسطٌبهِ ّیدبًبت تحػیلی، تَسظ پىطاى ٍ ّوىبضاى ) :پطسطٌبهِ استبًساضز ّیدبًبت تحػیلیة( 

-ّبی ولاسی، یبزگیطی ٍ اهتحبى است. زٍ ثؼس ّیدبىگَیِ ٍ زاضای سِ ثرص ّیدبى 75. ایي همیبس زاضای سٌدس یهثجت ٍ هٌفی ضا ه

همیبس ذطن، اضغطاة، ضطم، )زاضای پٌح ذطزُ ّبی هٌفیهمیبس لصت، اهیسٍاضی ٍ غطٍض( ٍ ّیدبىّبی هثجت )زاضای سِ ذطزُ

پىطٍى، است.  5تب  1ای )ّطگع تب ّویطِ( ٍ ّط هبزُ زاضای اضظضی ثیي وِ ثب یه همیبس لیىطت پٌح زضخِ استًباهیسی ٍ ذستگی( 

ضزاض است ٍ ضطایت ّبی تحػیلی اظ ّوسبًی زضًٍی لبثل لجَلی ثطذَی ّیدبى(، ًطبى زازًس وِ پطسطٌبه2002ِ) 2گَیتع، تیتع ٍ پطی

زض پژٍّص ذَز ضٍایی ایي پطسطٌبهِ ضا ثب  (1392. لٌبز )هحبسجِ وطزًس 86/0تب  74/0ّبی آى ثیي همیبسآلفبی وطًٍجبخ ضا ثطای ذطزُ

-ثطای ّیدبى فیوطزُ است ٍ ّوچٌیي زض هَضز پبیبیی پطسطٌبهِ، ضطایت آلفبی وطًٍجبخ ٍ تػٌ ییستأاستفبزُ اظ ضٍش تحلیل ػبهلی 

 هحبسجِ ضسًس. 91/0ٍ  97/0ّبی هٌفی، ثِ تطتیت ٍ ثطای ّیدبى 89/0ٍ  94/0هثجت، ثِ تطتیت  ّبی
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 ًفط پبیِ زٍاظزّن ثَزًس. 129ًفط پبیِ یبظزّن ٍ  115ًفط پبیِ زّن،  110ًفط،  354ثب تَخِ ثِ خسٍل اظ ثیي 
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2 Pekrun, Goetz, Titz & Perry 
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 آهبض تَغیفی ثط اسبس پبیِ تحػیلی :1جديل 

 زضغس فطاٍاًی پبیِ

 31.07 110 زّن

 32.48 115 یبظزّن

 36.44 129 زٍاظزّن
 

 تحػیلی وبضی اّوبلی آهبضی ثط اسبس ّیدبًبت تحػیلی ٍ تَظیغ حدن ًوًَِ .2 جديل

 وطیسگی چَلگی اًحطاف هؼیبض هیبًگیي حساوثط حسالل تؼساز هتغیط

 -230/1 181/0 64/24 01/67 110 22 203 ّیدبًبت هثجت

 -040/1 -043/0 40/55 72/166 256 53 203 ّیدبًبت هٌفی

 149/1 726/0 70/51 74/233 375 106 203 ّیدبًبت تحػیلی

 332/0 -608/0 63/4 37/10 20 0 203 وبضی ػوسیاّوبل

وبضی ًبضی اظ ذستگی اّوبل

 ضٍاًی-خسوبًی

203 0 16 79/8 78/3 791/0- 352/0 

 0 -639/0 00/3 56/6 12 0 203 ثطًبهگیوبضی ًبضی اظ ثیاّوبل

 454/0 -760/0 12/11 66/25 48 0 203 وبضی تحػیلیاّوبل
 

 ّب زض ثبظُ ًطهبل لطاض زاضًس.لطاض زاضز ٍ ثٌبثطایي زازُ -2تب  2ثب تَخِ ثِ خسٍل فَق، همساض چَلگی ٍ وطیسگی زض ثبظُ 

 

 اسویطًَف ثطای ثطضسی ًطهبل ثَزى تَظیغ ًوطات هتغیطّب-آظهَى وَلوَگطٍف .3 جديل

 Sig (p) (Z) آمارٌ هتغیط

 376/0 878/0 ّیدبًبت هثجت ّیدبًبت تحػیلی

 360/0 940/0 ّیدبًبت هٌفی

 140/0 086/0 وبضی ػوسیاّوبل وبضی تحػیلیاّوبل

 185/0 208/0 ضٍاًی-وبضی ًبضی اظ ذستگی خسوبًیاّوبل

 137/0 076/0 ثطًبهگیوبضی ًبضی اظ ثیاّوبل
 

وِ ایي اهط ثیبًگط آى  (<05/0Pاست ) 05/0هتغیطّبی پژٍّص ثبلاتط اظ  آهسُ زست ثِ zزاضی همبزیط ثب تَخِ ثِ خسٍل فَق، همساض هؼٌی

ّبی تحمیك ٍخَز پبضاهتطی خْت ثطضسی فطضیِّبی است وِ ًوطات ایي هتغیطّب، زاضای تَظیؼی ًطهبل ثَزُ ٍ اهىبى استفبزُ اظ آظهَى

 زاضز.
 

 وبضی تحػیلی ثط اسبس ضطیت ّوجستگی پیطسَىّبی تحػیلی ٍ اّوبلاضتجبط ثیي ّیدبى .4 جديل

 تؼساز ضاثغِ هؼٌبزاضی ضطیت پیطسَى هتغیط

 354 ضاثغِ هٌفی زاضز 001/0 -652/0** ّیدبًبت هثجت

 354 هثجت زاضزضاثغِ  008/0 131/0** ّیدبًبت هٌفی

 354 ضاثغِ هٌفی زاضز 001/0 -170/0** ّیدبًبت تحػیلی
 01/0** هؼٌبزاضی ووتط اظ 

 05/0* هؼٌبزاضی ووتط اظ 
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وبضی هٌفی ثب اّوبل یدبًبتٍ ّوبضی تحػیلی ضاثغِ هٌفی هؼٌبزاض ثب تَخِ ثِ خسٍل فَق ّیدبًبت هثجت ٍ ّیدبًبت تحػیلی ثب اّوبل

. ثِ ػجبضتی ّط چمسض است( 652/0(. ثیطتطیي هیعاى ّوجستگی هطثَط ثِ ّیدبًبت هثجت )P<01/0زاضًس )تحػیلی ضاثغِ هثجت هؼٌبزاض 

 یبثس.وبضی تحػیلی زض آًبى وبّص هیّیدبًبت تحػیلی ثیطتطی ثبضٌس، هیعاى اّوبل یعَضول ثِافطاز زاضای ّیدبًبت هثجت ٍ 

 ظهبى استفبزُ ضس.وبضی تحػیلی اظ ضگطسیَى چٌسهتغیطی ثِ ضیَُ ّنثیٌی اّوبلهتغیط زض پیصتؼییي سْن ّط  هٌظَض ثِ

 
 وبضی تحػیلی ثط اسبس ّیدبًبت تحػیلیثیٌی اّوبلًتبیح تحلیل ضگطسیَى چٌسهتغیط، پیص .5 جديل

 df (SSمجمًع مجذيرات ) مىبع مدل
 مجذيراتمیاوگیه 

(MS) 
F P-value 

 آوًا

 001/0 846/157 729/10976 3 459/21953 ضگطسیَى

 - - 541/69 200 984/28024 ثبلیوبًسُ

 - - - 202 443/49978 ول

 VIF آمارٌ تحمل B SE β t P-value بیه یشپمتغیزَای 

ب رگزسیًن
ضزی

 

 - - 001/0 663/23 - 154/2 976/50 )همساض ثبثت(

 007/1 993/0 001/0 -172/17 -643/0 017/0 -290/0 ّیدبًبت هثجت

 1 1 008/0 665/2 131/0 010/0 026/0 ّیدبًبت هٌفی

 007/1 993/0 002/0 -120/3 -117/0 008/0 -025/0 ّیدبًبت تحػیلی

R R خلاصٍ مدل
2 Adjusted R Square  ياتسًن -ديربیه 

66/0 43/0 43/0 077/2 

 
است، لصا هیعاى ّن ذغی ثیي  1/0ثیطتط اظ  ثیي یصپزازُ ضس، همبزیط آهبضُ تحول ثطای هتغیطّبی  وِ زض خسٍل فَق ًطبى عَض ّوبى

ػسم  ی زٌّسُ ًطبىوِ  است 5ووتط اظ  ثیي یصپ)ّن ذغی چٌسگبًِ( ثطای هتغیطّبی  VIFی  . آهبضُیستً وٌٌسُ ًگطاى ثیي یصپهتغیطّبی 

 50/2تب  50/1 هَضزلجَلی  ٍاتسَى زض زاهٌِ -ست. ّوچٌیي، آهبضُ زٍضثیي پژٍّص ا ثیي یصپٍخَز ّن ذغی چٌسگبًِ ثیي هتغیطّبی 

ثط ( ًطبى زازُ ضس، 7-4وِ زض خسٍل ) عَض ّوبىثطای تحلیل ضگطسیَى ضػبیت ضسُ است.  یبظهَضزً ّبی فطؼ یصپثٌبثطایي، ؛ است

ًتبیح تحلیل  ثط اسبس(. ّوچٌیي، F ،001/0;P;846/157هطبّسُ ضسُ ثطای ضگطسیَى هؼٌبزاض است ) Fًتبیح آًَا همساض  اسبس

 یلیتحػٍ ّیدبًبت  (،β;131/0) (، ّیدبًبت هٌفیβ;463/0( هتغیطّبی ّیدبًبت هثجت )Enter) ظهبى ّنضگطسیَى ثِ ضٍش 

(117/0;β )ی هؼٌبزاض اّوبل وٌٌسُ ثیٌی یصپ( 001/0وبضی تحػیلی ّستٌس>P) ىظهب ّنهسل ضگطسیَى ثِ ضٍش  ثط اسبسثٌبثطایي، ؛ 

 وٌٌس. هی ثیٌی یصپوبضی تحػیلی ضا زضغس اظ ٍاضیبًس اّوبل 43 ثیي یصپهتغیطّبی 

 

 گیریبحث و نتیجه -5
ٍ ّیدبًبت  (،β;131/0) یهٌف(، ّیدبًبت β;463/0هتغیطّبی ّیدبًبت هثجت ) ظهبى ّنزّس هسل ضگطسیَى ثِ ضٍش ًتبیح ًطبى هی

هسل ضگطسیَى ثِ ضٍش  ثط اسبسثٌبثطایي، ؛ (P<001/0وبضی تحػیلی ّستٌس )ی هؼٌبزاض اّوبل وٌٌسُ ثیٌی یصپ( β;117/0) یلیتحػ

 یًَسیض (،1400) ذبًٍس ّبی یبفتِوِ ثب  وٌٌس. هی ثیٌی یصپوبضی تحػیلی ضا زضغس اظ ٍاضیبًس اّوبل 43 ثیي یصپهتغیطّبی  ظهبى ّن

 ٍ سطائی ٍ یَسفی (1396ٍ ووبلی ) (1395) ثبضظاضی هْوَئی ٍ خلالی یهؤهٌ ،(1396) لَام یویاثطاٍّ  یفطذ زضتبج، چِ،یچل

ًطبط  طضسی ضاثغِتحمیمی ثب ػٌَاى ث ( زض1400) . ذبًٍساستّورَاى  (2020) 1، لَیی، وبضًی، وین، ّبظلط ٍ گَا(1402)

                                                           
1 Liu, Carney, Kim, Hazler & Guo 

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%20%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%20%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C/
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 ٍ ًیطٍهٌسی ثب ذَزوبضآهسی ًطبط شٌّی ی ضاثغًِتبیح پژٍّص ًطبى زاز وِ وِ زاًص آهَظاى  اضتیبق تحػیلی ٍ ذَزوبضآهسی ثب شٌّی

 یطّبیاظ هتغ نیهستم عَض ثِوِ ػولىطز تحػیلی زض تحمیك ذَز ًطبى زازًس ( 1396) چلیچِ ٍ ّوىبضاى یًَسیض .استهؼٌبزاض هثجت ٍ 

زض تحمیمی تحت ػٌَاى  (1395) هْوَئی ٍ خلالی ثبضظاضی یهؤهٌ. پصیطز یه طیتأث ططفتیپ ّبی یدبىٍّ  یلیتحػ بقیاضت ثیي یصپ

اًدبم زاز ًتبیح ًطبى ٍ ػولىطز تحػیلی زاًص آهَظاى  ططفتیپ عُیاًگ ،یاختوبػ تیهؼلوبى ثب ازضان حوب یلیتحػ یٌیث ذَشضاثغِ 

ٍ ػولىطز تحػیلی زاًص آهَظاى  ططفتیپ عُیاًگ ،یاختوبػ تیهؼلوبى ثب ازضان حوب یلیتحػ یٌیث ذَش یّب هؤلفِ يیوِ ثزاز 

 تیهؼلوبى ٍ ازضان حوب یٌیث ذَش يیث زضهدوَعٍخَز ًساضز. فمظ  یآهبض زاض یهؼٌضاثغِ  یبضیزض زضٍس ػلَم ٍ ض تیخٌس ثطحست

( زض تحمیك 1396ووبلی ) ٍخَز ًساضت. یزاض یاى ضاثغِ هؼٌپسطزض  یٍخَز زاضت، ٍل زاضی یهؼٌزذتطاى ضاثغِ هؼىَس  یاختوبػ

ی ٍاحس تْطاى هطوع یزاًطگبُ آظاز اسلاه بىیزض زاًطدَ ططفتیپ عشیٍ ذَزپٌساضُ ثب اًگ یلیتحػ یوبض اّوبلضاثغِ  ذَز وِ ثب ّسف

 وطز. يییضا تج ططفتیپ عشیزضغس اظ اًگ 31/4 ٍ ذَزپٌساضُ یلیتحػ یوبضّوبلا ذَز پی ثطزًس وِ ّبی یثطضساًدبم گطفت، پس اظ 

ثب وبّص  تَاى یه يیزاضز؛ ثٌبثطا بىیزاًطدَ ططفتیپ عشیاًگ ثیٌی یصپزض  یطتطیسْن ث -489/0ی ثب هیعاى ثتب ول یوبض اّوبل

 ی ٍ یَسفیسطائ .ي هْن ووه وطزیثِ ا عیذَزپٌساضُ ً صیثب افعا يیثَز، ّوچٌ سٍاضیاه ططفتیپ عشیاًگ صیثِ افعا یوبض اّوبل

 یّب هؤلفٍِالسیٌی ٍ  ّبی یطِضتحػیلی ثط اسبس  یوبض اّوبل ثیٌی یصپهسل ػلّی ذَز ثب ػٌَاى پژٍّص  ّبی یبفتِثب تَخِ ثِ ( 1402)

یىی اظ اثؼبز هْن ٍ  ػٌَاى ثِتحػیلی  یوبض اّوبلاحسبس تؼلك ثِ هسضسِ ضطٍضت تَخِ ثِ  یا ٍاسغِثب ًمص  یذَاًذَزًبّن

 .گطزز یههغطح  اظپیص یصثآهَظاى  تأثیطگصاض زض ػولىطز تحػیلی زاًص

ّبیی ثب  ی ثطذَضز ٍالسیي ثب فطظًساى زض ذبًَازُ ّب ٍ ًحَُ ّبی تحػیلی، ضٍشّبی ّیدبى گفت وِ سجه تَاى یهایي فطضیِ  تجییيزض 

ّب، ٍالسیي زض پطٍضش فطظًساًی وِ  وِ زض ایي ًَع ذبًَازُ تطتیت یيا ثِوبضی افطاز هؤثط است.  فطایٌس ذبًَازگی ذَة زض وبّص اّوبل

زض ایي ًَع  یبفتِ پطٍضشسعایی زاضًس. افطاز  ثگیطًس، ًمص ثِاستملال فىطی زاضتِ ثبضٌس ٍ هسئَلیت وبضّبی ذَیص ضا ذَز ثط ػْسُ 

ٍ ثبیس تىلیف ضا ثِ ًحَ احسي ٍ زض ظهبى هٌبست ذَز  اًس هسئَلّب،  زاًٌس وِ زض ثطاثط ٍظیفِ ٍ تىلیف هحَل ضسُ ثِ آى ّب، هی ذبًَازُ

ضًَس ٍ ثبیس خَاثگَی  اػضبء ذبًَازُ هؼطفی هیهسئَلیت اظ عطف زیگط  فطزی ثی ػٌَاى ثِثِ اتوبم ثطسبًٌس. چَى زض غیط ایي غَضت 

ذَضز ٍ ثبلؼىس زض  ّب ووتط ثِ چطن هی وبضی ٍ ثِ تأذیط اًساذتي وبضّب زض ایي ًَع ذبًَازُ سبیط اػضبی ذبًَازُ ثبضٌس. لصا اّوبل

اًگبضی زض ثیي  ی ٍ سْلگیط تفبٍتی ًسجت ثِ ٍظبیف هحَل ضسُ ثِ فطز، آسبى گیط ّستٌس، ثی ّبیی وِ زاضای ٍالسیي سْل ذبًَازُ

گًَِ احسبس هسئَلیتی ًسجت ثِ تىبلیف ٍظبیف ذَز ًساضًس ظیطا اظ وَزوی احسبس  ّیچ ّب آىاػضبی ذبًَازُ ثِ ٍفَض ٍخَز زاضز. 

 ّب ثیطتط ضایح است. وبضی، سستی ٍ تٌجلی زض ایي ذبًَازُ اًس. لصا اّوبل هسئَلیت ضا تدطثِ ًىطزُ

ظًساى ذَز زاضای اضتجبط گطم، غویوی ٍ ضفتبضی ػبزلاًِ ّستٌس، فطزیت ٍ استملال فىطی فطظًساى ذَز ّوچٌیي ٍالسیي همتسض وِ ثب فط

ّب زاضای ػلالِ زضًٍی، شاتی ثطای اًدبم تىبلیف ذَز ّستٌس ٍ چَى اظ اًدبم زازى  ضٌبسٌس. فطظًساى ایي ذبًَازُ ضا ثِ ضسویت هی

خَ، ٍالسیٌی وِ زاضای  ضًَس. زض همبثل ٍالسیي سلغِ وبضی ًوی ًساظًس ٍ زچبض اّوبلا آى ضا ثِ تؼَیك ًوی گبُ یچّثطزًس  تىلیف لصت هی

، فطظًساى ایي ضٍ یياظاگیطًس  گیطاًِ ثطای فطظًساى ذَز ّستٌس، استملال ٍ سلیمِ فطزی فطظًساى ذَز ضا ًبزیسُ هی لَاًیي ذطه ٍ سرت

وٌٌس. لصا ثِ سستی ٍ  ًدبم زازى تىلیف ضا ًَػی اخجبض ثطای ذَز تلمی هیّب چَى ثِ تىبلیف ػلالِ زضًٍی ٍ شاتی ًساضًس، ا ًَع ذبًَازُ

 تط است. ّب ضبیغ وبضی زض ایي ًَع ذبًَازُ آٍضًس ٍ اّوبل اّوبل ٍ ػسم اًدبم ثِ هَلغ تىلیف ضٍی هی

 ّبی یدبىّ غبلجبًیطًسگبى زض هحیظ آهَظضگبّی، یبزگتحػیلی ثبیس گفت وِ  یوبض اّوبلتحػیلی ٍ  ّبی یدبىّزض تجییي ضاثغِ  ػلاٍُ ثِ

ٍ ػولىطز زضسی زاضتِ ثبضٌس ٍ لصت،  اثط هثجت زض یبزگیطی فؼبل تَاًٌس یه ّب یدبىّ. ایي وٌٌس یهتحػیلی گًَبگًَی ضا تدطثِ 

ثب اثطگصاضی هٌفی ٍ ًبهغلَة زض  تَاًس یهّوچٌیي  ّب یدبىّضا ثطای یبزگیطًسگبى فطاّن آٍضًس. تدطثِ ایي  اهیسٍاضی ٍ افتربض تحػیلی

اثؼبز  اظخولِ ّب احسبسٍ  ّب یدبىّثطٍظ ػػجبًیت، اضغطاة، ضطم، ًباهیسی ٍ ذستگی زض یبزگیطًسگبى ضَز.  سبظ یٌِظهضفتبض ٍ افىبض، 

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%20%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%20%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D9%82%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7%20%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C/
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زاًص آهَظاى  ػولىطز تحػیلیوِ زض سطاسط فطایٌس یبزگیطی حضَض زاضًس ٍ ثط ػولىطز تحػیلی ٍ  آهَظًس زاًصضرػیتی 

 .یطگصاضًستأث

ػولىطز  زض یطگصاضتأثیىی اظ اثؼبز هْن ٍ  ػٌَاى ثِتحػیلی  یوبض اّوبلایي پژٍّص، ضطٍضت تَخِ ثِ  ّبی یبفتِثٌبثطایي ثب تَخِ 

 یوبض اّوبلثطای وبّص  ضٍاًطٌبسبى تطثیتی ٍ هطبٍضاى تحػیلی ضَز یه لصا تَغیِ. گطزز یههغطح  اظپیص یصثآهَظاى  تحػیلی زاًص

ذَز  یّب هؤلفًِبسبظگبض،  یّب ٍاضُ عطحآهَظاى ثطًبهِ آهَظضی هٌبسجی ضا تسٍیي وطزُ ٍ ضاّىبضّبی ثْجَز  تحػیلی زض زاًص

اًدبم گطفتِ ضْطستبى گطگبى  زذتطآهَظاى  زاًصزض هَضز  پژٍّصایي . ضا ثِ آًبى آهَظش زٌّس هسیطیت ّیدبىًبّورَاًی ٍ ّوچٌیي 

ٍ ػسم  حَغلگی یثوِ ثبػث  سؤالاتتؼساز ظیبز  غَضت گیطز. یبطاحت ثبثبیس زاًص آهَظاى ط است ٍ تؼوین ًتبیح آى ثِ زیگ

 اهىبى ٍ زاضز ذَزگعاضضى ِخٌج وِ ثَز؛ پژٍّص ایي زض ّب زازُ یآٍض خوغ اثعاض تٌْب ّب پطسطٌبهِپبیبًی گطزیس.  سؤالاتپبسرگَیی ثِ 

التػبزی زاًص آهَظاى. -ّوبًٌس عجمِ اختوبػی گط هساذلِػسم وٌتطل هتغیطّبی  .زاضت ٍخَز سؤالات ثِ زازى پبسد زض سَگیطى

ًیع اًدبم گیطز. پیطٌْبز  ّب ضْطستبىایي پژٍّص زض ثیي زاًص آهَظاى زذتط، ّوچٌیي زیگط همبعغ تحػیلی ٍ زیگط  ضَز یهپیطٌْبز 

 یآٍض خوغلطاض گیطز. هػبحجِ ًیع زض وٌبض پطسطٌبهِ خْت  هَضزسٌدص یوبض اّوبلهتغیطّبی زیگطی ًیع زض ضاثغِ ثب  ضَز یه

ثطای زاًص  یوبض اّوبلآهَظضی هسیطیت ّیدبى ٍ ضٌبذت ػَاهل زذیل زض  یّب وبضگبُ ضَز یهاعلاػبت لطاض گیطز. ّوچٌیي پیطٌْبز 

 ثب زاًص آهَظاى آهَظش زازُ ضَز. ّوطاّیآهَظاى ثطگعاض ضَز. ّوچٌیي ضاّىبضّبیی ثِ ٍالسیي خْت 
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Abstract 

The purpose of this research was to predict academic procrastination through the academic 

emotions of the second high school female students. This research was applied in terms of 

purpose and descriptive in terms of correlational data collection. The statistical population of 

the present study includes all female students of the second secondary level of Gorgan city in 

the academic year of 2011-2012, whose number was 4501. According to Morgan's table, the 

number of samples equal to 354 female students of the second secondary level were selected 

using available sampling. The research tool in this study was a standard questionnaire, which 

was used for procrastination from Sawari's academic procrastination questionnaire, and for 

measuring academic emotions, Pakran et al.'s questionnaire was used. After collecting and 

extracting the data, the scores of the participants were analyzed using Pearson's correlation 

method and then multivariate regression analysis using SPSS-27 software. The results of the 

correlation coefficient between the research variables were significant. The results show that 

the regression model using the simultaneous method (Enter) variables of positive emotions 

(β=0.463), negative emotions (β=0.131), and academic emotions (β=0.117) are significant 

predictors of procrastination. are academic work (P>0.001). The research showed that the 

variables of positive emotions, negative emotions, and academic emotions are significant 

predictors of academic procrastination. 

Keywords: Academic procrastination, Academic excitement, Students, Girl, Second secondary 

school. 
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 چکیده

ثَز. خبهؼِ آهبضی هب ظًبى  1402قْط قیطاظ زض ؾبل  هتأّلخٌؿی ثب ػولىطز خٌؿی ظًبى  ٍگَی گفتّسف هب زض ایي پػٍّف ثطضؾی اضتجبط ثیي 

زض  گیطی ًوًًَِفط ثِ قیَُ  200 ّب آىاظ ثیي  وِ ؛وِ تدطثِ ضاثغِ خٌؿی ضا زض حسالل قف هبُ گصقتِ زاقتٌس ّؿتٌس ؾبوي قْط قیطاظ هتأّل

اظ پطؾكٌبهِ الگَی اضتجبط خٌؿی ٍ پطؾكٌبهِ تدبضة خٌؿی آضیعًٍب )فطم  ّب زازُ آٍضی خوغپبؾد زازًس. خْت  ّب پطؾكٌبهِزؾتطؼ اًتربة ٍ ثِ 

اًدبم گطفت.  SPSS افعاض ًطمثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى زض  ّب زازُپطؾكٌبهِ خوؼیت قٌبذتی اؾتفبزُ قس. تحلیل  ػلاٍُ ثِظًبى( 

ثیبى وطز زض ثیي ظًبى وِ  تَاى هیایي یبفتِ  تجییي زضٍ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز هثجت ًتبیح ًكبى زاز ثیي گفتگَی خٌؿی ثب ػولىطز خٌؿی ضاثغِ 

 ضضبیت ثیكتطی ٍخَز زاقت. ّب آىگفتگَی خٌؿی ثیكتطی زاقتٌس، زض ػولىطز خٌؿی 

 

 .تأّل، خٌؿی، ػولىطز خٌؿی، ظًبى ٍگَی گفت واژگان کلیدی:

 
 

 مقدمه -1

DOR: وًع مقاله: پژيهشی 

Women Interdisciplinary 
Researches Journal 

Vol. 5, Issue. 4, Serial No. 17  

Winter 2024 

Pages 29-37 

 فصلنامه

 ای زنانرشتههای میانپژوهش
  17پیای ، 4، شماره 5دوره 

 1402 زمستان

 29-37 صص

mailto:khorramdel@fatemiyehshiraz.ac.ir


 ٍ ّوىبضاى فبعوِ ظاضػی ...                                                                                      ٍگَی خٌؿی ثب ػولىطز خٌؿی ظًبىثطضؾی اضتجبط ثیي گفت 
 

03 

. ّیچ اًس قسُضٍاثظ ػبلی )اؾتبزاًِ( ثط پبیِ احتطام، ّوسلی ٍ زضن ػویك اظ یىسیگط ثٌب وِ  زّس هیتحمیك ٍ هغبلؼِ ًكبى  ّب زِّ

ضفتبض  ثبهلاحظِ(. ظًبى ٌَّظ ّن زض ضٍاثظ ذَز هحتبعبًِ ٍ 1401 ،گبتويآٍضز )ٍ نحجت وطزى زٍام ًوی ٍقٌَز گفتثسٍى  ای ضاثغِ

 ثبٍخَزایٌىِ. زض حبل حبضط قَز هیهكبّسُ  ّب آىٍ ًفطت زض  عاضیثیپطٍضاًٌس یه ًَع آضظٍّبیی وِ زض ؾط هی ضغن ػلیوٌٌس ٍ هی

 .(1399فَلی، وَح، ؾبگطٍ، )اؾت  فطهب حىنظًبى اظ تحهیلات زاًكگبّی ثطذَضزاض ّؿتٌس، اهب ٌَّظ ّن ًبآگبّی خٌؿی ثط آى 

اضتجبط  هثبل ػٌَاى ثِزض هَضز هؿبئل خٌؿی اؾت ٍ تب حس ظیبزی ثب اضتجبعبت ػوَهی ) غیطولاهیقبهل اضتجبط ولاهی ٍ  1اضتجبط خٌؿی

(. اضتجبط خٌؿی ثِ تؼبهلات ظٍخیي زض هَضز هؿبئل Rehman, Rellini & Fallis, 2011) ( هتفبٍت اؾتغیطخٌؿیزض هَضز هؿبئل 

(. ثطلطاضی Mark & Jozkowski, 2013) خٌؿیىلات ، افكبی تطخیحبت خٌؿی یب ثحث زضثبضُ هكهثبل ػٌَاى ثِخٌؿی اقبضُ زاضز، 

 ,Arrington) اؾتویفیت ظًسگی خٌؿی  ّبی ضاثغِ ّبی خٌجِاضتجبط ٍ احؿبؼ نویوت ثب قطیه خٌؿی اظ ػَاهل هطثَط ثِ 

Cofrancesco & Wu, 2004 .) اضتجبط خٌؿی اؾت ٍ قطوبی  ّبی خٌجِثطلطاضی اضتجبط ولاهی زض هَضز هَضَػبت خٌؿی یىی اظ

ثؿیبضی اظ هطزم اظ ثحث زض هَضز  .(Hullman, Weigel & Brown, 2023) ػبقمبًِ ثبیس اًتربة وٌٌس وِ اعلاػبت خٌؿی یب افكب وٌٌس

( هَاًغ ذبنی ثطای اضتجبط خٌؿی ٍخَز Anderson, Kunkel & Dennis, 2011نویوت خٌؿی ثب قطیه ظًسگی ذَز ٍاّوِ زاضًس. )

(. هىبلوِ ثیي Metts & Cupach, 1998) قَز هیهطثَط ثِ خٌجِ خٌؿی ضاثغكبى  ّبی ثحثزض  ّب ظٍجوِ هبًغ اظ هكبضوت آقىبض زاضز 

(. Anderson et al., 2011قَز تب ثیبى ولاهی. )ثِ نحجت هكرم هی هیلی ثیّوؿطاى زض ضاثغِ ثب خٌؿیت، ثیكتط ثب ؾىَت ٍ 

ضٍز وِ ، لطاض ًیؿت زض هَضز ضاثغِ خٌؿی آگبُ ثبقٌس. اًتظبض هیّب هَلؼیتزلیل ایي اهط ایي اؾت وِ ظًبى، زض ثؿیبضی اظ  تطیي قبیغ

اظ هطزاى ثبقٌس. ػلاٍُ ثط  تط ضاحتضضبیت خٌؿی ذَز،  ٍیػُ ثِزض هؿبئل خٌؿی هٌفؼل ثبقٌس ٍ هوىي اؾت زض ثحث خٌؿی،  ّب آى

 (.Golish, 2000) تلمی قًَس ثٌسٍثبض ثی ػٌَاى ثِوٌٌس هوىي اؾت قَّطاى ذَز هغطح هیایي، ظًبًی وِ ایي هَضَع ضا ثب 

ضضبیت اظ اضتجبط زض هَضز ضفتبض خٌؿی  ػٌَاى ثِاضتجبط خٌؿی، ثب ضٍاثظ نویوی هطتجظ اؾت. ضضبیت اظ اضتجبط خٌؿی اظ ًظط هفَْهی 

قَز. ایي ًَع ضضبیت اضتجبعی زض چْبض هفَْم وٌس، تؼطیف هیثیي ّوؿط ٍ ضضبیتی وِ ذَز ضفتبض خٌؿی ثب آى اضتجبط ثطلطاض هی

اؾت.  ثرف ضضبیت( اضتجبط زض هَضز ایٌىِ چِ ضفتبض خٌؿی 2( ضضبیت اظ اضتجبط زض هَضز ضفتبض خٌؿی )1قَز: )هطتجظ هٌؼىؽ هی

یب تَاًبیی ثطلطاضی اضتجبط زض هَضز خٌؿی ثب  توبیل( 4. )قَز هیتَؾظ ثطذی ضفتبضّبی خٌؿی هٌتمل  اظ آًچِ( ضضبیت حبنل 3)

وِ اضتجبعبت خٌؿی ثطای  وٌس هیاظ ایي ایسُ حوبیت  عَضولی ثِتحمیمبت  (.Wheeless, Wheeless & Baus, 1984)قطیه ظًسگی ذَز

ی زاضًس ٍ اضتجبعبت خٌؿی ضا زض ، ثؿیبضی اظ تحمیمبت اضتجبعبت خٌؿی هَخَز، ؾَگیطی اضتجبط ولاهحبل ثبایي .قطوبی ضٍاثظ هتؼْساًِ هفیس اؾت

 گیطًس یزٌّس ًبزیسُ ه ای اظ ؾبیط اقىبل اضتجبعی ضا وِ زض عَل ضاثغِ خٌؿی ضخ هی اًس، ٍ تٌَع گؿتطزُ ّبی غیطخٌؿی هَضز ثطضؾی لطاض زازُ ظهیٌِ

(Séguin, 2024).  ُحؿی ّوؿط ثطای ثطلطاضی اضتجبط خٌؿی  ّبی ذَاؾتٍ اهیبل خٌؿی، ثْتطیي ضاُ قٌبذت  ّب احؿبؼنحجت زضثبض

(. ویفیت ظًسگی خٌؿی قبهل احؿبؾبت ٍ افىبض فطز زض هَضز خصاثیت خٌؿی، ػلالِ خٌؿی Chiou & Wan, 2006) اؾت ثرف لصت

ػولىطز خٌؿی ثركی اظ  (.Dogan, Tugut & Golbasi, 2013) ذَز اؾت 2ٍ هكبضوت زض ضاثغِ خٌؿی ٍ زضن ػولىطز خٌؿی

پسیسُ هؿتمل، غیطهوىي ثِ ًظط  ػٌَاى ثِظًسگی ٍ ضفتبض اًؿبى اؾت ٍ چٌبى ثب قرهیت فطز زض ّن آهیرتِ اؾت وِ نحجت اظ آى 

 اًىبضی غیطلبثل تأثیط. توبیلات خٌؿی ّوَاضُ هطوع تَخِ، ػلالِ ٍ وٌدىبٍی ثَزُ اؾت ٍ ثط ویفیت ظًسگی فطز ٍ قطیه اٍ ضؾس هی

، اضگبؾن ٍ 3(. هٌظَض اظ ػولىطز خٌؿی ظًبى تَاًبیی ضؾیسى ثِ ثطاًگیرتگی خٌؿی، لَثطیىبؾیَى1400زٍن، ؾبزٍن ٍ ضٍئیع، ؾب) زاضز

هٌدط ثِ تٌسضؾتی ٍ ؾلاهتی خؿوی ٍ ضٍاًی ٍ افعایف ویفیت  زضًْبیتاؾت. گصض اظ ایي هطاحل  هٌسی ضضبیتایدبز حؽ  زضًْبیت

زّس وِ اضتجبط خٌؿی قَاّس ًكبى هی (.Leite, Campos, Dias, Amed, De Souza & Camano, 2009) قَزظًسگی ظًبقَیی هی

                                                           
1 Sexual communication 

2 sexual function 

3 Lobracsyon 
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 (.Mark & Jozkowski, 2013هتؼْس اؾت. ) ضٍاثظ، ػبهل هْوی زض افعایف ضضبیت ٍ ػولىطز خٌؿی زض هیبى هطزاى ٍ ظًبى زض هؤثط

ثطای ایٌىِ ظًسگی خٌؿی ذَز ضا  ّب ظٍج .(MacNeil & Byers, 2005)اضتمب ضضبیت خٌؿی، اضتجبط ؾبظًسُ اؾت  ّبی ضاُیىی اظ 

، اهتحبى قبى ظًسگیذَز ثب قطیه  ّبی ذَاؾتِثطلطاضی اضتجبط ثب  اظخولِوٌٌس، هرتلفی اؾتفبزُ هی ّبی اؾتطاتػیهتعلعل ًىٌٌس. اظ 

، اعلاػبت ووی زض حبل ثبایي ذَزیبضی خٌؿی. ٍیسیَّبیٍ  ّب وتبةخٌؿی خسیس، هغبلؼِ هدلات،  ّبی فؼبلیتٍ  ّب هَلؼیتوطزى 

 ,Frederick)ٍخَز زاضز ّب آىّبیی زض تطٍیح احؿبؾبت ثیكتط اظ اقتیبق ٍ ضضبیت خٌؿی زض ضاثغِ هَضز اثطثركی چٌیي اؾتطاتػی

Lever, Gillespie & Garcia, 2017.)  ِایدبز تٌفط اظ ّوؿط  ّب ظٍجًبضضبیتی اظ ضاثغِ خٌؿی هوىي اؾت ثِ هكىلات ػویك زض ضاثغ ٍ

ٍ  ّب تٌفهٌدط قَز. ایي هؿبئل ثب  ّب آىٍ ًظبیط  ًفؽ اػتوبزثِ، احؿبؼ تحمیط، ًساقتي گیطی اًتمبمٍ زلرَضی، حؿبزت، ضلبثت، حؽ 

 & Christopher) ؾبظزهی تط ػویكٍ قىبف ثیي ّوؿطاى ضا تؼبضضبت  یبثس هیتدلی ٍ ثطٍظ  ّب آىاذتلافبت تمَیت قسُ یب زض لبلت 

Sprecher, 200.) ثطًس اهب اظ هغطح وطزى آى ٍ نحجت ایطاًی اظ ًبضضبیتوٌسی خٌؿی ضًح هی ّبی ظٍجضؾس ثؿیبضی اظ ثِ ًظط هی

، )ٌّطپطٍضاى اًسًبضضبیتی اظ ظًسگی ذَز غبفل زضًتیدِآى ثط ًبضضبیتی ظًبقَیی ٍ  تأثیطوٌٌس ٍ اظ زضثبضُ آى احؿبؼ قطم ٍ گٌبُ هی

زض ایدبز ٍ  ای ػوسُوِ ػَاهل ضٍاًی ٍ ثیي فطزی ًمف  ضؾس هیثطای افطاز ثسیْی ثِ ًظط . (1389 ،آثبزیٍ قفیغ ًػازُتجطیعی، ًَاثی

 ّبی پیبمزض زٍضاى ضقس،  ظا آؾیتاثطاظ ػكك ٍ هحجت زض ذبًَازُ انلی، تدطثیبت خٌؿی  ّبی قیَُحفظ هكىلات خٌؿی زاضًس 

وٌس ًمكی زض ثبظی هی ٍضَح ثِثط اػتمبزات ٍ ضفتبض فطز  ّب ضؾبًِضٍ افعٍى  تأثیطهصّجی، فطٌّگی ٍ اختوبػی زض هَضز ضاثغِ خٌؿی ٍ 

فطزی زض ثطاثط اذتلالات خٌؿی ًبقی اظ قرهیت ٍ  پصیطی آؾیت، تَخْی لبثل عَض ثِاضتمبی ؾلاهت یب اذتلال ػولىطز خٌؿی زاضز. 

 ,Althof) تَاًبیی ایدبز ٍ حفظ ضاثغِ نویوبًِ اؾت ٍ پعقىی ٍ ّوچٌیي پعقىی ضٍاى ّبی ثیوبضیتوبیلات اؾبؾی ثیَلَغیىی ثِ 

Leiblum, Chevret‐Measson, Hartmann, Levine, McCabe et al., 2005.)  َزض ثؿیبضی اظ ًمبط خْبى ضاثغِ خٌؿی یه هَضَع تبث

یه ًیطٍی هثجت زض ضٍاثظ ػبقمبًِ،  ػٌَاى ثِػلیطغن ثِ ضؾویت قٌبذتي اضتجبط خٌؿی  .(Baxter & Wilmot, 1985) هبًس هیثبلی 

گصاضز، هغبلؼبت اًسوی زض ایي ظهیٌِ نَضت هی تأثیطّوچٌیي ًمف ذَزافكبیی خٌؿی زض زضن ایٌىِ چگًَِ زض ػولىطز خٌؿی 

 ثطای ثحث زض هَضز ضاثغِ خٌؿی ذَز زض تلاـ ّؿتٌس ٍ اعلاػبت ّب ظٍجگطفتِ اؾت. ثب تَخِ ثِ قَاّسی هجٌی ثط ایٌىِ ثؿیبضی اظ 

ون زض هَضز ایٌىِ وسام خٌجِ اظ اضتجبعبت خٌؿی ثیكتط اّویت زاضز، اضتجبط خٌؿی هٌجؼی زؾت ًرَضزُ اؾت وِ هحممبى اظ آى ثطای 

ثطای تمَیت ضٍاثظ ذَز اؾتفبزُ وٌٌس. یىی اظ زلایل ایي اهط تبثَ ثَزى هؿبئل خٌؿی ٍ نحجت زض ایي هَاضز زض  ّب ظٍجووه ثِ 

آیس، ثسیْی اؾت وِ هكىلات وِ ووتط زضثبضُ چٌیي ضٍاثغی نحجت ثِ هیبى هی ای خبهؼِض ًظط زاقت زض خبهؼِ ّؿت ٍ ایي ضا ثبیس ز

زضن قسُ زض ایي هؿئلِ، زض پػٍّف حبضط هب لهس زاضین  ضطٍضت ثٍِ ًبآگبّی ٍ ػسم قٌبذت وبفی زض ایي ظهیٌِ ٍخَز زاضز. لصا ثٌب 

 لطاض زّین. ضؾیهَضزثطٍگَی خٌؿی ثب ػولىطز خٌؿی ضا ضاثغِ ثیي گفت
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زض پػٍّكی ًكبى زازًس، ثیي ویفیت اضتجبط ٍ ػولىطز خٌؿی ضاثغِ هثجت ٍخَز زاضز ( 1393) نبزلی ٍ ًیب، حؿیٌیبى، قْیسیفطج

ّبی ایي هغبلؼِ حبوی اظ آى ثَز وِ آهَظـ هْبضت اضتجبط خٌؿی هغلَة  پػٍّكی ضا اًدبم زازًس وِ یبفتِ (1398) ظازُآلبؾیّوچٌیي 

وِ اضتجبعبت خٌؿی زٍتبیی  قسًُكبى زازثط ضضبیتوٌسی ظًبقَیی ظًبى هجتلا ثِ اذتلال ٍاغیٌیؿوَؼ تأثیط زاضز. زض پػٍّكی زیگط 

 ,Rancourt, Rosenز )ضضبیت خٌؿی ثیكتط ظًبى هطتجظ ثَ ئن افؿطزگی ووتط ٍثیكتط ثب ضضبیت خٌؿی ٍ ػولىطز خٌؿی ثیكتط ٍ ػلا

Bergeron & Nealis, 2016.) گفتگَی هتمبثل ثیكتط ثب ػولىطز خٌؿی ظًبًِ ًسًكبى زازذَز زض هغبلؼِ ( 2020) 1هطٍیي ٍ ضٍظى ،

ُ ًكبى زاززیگط ای  ثغِ ّوطاُ ثَز. ّوچٌیي زض هغبلؼِّبی فطزگطایبًِ ثیكتط ثب ضضبیت ووتط اظ ضا وِ نحجت ثبلاتط ّوطاُ ثَز، زضحبلی

                                                           
1 Merwin & Rosen 
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وكٌس ٍ هَافك  قبى ذدبلت هی س ظًبًی وِ ثِ تظبّط ثِ اضگبؾن ازاهِ زازًس، اظ نحجت نطیح زض هَضز ضاثغِ خٌؿی ثب قطیه خٌؿیق

وٌس، نحجت وٌٌس. ّوچٌیي  یثرف ه عَض ذبل زض هَضز آًچِ ضاثغِ خٌؿی ضا ثطایكبى لصت تَاًٌس ثِ ّب ٍ قطیىكبى هی ًجَزًس وِ آى

ذَاؾتٌس ثب قطیه خٌؿی ذَز زض ضاثغِ خٌؿی اضتجبط ثطلطاض وٌٌس، اهب اظ اًدبم ایي وبض  ثیف اظ ًیوی اظ ظًبى گعاضـ وطزًس وِ هی

 .(Herbenick, Eastman-Mueller, Fu, Dodge, Ponander & Sanders, 2019)هٌهطف قسًس

 شناسیروش -3
زض  قْط قیطاظ هتأّلظًبى  ًفط اظ 200 قبهل هَضزهغبلؼًِوًَِ  .ثَز ّوجؿتگی ٍتَنیفی اظ ًَع ّوجؿتگی  ای هغبلؼِپػٍّف حبضط، 

. زض زؾتطؼ اًتربة قس گیطی ًوًَِوِ حسالل زض قف هبُ گصقتِ ضاثغِ خٌؿی زگط خٌؽ گطا ضا تدطثِ وطزًس ثِ ضٍـ  1402ؾبل 

 زُ قس.پػٍّكی اظ زٍ پطؾكٌبهِ اؾتفب هتغیطّبیثطضؾی  هٌظَض ثِ

 ای زضخِ 6اظ عطیك یه عیف لیىطت  ّب هبزُ گَیِ اؾت ٍ 13پطؾكٌبهِ زاضای  :(1998) 1همیبؼ اضتجبط خٌؿی ظٍخی وبتبًیب الف(

 ّب ظٍجاضتجبط ثب ویفیت ثبلاتط زض  زٌّسُ ًكبىقًَس. ًوطات ثبلاتط زض ایي همیبؼ هی ثٌسی ضتجِهَافك(  وبهلاً; 6هربلف تب  ; وبهلا1ً)

( ثبلا 82/0( ٍ هطزاى )79/0) ( ضطیت ّوؿبًی زضًٍی ایي همیبؼ ثِ اًساظُ وبفی ثطای ظًبى2013) هبضن ٍ خَظفؿىیزض هغبلؼِ . اؾت

ایي گعاضـ وطز.  81/0زض پػٍّف ذَز ضطیت ّوؿبًی زضًٍی ایي پطؾكٌبهِ ضا ( 2009) 2، ٌّسضیه ٍ ٌّسضیهظاچیلی ػلاٍُ ثِثَز. 

تطخوِ قس ٍ ضٍایی نَضی ٍ هحتَایی آى هَضز تأییس لطاض گطفت. ّوچٌیي زض پػٍّف ٍی  (1394)قبَّضی  زض ایطاى تَؾظ همیبؼ

 .(1394، قبَّضی) آٍضز زؾت ثِ ضا 87/0ثب اؾتفبزُ اظ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ همساض  یًتبیح ثطضؾی پبیبی

توبیلات خٌؿی، ثطاًگیرتگی، تَاًبیی  ٍیػُ ثِخْت اضظیبثی ػولىطز خٌؿی  :فطم ظًبى-ASESپطؾكٌبهِ تدبضة خٌؿی آضیعًٍب  ة(

ثط ضٍی همیبؼ  ّبی آیتنآیتوی اؾت ٍ  5ؾتفبزُ قس. یه پطؾكٌبهِ ّفتِ آیٌسُ ا 5ضؾیسى ثِ اضگبؾن ٍ ضضبیت اظ اضگبؾن ضا زض عَل 

. ایي آٍضز هی زؾت ثِ ضا 30تب  5ثب زاهٌِ  ای ًوطُ. خوغ ول ًوطات قَز هی گصاضی ًوطُ( وبضی ون) 6)پطوبضی( ٍ  1ثب زاهٌِ  ای گعیٌِ 6

ؾكٌبهِ ضٍایی ذَثی ایي پط قسثبثت زض پػٍّكی  زاًكگبُ آضیعًٍب عطاحی گطزیسُ اؾت. پعقىی ضٍاىپطؾكٌبهِ تَؾظ یىی اظ اؾبتیس 

ّبی ؾبیط اثعاض ّب هبًٌس قبذم ػولىطز خٌؿی وبّف یبفتِ زاضز. ّوچٌیي ًكبى ی آى اضتجبط ًؿجتب ذَثی ثب گعیٌِّبزاقتِ ٍ گعیٌِ

 ,McGahuey, Gelenberg) ٍ پبیبیی آظهَى هدسز ثطذَضزاض اؾت 90/0زازُ قسُ وِ ایي اثعاض اظ اؾتحىبم زضًٍی ٍ ٍآلفبی وطًٍجبخ 

Laukes, Moreno, Delgado, McKnight et al., 2000) . پعهبًی، ثطگطٍى، ٍضّبگِْ، ٍاىضٍایی ٍ پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ زض هغبلؼبت-

ضا ثب  آهسُ زؾت ثِ ّب زازُاعلاػبت تَؾظ تىویل پطؾكٌبهِ،  گطزآٍضیپؽ اظ  .هَضز تبییس لطاض گطفتِ اؾت (2014) 3اٍزًْبٍ ٍ اًعلیي

ػلاٍُ ثط آهبض  ، زض زٍ ؾغح آهبض تَنیفی ٍ آهبض اؾتٌجبعی هَضز تدعیِ تحلیل لطاض گطفتٌس. زض ایي هغبلؼSPSSِ افعاض ًطماؾتفبزُ اظ 

 ٍتحلیل تدعیِ، ثطای ّب آظهَزًیهَگطافیه فطاٍاًی ٍ زضنس فطاٍاًی( ثطای ثطضؾی هكرهبت زتَنیفی )هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض، 

 ضٍـ ّوجؿتگی پیطؾَى اؾتفبزُ قس.ًیع اظ زٍ  ّب زازُ

 

 هایافته -4
ًفط  63ًفط ؾیىل،  19 وٌٌسگبى قطوتؾغح تحهیلات ًوًَِ آهبضی،  زهَگطافیه ّبی ٍیػگی اًدبم قسُ زض ّبی ثطضؾیثط اؾبؼ 

ًفط  138، وٌٌسگبى قطوتٍضؼیت اقتغبل ّوچٌیي  .اؾتًفط زوتطی  3، لیؿبًؽ فَقًفط  37ًفط لیؿبًؽ،  73، زیپلن فَقًفط  5زیپلن، 

شوط  ضا زضثبضُ هؿبئل خٌؿی هربعجكبى. زض ایي تحمیك اظ افطاز ذَاؾتِ قس، ثبقٌس هیًفط وبضهٌس  30ًفط زض هكبغل آظاز،  31، زاض ذبًِ

                                                           
1 Catania 

2 Zacchilli, Hendrick & Hendrick 

3 Pazmany, Bergeron, Verhaeghe, Van Oudenhove & Enzlin 
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ًفط هربعت گفتگَی  3؛ اظ هیبى ًوًَِ اؾتًفط زٍؾتبى  21 ًفط ذبًَازُ، 9ًفط ّوؿط،  146ًفط پعقه،  21 ّب پبؾدثط اؾبؼ  وِ ؛وٌٌس

 خٌؿی ذَز ضا ثیبى ًىطزًس.

 71ٍ حساوثط آى  26 وٌٌسگبى قطوتحسالل هیعاى اضتجبط خٌؿی ایي ثَز وِ  زٌّسُ ًكبى ثطضؾی ًوًَِ آهبضی ثط اؾبؼ گفتگَی خٌؿی

 24ٍ حساوثط آى  5 وٌٌسگبى قطوتحسالل ؾغح ػولىطز خٌؿی  ثطضؾی ًوًَِ آهبضی ثط اؾبؼ ؾغح ػولىطز خٌؿیّوچٌیي  .اؾت

 .اؾت

 .قَز هیانلی اضائِ  ّبی تحلیلپبضاهتطیه،  ّبی آظهَى ّبی فطو پیف تأییسپؽ اظ ثطضؾی ٍ 

 

 اضتجبط گفتگَی خٌؿی ٍ ػولىطز خٌؿی ثط اؾبؼ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى -1 جدول

 ضاثغِ هؼٌبزاضی تؼساز ضطیت پیطؾَى هتغیط

**256/0 گفتگَی خٌؿی  ضاثغِ هثجت زاضز 001/0 200 
 01/0هؼٌبزاضی ووتط اظ **

 05/0هؼٌبزاضی ووتط اظ *

 

**)ثیي گفتگَی خٌؿی ٍ ػولىطز خٌؿی ضاثغِ هؼٌبزاض  ًتبیح ثطضؾی آظهَى آهبضی ضطیت ّوجؿتگی ًكبى زاز،
هثجت ٍخَز ( 256/0

ٍ ػولىطز خٌؿی  گفتگَ خٌؿی یطّبیهتغزض تحلیل آظهَى آهبضی ضطیت ّوجؿتگی  آهسُ زؾت ثِثب تَخِ ًتبیح  (.P>01/0زاضز )

 هؼٌب زاضز اؾت. 01/0ایي ضاثغِ زض ؾغح  ؛ ٍاؾت ّب آىثیي لَی  ًؿجتبً زٌّسُ ًكبى

گفتگَی خٌؿی  یطهتغوٌٌسگی  ثیٌی یفپؼییي ؾْن ثِ هؼٌبزاض قسى ّوجؿتگی ثیي گفتگَی خٌؿی ٍ ػولىطز خٌؿی، ثطای ت ثب تَخِ

 اؾتفبزُ قس. ظهبى ّنثِ قیَُ  یطُهتغٌظَض اظ ضطیت ضگطؾیَى ته اؾتفبزُ وطزین. ثِ ایي ه تحلیل ضگطؾیَى ثطای ػولىطز خٌؿی اظ

 
 ًتبیح تحلیل ضگطؾیَى -2جدول 

 SS DF MS F P هسل

 001/0 598/13 352/779 1 352/779 ضگطؾیَى

   315/57 194 179/11119 همساض ثبلیوبًسُ

    195 531/11898 همساض ول

  

هكبّسُ قسُ هؼٌبزاض اؾت ٍ اؾتفبزُ اظ هسل ذغی ضگطؾیَى ثلاهبًغ اؾت.  Fقَز هیعاى ( هكبّسُ هی2) زض خسٍلوِ  عَض ّوبى

(f=13/598 ًتبیح ًكبى )ٍگَی خٌؿی ٍ گفت اضتجبطّوچٌیي زض ایي هغبلؼِ ثطضؾی  .وٌس یههسل ضگطؾیَى زض ول ضا تجییي  زّس یه

 پیطؾَى ًكبى زاز یّوجؿتگخوؼیت قٌبذتی ؾي ٍ تحهیلات پطزاذتِ قس. ًتبیح آظهَى آهبضی ضطیت  یطّبیهتغػولىطز خٌؿی ثب 

ضطیت  غیطاؾتبًساضزضطایت  R R2 ARS ثیي پیف هتغیط

 اؾتبًساضز

T P 

656/0 065/0 060/0 B SE BETA 

 000/0 484/08 - 880/0 947/44 - - - ػسز ثبثت

 000/0 689/4 656/0 040/0 486/0 - - - ػولىطز خٌؿی
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 گفتگَیثیي ػولىطز خٌؿی ثب ؾي ضاثغِ ٍخَز ًساضز. ثیي  یتزضًْبٍخَز زاضز.  یٍ هؼٌبزاضگفتگَی خٌؿی ثب ؾي اضتجبط هثجت ثیي 

 ثیي ػولىطز خٌؿی ثب تحهیلات ضاثغِ ٍخَز ًساضز. وِ یزضحبلخٌؿی ثب تحهیلات ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز. 

 

 گیریبحث و نتیجه -5
ٍگَی خٌؿی ٍ ػولىطز خٌؿی ضاثغِ هؼٌبزاض هثجت ٍخَز زاضز. ّوچٌیي آظهَى ثط اؾبؼ آظهَى ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ثیي گفت

ثب  وٌس. ثِ ایي هؼٌی وِهی ثیٌی پیفهثجت ٍ هؼٌبزاضی  عَض ثٍِگَی خٌؿی، ػولىطز خٌؿی ضا زاز وِ گفتتحلیل ضگطؾیَى ًكبى 

ثبؾجی، اؾپیٌتؿط،  (؛1398) ظازُآلبؾیپیكیي  ّبی پػٍّفیبثس. ایي ًتبیح ثب افعایف گفتگَی خٌؿی، ؾغح ػولىطز خٌؿی افعایف هی

 (؛ هبضن2013) 2زًیؽ، (2014پعهبًی ٍ ّوىبضاى )(؛ 2016(؛ ضًىَضت ٍ ّوىبضاى )2020(؛ هطٍیي ٍ ضٍظى )2024) 1ثبتلط ٍ اًسضؾَى

-تَاى ثیبى زاقت وِ گفتایي پػٍّف هی ّبی یبفتِثط اؾبؼ اؾت.  ( ّوؿ1389َ) ٍ ّوىبضاى ٌّطپطٍضاى ( 2013ٍٍ خَظوٍَؾىی )

ضا افعایف زّس. زض ایي پػٍّف هٌظَض اظ  ّب آىتَاًس ػولىطز خٌؿی یٍگَی خٌؿی ظًبى ثب قطیه ػبعفی خٌؿی یب ّوؿطقبى ه

. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ اغلت هطزاى اظ هجْن ثَزى اؾتٍگَی خٌؿی، نحجت زض هَضز توبیلات ٍ تطخیحبت ٍ حتی هكىلات خٌؿی گفت

زض هَضز آى نحجت وٌٌس، ظًبى زض  ضاحتی ثِوٌٌس، ظهبًی وِ ایي ذَاؾتِ ثِ هصاوطُ گصاقتِ قَز ٍ زٍ عطف ذَاؾتِ قطیىكبى گلایِ هی

ثسٍى ّیچ تطؼ ٍ احؿبؼ ذدبلت احمبق خٌؿی نَضت گیطز. زض ایي  زّس هیاخبظُ  ّب آىایي ضاثغِ هٌفؼل ًیؿتٌس ٍ ػبهلیت خٌؿی 

افعایف ویفیت خٌؿی اظ عطفی ثِ زلیل ایي  ٍگَی گفتٍ ثٌب ثِ ًتبیح ػولىطز خٌؿی ثْتطی ذَاٌّس زاقت. ضفتبض  تط فؼبلضاثغِ ظًبى 

ایٌىِ پبزاـ زضیبفت وطزُ، تمَیت ٍ احتوبل اتفبق افتبزى آى، افعایف یبثس.  ذبعط ثِس تَاً هیخٌؿی ظًسگی ثطای ظًبى زض ضٍاثظ ثؼسی 

ٍ پبؾرگَیی هطزاى ضا زض فطایٌس ضاثغِ  پصیطی اًؼغبفاظ عطف زیگط ثیبى قفبف هؿبئل ٍ هكىلات ٍ توبیلات ٍ تطخیحبت خٌؿی، 

 قَز.وٌس وِ ثِ ًَثِ ذَز ػبهل زیگطی ثطای ثْجَز ػولىطز خٌؿی هحؿَة هیل هیخٌؿی تؿْی

 

 منابع -6
(. اثطثركی آهَظـ هْبضت اضتجبط خٌؿی هغلَة ثط ضضبیتوٌسی ظًبقَیی ظًبى هجتلا ثِ اذتلال 1398ظازُ، ظیٌت)آلبؾی -1

 .اختوبػی هغبلؼبت ٍ تطثیتی ػلَم، ضٍاًكٌبؾی الوللی ثیي ّوبیف زٍهیيٍاغیٌیؿوَؼ. 

تطخوِ فطظیي ضضبػی. تْطاى:  . ذلانِ ضٍاًپعقىی.(1400ٍ ضٍئیع، پسضٍ)ن، ثٌدبهیي خیوع؛ ؾبزٍن، ٍیطخیٌیب آلىَت؛ ؾبزٍ -2

 .اًتكبضات اضخوٌس

(. ضاثغِ ػولىطز اضتجبعی ٍ ضضبیت خٌؿی ثب هیبًدیگطی ضضبیت ظًبقَیی، اضتجبط، ذَزاثطاظی ٍ اضغطاة 1394قبَّضی، قیَا) -3

ىسُ ػلَم تطثیتی ٍ ضٍاًكٌبؾی زاًكگبُ قْیس چوطاى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس ضقتِ هكبٍضُ ٍ ضاٌّوبیی. زاًك اضتجبط خٌؿی. پبیبى

 اَّاظ.

ّبی ضٍاًؿٌدی (. تْیِ ٍ اضظیبثی ٍیػگی1393الؿبزات)ًیب، ؾؼیسُ؛ حؿیٌیبى، ؾیویي؛ قْیسی، قْطیبض؛ ٍ نبزلی، هٌهَضُفطج -4

 :JAC.2014.12563doi/10.22055. 102-85(، 1)4همیبؼ ػولىطز خٌؿی ظًبقَیی. زٍفهلٌبهِ هكبٍضُ وبضثطزی، 

گبًِ خٌؿی ظًبى: ثلَؽ، خَاًی، یبئؿتگی. تطخوِ ًیبظ خبٍزاًی ٍ آضظٍ 3(. 1399فَلی، ؾبلی؛ وَح؛ ؾبلی؛ ٍ ؾبگطٍ، زًیؽ) -5

 زضهبًی.نبضم. تْطاى: اًتكبضات وتبة

ای ثطای ػكك ٍضظیسى ضاّىبضّبیی ّفت ضٍظُ ثطای نویویت، ّوسلی ٍ قبزی ثیكتط. تطخوِ فطظاز (. ًؿر1401ِگبتوي، خبى) -6

                                                           
1 Busby, Spencer, Butler & Anderson 

2 Dennis 
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Abstract 

This research aimed to investigate the relationship between sexual dialogue and the sexual 

performance of married women in Shiraz in the year 1402 (Shamsi). Our statistical 

population was married women living in Shiraz who had experienced sexual intercourse 

within the past six months. From this population, 200 people were selected using 

convenience sampling and responded to the questionnaires. Data were collected using the 

Sexual Relationship Pattern questionnaire, the Arizona sexual experience scale 

questionnaire (women's form), and a demographic questionnaire. Data analysis was 

conducted using Pearson's correlation coefficient test in SPSS software. The results showed 

a significant positive relationship between sexual conversation and sexual performance. It 

can be explained that among women who had more sexual dialogue, there was greater 

satisfaction in their sexual performance.  

Keywords: Sexual dialogue, Sexual performance, Women, Marriage. 
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 چکیده

 فیًكبًگبى هلال پهجتلا ثِ  زذتطاىپطذبقگطی  کیفیت ذَاة ٍثط  زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس یاثطثركط ثب ّسف تٗییي پػٍّف حبي

آهَظاى  زاًف ضا یخبهِٗ آهبض آظهَى ٍ پیگطی ثب گطٍُ کٌتطل ثَز.پؽ -آظهَىآظهبیكی ثب َطح پیفضٍـ پػٍّف، ًیوِ .اًدبم قس یاظ قبٖسگ

گیطی ّسفوٌس اًتربة، ٍ  ًفط ثب ضٍـ ًوًَِ 30تكکیل زاز.  1402زض ؾبل  قْط تجطیع یاظ قبٖسگ فیهلال پ ًكبًگبىهجتلا ثِ  زثیطؾتبًیزذتط 

ٖتِ ؾب 5/1خلؿِ  8ًفط( قطاض گطفتٌس. اًٖبی گطٍُ آظهبیف زضهبى هرتم گطٍُ ذَز ضا زض  15نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ )ّط کسام  ثِ

کیفیت  یؾؤال 19 یّب پطؾكٌبهِ ثِهبُ پؽ اظ هساذلِ  4زضیبفت کطز؛ اهب گطٍُ کٌتطل زضهبًی زضیبفت ًکطز. ّط زٍ گطٍُ، پیف، پؽ ٍ 

 لیٍتحلِ یتدعگیطی هکطض ّب تَؾٍ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُپبؾد زازًس. زازُ پطذبقگطی ثبؼ ٍ پطی یؾؤال 29پیتعثَضگ ٍ ذَاة 

ی ضا زض اظ قبٖسگ فیًكبًگبى هلال پًكبى زاز کِ زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس، کیفیت ذَاة ٍ پطذبقگطی زذتطاى هجتلا ثِ  قسًس. ًتبیح

ثب تَخِ ثِ ًتبیح  .زض هطحلِ پیگیطی، اثط ایي زضهبى ثط کیفیت ذَاة ٍ پطذبقگطی هبًسگبض ثَز .تطتیت افعایف ٍ کبّف زاز آظهَى ثِ پؽ

تَاًس ؾجت افعایف کیفیت ذَاة ٍ کبّف پطذبقگطی زذتطاى  فت کِ زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس احتوبلاً هیگ تَاى یهپػٍّف حبيط 

 ی قَز.اظ قبٖسگ فیًكبًگبى هلال پهجتلا ثِ 

 .زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس، کیفیت ذَاة، پطذبقگطی، ًكبًگبى هلال پیف اظ قبٖسگی کلیدی: واژگان
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 مقدمه -1
قبٖدسگی یدب ٖدبزت     قطٍّٔب  آى ثطاًگیعتطیي چبلف کِ یکی اظ زّس زض زذتطاى ضٍی هی ٍ خؿوبًی ضٍاًی تغییطات لَ٘،ث زٍضاى آغبظثب 

ِ    اؾت 1قبٖسگی، ًكبًگبى هلال پیف اظ قبٖسگی ثِ هطثٌَ اظ هكکلات هبّبًِ اؾت. یکی ضفتدبضی،  غییدطات  ت ای اظکدِ قدبهل هدوَٖد

قسضی قدسیس اؾدت    ثِ ٍ زّسضخ هیپیَؾتِ  ثیٌی ٍقبثل پیف نَضت ََل آى ثِ زض بی زٍضُ قبٖسگی اظ پیف اؾت کِخؿوبًی  ذلقی ٍ

فدطزی ٍ  ٖولکدطز ؾدبلن، هكدکلاتی زض ضٍاثدٍ ثدیي      ثدِ کدبّف   هٌددط  تأثیط قطاض زازُ ٍ تحت ضا ظًسگی زذتطاى ّبیثًٗی اظ خٌجِ کِ

. ایدي  (Fernández, Montes-Martínez, Piñeiro-Lamas, Regueira-Méndez & Takkouche, 2019) قدَز  اذتلافبت ذدبًَازگی هدی  

 ,Yen, Lin, Hsu, Lin, Chen & Ko) زض زذتدطاى  ٍ ضٍاًدی  هكدکلات خؿدوبًی   ثطٍظ قَز کِ ؾجت قسض آظاضزٌّسُ هی چطذِ گبّی آى

ٍ  (Dózsa-Juhász, Makai, Prémusz, Ács & Hock, 2023) 2پدصیطی ٍ پطذبقدگطی   ايُطاة، افؿطزگی، تحطید  ًٓیط تٌف،  (2023

 ثبٖد   ٍ گصاقتِ ٖبَفی ٍ خؿویضٍاًی،  ثط اثٗبز هكکلات اثطات هٌفی ایي کِ (Chun & Doo, 2023) قَز هی 3بّف کیفیت ذَاةک

 .(Branecka-Woźniak, Cymbaluk-Płoska & Kurzawa, 2022قَز ) کبّف کیفیت ٍ ضيبیت ظًسگی هی

 احؿبؾدی  ٍ ذدَاة  اظ ضيبیت اظ خولِ ذَاة تدطثِ ًگیچگَ ثِ هطثٌَ ّبی شٌّی قبذم اظ ٍ اؾت ثبلیٌی ؾبظُ کیفیت ذَاة ی 

. (Faubion, Ghaith, Kling, Mara, Enders, Starling et al., 2023) قدَز  قدَز، تكدکیل هدی    هدی  ایدبز اظ ذَاة ثطذبؾتي اظ پؽ کِ

 ٍ قبیٕ اظ قکبیبت ٍ ضززا قطاض هیگطى زاضای افطاز هكکلات ؾَم گَاضقی، زض ضتجِ اذتلالات ٍ ؾطزضز اظ ثٗس يٗیف کیفیت ذَاة ثی

. ًتیدِ ی  پدػٍّف  (Akman, Yavuzsen, Sevgen, Ellidokuz & Yilmaz, 2015قٌبؾبى اؾت ) ٍ ضٍاى پعقکبى ثِ افطاز هطاخِٗ زلیل

زاضی  ذبقگطی ثب کیفیت پبییي ذَاة زض زذتطاى هجتلا ثِ ًكبًگبى هلال پیف اظ قبٖسگی ضاثُِ هٌٗیطزّس کِ ثیي ايُطاة ٍ پ ًكبى هی

 (.Chun & Doo, 2023)خَز زاضز ٍ

ِ  ّوطاُ ثب ًقم حبلت هٌفی شٌّیی پطذبقگط ِ  اؾدت  ّب ٍ اًحطافبت قٌبذتی ٍ ضفتبضّبی ًبؾدبظگبضاً ِ   هٌددط ثدِ آؾدیت    کد  ضؾدبًسى ثد

هدی زیدسُ   هدی ٍ غیطکلا طذبقدگطی ثدِ زٍ ندَضت کلا   . پ(Shechtman & Tutian, 2016) قدَز  قرم، قیء ٍ یب ؾیؿتن زیگطی هی

 ,Vacher)زّدس   هدی  آهیدع ؾدَ    ذكدًَت  ؾَی ضفتبضّدبی  ثِا پطذبقگطاًِ فطاگیطی اؾت کِ فطز ضپطذبقگطاًِ ًگطـ  فکبضاقَز.  هی

Romo, Dereure, Soler, Picot & Purper-Ouakil, 2022.) 

   ِ بی ّد  ٖسم تَخِ ثِ هكکلات ٍ هًٗلات ثطآهسُ اظ هلال پیف اظ قبٖسگی، زذتطاى ضا زضگیط هكکلات ظیبزی ّوچدَى پطزاذدت ّعیٌد

 ,Payne, Rapkin, Lung, Seidman) ّدب زاضز  کٌس کِ ایي اهط تأثیطات هرطثدی ثدط کیفیدت ظًدسگی آى     قبى هی ظیبز خْت حل هكکلات

Zeltzer & Tsao, 2016) .قدیَٔ ًكدبًگبى   ک ٍ ثب تَخِ ثِ ایي زٌّس تكکیل هیخبهِٗ ضا افطاز ًیوی اظ  ٍ زذتطاى کِ ظًبى ثب تَخِ ثِ ایي ِ

ضؾٌس ظیدبز اؾدت، ثبیدس زض کٌدبض هدساذلات پعقدکی ثدِ حدل هكدکلات           گی زض زذتطاًی کِ تبظُ ثِ زٍضاى ثلَ٘ هیهلال پیف اظ قبٖس

قٌبذتی هجتٌی ثدط   زّس کِ اًَأ هساذلات ضٍاى قٌبذتی پطزاذت. ًتیدِ ی  ثطضؾی ًكبى هی  ّب اظ َطیق هساذلات ضٍاى قٌبذتی آى ضٍاى

کدِ یکدی اظ    (Puthusserry & Delariarte, 2023) فیت ظًسگی زذتطاى اثطثرف ّؿتٌسآگبّی ثط ٖلائن هلال پیف اظ قبٖسگی ٍ کی شّي

ایي اؾدت کدِ ایدي زضهدبى       اؾت. زلیل اؾتفبزُ اظ زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس زض ایي پػٍّف 4ّب زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس آى

هْن پصیطـ فٗبلاًدِ   هؤلفِتغییطات قٌبذتی ثطذَضزاض اؾت، ثِ  یّب هؤلفِکِ اظ  ّبی هَج ؾَم ضفتبضی اؾت ٍ ٖلاٍُ ثط ایي خعٍ زضهبى

 (.Hayes & Lillis, 2016تَاًس ثط غٌبی زضهبى ثیفعایس ) ي هیای زاضز ٍ ای ًیع تَخِ ٍیػُ

                                                 
1 premenstrual dysphoric symptoms 

2 Aggression 

3 Sleep Quality 

4 Acceptance and Commitment Therapy 



 1402 ىظهؿتب/  (17)پیبپی  4قوبضُ /  5زٍضُ                                                                                 ای ظًبىضقتِّبی هیبىپػٍّففهلٌبهِ 
 

71 

ّ  قٌبذتی هجتٌی ثط قَاّس اؾت کِ ضاّجطزّبی پصیطـ ٍ شّي ی  هساذلِ ضٍاى زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس  یّدب  َُیثدِ قد  ضا  یآگدب

قدَز.   قدٌبذتی اًددبم هدی    پدصیطی ضٍاى  . ایدي اهدط ثدب ّدسف افدعایف اًُٗدبف      کٌدس  ازغبم هیتلفی ثب ضاّجطزّبی تْٗس ٍ تغییط ضفتبض هر

ََض کبهل ثب لحٓبت کًٌَی توبؼ زاقتِ ثبقس ٍ ثطاؾدبؼ هقتًدیبت ٍيدٗیتی     قٌبذتی ثِ ایي هٌٗی اؾت کِ فطز ثِ پصیطی ضٍاى اًُٗبف

(. Hayes & Lillis, 2016) ّبیی کِ ثطگعیسُ اؾت تغییط یب ازاهِ زّدس  کِ ضفتبض ذَز ضا زض ضاؾتبی اضظـکِ زض آى قطاض زاضز هتْٗس قَز 

 ـ   خبی اختٌبة اظ آى احؿبؾبت ثِ تَاًٌس ثب پصیطـ افکبض ٍ هی افطاز ایي زضهبىثب کو   ّدبی اندلی    ّب ٍ ثدب آگدبّی ٍ قدٌبذت اظ اضظ

کدِ   ًدِ ایدي   ،تط ثبقدس  ّبیكبى ًعزی  تط ثبقس ٍ ثِ اضظـ اًتربة کٌٌس کِ هٌبؾتّبی هرتلف ٖولی ضا  قرهی زض ظًسگی زض ثیي گعیٌِ

 ,Liu, Liu, Chong, Yau & Badayai) خْت اختٌبة اظ افکبض، احؿبؾبت، ذبَطات یب توبیلات آقفتِ ثِ فطز تحویل قَز ٖولی نطفبً

قدسُ   سگی، ًگدطـ زضثدبضُ قبٖدسگی ٍ اؾدتطؼ ازضا     ّب حبکی اظ ایي اؾت کِ ایي زضهبى ثط ٖلائن قجدل اظ قبٖد   . ًتبیح پػٍّف(2023

(Jung, La & Son, 2017)،  ؾٌسضم پدیف اظ  ، (1403،  ییثبثب ٍ پطؾت قح ،ٖقیلی)زضآهیرتگی افکبض، تٌٓین ّیدبى ٍ ايُطاة ؾلاهت

 ،ثطظگدط ) قدسُ ٍ پطذبقدگطی   اؾدتطؼ ازضا  ، (Shoaee, Pouredalati, Dadshahi, Parvin, Bolourian, Kiani et al., 2020)قبٖسگی 

، ٍ ٖٓیوی پَض حؿي ،ٖٓیوی) قٌبذتی ٍ کیفیت ذَاة ثْعیؿتی ضٍاى ٍ (1397، ًیب حؿیيٍ  اثطاّیوی، آثبزی فتَح، پَض َؾتبًی، ثای ظّطُ

 اثطثرف اؾت. (1397

اخطایی پدػٍّف،   قبثلیت کٌٌس کِ يوي زاضًس ضٍیکطزی ضا ٖولیبتی ى ؾٗیپػٍّكگطا قسُ، زض پػٍّف حبيط ثب تَخِ ثِ هُبلت هُطح

کیفیدت ذدَاة ٍ   ثدط  زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗدس   ّب کِ هٗتقسًس ، فطيیِ اؾبؾی آىحبل يیزضٖ زضثط زاقتِ ثبقس ٍ ضا خٌجِ خسیسی

ّبی قجلی زض ضاؾتبی اثطثركی زضهبى هجتٌی ثدط   فکِ ًتبیح پػٍّ قطاض زّس. ثب تَخِ ثِ ایي یهَضزثطضؾضا  اؾت هؤثطزذتطاى  پطذبقگطی

ِ     قٌبذتی زذتطاى هجتلا ثِ ًكبًگبى پیف اظ قبٖسگی کن پصیطـ ٍ تْٗس ثط هكکلات ضٍاى اًدس ٍ ّدی     تط ثدط هتغیدط پطذبقدگطی پطزاذتد

ِ  پطزاذتي ثِ اید  ضٍ يیاظاقطاض ًسازُ اؾت،  هَضزتَخِپػٍّكی هتغیط هطثٌَ ثِ کیفیت ذَاة ضا زض ایي زذتطاى  ّدبی   ي هتغیطّدب اظ خٌجد

 انلی پػٍّف حبيط ایي اؾت کِ آیب زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس ثط کیفیت ذَاة ٍ ؾؤالثٌبثطایي، ؛ اؾتًَآٍضی پػٍّف حبيط 

 ی اثطثرف اؾت؟اظ قبٖسگ فیًكبًگبى هلال پهجتلا ثِ  زذتطاى پطذبقگطی
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؛ ٍ زذتدطاى اؾدت  ٍ زض ظًبى  چطذِ قبٖسگی خؿوی، ضٍاًی ٍ احؿبؾبت هطتجٍ ثب ٖلائنای اظ  دوَِٖهًكبًگبى هلال پیف اظ قبٖسگی 

 گدصاضی  ترو  ّبی فیعیکی هطتجٍ ثب ٖولکطز َجیٗی زضنس( ًكبًِ 85)حساکثط تب « ییظاِ ثچ»ظًبى زض ؾي  كتطیثایي زض حبلی اؾت کِ 

ثدِ   ًكدبًگبى هدلال پدیف اظ قبٖدسگی     اًس. تٗبضیف پعقکی اظ حؿبؾیت ثِ لوؽ پؿتبى( ضا تدطثِ کطزُ) ًطهی پؿتبى یب کطزى ًفدل قبه

افتس کدِ اظ   فبظ لَتئبل اظ چطذِ قبٖسگی اتفب  هی قَز کِ تٌْب زض ََل ّبی فیعیکی ٍ ٖبَفی )ضٍاًی( هحسٍز هی هساٍم اظ ًكبًِ الگَیی

 (.Yen et al., 2023س )ّبی ظًسگی ثطذَضزاض ّؿتٌ ثطذی اظ خٌجِ فی ثطای تساذل ثبقست کب

ز. گدصاض کیفیت ذَاة احؿبؾی ضٍاًی اؾت کِ زض ْبّط فطز قبثل هكبّسُ اؾت ٍ ثط کیفیت ظًسگی ٍ احؿبؼ ؾلاهتی فدطز تدأثیط هدی   

 گیدطز ٍلدی تَافدق   قطاض هی هَضزاؾتفبزٍُ ٖوَم هطزم قٌبؾبى، هكبٍضاى ضٍاى ای تَؾٍ هحققبى، ََض گؿتطزُ انُلاح کیفیت ذَاة ثِ

کٌٌسُ ثطای زاقدتي حدبل ذدَة، ضٍحیدِ      ثیٌی ی  پیف ایي ٌٖهط ذَة، زضّطحبلّبی آى ٍخَز ًساضز.  ٖوَهی زضثبضُ تٗطیف ٍ ًكبًِ

ٍخدَز زاضز، پدی گطفتدِ     ىًبهِ ٍثؿدتط اظ آ ای کِ زض لغت خؿوی ٍ ضٍاًی اؾت. ایي ٌٖهط، ثب تٗطیف ؾبزُ پطاًطغی ٍ هطتجٍ ثب ؾلاهت

 ذدَاة، ٍخدَز ید  اقدتیب  زضًٍدی ٍ ضيدبیت اظ ذدَاة اؾدت         تٗطیف، ی  ًگطـ کلی ثطای قدبذم کیفیدت  ایي قَز. َجق هی

(Faubion et al., 2023.) 

https://jne.ir/article-1-1550-fa.pdf
https://jne.ir/article-1-1550-fa.pdf
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B1%D8%AE%D9%87%D9%94_%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%B1%D8%AE%D9%87%D9%94_%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D9%85%DA%A9_%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D9%85%DA%A9_%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D9%81%D8%AE_%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%B1%D9%85%DB%8C_%D9%BE%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%B1%D9%85%DB%8C_%D9%BE%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1


ِ ققبقی                                                               ...                           اثطثركی زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس  ی اکجطی ٍ فطظاً  ًػازّبزی اؾوربً
 

02 

ضؾبًسى ثِ فدطز زیگدطی    پطذبقگطی ضفتبضی اؾت کِ ثِ قهس آؾیتز. قَ هی زضز ٍ آظاض ثِ هٌٗی ضفتبضی اؾت کِ هٌدط ثِ پطذبقگطی

 (.Shechtman & Tutian, 2016یطز )گ زاضایی زیگطاى نَضت هی ًبثَز کطزى)خؿوبًی یب ظثبًی( یب 

هجتٌدی ثدط    زضهبىای زاضز.  ؾبظی اّساف تَخِ ٍیػُ ضٍز کِ ثِ ٖولیقوبض هی ًَٖی ضٍـ ًَیي زضهبًی ثِ ط پصیطـ ٍ تْٗسهجتٌی ث زضهبى

گیطی چدبلف   ٖبهل قکل چْبض ضٍیکطز تَخِ، پصیطـ، تْٗس ٍ تغییط ضفتبض َطاحی قسُ اؾت. ایي ضٍیکطز ثب تلفیقی اظ پصیطـ ٍ تْٗس

کٌدس   کِ ثِ افطاز کو  هدی  زضهبًی اؾت هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس ًَٖی ضٍاى زضهبىقوبضز.  ثطهیای  ٍ هكکلات ظًسگی ضا اختٌبة تدطثِ

ِ   ایي زضهبىثسٍى ّی  قًبٍتی ثپصیطًس. زض  زض لحِٓ حبل ظًسگی کٌٌس ٍ افکبض ٍ احؿبؾبت ذَز ضا کٌٌدسگبى آهدَظـ زازُ    ثدِ هطاخٗد

 (.Hayes & Lillis, 2016س )تطی زاقتِ ثبقٌ ثیف زضهبى ثگصاضًس ٍ آضاهفخبی توطکع ثط افکبض هٌفی، اًطغی ذَز ضا ثطای  ثِ قَز کِ هی 

پصیطـ ٍ تْٗس ثدط زضآهیرتگدی افکدبض، تٌٓدین ّیددبى ٍ       اثطثركی زضهبى هجتٌی ثط»( زض پػٍّكی ثب هَئَ 1403) ّوکبضاى ٍ لیٖقی

تگی افکبض، تٌٓین ّیدبى ٍ ايُطاة ؾلاهت زضآهیرًكبى زازًس کِ ایي زضهبى ثط  «یؾٌسضم زضز قبٖسگ ايُطاة ؾلاهت زذتطاى زاضای

 ی اثطثرف اؾت.ؾٌسضم زضز قبٖسگ زذتطاى زاضای

قدٌبذتی   زضهبًی گطٍّی هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس ثط ثْعیؿتی ضٍاى ضٍاىی اثطثرك»( زض ثطضؾی ذَز ثب ٌَٖاى 1397)ٖٓیوی ٍ ّوکبضاى 

زضهبًی گطٍّی هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس ثط ثْعیؿتی  ضٍاىضؾیسًس کِ  ثِ ایي ًتیدِ «ذَاة ظًبى هجتلا ثِ هلال پیف اظ قبٖسگی ٍ کیفیت

 تأثیط زاضز. ذَاة ظًبى هجتلا ثِ هلال پیف اظ قبٖسگی قٌبذتی ٍ کیفیت ضٍاى

 شناسی روش -3

آظهَى ٍ پیگیطی ثب گطٍُ کٌتدطل ثدَز. خبهٗدِ آهدبضی پدػٍّف       پؽ -آظهَى آظهبیكی ٍ َطح آى اظ ًَٔ پیف ضٍـ پػٍّف حبيط، ًیوِ

ثطحؿدت تكدریم پعقد     تكکیل زاز کدِ   1402اًِ زٍضُ هتَؾُِ قْط تجطیع زض ؾبل زذتط هساضؼ زٍلتی آهَظاى زاًفحبيط ضا کلیِ 

کدِ پدؽ    ََضی گیطی غیطتهبزفی ّسفوٌس اؾتفبزُ قس؛ ثِ گیطی اظ ضٍـ ًوًَِ ثَزًس. ثطای ًوًَِ یاظ قبٖسگ فیهلال پ ًكبًگبىثِ هجتلا 

هسضؾِ کِ هبیدل ثدِ قدطکت زض پدػٍّف      7آهَظاى  زض ثیي زاًفؾكٌبهِ کیفیت ذَاة ٍ پطذبقگطی پطاظ کؿت ضيبیت اظ هؿئَلیي، 

ًفدط(   144ّب ی  اًحطاف هٗیبض ثبلاتط اظ هیبًگیي ًوطُ کؿت کطزًدس )  ّبیی کِ زض ایي پطؾكٌبهِ ٍ اظ ثیي آى ًفط( 188ثَزًس تَظیٕ قس )

زض پطؾكدٌبهِ کیفیدت ذدَاة، ًودطُ ثدبلاتط       کِ پػٍّكگطاى پُط قسًس؛ ٍ ایيّب ٍ زض حًَض  ّب تَؾٍ آظهَزًی کِ پطؾكٌبهِ )تَيیح ایي

اًتردبة ٍ   ی کدِ هٗیبضّدبی ٍضٍز ٍ ذدطٍج ثدِ پدػٍّف ضا زاقدتٌس      ًفط 94ًفط اظ ثیي  30تط اؾت(،  زٌّسُ کیفیت ذَاة يٗیف ًكبى

ًفط(. چَى اذتهدبل ثدیف اظ    15ام ثِ زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ کٌتطل تقؿین قسًس )ّط کس (ؾبظی تهبزفی ضٍـ ثلَ نَضت تهبزفی ) ثِ

 حیتَيد ًفدط زض ًٓدط گطفتدِ قدس.      15ثطای ّط گدطٍُ   ضٍ يیاظاقَز،  گیطی هٌبؾت پَیبیی گطٍُ هی زضهبًی هبًٕ قکل ًفط ثطای گطٍُ 15

س کِ اًٖبی ثطای هقبثلِ ثب اًتقبل هحتَای خلؿبت زضهبًی اظ َطیق اًٖبی گطٍُ آظهبیف ثِ اًٖبی گطٍُ کٌتطل، تطتیجی اتربش ق کِ يیا

 کٌٌدسگبى  قطکت .اؾت گطزیسُ ضٖبیت هقبلِ ایي زض اذلاقی انَل اؾت کِ توبم شکط بىیقبآهَظاى ی  هسضؾِ ًجبقٌس.  زٍ گطٍُ اظ زاًف

 ًیدع  کٌتدطل  گطٍُ پبیبى زضهبى، زض قس. ًگِ زاقتِ هحطهبًِ ّب آى اَلاٖبت قًَس. ذبضج پػٍّف ثَزًس اظ هبیل کِ ظهبى ّط زاقتٌس اخبظُ

 ّب ًوًَِ اظ کِ قٌبذتی ای زضیبفت ًكس. اَلاٖبت خوٗیت ثطای ثطگعاضی خلؿبت زضهبًی، اظ افطاز ّی  ّعیٌِ .گطفت ساذلِ قطاضه تحت

 آٍضی قًَس قبهل ؾي ٍ هقُٕ تحهیلی ثَز. خوٕ

 معیارهای ورود و خروج به پژوهش -3-1

حًدَض زض خلؿدبت هدساذلات،     یی، تَاًدب كریم پعق تاؾبؼ  ثط یاظ قبٖسگ فیاثتلا ثِ ؾٌسضم هلال پهٗیبضّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف 

هبًٌدس   یضٍاًد  -یقٌبذت ٖهت سیقس یّب یوبضیپػٍّف، ٖسم اثتلا ثِ ث يیقجل اظ پػٍّف ٍ زض ح یپعقک ضٍاى یٖسم اؾتفبزُ اظ زاضٍّب

اضظیبثی ٖسم اثدتلا ثدِ   کِ  تَيیح ایي؛ )یتیاذتلالات قره یوبضیٖسم اثتلا ثِ ث س،یقس ییقٌَا ،ییٌبی، نطٔ، هكکلات ثافؿطزگی قسیس

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF
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ٍ ٖدسم ثطذدَضزاضی اظ    هتَؾٍ یاقتهبز -یؾبل، َجقِ اختوبٖ 18تب  16 یزاهٌِ ؾٌ ،پعق  اًدبم قسُ اؾت تَؾٍ ی  ضٍاىایي هَاضز 

 .ًسثَز (زضهبى ٌسیاظ زٍ خلؿِ زض فطآ فیث جتیغهكکلات َّضهًَی ثِ تكریم پعق (؛ ٍ هٗیبضّبی ذطٍج اظ هُبلِٗ )

َطاحی قسُ اؾدت. ایدي قدبذم     1989 زض ؾددبل ّوددکبضاى : ایي پطؾكٌبهِ تَؾٍ ثبیؿِ 1ٍذَاة پیتعثَضگپطؾكٌبهِ کیفت  الف(

ضفتددي، هست ظهدبى ذدَاة، هیدعاى ثدبظزّی ذدَاة،       ذددَاة ثددِ زض ذَاة، تأذیددط شٌّددی )کیفیددت هؤلفِ 7ٍ  ؾؤال 19قبهل 

اؾت؛ لصا  21اظ نفط تب  هؤلفِلکطز ضٍظاًِ( اؾت. هحسٍزُ ًوطُ زض ّط اذتلالات ٖو ٍ آٍض ذَاةاذتلالات ذَاة، اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی 

 21زض ذدَاة ٍ   هكددکل ًساقددتي هٌٗددبی ثددِ نفددط ًوددطُ قددبذم ایددي ذَاّس ثَز. زض 21ًوطُ کل ایي پطؾكٌبهِ اظ نفط تب 

ِ  ثیبًگط کیفیت 5ّبؾت. ًوطُ کلی ثبلاتط اظ  هٌٗبی زاقتي هكکل قسیس زض ّوِ حَظُ ثِ ٖجدبضتی، ًودطات ثدبلاتط     ذَاة يٗیف اؾت. ثد

ٍ  هقیدبؼ  ایدي  (. پبیبییBuysse, Reynolds III, Monk, Berman & Kupfer, 1989ثَزى کیفیت ذَاة ّؿتٌس ) تط ثیبًگط يٗیف  تَؾد

ثدِ   ًؿدجت  ثیودبض  ّدبی  آظهدَزًی  زض 5/86ٍیػگی  ٍ زضنس 6/89ثب حؿبؾیت  آى اٖتجبض ٍ قس هحبؾجِ 83/0 (1989ثبیؿِ ٍ ّوکبضاى )

ِ  ایي پبیبیی( 1998) 2کبضپٌتط ٍ آًسضیکَاؾکی .قسُ اؾت گعاضـ هٌبؾت زض ؾُح کٌتطل گطٍُ کطًٍجدبخ   آلفدبی  اظ َطیدق  ضا پطؾكدٌبه

زضنس ٍ  93غگدی  ٍی، زضنس 100حؿبؾیت ، اؾتگطفتدِ  خوٗیت ایطاًی هَضز تأییس قطاض ض ؾكٌبهِ زپدط اٖتجبض ایي  .اًدس  کطزُ شکط 80/0

 ،ٖدطة ؛ 1393، هؿدیحی قدْطیبضی کلدِ    ٍ تقطثی ،ًدفیاضـ قسُ اؾت )گعؾكٌبهِ پطضا ثطای ًؿرِ فبضؾی ایي  89/0ًٍجبخ کط آلفبی

هحبؾدجِ   83/0(. زض پػٍّف حبيط، پبیبیی کل ایي پطؾكٌبهِ تَؾٍ آظهدَى آلفدبی کطًٍجدبخ    1391، ٍکیلی ٍ آؾبیف ،ثْطاهی ،قطیٗتی

 قسُ اؾت.

تْیِ قسُ اؾت ٍ چْدبض خٌجدِ اظ پطذبقدگطی     1992زض ؾبل  پطی ٍ ثبؼ تَؾٍ یؾؤال 29: ایي پطؾكٌبهِ 3پطؾكٌبهِ پطذبقگطی ة(

قسُ پطؾكٌبهِ ذهدَهت اؾدت کدِ     ؾٌدس. پطؾكٌبهِ پطذبقگطی، پبلایف کلاهی، ضًدف ٍ ثسگوبًی( ضا هی-)ذكن، پطذبقگطی ثسًی

 & Buss)ثبقدس   هدی  5تدب   1اظ گصاضی پطؾكٌبهِ ثطاؾدبؼ َیدف لیکدطت     تْیِ قسُ اؾت. قیَُ ًوطُثبؼ  ثیف اظ ؾی ؾبل قجل تَؾٍ

Perry, 1992). ( ضٍایی ایي پطؾكٌبهِ ضا هُلد 1992ثبؼ ٍ پطی )   ٍ 87/0 کطًٍجدبخ  آلفدبی  اظ َطیدق آى ضا  پبیدبیی َة گدعاضـ کطزًدس 

ِ  22 تب 18 بىیًفط اظ زاًكدَ 492ی هقُٗ ی( ثب ثطضؾ1386)ی ؾبهبً طاى،یزض اگعاضـ کطزًس.  ٍ  248) ؾدبل زذتدط( زاًكدگبُ    244 پؿدط 

 يید ا ییبید پب تیقدسًس، يدط   یبثید اضظی ثدبؼ ٍ پدط   یقسُ ثَزًس ٍ ثِ کو  پطؾكٌبهِ پطذبقگط اًتربةی ا کِ ثِ ضٍـ ذَقِ طاظیق

َٖاهدل ثدب    فیيٗ یّوجؿتگ پطؾكٌبهِ، َٖاهل ثب ًوطُ کل بزیظ یّوجؿتگ يیزؾت آٍضز. ّوچٌ ثِ 78/0یی ثبظآظهب َُیپطؾكٌبهِ ضا ثِ ق

قٌبؾبى زض  هترههبى ٍ ضٍاى پػٍّكگطاى،ز کبضثط یپطؾكٌبهِ ثطا يیا ییٍ کبضا تیزٌّسُ کفب كبىً یّوگ آلفب تیيط طیٍ هقبز گطیکسی

ِ  (1400) احوسی ٍ زٍؾت هیْي فطٌّگیبى، زض پػٍّف 89/0 ًوطات پطؾكٌبهِ کلی آلفب تیاؾت. يط طاىیا زض  ت.زؾدت آهدسُ اؾد    ثد

 هحبؾجِ قسُ اؾت. 83/0پػٍّف حبيط، پبیبیی کل ایي پطؾكٌبهِ تَؾٍ آظهَى آلفبی کطًٍجبخ 

هبُ پؽ اظ اتوبم زضهبى، زضثدبضُ هحتدَای خلؿدبت ثدب      چْبضّب ذَاؾتِ قس تب  ّب، اظ آى اَلاٖبت ثیي افطاز گطٍُ تجبزل ظا خلَگیطیثطای 

ثدب هدسض     قدٌبؼ  ضٍاى 1ٍ  خلؿبت زضهبًی، تَؾٍ ی  هكبٍض ثب زضخدِ زکتدطی ترههدی هكدبٍضُ    یکسیگط گفتگَیی ًساقتِ ثبقٌس. 

ثبض ثٗدس اظ اتودبم خلؿدبت     آظهَى، ی  ثبض زض هطحلِ پؽ اضقس زض ی  هطکع هكبٍضُ ذهَنی زض قْط تجطیع ثطگعاض قس. ی  کبضقٌبؾی

گیطی اضظیبثی  زٍ گطٍُ ثب اؾتفبزُ اظ اثعاضّبی اًساظُ ّطثبض پؽ اظ گصقت چْبض هبُ اظ اتوبم زضهبى )پیگیطی(، اًٖبی  ٍ ی  آظهَى( )پؽ

ّب، اظ اًٖب ذَاؾتین تْٗس ذَز ضا ًؿجت ثِ قطکت  ت  آى ّب، حیي ههبحجِ اٍلیِ ثب ت  اًٖبی گطٍُ قسًس. خْت خلَگیطی اظ ضیعـ

ًس. ایي اهط زض ََل خلؿدبت ّدن   تَاًٌس اظ گطٍُ ذبضج قَ ثَزًس هی هبیل ّط ٍقتّب گفتِ قس کِ  زض کل خلؿبت حفّ کٌٌس، اهب ثِ آى

                                                 
1 Pittsburgh Sleep Quality Questionnaire 

2 Carpenter & Andrykowski 

3 Aggression Questionnaire 



ِ ققبقی                                                               ...                           اثطثركی زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس  ی اکجطی ٍ فطظاً  ًػازّبزی اؾوربً
 

00 

آظهدَى، اًٖدبی گدطٍُ     پؽ اظ اخطای پدیف  َز، هبًٕ ضیعـ افطاز گطٍُ قس.قس ٍ ّوجؿتگی گطٍّی کِ ثیي اًٖب ایدبز قسُ ث ضنس هی

 نَضت گطٍّی َجق ثطًبهِ زضهدبًی  ای ی  خلؿِ( زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس ضا ثِ هبُ، ّفتِ 2ای ) زقیقِ 90خلؿِ  8آظهبیف، َی 

 یبفت ًکطزًس.(. اًٖبی گطٍُ کٌتطل ّی  زضهبًی ضا زض1زضیبفت کطزًس )خسٍل  (2016ّیع ٍ لیلیؽ )

 
 زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس  پطٍتکل ٍ خلؿبت هحتَای. 1جذول 

 هذف و هحتوا جلسه

 زضهبًی قطاضزاز ثؿتي ٍ ّب ثِ پطؾكٌبهِ پبؾد پػٍّف، هَئَ ثب افطاز آقٌب کطزى زضهبًی، ضاثُِ ثطقطاضی اول

 دوم
 ثدب  ّدب  زضهدبى  اثدط ثدَزى   کن ٍ هَقتی زضثبضُ ثح  ّب، آى تأثیط هیعاى اضظیبثی ثیوبض، زضهبًی ّبی ضٍـ ثطضؾی ٍ کكف

 تکبلیف اضائِ ثبظذَضزّب ٍ زضیبفت توثیل، اظ اؾتفبزُ

 سوم
 ـ ّدب،  آى یْدَزگی ثِ ث پی ثطزى ٍ کٌتطل ًبکبضآهس ضاّجطزّبی تكریم ثطای ثِ هطاخٕ کو  ٕ  پدصیط  قرهدی  ٍقدبی

 تکلیف اضائِ ٍ ثبظذَضز زضیبفت توثیل، اظ ثب اؾتفبزُ ّب آى ثب کكوکف ثسٍى زضزًب 

 چهارم
 ثب ظثبى هفبّین تغییط پصیطـ، ّبی گبم آهَظـ ّب، آى پیبهسّبی اظ آگبّی ٍ زضزًب  تدبضة اظ اختٌبة زضثبضُ تَيیح

 تکبلیف اضائِ ٍ ثبظذَضز زضیبفت آضاهی، آهَظـ تي توثیل، اظ اؾتفبزُ

 پنجن
 ٍ هكبّسُ قبثل ضفتبض ٍ قٌبذتی ضٍاى یکبضکطزّب ،احؿبؾبت/ ضفتبض هكتط  اضتجبٌ ثیبى هٌَٓض ثِ ثُٗسی ؾِ هسل هٗطفی

 تکلیف اضائِ ٍ ثبظذَضز زضیبفت آى، اؾبؼ ثط ضفتبض ثطای تغییط تلاـ زضثبضُ ثح 

 ششن
 اظ آگدبّی  توثیل، اظ اؾتفبزُ ثب ذَز ثب اضتجبٌ ثطقطاضی ظهیٌِ، ٌَٖاى ثِ ذَیكتي هكبّسُ ظهیٌِ، ٍ ًقف هفبّین تَيیح

 تکبلیف اضائِ ٍ ثبظذَضز زضیبفت ّؿتٌس، شٌّی هحتَای خعء کِ ّبیی حؽ اظ خساییٍ  هرتلف حؿی ّبی زضیبفت

 هفتن
ّ   تودطیي  ثْتدط،  ظًسگی ثطای هطاخٕ تَاًوٌس کطزى ٍ تغییط ثطای اًگیعُ ایدبز ّب، اضظـ هفَْم تَيیح  ،یتوطکدع آگدب

 تکبلیف اضائِ ٍ ثبظذَضز زضیبفت

 هشتن
ِ  ٖول ثطای تْٗس ایدبز ٍ ّب ثباضظـ هُبثق ضیضفتب ّبی َطح قٌبؾبیی ،ثِ ٖول تْٗس آهَظـ ٕ  ّدب،  آى ثد  ثٌدسی  خود

 آظهَى پؽ اخطای ٍ خلؿبت

 
 ها یافته -4
هٌٓدَض زض ؾدُح آهدبض تَندیفی اظ هیدبًگیي ٍ اًحدطاف       ي ای ثطای .قس اؾتفبزُ SPSS افعاض ًطم 24 ًؿرِ اظ آهبضی لیٍتحلِ یتدع ثطای

. زض ایدي  اؾدتفبزُ قدس  گیدطی هکدطض    تحلیل ٍاضیبًؽ آهیرتِ ثدب اًدساظُ  ٌجبَی اظ آظهَى آهبض اؾت ٍ زض ؾُح ، آظهَى تی هؿتقلاؾتبًساضز

ًٖدَ گدطٍُ آظهدبیف     15ّدب اتفدب  ًیفتدبز ٍ     زض ایي پػٍّف ّی  ضیعقی زض ًوًَِ زض ًٓط گطفتِ قس. 05/0زاضی  پػٍّف ؾُح هٌٗی

ٌبذتی زذتطاى هجتلا ثِ ًكبًگبى هلال پیف اظ قبٖدسگی  ق ّبی خوٗیت اَلاٖبت هطثٌَ ثِ ٍیػگی ََض کبهل هساذلِ ضا زضیبفت کطزًس. ثِ

آظهدَزًی   30ّوچٌدیي، اظ ثدیي    ؾدبل ثدَز.   60/16±67/0کٌٌدسگبى  هیبًگیي ٍ اًحطاف هٗیبض ؾي قدطکت  اضائِ قسُ اؾت. 2زض خسٍل 

زض  حهدیل ثَزًدس.  ًفط زض هقُٕ زٍاظزّدن هكدغَل ثدِ ت    3ًفط زض هقُٕ یبظزّن ٍ  12ًفط زض هقُٕ زّن،  15کٌٌسُ زض پػٍّف،  قطکت

ّب زض هتغیط هقُٕ تحهدیلی هقبیؿدِ قدسُ اؾدت. ًتدبیح ًكدبى        قسُ آظهَزًی ٍ فطاٍاًی هكبّسُ ، هیبًگیي ٍ اًحطاف هٗیبض ؾي2خسٍل 

 .(P>05/0)زاضی ٍخَز ًساضز  ثیي زٍ گطٍُ اظ ًٓط ؾي ٍ ؾُح تحهیلات تفبٍت هٌٗی زّس کِ هی

 

 
 ًفط( 15)تٗساز زض ّط گطٍُ  1402 زض ؾبلَنیفی زذتطاى هجتلا ثِ ًكبًگبى هلال پیف اظ قبٖسگی قْط تجطیع ّبی ت یبفتِهیبًگیي ٍ اًحطاف هٗیبض  .2جذول 



 1402 ىظهؿتب/  (17)پیبپی  4قوبضُ /  5زٍضُ                                                                                 ای ظًبىضقتِّبی هیبىپػٍّففهلٌبهِ 
 

02 

 p گروه کنترل گروه آزهایش هتغیر
 سن )سال(

 انحراف هعیار( ±)هیانگین 
70/0±73/16 64/0±47/16 287/0 

 

 هقطع تحصیلی

 درصذ( -دهن )تعذاد

 درصذ( -یازدهن )تعذاد

 درصذ( -دوازدهن )تعذاد

 

6 (40) 

7 (46.7) 

2 (13.3) 

 

9 (60) 

5 (3/33) 

1 (7/6) 

054/0 

 

 زاض اذتلاف هٌٗی p <05/0 ٭ زٍ ، ذیآظهَى: تی هؿتقل
 

تَظیدٕ   ًطهدبل ثدَزى  فدطو   ًكبى زازًس کِ پدیف  ٍیل  -قبپیطٍگیطی هکطض، آظهَى  ّبی آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ فطو زض پیف

ِ  zاؾت؛ ظیطا هقدبزیط   قسُهحقق  یهَضزثطضؾزض ًوًَِ  هَضزهُبلِٗبی هتغیطّ زاض ًیؿدتٌس. زض   ( هٌٗدی <05/0pقدسُ زض ؾدُح )   هحبؾدج

 476/0ٍ  299/0زض ؾدُح   تیثِ تطت( F=123/2)پطذبقگطی ( ٍ F=677/2)کیفیت ذَاة هتغیطّبی  Fخبیی کِ  آظهَى ام ثبکؽ، اظ آى

آظهدَى  کٍَاضیبًؽ ثطای هتغیطّب ثطقطاض قسُ اؾت. اظ ؾَی زیگط، -ٍاضیبًؽ  ِ ّوؿبًی هبتطیؽتَاى گفت کِ هفطٍي هٌٗبزاض ًجَزًس، هی

( ٍ 421/0قدسُ )  زض ؾُح ذُبی زازُکیفیت ذَاة ( هتغیط 600/0کطٍیت هَذلی ) هقساضکِ  کطٍیت هَذلی ًكبى زازًس ثب تَخِ ثِ ایي

کطٍیدت هدبتطیؽ    تدَاى  زاض ًیؿدت، هدی   ( هٌٗدی 366/0قدسُ )  زض ؾدُح ذُدبی زازُ  پطذبقگطی ( هتغیط 550/0کطٍیت هَذلی ) هقساض

فطو ًیع ثطقطاض اؾت. زض آذط، ًتبیح آظهَى لدَیي ثدطای ثطضؾدی     ؛ ثٌبثطایي، ایي پیفٍاثؿتِ ضا پصیطفت ّبیکَاضیبًؽ هتغیط -ٍاضیبًؽ

هتغیطّدب زض ؾدُح ذُدبی     Fهقدساض  زاضی  هٌٗدی  ٖسم  آظهَى ٍ پیگیطی ًكبى زاز کِ ثب تَخِ ثِ آظهَى، پؽ ثطاثطی ٍاضیبًؽ ذُب زض پیف

آظهدَى ٍ پیگیدطی ثدب ّدن ثطاثدط ثدَزُ ٍ        آظهَى، پؽ تَاى گفت کِ ٍاضیبًؽ ذُبی هتغیطّبی پػٍّف زض پیف ( هی05/0تط اظ ) کَچ 

 ّبی ذُب ًیع ثطقطاض اؾت. فطو ّوؿبًی ٍاضیبًؽ خْت يیاظا

ِ  ّودبى  .اؾدت  قدسُ  ٍ پطذبقگطی اضائِکیفیت ذَاة  ثطای هتغیطّبی هکطض گیطی اًساظُ ثب ٍاضیبًؽ تحلیل ًتبیح 3خسٍل  زض ِ  گًَد  کد

زذتطاى هجتلا ثدِ ًكدبًگبى هدلال    پطذبقگطی ٍ کیفیت ذَاة  هٌٗبزاض ثْجَز ثِ زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس هٌدط زّس هی ًكبى ًتبیح

 پیف اظ قبٖسگی قسُ اؾت.

 

 هقبیؿِ هیبًگیي کیفیت ذَاة ٍ پطذبقگطی ثیي زٍ گطٍُ .3جذول 

 

 تفدبٍت  کٌتدطل  ٍ آظهدبیف  گطٍُ اؾت، ثیي هكَْز ّب هیبًگیي هقبیؿِ ٍ ّوچٌیي گطٍّی یيث اثط ثٗس زض 3خسٍل  ًتبیح اظ کِ گًَِ ّوبى

ِ  هٌددط  آظهبیف زض گطٍُ هساذلِ کٌتطل، گطٍُ ثب هقبیؿِ زض کِ هٌٗب ایي ثِ ٍخَز زاقتِ اؾت؛ هٌٗبزاضی کیفیدت   زض هٌٗدبزاضی  ثْجدَز  ثد

 آظهَى اثطات کٌتطل آظهبیف ظهبى هتغیط

 کیفیت ذَاة

 27/17±49/2 آظهَى فیپ
200/2±87/

16 
 =30/0ES= ،001/0p= ،50/12Fگطٍّی:  زضٍى

 =12/0ES= ،047/0p= ،83/3Fگطٍّی:  ثیي

 =31/0ES= ،001/0p= ،668/12Fهتقبثل: 
 00/17±47/2 93/13±31/2 آظهَى پؽ

 27/17±40/2 67/14±77/3 پیگیطی

 قگطیپطذب

 =69/0ES= ،001/0p= ،22/108F: یگطٍّ زضٍى 67/86±61/3 13/87±90/4 آظهَى فیپ

 =06/0ES= ،170/0p= ،98/1Fثیي گطٍّی: 

 =71/0ES= ،001/0p= ،64/126Fهتقبثل: 

 53/86±42/3 80/81±79/4 آظهَى پؽ

 47/86±52/3 73/81±79/4 پیگیطی
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ِ  زاز گطٍُ کٌتدطل ًكدبى   زض ظهبى ََل زض پیبهسّب هقبیؿِ ثطضؾی اؾت. ّوچٌیي ذَاة ٍ کبّف زض پطذبقگطی قسُ  ًودطات  ثدیي  کد

ِ  ایي هٌٗی ثِ ًساقت؛ ٍخَز هٌٗبزاضی تفبٍت پیگیطی ٍ زٍضُ آظهَى پؽ آظهَى، پیف کیفیت ذَاة ٍ پطذبقگطی زض زض ّب آظهَزًی  کد

کیفیدت   ًودطات  اظًٓدط  گدطٍُ ایي  زض زضٍاقٕ. اؾت ًكسُ حبنل گطٍُ ایي ثطای هٌٗبزاض ثبقس، آهبضی اظلحبِ کِ ثْجَزی ظهبى ََل زض

ِ  یزضندَضت ؛ (p>05/0)ًساقدت   ٍخَز هٌٗبزاضی پیگیطی تفبٍت زٍضُ ٍ آظهَى پؽ آظهَى، پیف هطحلِ ذَاة ٍ پطذبقگطی ثیي ؾِ  کد

ِ  ًؿدجت  آظهدَى  پدیف  کیفیت ذَاة ٍ پطذبقگطی ثدیي  هتغیط زٍ ّط زض کِ زاز ًكبى ََل ظهبى زض پیبهسّب هقبیؿِ آظهبیف گطٍُ زض  ثد

 تفدبٍت  زٍضُ پیگیدطی  ثِ ًؿجت آظهَى پؽ ثیي اهب؛ (p<05/0)ٍخَز زاقت  تفبٍت هٌٗبزاضی پیگیطی ثِ ًؿجت آظهَى پیف ٍ آظهَى پؽ

زذتطاى هجتلا ثِ ًكبًگبى هلال پدیف اظ قبٖدسگی    ضٍی ثط هساذلِ کِ ظهبًی تب کِ هٌٗبؾت . ایي ثسیي(p>05/0)ًساقت  ٍخَز هٌٗبزاضی

 هساذلدِ ایدي ثْجدَزی    پبیدبى  اظ پؽ ٍ اؾت یبفتِ ثْجَز ٍ کبّف تیثِ تطتاة ٍ پطذبقگطی کیفیت ذَ زض ّب آى ًوطات گطفتِ نَضت

 .اؾت ًکطزُ تغییطی ٍ هبًسُ ثبثت
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ًكبًگبى پدیف اظ  ثِ  هجتلاّسف پػٍّف حبيط تٗییي اثطثركی زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس ثط کیفیت ذَاة ٍ پطذبقگطی زذتطاى 

تأثیط  ًكبًگبى پیف اظ قبٖسگیزذتطاى هجتلا ثِ ثط پصیطـ ٍ تْٗس ثط کیفیت ذَاة ّب ًكبى زاز کِ زضهبى هجتٌی  حلیل زازُثَز. ت قبٖسگی

 یهَضزثطضؾّبی  زض ظهبىطات ًوطُ کیفیت ذَاة ّب ًكبى زاز کِ تغیی ٍ تأثیط آى زض هطحلِ پیگیطی ًیع هبًسگبض اؾت. ّوچٌیي یبفتِ زاضز

قطٍٔ هساذلدِ،  زاض اؾت؛ یٌٗی اثط هتقبثلی ثیي ظهبى ٍ هساذلِ ٍخَز زاضز ٍ ثب گصقت ظهبى اظ  ٍ اثط ظهبى هٌٗی ّب هتفبٍت ثَزُ زض گطٍُ

قسى  یبفتٌس ٍ تأثیطات ًبقی اظ حًَض زض گطٍُ آظهبیف ثب ًعزی  ثْجَز ًكبًگبى پیف اظ قبٖسگیزذتطاى هجتلا ثِ ًوطات کیفیت ذَاة 

ِ افطاز زض گطٍُ آظهبیف هثجت ثدَز. زض ایدي ضاؾدتب    ذَاة ساذلِ ثط ضٍی ًوطات کیفیت ثِ پبیبى ه ٖٓیودی ٍ ّوکدبضاى    پدػٍّف  ًتیدد

زذتدطاى هجدتلا ثدِ ًكدبًگبى پدیف اظ       قٌبذتی ٍ کیفیدت ذدَاة   ثْعیؿتی ضٍاىًكبى زاز کِ زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس ثط  (1397)

زض ّی  پػٍّكی اؾت کِ  ثِ شکطظم ثبقس. لا ض ّوؿَ هیهصکَ ًَٖی ثب ًتبیح پػٍّف حبيط ثِ پػٍّف ِیدًت قبٖسگی اثطثرف اؾت کِ

 قطاض زّین. هَضزثح ضا  ییؾَ ًبّنًیبهسُ تب زلیل  ثِ زؾتًتبیح هغبیط ثب ًتبیح پػٍّف حبيط 

افطاز ثِ افکبض ٍ حبلات شّدي ٍ  ِ کٌٌسُ، تَخ آگبّی ٍ يویط هكبّسُ فٌَى شّيظ ثب اؾتفبزُ ا زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗسزض خلؿبت 

ثیط أایدي تد   آظهدبیف ٍ پیگیطی گدطٍُ   آظهَى ّبی پؽ کِ زض ًوطُ (Hayes & Lillis, 2016) قَز ظهبى حبل خلت هی ، ثَزى زضّوچٌیي

ِ  فدطز  احؿبؾبت ٍ افکبض تغییطزازى خبی ثِزضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس . قَز زیسُ هی  ٍ افکدبض  ایدي  ثدب  ضاثُدِ ثیودبض   تغییدط  زًجدبل  ثد

 آگدبّی  شّي ّبی تکٌی  ّب ٍ آى اظ اختٌبة خبی ثِ احؿبؾبت ٍ افکبض پصیطـ ّبی اظ تکٌی  اؾتفبزُ ثب ٌَٓضه يیا ثِ ٍ اؾت احؿبؾبت

 قدسى  ّوبٌّد   قدٌبذتی،  پصیطی ضٍاى اًُٗبف افعایف ثبٖ  توبیلات، ٍ ّیدبًبت افکبض، ثِ فطز ًؿجت آگبّی ٍ تَخِ افعایف هٌَٓض ثِ

کدِ زض ایدي    (Jung et al., 2017) قدَز  هدی  اختودبٖی  ٍ اًفدطازی  ّدبی  فٗبلیت خْت زض فطز افعایف تَاًبیی ٍ فطز ؾبظگبضاًِ ضفتبضّبی

 پػٍّف، کیفیت ذَاة ضا ثْجَز ثركیسُ اؾت.

 تدأثیط زاضز  ًكبًگبى پیف اظ قبٖسگیّب ًكبى زاز کِ زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس ثط پطذبقگطی زذتطاى هجتلا ثِ  ّوچٌیي، تحلیل زازُ

زض  یهَضزثطضؾد ّدبی   ّب ًكبى زاز کِ تغییطات ًوطُ پطذبقدگطی زض ظهدبى   یگیطی ًیع هبًسگبض اؾت. ّوچٌیي یبفتٍِ تأثیط آى زض هطحلِ پ

زاض اؾت؛ یٌٗی اثط هتقبثلی ثیي ظهبى ٍ هساذلِ ٍخَز زاضز ٍ ثب گصقدت ظهدبى اظ قدطٍٔ هساذلدِ،      ّب هتفبٍت ثَزُ ٍ اثط ظهبى هٌٗی گطٍُ

قدسى   کبّف یبفتٌس ٍ تأثیطات ًبقی اظ حًَض زض گطٍُ آظهبیف ثب ًعزی  ى پیف اظ قبٖسگیًكبًگبًوطات پطذبقگطی زذتطاى هجتلا ثِ 

( 1397ٍ ّوکدبضاى )  ثطظگدط ثِ پبیبى هساذلِ ثط ضٍی ًوطات پطذبقگطی افطاز زض گطٍُ آظهبیف هثجت ثَز. زض ایي ضاؾتب ًتیدِ پدػٍّف  

زذتطاى هجتلا ثِ ًكدبًگبى پدیف اظ قبٖدسگی اثدطثرف      پطذبقگطی قسُ ٍ اؾتطؼ ازضا ًكبى زاز کِ زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس ثط 
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زض ّی  پػٍّكی ًتبیح هغبیط ثدب ًتدبیح   شکط اؾت کِ  ظم ثِ. لااؾتًَٖی ثب ًتبیح پػٍّف هصکَض ّوؿَ  ًتیدِ پػٍّف حبيط ثِاؾت کِ 

 قطاض زّین. هَضزثح ضا  ییؾَ ًبّنًیبهسُ تب زلیل  ثِ زؾتپػٍّف حبيط 

ّبؾت. افکدبض   کٌٌسُ تدطثِ زضز زض آى تٗییيى ّب ًؿجت ثِ آ ّبی آى احؿبؼ زضز ٍ پبؾد اظ ثِ هلال پیف اظ قبٖسگیزذتطاى هجتلا تفؿیط 

زضهدبى هجتٌدی ثدط    (. Sullivan, Bishop & Pivik, 1995) آیٌدسُ اؾدت   ٍ ًبتَاًی ٖولکطز زض یپطذبقگط کٌٌسُ یٌیث فیپزضز  ؾبظ فبخِٗ

 ثدب  هٌٓدَض  يیا ثِ ٍ اؾت احؿبؾبت ٍ افکبض ایي ثب ضاثُِ ثیوبض تغییط ثِ زًجبل فطز احؿبؾبت ٍ افکبض زازى طییتغ خبی پصیطـ ٍ تْٗس ثِ

فطز  آگبّی ٍ تَخِ افعایف هٌَٓض ثِ آگبّی شّي ّبی تکٌی  ّب ٍ آى اظ اختٌبة خبی ثِ احؿبؾبت ٍ افکبض پصیطـ ّبی اظ تکٌی  اؾتفبزُ

ِ  ضفتبضّدبی  قدسى  ّوبٌّ  قٌبذتی، پصیطی ضٍاى ُٗبفاً افعایف ثبٖ  توبیلات، ٍ ّیدبًبت افکبض، ثِ ًؿجت افدعایف   ٍ فدطز  ؾدبظگبضاً

ِ   ٍ ايدُطاة،  قَز هی اختوبٖی ٍ اًفطازی ّبی فٗبلیت خْت زض فطز تَاًبیی ثركدس   هدی  ثْجدَز  تجدٕ آى، پطذبقدگطی ضا   افؿدطزگی ٍ ثد

(Peterson, & Eifert, 2011.) 

کِ ایدي هدَضز یکدی اظ     تكکیل زاز 1402ؾبلِ قْط تجطیع زض ؾبل  18تب  16 زذتطاى زٍضُ هتَؾُِ زٍم ًوًَِ پػٍّف حبيط ضا، توبهی

ؾبظز. ّوچٌدیي، زض ایدي پدػٍّف     تط ضا زقَاض هی  تط ٍ هؿي ثِ ّوِ زذتطاى خَاى ّب بفتِی نیتٗوّبی پػٍّف حبيط اؾت؛ ٍ  هحسٍزیت

 ثدِ ًٓدط  هحتول  یزّ پبؾدثعاضّب، اهکبى ؾَگیطی زض ثَزى ا  ذَزگعاضقی لیثِ زلاؾتفبزُ قس کِ   ًبهِ ّب اظ پطؾف آٍضی زازُ خْت خوٕ

اًس کِ ایي هدَضز ًیدع یکدی اظ     ّبی پػٍّف حبيط اظ هٌٓط هتغیطّبیی ًٓیط کبضکطز ذبًَازُ ّوتب ًكسُ ّب، آظهَزًی ضؾس. ٖلاٍُ ثط ایي هی

ِ  تَخِ ظ َطفی لعٍما ٍ ٌَٖاى هبزضاى آیٌسُ هْن اختوبٖی زذتطاى ثِ ًقف ثِ ّبی پػٍّف حبيط اؾت. ثب تَخِ هحسٍزیت  ؾدلاهت  ثد

زضهدبى  اظ  ذهَنی، ٍ ّبی زٍلتیٍ کلٌی  ّبثیوبضؾتبى قٌبؾیّبی ضٍاىزض کلیٌی  کِ قَزّب پیكٌْبز هیآى قٌبذتیٍ ضٍاى خؿوبًی

 قَز. کبّف پطذبقگطی اؾتفبزُکیفیت ذَاة ٍ ظهیٌِ ثْجَز  زضهجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس 

اؾدت ثدِ زذتدطاى هجدتلا ثدِ هدلال پدیف اظ          ثطز انَل، هجبًی ٍ فٌَى ذبل ٍ ٍیػُ ذَز تَاًؿتِزضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس ثب کبض

کدِ هتٗبقجدبً کیفیدت     قبٖسگی کو  کٌٌس تب هكکلات ثطآهسُ اظ آى ضا ثْتط پصیطـ کٌٌس کِ ایي اهط ؾجت قسُ تب ثْتط ثب آى هقبثلدِ کٌٌدس  

 ّب کبّف پیسا کطزُ اؾت. آىٍ پطذبقگطی ذَاة 
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ِ ًیدب  حؿدیي ٍ  ، قدیوب؛ اثطاّیوی ، ذسیدِ؛آثبزی فتَح ، ٖلیطيب؛پَض َؾتبًیث ، اؾوبٖیل؛ای ظّطُ ثطظگط، اؾوبٖیل؛ -1 (. 1397)، هٗهدَه

هُبلٗدبت  . قسُ ٍ پطذبقگطی ظًبى ثب ؾٌسضم پیف اظ قبٖدسگی  اثطثركی زضهبى گطٍّی هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس ثط اؾتطؼ ازضا 

 doi:10.22051/PSY.2018.18095.1529  .178-163(، 3)14قٌبذتی،  ضٍاى

قٌبؾدی ثدبلیٌی    پعقدکی ٍ ضٍاى  هدلدِ ضٍاى ی. پطذبقگطی ثبؼ ٍ پط ًِبه ثطضؾی پبیبیی ٍ ضٍایی پطؾف (.1386)یبه ؾ ،ؾبهبًی -2

 .365-359، (4)13 ،ایطاى

فكدبضی ثدط کیفیدت      تدأثیط َدت  (. 1391)هحوسٖلی ،ٍکیلی ٍ حویس؛ ،آؾبیف ویسضيب؛ح ،یثْطاه لیطيب؛ٖ ،قطیٗتی ّطا؛ظ ،ٖطة -3

 .245-237(، 2)10ی، پطؾتبضی ٍ هبهبی هدلِع. ذَاة ثیوبضاى تحت زضهبى ثب ّوَزیبلی

ؿدتی  زضهبًی گطٍّی هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تْٗس ثط ثْعی ضٍاى اثطثركی(. 1397)پَض، هْسیِ؛ ٍ ٖٓیوی، ضيَاى ٖٓیوی، ٖٓین؛ حؿي -4

 الوللدی ٍ ؾدَهیي کٌفدطاًؽ تَاًوٌسؾدبظی     زٍهیي کٌگطُ ثدیي . ذَاة ظًبى هجتلا ثِ هلال پیف اظ قبٖسگی قٌبذتی ٍ کیفیت ضٍاى

 .123-119ّبی فطٌّگی ٍ اختوبٖی خبهِٗ، تْطاى،  هطکع تَاًوٌسؾبظی هْبضت، خبهِٗ زض حَظُ ٖلَم اًؿبًی ٍ هُبلٗبت تطثیتی

پدصیطـ ٍ تْٗدس ثدط زضآهیرتگدی افکدبض،       اثطثركی زضهبى هجتٌی ثط (.1403)ًؿیِا ،ثبثبیی ٍ لسای ،پطؾت حق یس هدتجی؛ؾ ،ٖقیلی -5

 .21-11، (1)13 ،آهَظـ پطؾتبضیی. ؾٌسضم زضز قبٖسگ ى زاضایتٌٓین ّیدبى ٍ ايُطاة ؾلاهت زذتطا

https://doi.org/10.22051/psy.2018.18095.1529
https://civilica.com/l/8909/
https://civilica.com/l/8909/
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Abstract 

The present study aimed to determine the effectiveness of acceptance and commitment therapy 

(ACT) on sleep quality & aggression in girls with premenstrual dysphoric syndrome. This study 

was semi-experimental with a pre-test, post-test, and follow-up with a control group design. The 

statistical population consisted of female high school students suffering from premenstrual 

dysphoric symptoms in Tabriz in 2023. A total of 30 participants were selected through the 

purposive sampling method and randomly divided into two groups (15 people each). Members of 

the experimental group received their treatment in eight 1.5-hour sessions, while the control group 

did not receive any treatment. Both groups completed the 19-item Pittsburgh sleep quality and 29-

item Bass-Perry Aggression Questionnaire before, after, and four months following the intervention. 

Data were analyzed using repeated measures ANOVA. The results showed that ACT significantly 

increased sleep quality and decreased aggression in girls with premenstrual dysphoric syndrome in 

the post-test. In the follow-up phase, the effect of this treatment on sleep quality and aggression was 

lasting. According to the results of the present study, it can be concluded that ACT can potentially 

enhance sleep quality and reduce aggression in girls with premenstrual dysphoric syndrome. 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy, Sleep Quality, Aggression, Premenstrual 

Dysphoric Syndrome. 
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 چکیده
ٞبی قبزی  فؿطزٌی ٚ زٚضٜٞبی ا قس، یه اذتلاَ ذّمی اؾت وٝ ثب زٚضٜ قیسایی قٙبذتٝ ٔی -افؿطزٌی فٙٛاٖ ثٝ لجلاًوٝ  اذتلاَ زٚلغجی

ی ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ثقٛز. ثب تٛخٝ ثٝ قیٛؿ ثبلای ایٗ ثیٕبضی زض ظ٘بٖ، تحمیك حبضط ثب ٞسف اضظیب ٔكرم ٔی غیطعجیقی

لطاض ٌطفت، ؾپؽ  یٔٛضزثطضؾ وٙٙسٌبٖ قطوتفطزی  ٞبی یػٌیٚقس. خٟت ا٘دبْ تحمیك، اثتسا زض ظ٘بٖ ظیط پٙدبٜ ؾبَ ا٘دبْ  I٘ٛؿ  زٚلغجی

ظٖ ثیٕبض ثٛز وٝ ثط پبیٝ  50خبٔقٝ آٔبضی پػٚٞف حبضط،  اؾتفبزٜ قس. WHOQOL-BREFخٟت اضظیبثی ویفیت ظ٘سٌی، اظ پطؾكٙبٔٝ 

ٔطاخقٝ وطزٜ ثٛز٘س ٚ ثٝ  1402ثٛزٜ ٚ ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ زضٔب٘ی قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ  Iٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ٘ٛؿ  DSM-IV-TRٔقیبضٞبی 

اظ ثیٗ ٕٞطاٞبٖ  ٘فط( 50)ی ایٗ ٌطٜٚ ثب افطاز ؾبِٓ خبٔقٝ، یه ٌطٜٚ  ٔمبیؿٝزض زؾتطؼ ٚاضز ٔغبِقٝ قس٘س. ٕٞچٙیٗ خٟت  یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝضٚـ 

 تحمیك حبضط، ٞبی یبفتٝتحّیُ قس. ثط اؾبؼ  SPSS افعاض ٘طْزض  ٔؿتمُ Tزٜ اظ آظٖٔٛ ٚ ٘تبیح ثب اؾتفبا٘تربة  ٔطاوع ٔكبٚضٜثیٕبضاٖ ٚ وبضوٙبٖ 

ٌطٜٚ ؾبِٓ، اظ ویفیت ظ٘سٌی  زضٔدٕٛؿ زٞس یٔوٝ ٘كبٖ  ثٛز( µ;50)ٚ ثبلاتط اظ ؾغح ٔتٛؾظ  78ٔقبزَ  ؾبِٓثطای ٌطٜٚ بظ ویفیت ظ٘سٌی أتی

ثٝ زؾت آٔس وٝ وٕتط اظ ؾغح ٔتٛؾظ ثٛزٜ ٚ حبوی اظ ویفیت  36ثٟتطی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. زض ٔمبثُ زض ٌطٜٚ ثیٕبض أتیبظ ویفیت ظ٘سٌی ٔقبزَ 

 ثٛز. زاض یٔقٙآٔبضی ٘یع  اظ٘ؾطف ظ٘سٌی ٘بٔغّٛة ٌطٜٚ ثیٕبض اؾت. ایٗ اذتلا

 

 .ؾبَ 50، ظ٘بٖ ثبلای یهویفیت ظ٘سٌی، اذتلاَ زٚلغجی ٘ٛؿ  کلیدی:گان واژ
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 مقدمه -1
اذتلاَ  .اؾتؾلأت زض ؾطاؾط خٟبٖ ٔغطح  یاظ ٔكىلات انّ یىی فٙٛاٖ ثٝٚ زض حبَ حبضط  ـیقب ٘ؿجتبً یٕبضیث یاذتلاَ زٚلغج

خٟبٖ  تیزضنس اظ خٕق 2.4 جبًیٚ تمط قٛز یٔكرم ٔ بیپٛٔب٘یٞ بی ییسایٚ ق یافؿطزٌ یٞب اؾت وٝ ثب زٚضٜ یاذتلاَ ذّم هی یزٚلغج

 یٕبضیث هی فٙٛاٖ ثٝ اذتلاَ زٚلغجی (.Merikangas, Jin, He, Kessler, Lee, Sampson et al., 2011) زٞس یلطاض ٔ طیضا تحت تأث

 ,Michalak, Yatham, Wan & Lam, 2005; Bonnin, Sanchez-Moreno, Martinez-Aran) قٛز یٔ یثٙس عجمٝ فٛزوٙٙسٜٚ  اِقٕط ٔبزاْ

Solé, Reinares, Rosa et al., 2012.) ثٝ  بظیفطز ٕٞطاٜ اؾت ٚ ٘ یٚ اختٕبف یقغّ زض فّٕىطز طاتییثب تغ ٔقٕٛلاً یا زٚضٜاذتلاَ  ٗیا

 .(1402)یقمٛثیبٖ ٚ ضؾتٕب٘ی،  زضٔبٖ زاضز

 عاٖیٔ ٔثبَ فٙٛاٖ ثٝ. ٔطتجظ اؾت یظ٘سٌ تیفیاذتلاَ زض فّٕىطز ٚ وبٞف و اظخّٕٝ٘بٔغّٛة،  یبٔسٞبیاظ پ یفیثب عاذتلاَ زٚلغجی 

( وٝ ایٗ Rowe, Perich & Meade, 2024)اؾت  یفٕٛٔ تیثبلاتط اظ خٕق بضیثؿ اذتلاَ زٚلغجیافطاز ٔجتلا ثٝ  بٖیؾبثمٝ تطٚٔب زض ٔ

ٔجتلا ثٝ  ؾبلاٖ ثعضيزض  یتٛخٟ لبثُ یٔغبِقبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ اذتلاَ فّٕىطز. زٞس یٔٔؿئّٝ ویفیت ظ٘سٌی افطاز ضا وبٞف 

 ,Rosa, Sánchez-Moreno, Martínez-Aran, Salamero) ثبثت اؾت ٞب آٖ یٚذٛ ذّك وٝ یزضحبِ یٚخٛز زاضز، حت اذتلاَ زٚلغجی

Torrent, Reinares et al., 2007; Goetz, Tohen, Reed, Lorenzo, Vieta & EMBLEM Advisory Board, 2007; Strakowski, 

Williams, Fleck & Delbello, 2000). یٔقٙٛ ،یالتهبز ،یاختٕبف ،یفبعف اظ٘ؾط فطزاؾت وٝ زض آٖ  یغیقطا یظ٘سٌ تیفیو  ٚ

ذٛز  ؾلأتی تیاظ ٚضق ٕبضیاؾت وٝ ث یاحؿبؾ زضٚالـزاضز ٚ  یٚ اختٕبف یضٚا٘ ،یىیعیف وٝ اثقبز ؛وٙس یٔ تیاحؿبؼ ضضب یخٙؿ

 ٙٝیزض ظٔ تیٚ ضضب یؾلأت، ؾغٛح زضن قسٜ اظ ضفبٜ فٕٛٔ تیٚضق یبثیاضظ یاؾت وٝ ثطا یا ٌؿتطزٜؾبذتبض  یظ٘سٌ تیفیو. زاضز

 ٞبی یػٌیٚتٛخٝ ثٝ تدبضة ٚ  .(Chuang, Wu & Wang, 2023) اؾت بفتٝیتٛؾقٝ  یعٛضوّ ثٝ یظ٘سٌ بیؾلأت ذبل  تیٚضق هی

 یٚ ضٚا٘ یٔطتجظ ثب ثٟساقت خؿٕ یٞب ؾبظٔبٖٚ  كطفتٝیپ یٞب زِٚت ٞبی یتاِٚٛ اظ یظ٘سٌ تیفیافطاز تحت فٙٛاٖ و یٔثجت ٚ ٔٙف

 هیٕیٚ ٞٓ ات عٚزیوٝ افطاز ٞٓ زض حبِت اپ یظٔب٘ یظ٘سٌ تیفیو(. 1397، فطثی وكبٚضظ، غلأقّی ِٛؾب٘ی ٚثكبضت، ) ثٛزٜ اؾت

٘كبٖ  ٞب یثطضؾ .(IsHak, Brown, Aye, Kahloon, Mobaraki & Hanna, 2012; Michalak et al., 2005) قٛز یٞؿتٙس، ٔرتُ ٔ

حطوتی؛  لطاضی یثحطوتی؛ -افؿطزٌی غیطٔقَٕٛ؛ وٙسی ضٚا٘یٕٞچٖٛ  فلائٓزٚلغجی ثٝ ٔیعاٖ ثیكتطی ثب ثطذی  اذتلاَ زٞس یٔ

 (.Hatchett, 2010) افؿطزٌی پؿیىٛظی ٚ افؿطزٌی ٔبِیرِٛیبیی ٕٞطاٜ اؾت

ٚخٛز  ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذلاَ زٚلغجیزض  یظ٘سٌ تیفیو یٞب اضائٝ ٚ زضٔبٖ خٙجٝ ،یطیٌ زض ٔٛضز ا٘ساظٜ یلبثُ تٛخٟ یإِّّٗ یقٛاٞس ث

زٞٙس وٝ وٕتط اظ ٘یٕی اظ ٍ٘ط ٘كبٖ ٔیٔغبِقبت عِٛی ٌصقتٝ .(Morton, Murray, Yatham, Lam, R. W., & Michalak, 2021) زاضز

ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ ثٝ ثٟجٛزی وبُٔ  ،ی زضٔبٖا٘س ٚ حتی زض نٛضت ازأٝٔست ٔغّٛثی ثٝ زضٔبٖ زاقتٝثیٕبضاٖ زٚلغجی، پبؾد عٛلا٘ی

ثط ایٗ اؾبؼ، (. Ruiz, 2000) ٞبی زاضٚیی ٔساْٚ زاض٘سثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ ٘یع پصیطـ پبییٙی ثطای زضٔبٖ حبَ یٗزضفزؾت ٘یبفتٝ ٚ 

ٚ  ویبٔٛؾٛی ،اضفقی ،ظازٜ زازاـ) زٌطز یٔحؿٛة ٔ یٕبضیزٚ زؾتٝ اظ ث ٗیزضٔبٖ زض ا ییوبضا یبثیزض اضظ یٟٕٔ طیٔتغ یظ٘سٌ تیفیو

زض چبضچٛة فطًٞٙ ٚ  یذٛز زض ظ٘سٌ تیازضان افطاز اظ ٔٛلق فٙٛاٖ ثٝضا  یظ٘سٌ تیفیو ،یؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘(. 1392، فّیعازٜ

 ٗیا .وطزٜ اؾت فیتٛن ٞب آٖ ٞبی ٍ٘طا٘یٚ زض اضتجبط ثب اٞساف، ا٘تؾبضات، اؾتب٘ساضزٞب ٚ  وٙٙس ٔی یوٝ زض آٖ ظ٘سٌ یاضظق ٞبی ٘ؾبْ

وٝ ثٝ  وطز عی( ٔتٕبHRQOL« )ٔطتجظ ثب ؾلأت یظ٘سٌ تیفیو» تط ذبلاظ ٔفْٟٛ  تٛاٖ ٔیضا  یظ٘سٌ تیفیاظ و یٔفْٟٛ ٌؿتطزٜ ٚ وّ

-Michalak et al., 2005; Rajagopalan, Bacci, Ng) ٌصاضز ٔی طیتأث ٞب آٖثط ؾلأت  ٕبًیافطاز اقبضٜ زاضز وٝ ٔؿتم یاظ ظ٘سٌ ٞبیی خٙجٝ

Mak, Wyrwich, Pikalov & Loebel, 2016) ثب ٘مم قٙبذتی ٔطتجظ اؾت قست ثٝاذتلاَ فّٕىطزی  قسٜ ا٘دبْ. عجك تحمیمبت .

 ٔحممبٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ثب ٚخٛز قیٛؿ اذتلاَ زٚلغجی زض خبٔقٝ، ثرف ثعضٌی اظ ثیٕبضاٖ، فلائٓ ضا پؽ اظ ثٟجٛزی تدطثٝ ذٛاٞٙس وطز

اغّت  یٚلغجٔجتلا ثٝ اذتلاَ ز افطاز زضٔدٕٛؿ (.Granek, Danan, Bersudsky & Osher, 2016) وبٞس یٔ ٞب آٖوٝ اظ ویفیت ظ٘سٌی 

. زض زٞٝ وٙٙس ٔیضا تدطثٝ  یظ٘سٌ ٗییپب تیفیٚ و یاذتلالات قٙبذت ،یاختٕبف یزض فّٕىطز ضٚا٘ یٔساْٚ، ٔكىلات ٕب٘سٜیفلائٓ ثبل
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ثب زض  یثٟجٛز قره ضز طاًیٚ اذ یثّىٝ ثط ثٟجٛز فّٕىطز ،یٙیثبِ یثط ثٟجٛز تٟٙب ٘ٝ یمبتیٚ تحم یٙیثبِ یٞب ظیٌصقتٝ، ٞسف زضٔبٖ زض ٔح

 ,Bonnín, Reinares, Martínez-Arán, Jiménez, Sánchez-Moreno) ٔتٕطوع قسٜ اؾت ٕبضاٖیث یظ٘سٌ تیفی٘ؾط ٌطفتٗ ضفبٜ ٚ و

Solé et al., 2019). ٕٝٞ فّٕىطز  یظ٘سٌ تیفیثط و یپعقى ضٚاٖٕٞطاٜ  ظیٚ قطا یطیپص هیتحط ،یافؿطزٌ زٞس یٔٔغبِقبت ٘كبٖ  ی ٚ

صا ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زض وكٛض ٔب ثٝ ٔفْٟٛ ویفیت ظ٘سٌی، ؾلأت ضٚاٖ ٚ فٛأُ ٔطتجظ ثب آٖ ِ. ٌصاضز یٔ یٔٙف طیتأث یزض اذتلاَ زٚلغج

، وٕتط قٙبذتی ضٚاٖآٖ ایٗ زؾتٝ اظ ثیٕبضاٖ خٟت ٔساذلات  تجـ ثٝوٕتط پطزاذتٝ قسٜ اؾت ٚ  اذتلاَ زٚلغجیزض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

 حبضط زض ٘ؾط زاضز ثٝ اضظیبثی ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ثپطزاظز.، تحمیك ا٘س لطاضٌطفتٝٔحممیٗ  یٔٛضزثطضؾ

 

 و پیشینه مبانی نظریمرور  -2

 شٞٗ ضا ٘كبٖ زازٜ اؾت ٝی٘ؾط ییاظ تٛا٘ب ٞبیی ثرفزض  ٞبیی ٘مم ،یثب اذتلاَ زٚلغج ٕبضاٖیشٞٗ زض ث ٝی٘ؾط یثط ضٚ طیٔغبِقبت اذ

 یٚ فبعف ی٘مم زض زٚ ثقس قٙبذت یزاضا یافطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغج .(1394، سٚؾتیفّی ٚ زِٚتكبٞ ،بٖیٔحٕس ،فؾٕت یؾّغب٘)

اذتلاَ  یقٙبؾ زض ضاثغٝ ثب فّت .وٙٙس ٔیفُٕ  تط یفضقؾبِٓ ذٛز  بٖیاظ ٕٞتب ٞٓشٞٗ ٞؿتٙس ٚ زض زٚضٜ فطٚوف فلائٓ  ٝی٘ؾط

ٔجتلا ثٝ  ٕبضاٖیث وٝ وٙس یٔٚ ثیبٖ اؾت  یٌطُ یتحّ ضٚاٖ ٝی٘ؾط بت،ی٘ؾط ٗیا یٗتط ٟٔٓ اظخّٕٝ .ٚخٛز زاضز یٔرتّف بتی٘ؾط ،یزٚلغج

اظ  یاظ تقبضو ٚحكتٙبن ٘بق قٛز، یٔكرم ٔ یٚ حطوت یوٝ ثب قتبة فىط یاظ ظ٘سٌ یزض ؾجى عیٌط ثط اؾبؼ ،یاذتلاَ زٚلغج

ا٘س وٝ  ضا زازٜ یبتیاذتلاَ، ٘ؾط ٗیا یقٙبؾ زض ضاثغٝ ثب فّت عی٘ بٖیٌطا ٚ قٙبذت بٖیضفتبضٌطا(. 1383)زازؾتبٖ،  ٚضظ٘س یفمساٖ، اختٙبة ٔ

قٙبؾبٖ افتمبز زاض٘س وٝ زض اذتلاَ  اظ ضٚاٖ یا فسٜ چطاوٝٔىبتت پطزاذتٝ قسٜ،  ٗیاذتلاَ زض ا ٗیا یٌؿتطٜ افؿطزٌ یثٝ ثطضؾ كتطیث

زاض٘س، چٖٛ  یافؿطزٌ عیٚخس ٘ یٞب اؾت وٝ افطاز زض ذلاَ زٚضٜ ٗیآ٘بٖ ثط ا زافتمب ،یاؾت. ثٝ فجبضت یافؿطزٌ یٔكىُ انّ ،یزٚلغج

ٚ  كیفٕ یافؿطزٌ هیزض ثطاثط  زا٘ٙس یٚخس ضا زفبؿ فطز ٔ بی بیٔب٘ یثبثت ضفتبضٞب ٗیوٝ اظ ا افتٙس یٔ ٝیثٝ ٌط یضاحت ثٝ یزض اٚج قبز

 اظخّٕٝ یقٙبؾ ٔرتّف ضٚاٖ بتی٘ؾط حینط ییستأ فسْٚ  یكٍبٞیٚ آظٔب یفّْٛ پعقى كطفتیأطٚظٜ ثب پ یِٚ .(1383)قبّٔٛ،  زاض كٝیض

ثٝ  طٜیٚ غ یزٞٙسٌبٖ فهج ا٘تمبَ ه،یغ٘ت ِٕؽ لبثُٚ  یٙیقٛاٞس ف ثط اؾبؼپػٚٞكٍطاٖ  ،یزض ثحث اذتلالات زٚلغج یٌطُ یتحّ ضٚاٖ

 فیاؾت وٝ افعااظ آٖ  یاذتلاَ حبو ٗیپػٚٞكٍطاٖ زض ضاثغٝ ثب ا یظأطٚ ٝیا٘س. فطض پطزاذتٝ یفّت اذتلاَ زٚلغج یثطضؾ

قٙبذتٝ قسٜ اؾت  یزٚلغج یٞب زاضٚ ٚ زضٔبٖ اذتلاَ ٗیٔؤثطتط فٙٛاٖ ثٝ ْٛیتی. زض حبَ حبضط ِا٘دبٔس یٔ یآقفتٍ دبزیثٝ ا ٗی٘فط ی٘ٛضاپ

 ٗیٚ ٕٞ قٛز ی٘ٛضٖٚ ٔ یانّ یٞب ٍبٜیزض خب ٗی٘فط یفُٕ، ٔٛخت وبٞف ٘ٛضاپ ؿٓیزاضٚ زض ٔىب٘ ٗیا٘س وٝ ا ٘كبٖ زازٜ مبتیٚ تحم

 تأییسٔطتجظ اؾت، ٔٛضز  ٗی٘فط یثب ثبلا ثٛزٖ ؾغح ٘ٛضاپ یثبٚض ضا وٝ آقفتٍ ٗیا٘دبْ قس٘س، ا ْٛیتیاثط ِ یوٝ زضثبضٜ چٍٍٛ٘ ییٞب یثطضؾ

 یاذتلالات زٚلغج یطثٙبیزض ظ یؿتیظ یٔقتمس٘س وٝ ٘بثٟٙدبض قٙبؼ ؿتیظ پطزاظاٖٝ ی٘ؾط عی٘ یىیضاثغٝ ثب فٛأُ غ٘ت زض .لطاض زاز٘س

 بیغٖ  هیٌطفتٙس وٝ  دٝیفّٓ زض اثتسا ٘ت ٗیاظ پػٚٞكٍطاٖ ا یعٛض ذلانٝ، ٌطٚٞ . ثٝقٛز یٔٙتمُ ٔ عی٘ یاضث نٛضت ثٝٚخٛز زاضز وٝ 

أطٚظٜ ٔحممبٖ  ی. ِٚوٙٙس یٔ دبزیضا ا یثٝ اذتلاَ زٚلغج یاثتلا یلطاض زاض٘س، آٔبزٌ 11 طٚٔٛظْٚو ٝیوٝ زض ٘بح ییٞب اظ غٖ یٌطٚٞ

 یٍطیزؾتٝ ز .زاض٘س یثط اذتلالات زٚلغج یثبضظ تأثیطاتا٘س وٝ  وطزٜ ییقٙبؾب 20ٚ  16، 10، 8 یٞب وطٚٔٛظْٚ یضا ضٚ یٔٙبعك احتٕبِ

 .وٙٙس یاذتلاَ اقبضٜ ٔ ٗیا دبزیزض ا xثٝ ٘مف وطٚٔٛظْٚ ٘یع  یقٙبؾ ؿتیاظ پػٚٞكٍطاٖ ظ

ذٛز  یظ٘سٌ تیفیو ؿٝیٔمبثٝ  ای ٔمبِٝ(، زض 2023)ٚ ٕٞىبضاٖ  1اؾتٛضْاؾتٛضْ، فبیٙسِیًٙ، یبًٌ٘یٙتی، خب٘ٛؼ، ؾبی، یبً٘ٔه

خٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ پطزاذتٙس. ٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز  اذتلالات طیزض ٔمبثُ ؾب یٌعاضـ قسٜ زض خٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات زٚلغج

ٔعٔٗ  ٞبی یٕبضیثثب خٛا٘بٖ ؾبِٓ، خٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ  ؿٝیضا زض ٔمب تطی ضقیف یظ٘سٌ تیفیو ٞب ٔمیبؼزض اوثط ذطزٜ  اذتلاَ زٚلغجی

ٚ تبیّٛض، ِٛثّٗ، ٞبزاضاي  .سٌعاضـ وطز٘ یذّم طی/غیضفتبض طیاذتلالات غ طیٚ خٛا٘بٖ ثب ؾب یخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات ضفتبض ،یپعقى

                                                           
1 McGinty, Janos, Seay, Youngstrom, Findling, Youngstrom 
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افطاز زضیبفتٙس  یزض افطاز ٔؿٗ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغج یظ٘سٌ تیفیٚ و یاختٕبف یفّٕىطز ضٚا٘ هیؿتٕبتیؾ یثطضؾ(، عی 2022) 1خٛ٘ع

زض ٔغبِقٝ زیٍطی آ٘یبیٛ، ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. « ثبلاتط»تب « اذتلالات فٕسٜ»اظ فّٕىطز، اظ  یا ٌؿتطزٜ فیثب ع اذتلاَ زٚلغجیٔؿٗ ٔجتلا ثٝ 

ی ضا ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغج ٕبضاٖیث بٖیٔطتجظ ثب ؾلأت زض ٔ یظ٘سٌ تیفیو(، 2021) 2٘بویٕىِٛی ٔپٍٛ٘ٛٚ آقبثب، وبٌٛا، ٔبِیًٙ 

 یثٛز ٚ ؾبثمٝ افىبض ذٛزوك فیضق یكمزض تح وٙٙسٌبٖ قطوت یىیعیٚ ف یشٞٙ یظ٘سٌ تیفیو٘كبٖ زاز  ٞب یبفتٝ. لطاضزاز٘س ٔٛضزٔغبِقٝ

وٝ  زضیبفتٙس یا ٔغبِقٝ٘یع عی ( 2020) 3فٛ٘ؿىبٚ وٛتط٘ب، ثطا٘ىٛ، قب٘ؿیؽ  ٕٞطاٜ ثٛز. ٗییپب یظ٘سٌ تیفیثب و یكیپط ضٚاٖٚ فلائٓ 

٘تبیح ثٟجٛز ثركس.  ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ثیٕبضاٖضا زض  یظ٘سٌ تیفیٕٔىٗ اؾت و یقٙبذت طٜیشذ تیٚ تمٛ یفلائٓ افؿطزٌ تیطیٔس

ضا  یوٕتط یؿتیفّٕىطز ٚ ثٟع ثیٕبضی، ساضیزض ٔطحّٝ پب یحت یزٚلغج ٕبضاٖیث٘كبٖ زاز ٘یع ( 2005) 4ضاخٛٚ ضا، ِیٛیب٘ٛؼ تحمیك ؾیٝ

وٝ  افطازی زضیبفتٙس( 2017ٚ ٕٞىبضاٖ ) 5زض پػٚٞف زیٍطی ؾیّٛیب، ٔٛ٘تب٘ب، زوطؾجبخ، تبؾٝ، تٛٞٗ، ضیّی ٞطیٍٙتٖٛ .وٙٙس یتدطثٝ ٔ

ٚ  یآثبز ٘دف ضیبئی یثزاقتٙس.  یثبلاتط یٚ اذتلاَ فّٕىطز تطٗ ییپب یظ٘سٌ تیفیزاقتٙس، و ستطیقس یطیپص هیٚ تحط یفلائٓ افؿطزٌ

 زٚلغجیؾبِٝ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ  30-25ظ٘بٖ  ٕٗی٘با یثؿتٍ زَ یثط اٍِٛٞب یا ضٚاثظ اثػٜ یزضٔب٘ ضٚاٖ یاثطثرك ای ٔمبِٝ( زض 1402٘ٛئیٗ )

٘بایٕٗ زٚؾٌٛطا زض  یثؿتٍ زَ٘بایٕٗ اختٙبثی ٚ  یثؿتٍ زَ قسٜ یُتقسٞبی  ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ایٗ ٔغبِقٝ٘تبیح ضا ثطضؾی وطز٘س. 

 ٚ زٞمب٘ی آخطپع . ٔیطثبلطٌطٜٚ آظٔبیف پؽ اظ اخطای ٔساذّٝ تفبٚت ٔقٙبزاضی ایدبز قس ٚ ایٗ تفبٚت تب ٔطحّٝ پیٍیطی ازأٝ زاقت

ایٗ ٘تبیح پطزاذتٙس.  II٘ٛؿ  یزٚلغج ٕبضاٖیاظ زضٔبٖ ث تیثط تجق ٓیثط تهٕ یٔجتٙ ۀٔساذّ یاثطثركثٝ ثطضؾی  ای ٔمبِٝزض  ٘یع (1402)

اٞتٕبْ، »ٞبی  آظٖٔٛ زض ظیط ٔمیبؼ ٞبی آظٔبیف ٚ وٙتطَ زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ، ثیٗ ٌطٜٚ ٘كبٖ زاز وٝ ثب تقسیُ ٕ٘طات پیف ٔغبِقٝ

تجقیت اظ  یٞب ٔؤِفٝتفبٚت ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز؛ ِصا ٔساذّٝ ٔجتٙی ثط تهٕیٓ ثط ثٟجٛز « ، چؿجیسٖ ثٝ زضٔبٖ ٚ تقٟس ثٝ زضٔبٖٔكبضوت

 یاثطثرك( 1402). ضضبیی، ٞبقٕی ٚ قبعطی ٔؤثط اؾت« تٕبْ، ٔكبضوت، چؿجیسٖ ثٝ زضٔبٖ ٚ تقٟس ثٝ زضٔبٖاٞ»زضٔبٖ قبُٔ 

٘كبٖ ایٗ ٔغبِقٝ ٘تبیح ضا ثطضؾی وطز٘س.  یزٚلغج ٕبضاٖیاظ پبؾد زض ث یٚ ثبظزاض یعیض ثط ثٟجٛز ظٔبٖ ٚاوٙف، ثط٘بٔٝ یقٙبذت یثرك تٛاٖ

 ،ٔغبِقٝ زیٍطیزض ضیعی ٚ ثبظزاضی اظ پبؾد زض ثیٕبضاٖ زٚلغجی اثطثرف اؾت.  ثركی قٙبذتی ثط ثٟجٛز ظٔبٖ ٚاوٙف، ثط٘بٔٝ زاز وٝ تٛاٖ

ٚ  I اذتلاف آٔبضی ٔقٙبزاض ثیٗ وبضوطزٞبی قٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ٘ٛؿ زضیبفتٙس(، 1397ٔحدُ ضضبیی ٚ ٞبقٕی )

یبثی، وٙتطَ شٞٙی، حبفؾٝ افساز، حبفؾٝ ثیٙبیی ٚ  ٞبی وبضوطز تٛخٝ، حبفؾٝ )قبُٔ اعلافبت قرهی، خٟت افطاز فبزی زض حیغٝ

 تیفیو ی ؿٝیٔمب ٘یع ٘كبٖ زاز( 1391ٞبزی )٘تبیح . زاضزٚخٛز  ٔؿئّٝپصیطی قٙبذتی ٚ ٟٔبضت حُ  یبزآٚضی وّٕبت زٚتبیی(، ا٘قغبف

 خؿٕی،فّٕىطز  یٞب غٝیثب ٌطٜٚ قبٞس زض ح ؿٝیزض ٔمب ٕبضاٖیثستط ث تیٚضق بٍ٘طیب افطاز ٌطٜٚ قبٞس، ثث یزٚلغج ٕبضاٖیزض ث یظ٘سٌ

 .اؾت یٚ ؾلأت ضٚا٘ یفّٕىطز اختٕبفی، ؾلأت فٕٛٔ
 

 شناسیروش -3

 50تب  18وّیٝ ظ٘بٖ  ،خبٔقٝ آٔبضی تحمیك حبضط. اؾت ٔمبیؿٝ ای-فّیتحمیك حبضط اظ خٙجٝ ٞسف وبضثطزی ٚ اظ حیث ضٚـ اخطا 

ظٖ ثیٕبض وٝ ثط پبیٝ ٔقیبضٞبی  50اؾت وٝ اظ ایٗ ثیٗ تقساز  1402ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ زضٔب٘ی قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ  وٙٙسٜ ٔطاخقٝؾبَ 

DSM-IV-TR  ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ٘ٛؿI زض  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ، زض زٚضٜ ٔب٘یب، افؿطزٌی یب ٔرتّظ تكریم زازٜ قسٜ ثٛز٘س ثٝ ضٚـ

ؾبَ، تكریم  50 تب 18خٙؿیت ظٖ، ؾٗ  ٔقیبضٞبی ٚضٚز قبُٔ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٚ ٚاضز ٔغبِقٝ قس٘س. فٙٛاٖ ثٝ زضپی پیزؾتطؼ ٚ 

زاقتٗ افتیبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٚ زاقتٗ تٛا٘بیی ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ ٚ ٔقیبضٞبی ذطٚج اظ ٔغبِقٝ قبُٔ  Iلغقی اثتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ٘ٛؿ 

تب  18ظٖ ثیٗ  50ی ایٗ ٌطٜٚ ثب افطاز ؾبِٓ خبٔقٝ،  ٔمبیؿٝخٟت زض ازأٝ ٔغبِقٝ ثٛز.  ٞب وٙٙسٜ قطوتٚ فسْ تٕبیُ كطٚثبت اِىّی ٚ ٔ

                                                           
1 Tyler, Lobban, Hadarag & Jones 
2 Anyayo, Ashaba, Kaggwa, Maling & Nakimuli-Mpungu 
3 Cotrena, Branco, Shansis & Fonseca 
4 Sierra, Livianos & Rojo 
5 Sylvia, Montana, Deckersbach, Thase, Tohen, Reilly-Harrington 
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فطزی  ٞبی ٚیػٌیاثتسا  خٟت ا٘دبْ تحمیك،. ا٘تربة قس٘س ،ثٛز٘س ٔطاوع ٔكبٚضٜٕٞطاٞبٖ ثیٕبضاٖ ٚ وبضوٙبٖ  ؾبَ وٝ اظ 50

خٟت اضظیبثی ویفیت ظ٘سٌی، لطاض ٌطفت، ؾپؽ  یٔٛضزثطضؾ( ٚ ... زاضٚی ٔهطفی، ٚضقیت اقتغبَ، تأُٞ)٘ؾیط ؾٗ،  وٙٙسٌبٖ قطوت

 عٛض ثٝوكٛض  23ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت زض اؾتفبزٜ قس.  WHOQOL-BREF ویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت اظ پطؾكٙبٔٝ

ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثطضؾی ٕ٘ٛز. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ پطؾكٙبٔٝ، ثطای وّیٝ ٔغبِقبت نٛضت ٌطفتٝ زض  یؾٙد ضٚاٖذهٛنیبت  ظٔبٖ ٞٓ

 1167 یثط ضٚ یپطؾكٙبٔٝ پػٚٞك ٗیا ییبیٚ پب ییضٚا یثطضؾ یثطا(. Skevington, 2004ٌطزیس ) ییستأثٛز ٚ ضٚایی آٖ ٘یع  0.7حسٚز 

 ینٛضت ثٝ زؾت آٔس: ؾلأت خؿٕ ٗیثٝ ا ٞببؼیطٔمیظ یثطا ییبیپبقس ٚ  یسیتأضٚایی پطؾكٙبٔٝ ٘فط اظ ٔطزْ تٟطاٖ ا٘دبْ ٌطفت. 

ٚ  وبؽٓ، ٘بئیٙی ییٞلاوٛ ،یٔٙتؾط ،٘دبت) ثٝ زؾت آٔس 84/0 ظی، ؾلأت ٔح75/0 ی، ضٚاثظ اختٕبف77/0 ی، ؾلأت ضٚا77/0٘

 (.1385 ،ٔدسظازٜ

. ؾٙدس ٔی، ضٚاثظ اختٕبفی ٚ ؾلأت ٔحیظ ضا قٙبذتی ضٚاٖ، ؾلأت خؿٕیؾلأت  ثقسچٟبض اؾت ٚ  ٌٛیٝ 26ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای 

. آیس یٔزؾت ثٝ  20 چٟبضتبثیٗ  یا ٕ٘طٜٞط ثقس ثطای اؾت وٝ تیت زاضای ٞفت، قف، ؾٝ ٚ ٞكت پطؾف ٞطیه اظ ایٗ ثقسٞب ثٝ تط

تجسیُ  100أتیبظی ثیٗ یه تب ثٝ  تٛاٖ یٔ٘كب٘ٝ ثٟتطیٗ ٚضقیت ثقس ٔٛضز ٘ؾط اؾت. ایٗ أتیبظٞب ضا  20ٕ٘طٜ چٟبض ٘كب٘ٝ ثستطیٗ ٚ 

ی ضٚیساز تدطثٝ ثیٕبضی خؿٕی قسیس، ٔقِّٛیت، ؾبَ، ٘ساقتٗ 50 تب 18ؾٗ خٙؿیت ظٖ، قبُٔ  ثٝ ٔغبِقٝ ٔقیبضٞبی ٚضٚز .ٕ٘ٛز

ی یت وتجی ثٝ افطاز ٚاخس قطایظ، ٘حٜٛضضب اذص ٚ تٛضیح اظ پؽ ٔبٜ ٌصقتٝ ٚ فسْ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض ثٛز. 6ظای قسیس زض  تٙف

زض حضٛض پػٚٞكٍط ٚ ثب ضفبیت ٘ىبت اذلالی ٚ حفؼ حطیٓ قرهی ثیٕبض تىٕیُ  ٞب پطؾكٙبٔٝقس ٚ ٘بٔٝ آٔٛظـ زازٜ تىٕیُ پطؾف

ٔٛضز  SPSS افعاض ٘طْزض  ٔؿتمُ T٘ؾیط آٔبض تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی  یٞب آظٖٔٛحبنُ اظ پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ  یٞب زازٜ یتزضٟ٘ب .ٌطزیس

 لطاض ٌطفت. ٚتحّیُ یٝتدع

 

 هایافته -4
زض ٘ؾط ٌطفتٝ  خٟت ٔمبیؿٝظٖ ؾبِٓ فبلس اذتلالات ضٚا٘ی  50زض ٌطٜٚ ثیٕبض ٚ  Iظٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ٘ٛؿ  50زض ایٗ تحمیك 

زضنس افطاز  73. ؾبَ لطاض زاض٘س 30تب  18زض ثبظٜ ؾٙی  ٔٛضزٔغبِقٝٚ ثیٕبض، ثیكتط افطاز  ؾبِٓ. ٘تبیح ٘كبٖ زاز زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٘سقس

 65 ٚضقیت قغّی اظ٘ؾط. زضنس ٔدطز ثٛز٘س 49ٚ  ٔتأُٞزضنس  51زض ٌطٜٚ ثیٕبض ٘یع،  .زضنس ٔدطز ثٛز٘س 27ٚ  ٔتأُٞ ؾبٌِٓطٜٚ 

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح حبنُ اظ ٔمبیؿٝ فطاٚا٘ی ٔهطف  ثٛز٘س.ٔكغَٛ ثٝ وبض  ٞب آٖزضنس اظ  17زضنس افطاز ؾبِٓ قبغُ ٚ زض ٌطٜٚ ثیٕبض تٟٙب 

اظ افطاز  %(30) ٘فط 15٘كبٖ زاز،  I٘ٛؿ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی  ؾبیىٛتیهذّك ٚ زاضٚٞبی آ٘تی  وٙٙسٜ یٓٙؾتزاضٚٞبی 

%( 6)٘فط  3اظ تطویت ایٗ زاضٚٞب، %( 22)٘فط  11یٗ، پاظ وبضثبٔبظ %(12) ٘فط 6اظ ٚاِپطٚات،  %(18) ٘فط 9ی ِیتیْٛ، ٚاظ زاض ٔٛضزٔغبِقٝ

اظ افطاز  یه یچٞ٘یع  ؾبِٓاؾت زض ٌطٜٚ  شوط لبثُ(. 1)ٕ٘ٛزاض  وطز٘س یٕ٘ اؾتفبزٜاظ ٞیچ زاضٚیی  %(12) ٘فط 6اظ ؾبیط زاضٚٞب ٚ 

 .وطز٘س یٕ٘اظ زاضٚ اؾتفبزٜ  وٙٙسٜ قطوت

 
 ٘ٛؿ زاضٚی ٔهطفی زض ٌطٜٚ ثیٕبض ثط حؿت زضنسٔمبیؿٝ  .1 ومًدار

 لیتیًم

30% 

 ٚاِپطٚات

18% 
 وبضثبٔبظپیٗ

12% 

تطویجی اظ 

 زاضٚٞب

22% 

 ؾبیط

6% 

فسْ ٔهطف 

 زاضٚ

12% 
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ٚ ٕ٘طٜ ٔتٛؾظ  (100-0) یٞب ثبظٜ نٛضت ثٝچٟبضٌب٘ٝ  ٞبی یغٝح، ٘حٜٛ أتیبظزٞی ثٝ WHOQOL-BREFزؾتٛضاِقُٕ پطؾكٙبٔٝ عجك 

(µ;50) زٚ ٌطٜٚ ٕٞچٙیٗ ٌب٘ٝ آٔسٜ اؾت.  4ثٝ تفىیه اثقبز  أتیبظ ویفیت ظ٘سٌی ثط اؾبؼ پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض ٚ (1). زض خسَٚ اؾت

ثط اؾبؼ  ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض ٌطفتٙس.ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ثٝ ِحبػ آٔبضی اثقبز ٔرتّف ویفیت ظ٘سٌی،  اظِحبػ ؾبِٓثیٕبض ٚ 

ٚ اظ ؾلأت  تطی ضا ٌعاضـ وطز٘س، ٚضقیت ٘بٔغّٛةؾبِٓخؿٕی، ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  ؾلأتزض ثقس (، 1٘تبیح خسَٚ )

 ٚ فّٕىطز ٚ قٙبذتی ضٚاٖظٔیٙٝ ؾلأت زض (. P<0003/0) زاض ثٛزآٔبضی ٔقٙی اظِحبػ. ایٗ تفبٚت ثطذٛضزاض ثٛز٘س تطی ییٗپبخؿٕی 

ٚ اظ ٔكىلات ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  زضیبفت وطزٜ ثٛز٘س ؾبِٓتطی ضا ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ اختٕبفی ٘یع ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ، ٕ٘طات پبییٗ ضٚاثظ

اضی ٚخٛز زتفبٚت ٔقٙی ؾبِٓثیٗ زٚ ٌطٜٚ ثیٕبض ٚ  ٔحیغی ٘یعؾلأت  . ٕٞچٙیٗ اظ ٘ؾط ثقس(P<0001/0)قىبیت زاقتٙس.  ؾبِٓ

 ؾبِٓٚ اظ ضضبیت وٕتطی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  ( ثٝ ایٗ ٔقٙب وٝ ثیٕبضاٖ زض ایٗ ثقس، ٕ٘طات وٕتطی ضا وؿت وطز٘سP<0007/0زاقت )

ثٝ زؾت آٔس وٝ  78ٔقبزَ  ؾبِٓثطای ٌطٜٚ  WHOQOL-BREFأتیبظ ویفیت ظ٘سٌی ثط اؾبؼ پطؾكٙبٔٝ  زضٔدٕٛؿ .ثطذٛضزاض ثٛز٘س

ٌطٜٚ ؾبِٓ، اظ ویفیت ظ٘سٌی ثٟتطی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. زض ٔمبثُ زض  زضٔدٕٛؿ زٞس ٔیاؾت ٚ ٘كبٖ  (µ;50) ثبلاتط اظ ؾغح ٔتٛؾظ

ثٛزٜ ٚ حبوی اظ ویفیت ظ٘سٌی ٘بٔغّٛة ( µ;50)ثٝ زؾت آٔس وٝ وٕتط اظ ؾغح ٔتٛؾظ  36ٌطٜٚ ثیٕبض أتیبظ ویفیت ظ٘سٌی ٔقبزَ 

 .(P<000/0)زاض ثٛز اظ ٘ؾط آٔبضی ٘یع ٔقٙیایٗ اذتلاف  ٔؿتمُ، Tثط اؾبؼ ٘تبیح آظٖٔٛ  ٌطٜٚ ثیٕبض اؾت.

 

ثب  ؾبِٓٚ ٌطٜٚ  I٘ٛؿ  یٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغج ٕبضاٖیزض ث WHOQOL-BREF ثط اؾبؼ پطؾكٙبٔٝ یظ٘سٌ تیفیٕ٘طات اثقبز ٔرتّف و ٗیبٍ٘یٔ ی ٔمبیؿٝ .1جديل 

 ٔؿتمُ Tاؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ 

کیفیت زودگی بر اساس 

 WHOQOL-BREFپرسشىامٍ 

 P.Value گريٌ بیمار سالمگريٌ 

 ا٘حطاف ٔقیبض±ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض±ٔیبٍ٘یٗ

 0003/0 1/2±37 65/0±78 خؿٕیؾلأت 

 0001/0 8/2±29 51/0±81 قٙبذتی ضٚاٖؾلأت 

 0001/0 2/1±42 2/0±68 ضٚاثظ اختٕبفی

 0007/0 45/0±36 01/0±85 ؾلأت ٔحیظ

 000/0 63/1±36 34/0±78 قبذم وُ
 

 

 قٙبذتی خبٔقٝفطزی ٚ  ٞبی ٚیػٌیٚ  Iٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔیعاٖ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ٘ٛؿ  .2جديل 

 ومرٌ سلامت َا گريٌ متغیر

 اوحراف معیار±میاوگیه

 داری یمعىسطح  Tآمارٌ 

 13/0 -58/1 8/1±28 30-18 ؾٗ

31-40 30±5/3 

41-50 36±8/0 

 005/0 18/3 11/0±46 قبغُ ٚضقیت اقتغبَ

 04/1±21 ثیىبض

 003/0 94/7 7/3±27 ٔدطز تأُٞٚضقیت 

 11/1±38 ٔتأُٞ

 

اظ آظٖٔٛ  Iثب ویفیت ظ٘سٌی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ٘ٛؿ  قٙبذتی خبٔقٝثطضؾی اضتجبط ثیٗ ٔتغیطٞبی فطزی ٚ  ٔٙؾٛض ثٝزض ازأٝ 

T  ٔتأُٞ، ظ٘بٖ زٚلغجی(. ٘تبیح ٘كبٖ زاز زض ٌطٜٚ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ 2زضنس اؾتفبزٜ قس )خسَٚ  5 زاضی یٔقٙزض ؾغح  یا ٕ٘ٛ٘ٝته 
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ثٛز.  زاض یٔقٙآٔبضی ٘یع  اظ٘ؾط٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ ٔدطز ٚ ظ٘بٖ قبغُ ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ ثیىبض اظ ضضبیت ثیكتطی ثطذٛضزاض٘س ٚ ایٗ اذتلاف 

ثٝ  0.13ٔقبزَ  زاضی یٔقٙیت اظ ظ٘سٌی ثیكتطی ضا ٌعاضـ وطز٘س أب ؾغح ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘كبٖ زاز ٌطچٝ ثب افعایف ؾٗ، افطاز ضضب

 آٔبضی ٔقٙبزاض ٘یؿت. اظ٘ؾطایٗ اؾت وٝ ایٗ تفبٚت  زٞٙسٜ ٘كبٖزؾت آٔس وٝ 

 
 گیریو نتیجه بحث -5

خؿٕی،  ؾلأتثقس  زض ٞط چٟبض افطاز ؾبِٓثط اؾبؼ ٘تبیح تحمیك حبضط ویفیت ظ٘سٌی افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی ٘ؿجت ثٝ 

ٔقٙب وٝ افطاز ثیٕبض ویفیت ظ٘سٌی  ٗثطذٛضزاض ثٛز ثٝ ای تطی ییٗپبٔحیغی اظ أتیبظ ؾلأت  ٚاختٕبفی ، فّٕىطز قٙبذتی ضٚاٖؾلأت 

 یٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغج افطاز زضٔدٕٛؿ( ٘كبٖ زاز 2019ٚ ٕٞىبضاٖ )٘تبیح ثٛ٘یٓ زض ٕٞیٗ ضاؾتب، ٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ زاض٘س.  تطی ییٗپب

 ثب افطاز ؾبِٓ یٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغج ٕبضاٖیث یظ٘سٌ تیفیو ی ٔمبیؿٝ( ثب 1391، ٕٞچٙیٗ ٞبزی )وٙٙس ٔیضا تدطثٝ  یظ٘سٌ ٗییپب تیفیو

ٚ  یفّٕىطز اختٕبفی، ؾلأت فٕٛٔ خؿٕی،فّٕىطز  یٞب غٝیثب ٌطٜٚ قبٞس زض ح ؿٝیزض ٔمبی ثستط تیٚضق زضیبفت افطاز ثیٕبض

وٝ ثب ٘تبیح تحمیك حبضط  (، ٘یع حبوی اظ ویفیت پبییٗ ظ٘سٌی زض افطاز ثیٕبض ثٛز2021ٚ ٕٞىبضاٖ )٘تبیح آ٘یبیٛ  .زاض٘س یؾلأت ضٚا٘

ثب ویفیت ظ٘سٌی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی  قٙبذتی خبٔقٝ٘تبیح حبنُ اظ ثطضؾی اضتجبط ثیٗ ٔتغیطٞبی فطزی ٚ  .اؾتٕٞؿٛ 

ٚ . زض ٕٞیٗ ضاؾتب ٘تبیح ؾیّٛیب ثطذٛضزاض٘س اظ ویفیت ظ٘سٌی بٖ ٔدطز اظ ضضبیت ثیكتطی٘ؿجت ثٝ ظ٘ ٔتأُٞ٘كبٖ زاز ظ٘بٖ  I٘ٛؿ 

ٚ فّٕىطز زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ  یظ٘سٌ تیفیثب و یٙیٚ ثبِ یقٙبذت تیخٕق ٞبی ٚیػٌیاضتجبط  یثطضؾ ( وٝ ث2017ٕٝٞىبضاٖ )

 بیوٝ ٔدطز  یٕبضا٘یثب ث ؿٝیخسا قسٜ ثٛز٘س، زض ٔمب بیثٛز٘س، علاق ٌطفتٝ ثٛز٘س،  ٔتأُٞوٝ  یٕبضا٘یثپطزاذتٝ ثٛز٘س، ٘كبٖ زاز  یزٚلغج

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘كبٖ زاز ٌطچٝ ثب  .اؾتثب ٘تبیح تحمیك حبضط ٔغبیط  ؛ وٝزاقتٙس یثستط یٞطٌع اظزٚاج ٘ىطزٜ ثٛز٘س، اذتلاَ فّٕىطز

ایٗ اؾت  زٞٙسٜ ٘كبٖثٝ زؾت آٔس وٝ  0.13ٔقبزَ  زاضی یٔقٙ افعایف ؾٗ، افطاز ضضبیت اظ ظ٘سٌی ثیكتطی ضا ٌعاضـ وطز٘س أب ؾغح

 یفّٕىطز ضٚا٘ هیؿتٕبتیؾ یثطضؾ(، عی 2021ٚ ٕٞىبضاٖ )تبیّٛض  زض ٕٞیٗ ضاؾتب وٝ ایٗ تفبٚت اظ ٘ؾط آٔبضی ٔقٙبزاض ٘یؿت.

اذتلاَ فّٕىطز ٚ ضضبیت اظ ویفیت  یا ٌؿتطزٜ فیثب ع تط ٔؿٗافطاز ی زضیبفتٙس ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغج افطاز یظ٘سٌ تیفیٚ و یاختٕبف

 .ٞؿتٙس ٔٛاخٝظ٘سٌی 

 مبتیتحم یع قٙبذتی ضٚاٖ یٞب زضٔبٖ یاثطثرك. اؾت یاذتلاَ زٚلغج طاٖ،یزض ا وٙٙسٜ ٘بتٛاٖاظ ؾٝ اذتلاَ  یىیعجك قٛاٞس، 

 ٔؤثط دٝیوساْ زضٔبٖ ثط وساْ ٘ت ٙىٝیزض ٔٛضز ا یىؿب٘ی حی، ٔغبِقبت ثٝ ٘تبحبَ یٗثبات. لطاض ٌطفتٝ اؾ یٔٛضزثطضؾ طاٖیزض ا یا ٌؿتطزٜ

ٚ  یطیٌ ا٘ساظٜ یخبٔقٝ، اثعاضٞب یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ُیاظ اعلافبت پطاوٙسٜ ضا ثٝ زِ یبزیظ طیٔمبز ٞب بفتٝی ٗ،یاؾت. فلاٜٚ ثط ا سٜیاؾت، ٘طؾ

 زٞس ٔیٞب ٘كبٖ  ثطضؾی. (Tabas, Momeni, Bakhshani, Pourshahbaz & Rezaei, 2023) وٙٙس یٔ سیٔرتّف تِٛ یمبتیتحم یٞب پطٚغٜ

 وٙٙسٜ ٘بتٛاٖاذتلاَ  ٗیا طیلسْ خّٛتط ثٝ ؾٕت وبٞف تأث هیضا  ثیٕبضٕٔىٗ اؾت  قٙبذتی ضٚاٖثب ٔساذلات  ییٔساذلات زاضٚزضیبفت 

 یٞب ثط٘بٔٝزضٔبٖ قٙبذتی ضفتبضی، ، یزاضٚزضٔب٘زض لبِت  یكتطیث ٞبی یتحٕبافطاز  ٗیا ثطایِصا  ثجطز. یظ٘سٌ ضضبیت اظثط فّٕىطز ٚ 

ی ٚ ؾلأت خؿٕ تیٚضق یٔىطض اظ ِحبػ ثطضؾ ٞبی یٍیطیپٚ  یاختٕبف ٞبی یتحٕب ،یزضٔب٘ ضٚاٖ ،یاضتجبع یٞب ٟٔبضت یآٔٛظق

 یٞب زضٔبٖزاضٚزضٔب٘ی ٚ  یطتأثثطضؾی  یػٜٚ ثٝا٘دبْ ٔغبِقبت ثیكتط  آ٘بٖ ٌطزز. یظ٘سٌ تیفیو یاؾت تب ٔٛخت اضتمب بظی٘ ضٚحی

 .ٌطزز یٔپیكٟٙبز ثط ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زٚلغجی  ضٚا٘كٙبؾی
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Abstract 

Bipolar disorder, formerly known as manic-depressive disorder, is a mood disorder characterized 

by periods of depression and periods of abnormal happiness. Considering the high prevalence of 

this disease in women, the present research was conducted with the aim of evaluating the quality 

of life of patients with bipolar disorder type I in women under fifty years of age. To conduct the 

research, the individual characteristics of the participants were examined first, then the 

WHOQOL-BREF questionnaire was used to evaluate the quality of life. The statistical 

population of the present study was 50 female patients who were diagnosed with bipolar I 

disorder based on the criteria of DSM-IV-TR and who had referred to counseling and treatment 

centers in Tehran in 1402 and were included in the study using available sampling method. Also, 

in order to compare this group with healthy people in the community, a group (50 people) was 

selected from among the companions of the patients and the staff of counseling centers and the 

results were analyzed using independent T-test in SPSS software. Based on the findings of this 

research, the quality of life score for the healthy group was equal to 78 and above the average 

level (µ=50), which shows that the healthy group has a better quality of life. On the other hand, 

in the patient group, the quality of life score equal to 36 was obtained, which is lower than the 

average level and indicates the unfavorable quality of life of the patient group. This difference 

was also statistically significant. 

Keywords: Quality of life, Bipolar disorder type 1, Women over 50 years old. 

 

 

 

 

 


