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 چکیده
 به است که  داشته جریان آمریکایی کشورهای و اروپا درو  کشیده چالش به را غربی سنتی نظام که باشدمی اجتماعی جنبش نوعیبه جنسی انقلاب

حاصله در آن  راتییاز تغ یاریبسو  یافته ادامه وخیزافت با موضوع این اخیر هایدهه در متأسفانه. است بوده متفاوتی هایپشتوانه دارای عملی لحاظ

اطلاعات با استفاده از  آوریجمعو  یلیتحل ،یفیتوص یپژوهش وهینوشته با استفاده از ش نی. ااستغالب شده در کل جهان امروزه را  اناتیدوره، جر

بررسی و تبیین انقلاب جنسی، به ارائه راهبردهایی مبنی بر کنترل و پیشگیری از  بابر آن دارد تا  یو سع گرفتهانجام ،ینترنتیا هایپایگاهو  هامقالهکتب، 

جنبش  ترینمخرب عنوانبهانقلاب جنسی  که است مطلب این از حاکی تحقیق  نتایجاین انقلاب با استفاده از مبانی بیانیه گام دوم انقلاب بپردازد. 

را سبب  دگرباشینظیر، وصلت آزاد، هم باشی و  هاییآسیبآزادی جنسی تعبیر شده است. این انقلاب  عنوانبهاجتماعی تاریخ بشریت بوده که از آن 

، ایجاد گفتمان، سازیشبکهبرپایی تمدن نوین اسلامی،  توانمیرا  جنسی انقلاب با مقابله راهبرد ترینمهمبا توجه به بیانیه گام دوم انقلاب،  خواهد شد.
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 مقدمه  -1
 دستخوش را یجنس مناسبات به مربوط یهنجارها و اخلاق نبود اعتقادات مذهبی در کشورهای غربی و کاهش آن در سایر کشورها،

 درنتیجه وبوده که از آن حمایت کرده  یجنس مسائل و مباحث مربوط به  این تغییرات ترینمهماست. یکی از  کرده یاساس راتییتغ

با  .است  آورده به وجود مسامحتشان طورهمینو  یجنسی ازهاین یساز برطرف در هاانسان یخودمختار ٔ  درزمینه عمیقی سهل گیری

تمام جهان را درگیر ریزومیکی  جرائمو مسری  هایبیماریهمانند  عفتیبی دیگرعبارتبهاخلاقی یا این ناهنجاری  کهنیاتوجه به 

 . اندنهادهرا شامل شده است، اندیشمندان تعبیر انقلاب جنسی را بر آن نام  ایگستردهو تغییرات  خودساخته

 و مختلف هایصورتبه مردان و زنان انیم یجنس روابط ،آن درنتیجه و ایجاد غرب در بار نیاول که است  ایپدیده  1انقلاب جنسی

 مختلف اشکال به و چارچوب از خارج بود، ممکن مرد و زن انیم در ازدواج چارچوب در فقط گذشته در که روابط نیا. درآمد متنوع

 دارد ت یمشروع مرد و زن انیم یجنس رابطه نوع کی یاسلام و یرانیا فرهنگ در که است  یحال در نیا و شد جیرا جنس دو انیم در

و ات عاد، هاارزش، یدر مسائل جنس هامیبه بعد با شکسته شدن حر 1۹60از دهه  .(1۳۹۸ راودراد، و یآورکان) است  ازدواج هم آن و

 در عیسر راتییتغ با بود نیزممغرب در نیادیبن تحولات از یکی نوعیبهکه  انقلاب نیا .(1۳۸۸)رودگر،  نیز تغییر یافت یرفتار جنس

 تأثیررا تحت  یاجتماع ینهادها و یعموم یزندگ  ،یجنس ورسومآداب ،ررفتاو  همراه جامعه افراد یجنس رفتار و جاناتیه افکار،

 قرار داداتی تغییردستخوش  را طلاق و یهمسردار ،یفرزندپرور دن،یورز عشق هایسبک ازدواج، ،یجنس هایکنشخود قرار داد و 

 نیب از و ییهمجنسگرا ،یجنس یتجار هایباشگاه ،یجمع یهاتشکل چندگانه، یجنس یشرکا آزاد، یهاازدواج شیافزا درنتیجهو 

در  یبود ول جیرا طرفهکی صورتبهکه در گذشته  (1۳۹۸ ان،یچراغ و توپخانه یزارع) را سبب شد یتیجنس و یجنس هاینقش  رفتن

 طرفین بندوباریبی به دنیبخش ت یمشروعو این همان  (1۳۸۸دموس، و  یدو طرفه گشته است )وند صورتبهروابط  نیحال حاضر ا

 فراوانی را بر جوامع بار خواهد کرد. هایآسیب که ( 1۳۸5 زاده،وسفی) است  و ایجاد فحشا در جامعه

 نیا درما بنابراین ؛ باشدمیانقلاب مخرب جنسی و راهکارهای مقابله با آن  هایآسیب هدف از پژوهش حاضر بررسی بر این اساس 

  انقلاب  دوم گام هیانیب بر با تکیه آن با مقابله یراهکارها و ست یچ یجنس انقلاب  اصلی هستیم که سؤالدر صدد پاسخ به این  پژوهش

انقلاب جنسی،  ازجمله. برای این کار در ابتدا لازم است نسبت به مفهوم شناسی متغیرهای مستقل و وابسته تحقیق باشدمیچگونه 

به ارائه راهکارهایی با تکیه بر بیانیه گام دوم انقلاب  تیدرنهاآن بررسی و  هایآسیب پرداخته، انقلاب و بیانیه گام دوم انقلاب 

 خواهیم پرداخت. 

   نهیشی پری و مرور مبانی نظ  -2
 نیا ت یاهم از نشان که دارد وجود یرانیا جامعه و غرب جوامع در  آن تأثیرات و غرب در یجنس انقلاب  با رابطه در یمتعدد آثار

 :کرد اشاره ریز موارد به توانمی انیم نیا در .اندپرداخته یکل صورتبهآن  میمفاه یبررس به هاآن در سندگانینو  و داشته موارد

 مختلف ابعاد یبررس به «کایآمر و رانیا در دیسف ازدواج یاخلاق و یحقوق ت یوضع» عنوان با خود پژوهش در( 1400) یخداپناه

 یرانیا جامعه نیقوان و فرهنگ با نامأنوس ایپدیده دیبا را  دیسف ازدواج که است  افتهی دست  جهینت  ن یا به و پرداخته دیسف ازدواج

 از  زیگر د،یسف ازدواج ت یماهچون  باشدمی  کایآمر در 1۹60 هایدهه  در یجنس انقلاب حاصل هاازدواجاین  رایز دانست،

  نظام  بر حاکم نیقوان با یتیسنخ لذا ،گرددمی محسوب قانون و شرع نیقوان به اعتناییبی وبوده  مشترک  یزندگ  یقانون هایچارچوب

 رشیپذ ،1۹۷6 یجنس انقلاب از یعموم افکار ت یحما جهت  به کای آمر یحقوق نظام در آن بر علاوه. ندارد رانیا در ازدواج و خانواده

 تا  د ینما مترتب  آن بر یقواعد زین کایآمر گذارقانون تااست  شده موجب  ،یجنس هایآزادی  قالب  در( یباش هم) مشترک  یزندگ  قانون

 .نگردد دارخدشهجامعه  یعموم نظم

 
1 sexual revolution 
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 فرهنگ راتییتغ رامونیپ یرهبر معظم  مقام اناتیب یگفتمان بندیصورت» عنوان با خود پژوهش در( 1400) نیالدشرف و راموز

 ران،یا جامعه یجنس فرهنگ راتییتغ درباره یاجتماع متفکر کی عنوانبه  را یرهبر معظم  مقام اناتیب «،رانیا جامعه یجنس

 جامعه یجنس فرهنگ راتییتغ عوامل و علل و ییمعنا هایمؤلفه به ناظر یگفتمان محور چهار پژوهش نیا در. اندکرده بندیصورت

 با مقابله و یجنس، یفرهنگ تهاجم ،یاستیس و ینظر خلأ ،یجنس فرهنگ ییایپو  اساس نیا بر. است  شده بندیصورت و کشف رانیا

 . است  یرهبر معظم مقام یگفتمان یمحورها از ،یجنس فرهنگ یسامانده منظوربه یجنس تهاجم

 و یاسیس هایانقلاب  برخلاف کاملاً انقلاب نیا که کندمی حیتصر «کایآمر یجنس انقلاب» عنوان با خود کتاب در( 1۳۹۹) سوروکین

 هرگونه از یعار انقلاب، نیا خروشان هایصحنه. ست ین آن متوجه یکس و رودیم شیپ سروصدایب باًیتقر تر، شده شناخته یاقتصاد

 . هستند آن ریدرگ  افراد فقط و است  خواب اتاق خلوت به محدود ،یعموم یاهو یپره انفجار

 مؤثرعوامل  یو بررس ینگرش زنان و مردان مجرد شهر تهران به همباش» عنوان با یپژوهش در( 1۳۹6) یمکوند و یعلیحاج ،یریسف

 که است  قرار نیا از پژوهش نیا از حاصل جهینت و اندپرداخته است، یباش هم که یجنس انقلاب یامدهایپ از یکی یبررس به «بر آن

 یاعمده راتییتغ دستخوش جهان سراسر در را یجنس روابط و خانواده لیتشک ازدواج، یالگو  کا؛یآمر و اروپا در یجنس انقلاب بروز

 شیپ روابط دیجد هایگونه از یکی یخانگ هم ای یباش هم و است  شیافزا حال در رانیا در ازدواج، از شیپ یجنس رابطه. است  کرده

 .  پردازندمی مشترک  یزندگ  به یقانون و یشرع ،یرسم ازدواج بدون مرد و زن الگو  نیا در که است  ازدواج از

 ی کی یبررس به «رانیا در  دیسف ازدواج به نسبت  یحقوق دگاهید» عنوان با خود پژوهش در( 1۳۹6) ینحو  و یتوان یباقر زاده،یموس

 مانند یارتباط هایرسانه گسترش و ورود که اندافتهی دست  جهینت نیا به و پرداخته است  دیسف ازدواج که یجنس انقلاب یامدهایپ از

 باه و داد شکل را یگوناگون یهاارزش و هآورد وجود را به یمتفاوت یزندگ  سبک یغرب کشورهای همانند رانای در نترنت یا و ماهواره

 ج، یتدر به ،یارتباط دیجد یابزارها قیطر از یجهان هایارزش ورود نیهمچن و ازدواج سن شیافزا ،یاقتصاد مسائل شدن یبحران

 را سبب شده است. ازدواج از شیپ یجنس روابط گسترش

 و رییتغ یبررس به «خانواده نهاد در آن بازتاب و غرب در ست یفمن یاخلاق امدیپ شناسیآسیب » عنوان با یامقاله در( 1۳۹0) یمهاجر

 حیتصر گونهنیا و پرداخته است  مشهود زنان یاجتماع و یخانوادگ  و یفرد یزندگ  نحوه در سمیفمن گیریشکل از پس که یتحولات

 سقوط ،جنینسقط بر تأکید و یمادر ریتحق ،یزیست خانواده ،گراییجنسهم جیترو ،یجنس انقلاب چون ییامدهایپ سمیفمن که کندمی

 .دارد یپ در را یاخلاق هایارزش انکار و عفاف و حجاب

 انقلاب تأثیرات یبررس به «کرد؟ دگرگون همیشه یبرا را امریکا جامعه ،یجنس انقلاب چگونه» عنوان با ایمقاله در (2012) کوهن

 در  کشور این زنان روحیات و مناسبات در یژرف تغییرات موجب انقلاب جنسی  است، یمدع او است  پرداخته جامعه بر یجنس

 و آثار زیانباری را بر جامعه بار کرده است. گردیده دهه چندین

 بری مبنی راهکار یول پرداخته یجنس انقلاب تأثیرات یبرخ و یشناس مفهوم به شتریب رابطه نیا در موجود هایپژوهش کهازآنجایی

 چون این. باشدمی نیشیپ هایپژوهش با حاضر پژوهش زییتم نقطه نیهم و اندنداده ارائه جامعه بر انقلاب نیا تأثیرات از یریجلوگ 

 .پردازدمی  انقلاب دوم گام هیانیب اساس بر یجنس انقلابمخرب  تأثیرات از یریجلوگ  یبرا ییراهکارها یبررس به پژوهش

   شناسیروش  -3
آنچه هست به  یرسازیمحقق علاوه بر تصو  قینوع از روش تحق نیدر ا ،باشدمی یلیتحلی، فیپژوهش توص نیدر ا قیروش تحق

 هیو توج نییتب یبرا قینوع از روش تحق نی. در اپردازدیمسئله و ابعاد آن م ت یوضع ییچگونه بودن و چرا لیدلا نییو تب حیتشر

در . شودمیفراهم  قیتحق یو مباحث نظر اتیجستجو در ادب قیاز طر گاههیتک نی. اباشدمی یمحکم یاستدلال گاههیبه تک ازین ل،یدلا

پژوهش از  نیا یروش مورداستفاده برا پردازد،یآن م ییو چرا یستیمسائل پرداخته و به چ حیو تشر نییمحقق به تب قینوع از تحق نیا
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 یالمللنیو ب یو خارج یها و مقررات داخلاز اسناد، گزارش یبردارشیف قیها هم از طرداده یبوده و ابزار گردآور یانوع کتابخانه

 است. 

 

 ها یافته  -4

 مفاهیم نظری  -4-1

 . پردازیممیدر این قسمت از پژوهش به جهت آشناسازی مخاطبین، به  بررسی و مفهوم شناسی متغیرهای وابسته تحقیق 

 انقلاب -4-1-1

در فرهنگ  .(1۳۷۷)دهخدا،  نامه دهخدا به معنای برگشتن، بازگردیدن، واژگون شدن و نیز به معنی تحول آمده است انقلاب در لغت 

شدن، قیام گروهی برای واژگون کردن یک حکومت و نیز تبدیل صورتی  زیروروفارسی معین نیز از انقلاب به دگرگون شدن، 

ها به دور کره در ابتدا این واژه برای حرکت دورانی اجرام آسمانی و گردش ستاره(. 1۳۸6 )معین، دیگر تعبیر شده است  صورتبه

 .باعث شد که لفظ انقلاب وارد زبان سیاست شودبه وقوع پیوست، در انگلستان  166۸ نقلابی که در سالولی ا رفت زمین به کار می

ای ناراضی از جامعه است که باعث تحولات در اصطلاح نیز »انقلاب«  به معنای تحول اساسی در حکومت یک کشور، توسط توده

 .شودمیسیاسی و اقتصادی و ... 

 انقلاب جنسی -4-1-2

 وجنسی است که در آن روابط جنسی خارج از عرف و شرع به حالت عادی رواج پیدا کرده  آزادسازیانقلاب جنسی همان 

 جامعه که است  دهه سه حدود انقلاباین  .(1۳۹۸و راودراد،  ی)آورکان کندمیحضور دیگران افزایش پیدا  عام و در ملأدر  هایبرهنگ

 یجنس انقلاب از هدف. است  داده رییتغ را خانواده یجنس روابط به مربوط یکردهایرو و رفتارها هیکل و کرده متحول جد به را یغرب

 نداشته است. یناراحت و اسی و یدیناام جز یمحصول که البته باشدمی تعهد  بدون یجنس رابطه قی طر از شتریب لذت و یشاد جادیا

 محدود  یجنس روابط و تعهد بازگرداندن یبرا را مدرن یجنس روابط دیبا که است  رسانده جهینت نیا به را متفکران شده جادیا بحران

 .کرد متحول خانواده به

 بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی   -4-1-3

یک ترسیم کلی از گذشته،  و اندفرمودهنگارش  1۳۹۷بهمن  22در ( العالیمدظله )است که مقام معظم رهبری  ایبیانیهبیانیه گام دوم، 

الله دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیتکلی راجع به مسائل انقلاب است ) و در واقع یک تصویرسازی باشدمیحال و آینده انقلاب 

اخیر پیرامون لزوم تبیین معارف انقلاب اسلامی برای  هایسالمکرر رهبری در  هایتوصیهتوان گفت پس از می .(1۳۹۸ای، خامنه

در برابر تصویرسازی دروغین دشمنان، ایشان در چهل  هاآن ی تصویری صحیح از گذشته، حال و آینده انقلاب به انان و ارائهجو 

ی روشن، کارآمدی و برنامه هایاستدلال؛ تا با ارائه فکر و اندکردهسالگی انقلاب، خود در مقام تبیین برآمده و اقدام به نگارش بیانیه 

وه بر پیشگیری از به وجود آمدن اختلال در دستگاه محاسباتی نسل آینده مدیران کشور، جوانان مؤمن و انقلابی را آینده انقلاب، علا

 .(1۳۹۸، )راجی برای تحقق اهداف مبارک آن فراخوانند چهل سال آیندهدر  آفرینینقش بزرگ  هایمسئولیت به شانه دادن زیر بار 

 .(1۳۹۹)بدری،  اندپرداختهی هایتوصیهو  هاظرفیت و  هاچالش ،عظمت حادثه انقلاب،  برکات آن ایشان در این بیانیه به تبیین

 عفاف -4-1-4
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 به  کریم قرآن در این واژه .(1414 منظور، ابن) نیست نیکو  یا حلال کهاست  سخنی یا عمل از خودداری معنای به لغت  در عفاف

 به و نگهدار خود که شودمی  اطلاق شخصی  به عفیف کریم قرآن بیان به. است  آمده دارد« باز شهوت غلبه از که نفسانی »حالت  معنای

 زارعی،) است  نفسانی افراطی تمایل نوع هر مقابل در داریخویشتن از عبارت خود عام مفهوم در عفاف معنا، این مطابق. باشد مناعت

 عبارت عفت  بنابراین؛ کندمیکه قوه شهوانی را رام و مطیع عقل و ایمان  باشدمی نفسانی یحالت پاکدامنی و عفافدر حقیقت  .(1۳۹۸

 یفطر هایگرایش از یکی یجنس عفت گفت که توانمی .است  جنسیو  نفسانی افراطی تمایل هرگونه برابر در داریخویشتن از

 .(1۳62 ،یفلسف) باشدمی یجنس لاتیتما و زیغرا بر نظارت آن ثارآ که است  یانسان

 انقلاب جنسی هایآسیب  -4-2

 . پردازیممیانقلاب جنسی  هایآسیب در این قسمت از پژوهش به بررسی 

 1وصلت آزاد -1-2-4

  درو  است  زمان  کی در نفر  کی از شیب داشتن دوست  ای ،یجنس ای عاشقانه کیشر دو از شیب نیب عاشقانه روابط وصلت آزاد همان

در برخی  .باشد کیشر دو از شیب شامل است  ممکن کیرمانت عشق که است  نیا رشیپذ به لیتما یمعنا به زین ،ترگسترده مفهوم کی

 طرف مقابل شدن ییکالا ای شدن ءیش به منجر که است  یتوافق یهمسر تک ریغ ینوع ، یعنیندیگو یمنیز  یهمسر چندمواقع به آن 

جدی و خطرناک وصلت آزاد علاوه بر  هایآسیب از . دنکنیم استفاده خود یجنس احساسات رفع یبرا هاآن از رایز ،شودمی

 یچندهمسر از یارمجموعهیزکه  (1۳۹6 ،یزیو کار یآبادرحمت )نیز اشاره کرد  یچند مهر ای چندنفره عشقبه  توانمی یچندهمسر

 یخارج افراد یبرا را خود چندگانه روابط که دهندمی حیترج این افراد .(1۳۹۳)معیدفر،  شودمی زن چند و مرد چند شامل و بوده

 .(1۳۸2)هاجری،  ودکاسته ش هاآنامکان دارد از محبوبیت  رایز نکنند، فاش

 2باشیهم -2-2-4
بدون عقد   مرد و زن که یتیوضع یعنی اندنامیده برخی نیز آن را ازدواج سفید . شودمی اطلاق  ازدواج بدون مشترک  یزندگ مباشی به ه

 ،یرسم شوهر و زن شرع ای عرف قانون، نظر از ف،یتعر به بسته یول .کنندمیبرقرار  یجنس ۀرابطکرده و باهم  یزندگ  هم باشرعی 

 دیسف ازدواج و بودن هم با و فیتضع حال در یقانون و یرسم ازدواجبا رواج انقلاب جنسی،  .(1۳۹۹ ،یاحمد) شوندینم محسوب

نیز  سازیعقیممواقع باعث و در بیشتر  جنینسقطتقویت و گسترش روابط خارج از عرف و شرع باعث  .است شدن ت یتقو  حال در

  ی نیکم شدن اعتقادات دسختگیری در امر ازدواج،  و جامعه طیشرا به توجه با .(1402)عظیم زاده اردبیلی، مشایخی و ایزدی،  شودمی

روابط دختران و پسران، بالا رفتن  لی، تسهنی، عدم نظارت والدناباب دوستان ،یمشکلات اقتصاد ،یو عاطف یجسم یازهاین ،یو مذهب

و چنانچه  (1401 افراز،) اندکرده استقبال خوبیبه آن از ، جوانانادیو اعت یاجتماع هایشبکهو  هارسانه ،یکاریب آمار طلاق،

 راهکارهایی مبنی بر مقابله از انقلاب جنسی ارائه نشود، جوامع اسلامی نیز همانند جوامع غربی رو به انحطاط اخلاقی خواهند رفت.

 دگرباشی -4-2-3
. شودمی استفاده هایتیتراجنس و دوجنسگراها ،مرد انیهمجنسگرا ،زن انیهمجنسگرا به اشاره یبرا که است  ایواژه یدگرباش

 جنسهم به شیگرا در برخی مواقع .هستند مرسوم و متداول نوع از متفاوت یجنس شاتیگرا با یافراد عنوانبه یجنس دگرباشان

 و یطیمح، یروان تأثیرات جهینت انهیهمجنسگرا لاتیتماو در برخی مواقع  است  کیولوژیب و یکیژنت عوامل تأثیر تحت  اساساً

 پذیرامکان دگرباشیجنسیتی عوامل محیطی و روانی را برای  آزادسازیانقلاب جنسی یا همان  .(1۳۹۹ ،یاحمد) است  هیاول اتیتجرب

 
1 Open marriage 
2 cohabitation 
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 ع،یمطو  رادیدرخشان) دهندمیخلاقی را در جامعه گسترش و زمینه انحطاط ا (1۳۹۸نوری و رایجیان اصلی، هراتی، خواجه)کرده 

1۳۹4). 

 با رویکرد بیانیه گام دوم انقلابجنسی راهبردهای مقابله با انقلاب  -4-3

انقلاب جنسی، در این قسمت از پژوهش به بررسی و ارائه راهبردهای مقابله با انقلاب جنسی و  هایآسیب بعد از شناسایی 

 .پردازیممیآن  هایآسیب 

 برپایی تمدن نوین اسلامی -4-3-1
 یفکر یمبان یسر کی هیپا بر یتمدن هر ه ودیگرد غرب یکنون تمدن لیتشک و دهیشکل غازآسر رنسانس، دوره به غرب ورود

 ،یغرب هایآرمان خودکامه ویژگی لیبه دل اما شد، غرب در یفناور یعلم توسعه باعث  هرچند یغرب تمدن. گیردمی شکل یفلسف

 و یاسلام انقلاب ظهور با. دیگرد المللنیب روابط در استعمار و یطلبسلطه و ستم و ظلم و یغرب جوامع در یعدالتیب گسترش باعث 

 امروزه و آمد دیپد یاسلام نینو  تمدن کی ظهور یبرا دیامهای روزنه آن، شمولجهان و طلبانهعدالت  و طلبانهحق هایآرمان بازتاب

 ی آرمان مثبت  نقاط همه از آن یبرخوردار و یاسلام انقلاب یآرمان ت یجامع .باشدمی شدن یعموم و گسترش حال در شهیاند نیا

 هایآرمان بازتاب و رانیا یاسلام انقلاب یروزیپ و ظهور با .(1۳۹4 ان،یملکوت) باشدمی یجهان شیگرا نیا لیدل ترینمهم

 یگرایماد تمدن آثار از مبهوت و رشدهیتسخ یایدن در یاسلام نینو تمدن کی یشکوفائ یبرا دیام هاینقطه  آن جامع، و شمولجهان

 سوء دیگرعبارتبه و گرید یسو  از یاسلام انقلاب یآرمان ت یجامع و کسو ی از یغرب تمدن ضعف و رانگریو نقاط .گشت  زنده یغرب

 شیپ یروین دو یاسلام انقلاب تیبشر ازین و ذات بر یمبتن هایآرمان و یغرب طلب نفع و محتوایب تمدن ساله صدها یکارکردها

، فرزانه) بود خواهد یاسلام نینو  تمدن( العالیمدظله ) یرهبر معظم مقام ستهیشا ریتعب به و نو  دوره کی یسو  به دیجد یایدن برنده

 .میهست یاسلام نیتمدن نو  ییبرپا ازمندیخطا ن هرگونهسالم و بدون  ییایبه دن دنیرس یپس برا .(1۳۹۷ ،پورخیاط و صفر

 و ایجاد گفتمان سازیشبکه  -4-3-2
 و (1۳۸0 ل،ندامک) گذاشته اثر یاجتماع اتیح جوانب  تمام بر کهاشاره دارد  ساختارمندی ضوابط و قواعد از یامجموعه به گفتمان

 .است  گرفته قرار محققان ژهیو موردتوجه ریاخ هایدهه در که است  یاجتماع روابط و هادهیپد لیتحل در نو  یروش و هینظر عنوانبه

 هامطالعه گوناگون انواع در هاآن  از توانیم که است  یارشتهانیم یکردهایرو از یامجموعه بلکه واحد کردیرو کی نه گفتمان لیتحل

کردن و  ریفراگ  یبوده و به معنا یمقدمه گفتمان ساز نیز  سازیشبکه .کرد استفاده یاجتماع مختلف یقلمروها در کندوکاو یبرا و

به وجود آمده، همه در رابطه  یکه به سبب فضا یاگونهبه باشدمیمخاطبان  نیدر ب شهیمفهوم، معرفت و اند کیبه  دنیبخش ت یعموم

و ثمره آن  یروند گفتمان ساز انی( در بالعالیمدظله) ی. مقام معظم رهبرکنندمی یگرکرده و مطالبه یریگ جهت و معرفت  شهیبا آن اند

که رشد  ینید شهیکند. اند دایدر مخاطبان، در مردم، رشد پ ینیمعرفت د ،ینید شهیاست که اند نیا یبرا ی: »گفتمان سازندیفرمایم

دنبال آن  غمبرانیکه پ شودمی یزیو همان چ آوردیمباشد و تعهد باشد، عمل به وجود  ت یهمراه با احساس مسئول یکرد، وقت دایپ

 یرسازمانیغو  یسازمان لاتیتشک کی جادیا یبرا یلازم و کاف نهیزم ،یگفتمان ساز( 1۳۹۷ ،یاصفهان ییبودند.« )صداقت و رضا

 یپرورش افراد درصددمختلف،  یهاروشاز  یریگ بهرهخواهد آورد که با  دیرا پد انقلاب جنسیمقابله با  یبرا یساز انیهمراه با جر

 له یوسبهتسلط بر ذهن توسط دشمن  انیجر نیا ت یدرنهاکرده و  ابلهمق هایفرافکنو  یخواهد شد که بتواند در مقابل القائات ذهن

 با شکست مواجه شود. یمجاز یفضا

 جهاد تبیین -4-3-3
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 بوده یاسلام فقه ابواب از یکی عنوان و خدا راه در مشروع یجنگ جهاد،. است  شده لیتشک نییتب و جهاد کلمه دو از نییتب جهاد واژه

 یاصطلاح مفهوم .(1421 ر،یاثابن) است ییتوانا و دنیرس یزیچ ت ینها به کار در مبالغه تلاش مشقت، یمعنا به د« ه ج» شهیر از و

 .(1415، نیعابد ابن) آن از دفاع ای اسلام گسترش هدف با خود گرید یهاییدارا و مال جان با خدا راه در کردن مبارزه یعنی واژه نیا

 حضرت ت ینها در .(1۳۹۸ احمدزاده،) خداست  فرمان به آن اریمع و جهاد و جنگ دستور که هستند دهیعق نیا بر زین یبرخ

 برابر در تلاش نییتب .ستین قتال دانیم در کردن جنگ و گرفتن ریشمش فقط جهاد: اندفرموده(  یالعالمدظله) یاخامنه یالعظماللهت یآ

 جهاد ردیبگ انجام یسخت و مشقت  تحمل با و دشمن برابر در که یعمل هر ما ینید و یاسلام فرهنگ در و اسلام دشمنان با مواجهه

 تلاش نییتب جهادبنابراین ؛ (1400، ییرزایم صلح) باشد نرم جنگ ای و یاقتصاد جنگ ای رودررو جنگ تواندیم جهاد. شودمی دهینام

 ردیبگ انجام یسخت و مشقت  تحمل با و دشمن برابر در که عملی هر ما ینید و یاسلام فرهنگ در و اسلام دشمنان با مواجهه برابر در

آن در قبال  رانهیشگیبه نقش پ توانمی نییآثار و کاربرد جهاد تب ترینمهماز  .(1401، ، بیگی و پورقهرمانیی)عمان شودمی دهینام جهاد

 کاست. انقلاب جنسی هایآسیب از  توانمی ق،یحقا انیصورت که با ب نیاشاره کرد، بد انقلاب جنسی

 تعمیق معنویت -4-3-4

 بر یشخص یزندگ  یهاوخمچیپ از گذشتن یراستا در انسان یبالندگ  و رشد به باور ب،یغ به باور ،یمتعال وجود با ارتباط ت،یمعنو 

، بناب یغبار) بوده یالوه دارجهت  و افتهیسازمان معنادار، یهست در یمتعال وجود یدائم حضور درک  و یمتعال وجود با ارتباط یمبنا

 .(1۳۹6جعفری شورگل، ) است  جهان کل و گرانید با بودن مرتبط از یادیبن یاحساس و (1۳۸6 ،مقدمسلیمی، سلیانی و نوری

 جامعه افراد ت یترب به اساس نیا بر زین امبرانیپ و است  بوده یاسلام جوامع ت یاهم مورد باز رید از جامعه در ت یمعنو  یبرقرار

 تأثیر او یزندگ  طیمح بر دتوانمی و دارد انیجر انسان یزندگ  ابعاد تمام در ت یمعنو  که است  جهت  نیا از زین آن ت یاهم. پرداختندیم

 اگر و نزند دست یکار به فکر بدون انسان شودمی موجب مسئله نیا به توجه .(1400 ،نیا و انصاری مقدم، کریمییموسو ) بگذارد

 ت یشخص. جست سود مسئله نیا از توانیم زین یجنس ت یترب مورد در. دیآی برم جبران درصدد رساند ب یآس او ت یشخص به یشامدیپ

 یهالغزش  لهیوسبه جامعه در  شدن نماانگشت  از  مردم نوع و دارد ییوالا گاهیجا یاسلام ریغ جوامع دیشا و یاسلام جامعه در آبرو و

 در بازدارنده عامل نیبهتر او عقاب و عذاب از ترس و یاله یتقوا. دارند هراس گرید یهالغزش لهیوسبه ییآبرویب از ترشیب یجنس

 فرد در ییروین نیچن ت یتقو . است  جنسهم با ارتباط ژهیوبه نید منظر از نامشروع یجنس روابط یبرقرار ازجمله و یمعاص ارتکاب

 بر .(1۳۹4 ع،یمط و رادیدرخشان)  ندهد در تن یروابط نیچن یبرقرار به مساعد طیشرا در گرفتن قرار وجود با یحت شودمی باعث 

را بدون آن  یزندگ  طیجامعه دانسته و مح یاصل ازیرا ن تیگام دوم انقلاب معنو  هیانیاساس است که رهبر معظم انقلاب در ب نیهم

قدم برداشته  ت یمعنو  یوسو سمت تا جامعه به  دیتا حد توان کوش دیبا نیبنابرا؛ (1۳۹۷ ،یاخامنه ینی)حس کنندمی یهمانند جهنم معرف

 .باشدمی زین ت یدولت و حاکم فیوظا ترینمهماز افراد جامعه بلکه از  کیهر  فهیوظ تنهانه نیو ا

 ی ریگ جه ینت  -5

 و زن دو ،مرد دو لذا و ست ین زن و مرد جنس دو وجود به یالزام خانواده، لیتشک یبرا غرب، در دیجد یاجتماع تحولات اساس بر 

 تیحما به صراحتاً  کشورها از یبرخ .دهند خانواده لیتشک زن کی و مرد کی مانند ندتوانمی زین وانیح کی با زن ای مرد کی زین

کشورهایی که  در خانواده بحران. اندنموده اعلام یقانون را آن اقسام از یبرخ و پرداخته نوظهور یهاخانواده اقسام از یبرخ از یقانون

 و پای این انقلاب به کشورهای اسلامی نیز رسیده است. شده نوظهور یهاخانواده بروز سبب  انقلاب جنسی در آنجا رایج است 

و فضای  هالمیف ،ونیزیتلو  در یجنس یبندوباریب .باشدمیدر حال گسترش  روزروزبهنبوده و  یآسان کار یغرب فرهنگ رییتغ ،متأسفانه

 ک، یلیپاراف رینظ هاییآسیب  و گرفتهشکل زودهنگام صورتبهاین بحران باعث شده است تا بلوغ جنسی . شودمی غیتبل دائماً مجازی
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و  یراهبرد مقابله با انقلاب جنس ترینمهمگام دوم انقلاب،  هیانیببا توجه به  شود.را سبب  دگرباشیو  یوصلت آزاد، هم باش

 دانست. ت یمعنو  قیو تعم نییگفتمان، جهاد تب جادیا ،سازیشبکه ،یاسلام نیتمدن نو  ییبرپا توانمیرا ناشی از آن  هایآسیب 

 پیشنهاد -5-1

 :شودمیانقلاب جنسی برای عملکرد بهتر پیشنهادات زیر ارائه  هایآسیب بعد از شناسایی راهبردهای مقابله با 

بروز انقلاب جنسی و آگاهی دهی مردم   مؤثری برای شناسایی عوامل هایپژوهش ورود پژوهشگران به این عرصه و نگارش  •

 آن. بارانیزاز اثرات 

 یهاحوزه در ینید یهاآموزه جیترو خلاصه طوربه. است  «ییگراعفاف انقلاب» یجنس انقلاب با مقابله راهبرد ترینمهم •

 که هستند یعوامل از ییقضا برخورد و یاخلاق انحرافات به مجرمانه نگاه با همراه فرزند تیترب و ازدواج حجاب، و عفاف

 . گذارندیم ناکام عرصه نیا در را دشمن و شوندیم یجنس انقلاب تحقق از مانع

انقلاب جنسی را  هایآسیب د زمینه و توانمیمجازی و واقعی  یهایحجابی بو جرم دانستن  رانهیگ سخت وضع قوانین  •

 کاهش دهد. 

معنوی در  یهاقسمت و گنجاندن مطالب و  وپرورشآموزشاصلاح ساختاری و تفصیلی کتب درسی در مقاطع مختلف  •

 هاآن 

جدی بر کودکان کاسته و فراهم کردن زمینه انقلاب  هایآسیب فیلترینگ فضای مجازی و داخلی کردن اینترنت از ورود  •

 جنسی را کاهش خواهد داد

 در امر ازدواج و معیشت افراد جامعه یریگ آسان •

 

 منابع  -6
  .هیورازت الاوقاف و الشوون الاسلام: ت یکو  .الدر المختار یرد المحتار  عل. (ق1415)بن عمرحمد امینم ن،یابن عابد -1

 انتشارات دار الصادر. : بیروت سوم. چاپ .العرب لسان (.ق1414)حمدبن مکررم منظور، ابن -2

 . دار ابن الجوزی انتشارات: ریاض .چاپ اول .و الاثر یالحد ب یغر یف هیالنها .(1421)حمدمبن مبارک  ر،یاثابن -3

 .104 – 5۳، 40، فرهنگ پژوهش .میقرآن کر اتیجهاد در آ یها یژگ یو یمضمون لیتحل .(1۳۹۸)ضاراحمدزاده،  -4
doi:10.22081/fpq.2020.69887 

 نشر مهری.  :لندن .اول اپچ .رانیا در دیسف ازدواج باب در جامع یپژوهش؛ باز در با یاخانه (.1۳۹۹)لامیک  ،یاحمد -5

 .126 – 11۳ (،۳0)۷ ،مطالعات حقوق .آن پیامدهای و دیسف ازدواج (.1401)باص افراز، -6

در غرب و   یاز انقلاب جنسی؛ و انقلاب جنسی کسونامیدو مستند ا ییبازنما سهیمقا(. 1۳۹۸)عظما راودراد، و ینب؛ز ،یورکانآ -7

-141 ،(1)2 ،یاجتماع هایآسیب  یاسلام مطالعات فصلنامه دو ی.اسلام دگاهیبا د هاییبازنما نیتعارض ا ایو  یهمخوان یابیارز

15۸. 

 یهاپژوهش یعلم فصلنامه ی.روائ و یقرآن یمبان بر هیتک با یاسلام انقلاب دوم گام هیانیب در ییگراجوان. (1۳۹۹)لیع ،یبدر -8

 .۳۳۹ – ۳60 (،4)۹ی، اسلام انقلاب

 یاسلام شرفت یپ یمطالعات الگو  یصلنامه علمف ی.اسلام کردیبا رو یسازمان ت یبر معنو یتأمل(. 1۳۹6)کینهجعفری شورگل، س -9

 dor:20.1001.1.23295599.1392.2.3.6.4 .200-1۷۹(، ۳)2ی، رانیا

  ی.انتشارات انقلاب اسلام :قم .رانیگام دوم انقلاب خطاب به ملت ا هیانیب .(1۳۹۷)ید علیس ،یاخامنه ینیحس -10

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23295599.1392.2.3.6.4
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 و یاسیس علوم ،المللنیب کنفرانس نیاول .کایآمر و رانیا در دیسف ازدواج یاخلاق و یحقوق تیوضع (.1400)یترام ی،خداپناه -11

 ی.انسان علوم

 مطالعات و اسلام منظر از یتیترب یراهکارها یبرخ ارائه و ییهمجنسگرا(. 1۳۹4)هدی، معیمطو  ؛عصومهم ،رادیدرخشان -12

 ی.در علوم انسان نینو  یهاپژوهش یالمللنیب کنفرانس نیاول و یمل کنفرانس نیدوم آن، از یریشگیپ در یشناختروان

-https://farsi.khamenei.ir/speech(. برگرفته شده از: 1۳۹۸ای. )الله خامنهدفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت  -13

content?id=42633 
 . موسسه انتشارات و چاپ دانشگاه تهران :تهران .چاپ دوم .نامهلغت  .(1۳۷۷)اکبرلیدهخدا، ع -14

 در یرهبر معظم مقام یندگینما نهاد دفتر نشر معارف :قم چاپ اول. .ساز تمدن گام .(1۳۹۸)نیید محمدحسس ،یراج -15

 . هادانشگاه

 یجنس فرهنگ راتییتغ رامونیپ یرهبر معظم مقام اناتیب یگفتمان بندیصورت (.1400)سینح ،نیالدشرف و دریس؛ا راموز، -16

 RC.2022.76100:oid/10.30497 .60۷-56۹(، 2)2۸ ارتباطات، و نید مجله .رانیا جامعه

 .102-۷۷، 1، میراث طاها(. ازدواج سفید؛ پیامدها و خطرات. 1۳۹6)لهامو کاریزی، ا عظم؛، ایآبادرحمت  -17

 . زنان قاتیتحق و مطالعه دفتر :تهران . چاپ اول.نقد ها،شیگرا ات،ینظر خچه،یتار؛ سمینیفم (.1۳۸۸)رجسن رودگر، -18

 و حوزه پژوهشگاهم: ق .غرب در یگرمهار خود نهضت  و یجنس انقلاب (.1۳۹۸)دیث ح ان،یچراغ حمد؛م ،توپخانه یزارع -19

 . دانشگاه

 یبررس و یهمباش به تهران شهر مجرد مردان و زنان نگرش (.1۳۹6)ضیهار ،یمکوند و ریبا؛ف ،یعلیحاج دیجه؛خ ،یریسف -20

 . الزهرا دانشگاه کارشناسی ارشد، نامهانیپا آن، بر مؤثر عوامل

 انتشارات آرمای. : اصفهان .یگلمراد اللهروح ترجمه .کایآمر یجنس انقلاب (.1۳۹۹)یتریمپ ن،یسوروک  -21

بر  تأکیددر جامعه با  یرهبر اله یسبک زندگ  یروند گفتمان ساز .(1۳۹۷)حمدعلیم ،یاصفهان ییرضا و لیرضا؛عصداقت،  -22

 20.1001.1.24763101.1397.4.2.4.6or:d .۸2-65(، ۷)4 ،یسبک زندگ نامه پژوهش .(العالیمدظله رهبر معظم انقلاب ) دگاهید

انتشارات انقلاب  :تهران .(العالیمدظله) یاخامنه یالعظماللهت ی آحضرت  شهیدر اند نییجهاد تب .(1400)عیدس ،ییرزایصلح م -23

  ی.اسلام

حقوقی ایران و  هاینظام های معیار و نوظهور در (. خانواده1402)رگسو ایزدی، ن اطمه؛مشایخی، ف ائزه؛زاده اردبیلی، فعظیم -24

 FLJ.2022.243356.1811oi:d/10.30497 .1۳۷-105(، ۷۸)2۸فقه و حقوق خانواده، آمریکا. 

(. جهاد تبیین: راهبردی پیشگیرانه در قبال تفکر اجباری ناشی از فناوری 1401)ابکو پورقهرمانی، ب مال؛بیگی، ج هدی؛عمانی، م -25

 .42-26(، 5)2نوین مدیریت جهادی و حکمرانی اسلامی،  یهاافت یرهفصلنامه هارپ. 

 نینو  شهیاند یپژوهش یعلم فصلنامه ی.مصنوع هوش(. 1۳۸6)ناث ،مقدم ینور و یلا؛ل ی،نیاسل حمد؛م ی،میسل اقر؛ب بناب، یغبار -26

 dor:20.1001.1.20089481.1386.3.10.5.6 .14۷-125(، 10)۳ ،ینید

(. تبیین عوامل ایجاد تمدن نوین اسلامی از نگاه مقام معظم رهبری. 1۳۹۷)ادیو صفرپور، ه ؛لیخیاط، ع حمدباقر؛فرزانه، م -27

 .205-1۷۷(، ۳)24های اجتماعی اسلامی، پژوهش

 نشر معارف.  هیئت  تهران: .تربیت  و وراثت  نظر از کودک (.1۳62)حمدتقیم فلسفی، -28

. راغب  یمانیا لابوالفض ترجمه .کرد دگرگون شهیهم یبرا را کایآمر جامعه یجنس انقلاب  چگونه (.1۳۹1)انسی الن کوهن، -29

 .52-۳4، 105 ، نشریه فرهنگ و اجتماع

 .1۸-16، 5، امروز زنان(. پذیرش یا رد ازدواج سفید خطاست، 1۳۹۳)عیدمعیدفر، س -30

https://doi.org/10.30497/rc.2022.76100
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24763101.1397.4.2.4.6
https://doi.org/10.30497/flj.2022.243356.1811
http://dorl.net/dor/20.1001.1.20089481.1386.3.10.5.6
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Abstract 

The aim of the present research was to explain the relationship between rumination and perceived 

stress with life satisfaction in married women in Shiraz. The research method was a descriptive and 

survey-based. The statistical population included all the women of Shiraz city, and 210 individuals 

were selected as the statistical sample size using a convenience sampling. Data were collected using 

the Hoeksma and Maro's Rumination Questionnaire (1991), Cohen et al.'s Perceived Stress 

Questionnaire (1983) and Diener Ammons Larsen and Griffin's Life Satisfaction Questionnaire 

(1985). The findings revealed that among the dimensions of rumination, the two components of 

preoccupation and depression had a negative and significant relationship with life satisfaction. 

However, there was no significant relationship between reflection and life satisfaction. In 

conclusion, the overall score of rumination was negatively and significantly related to life 

satisfaction, and ultimately, perceived stress is not a significant predictor of life satisfaction. 

Keywords: Rumination, Perception Stress, Life Satisfaction, Married Women, Shiraz. 
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 هچكيد

روش  شهر شیراز بود. متأهلبا رضایت از زندگی در زنان  شدهادراکفکری و استرس  نشخوار یرابطه تبیین باهدفپژوهش حاضر هدف 

 210در دسترس  گیرینمونهکه با استفاده از روش  جامعه آماری شامل تمام زنان شهر شیراز بود پژوهش حاضر توصیفی از نوع پیمایشی بود.

استرس  نامهپرسش(، 1991ر فکری هوکسما ومارو )نشخوا نامهپرسشاز  هاداده آوریجمعبرای  .شدحجم نمونه آماری انتخاب  عنوانبهنفر 

 نیب  هایافته اساس بر ( استفاده شد.1985رضایت از زندگی داینر آمونز لارسن و گریفین ) نامهپرسش( و 1983ادارک شده کوهن و همکاران )

از  تیاما بازتاب با رضا ،داشتند داریمعنیو  یرابطه منف یاز زندگ تیبا رضا یدر فکر فرورفتن و افسردگ یمؤلفهدو  یابعاد نشخوار فکر

 داشت داریمعنیو  یرابطه منف یاز زندگ تیبا رضا زین ینشخوار فکر ینمره کل تینها شودمی یریگجهینت درنداشت.  داریمعنیرابطه  یزندگ

 .باشدنمیرضایت از زندگی  دارمعنیکننده  بینیپیش شدهادراکاسترس  درنهایتو 

 

 .، شیرازمتأهل، رضایت از زندگی، زنان شدهادراکنشخوار فکری، استرس واژگان کليدی: 
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 مقدمه   -1

 یاجتماع یزندگ  هایجلوه ازجملهشده است که  یزن و مرد معرف ییزناشو  وندیبرخاسته از پ ینهاد اجتماع کی عنوانبهخانواده 

 یهاسالم از خانواده یاجامعه. است  جامعه ارکان نیترمهم از یکی خانواده .زن و شوهر است  نیانسان وجود تعامل سالم و سازنده ب

 برخوردار گریهمد با مطلوب روابط و روان سلامت  از، افراد که ابدیی م تحقق یزمان سالم یاخانواده به یابیدستو  شدهتشکیلسالم 

 ,Bernstein, Kovar) سالم روابط سازنده زن و شوهر است  ۀخانواد یریگشکل یادیبن یربنایز نیاول (.Zhang 2022,) باشند

Paulussen, Randall, Schuck & Teot, 2006) . باشدمی ضایت از زندگی خانواده، ر استحکامعوامل بر  نیرگذارتریاز تأث یکی .

 ی ارهایبا مع یزندگ  طیمعناست که شرا نیبه ااست  انتخاب شده یارهایبر اساس مع یزندگ  ت یفیاز ک  یکل یابیارز کی عنوانبه

اند مطابقت دارد،  کرده نییآن تع یکه برا ییارهایمناسب است و با مع شانیزندگ  طیکه شرا یزمان افرادو  شودیم سهیمقا یشخص

 ای طورکلیبهخود  یاز زندگ  یکل یابینگرش فرد، ارز ،یاز زندگ  ت یاز رضا هدف .کنندیرا تجربه م یاز زندگ  ت یاز رضا ییسطح بالا

 ی هدف زندگ  نیبالاتر یاز زندگ  تیو رضا یاست. تجربه شاد یل یو تجربه تحص یخانوادگ  یمانند زندگ  یزندگ  هایجنبهاز  یبرخ

از تعادل  یبازتاب یاز زندگ  تی. رضاآیدمی اببه حس فیبر سر راه انجام وظا یاغلب مانع ندیاست و احساس غم و اندوه و ناخوشا

باشد،   شتریب ینیع تیفرد و موقع هایخواستهسطح  نیهر چه شکاف ب ،دیگرعبارتبهاست.  یفعل ت یو وضع یشخص هایخواسته نیب

(. 1393 پور، یو بخش یمیکرد )ابراه گیریاندازه یمعنادار طوربه توانمیرا  یاز زندگ  ت یرضا ن،یبنابرا؛ شودمیفرد کمتر  تیرضا

نیا و بهرامی، اورکی، صفاری) است  شدهادراک عوامل استرس  نیاز ا یکیبگذارند،  تأثیر یاز زندگ  ت یند بر رضاتوانمی یعوامل مختلف

افراد  هاسازمانجوامع و  یدگ یچیشدن، پ یمهاجرت، صنعت ،ینیاست. شهرنش یامروز یزندگ  جیرا هایپدیدهاز  یکی. استرس (1401

و  یعیطب هایجنبهاز  یکیسترس ا(. 1389بخش، و رضا یربعتخل ،یرآبادیام ی)شکوه دهدمیقرار  یادیرا در معرض استرس ز

یاری و باعث برو بس گذاردمیاسترس اثرات عاطفی، شناختی، رفتاری و فیزیولوژیکی بر افراد  انسان مدرن است. یزندگ  ناپذیراجتناب

 یزندگ  هایموقعیت بودن  زااسترس زانیفرد را از م یکل یابیاست که ارز یتیموقع شدهادراک استرس  .شودمیجسمی  هایبیماریاز 

 ی قیصد ،راوندی یراد)ناسترس مرتبط است.  ندیدر فرآ یابیبا نقش ارز شدهادراک مفهوم استرس و   کندمیخود منعکس  دگاهیاز د

 (.1394 ،یو بربر یارفع

 نقش دارد ندیفرآ نیدر ا یکه نشخوار فکر رسدمیبه نظر د، بگذار تأثیر یاز زندگ  ت ید بر رضاتوانمین ییبه تنها شدهادراک استرس 

تفکر در قالب نشخوار  .و مستمر است ی بر خود است که تکرار یتمرکز دائم کی ینشخوار فکر (.1402 اصل،)رحمانیان و میزابی

افرادی که دچار نشخوار فکری  .آن توجه متمرکز بر خود است  یکه علامت کل شودمی شناختیآسیب توجه  گیریشکلمداوم منجر به 

 ها زمانو  هامکان یهمهبلکه در  زااسترس. این افراد نه در شرایط کنندمیهستند افسردگی بیشتری را نسبت به بقیه افراد تجربه 

کار  ناسازگارانه است که هنگام مواجهه با مشکل به ایمقابلهیک راهبرد  درواقعمنفی دارند. نشخوار فکری  وخویخلقاحساس 

کننده اضطراب است )صداقت و  بینیپیشو  شودمی رسانآسیب نشخوار فکری باعث دسترسی و افزایش افکار منفی  و  .رودمی

 (.1395 سروندانی،

بسزایی بر سلامت  تأثیرزندگی و نشخوار فکری  هایاسترساخیر  هایسالبر اساس گزارش جامعه شناسان و روان شناسان در 

، نژادنژاد و سلیمانیمنش، سلطانیدارد )ایران هاخانواده بیننزدیک، احساس امنیت، آرامش و روابط متأهلجسمی و روانی زنان 

 & Johnson)و به بیانی زنان دو برابر مردان افکار منفی و تکراری دارند  باشدمیدر زنان دو برابر مردان  ینیچننیاافکار  (.1396

Whisman,2013 .) 
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 مرور مبانی نظری و پيشينه  -2

شخوار ( بیان داشتند که ن2020) 1، جاب، ماتیس و گیبونز. لیاندپرداختهمختلفی به بررسی روابط بین متغیرهای پژوهش  هایپژوهش

مکرر مشکلات، نگرانی و احساس درماندگی  لیوتحلهیتجزفکری سبک تفکر تکراری با ظرفیت منفی است. این ویژگی با تمایل به 

 2، وینسیگوارا، پاریسی، گرازیانو، سیاکا، باراتا و همکاران تومونیا چنینهم. شودبدون اقدام برای ایجاد تغییرات مثبت، مشخص می

های دشوار زندگی تعریف و تجربه شدهادراک  ی ناسازگار مواجهه با استرسشیوه عنوانبهشخوار فکری نتیجه گرفتند که ن( 2019)

نشخوار فکری تلاشی برای درک علل و  درواقعکه شامل تمرکز مکرر و منفعلانه بر روی احساسات و افکار منفی است.  شودمی

شخوار فکری و ( دریافتند که ن2022) 3، ژو، ژانگ، موا، هو و ژیانگش دیگری پنگ. در پژوهپیامدهای تجارب ناخوشایند است 

 ( بیان1401همایونی و حسینی ) درنهایت  .باشدمی شدهادراک های احتمالی زیربنای رابطه بین استرس خودکنترلی در درک مکانیسم

 رضایت ازشده، دارد، یعنی با افزایش استرس ادراک نوجود  یزندگی همبستگی معنادار رضایت ازشده با بین استرس ادراک  شتند کهدا

 .یابدمییا افزایش نزندگی کاهش 

 شناسی روش -3

از  ت یو رضا شدهادراک و استرس  ینشخوار فکر نیرابطه ب یاست و با هدف بررس یشیمایپ-یفیتوص قاتیپژوهش از نوع تحق نیا

 یماریب یدمیبود. با توجه به اپ 1400در زمستان  رازیشهر ش متأهلزنان  هیشامل کل یجامعه آمار بود رازیشهر ش متأهلدر زنان  یزندگ 

( گروه 2011) نیگروه نمونه استفاده شد. طبق نظر کلا آوریجمع یبرا در دسترس  گیرینمونهاز روش  ت،یکرونا و وجود محدود

 گروه نمونه انتخاب شدند. عنوانبهنفر  210 هاآیتمنفر بود و با توجه به تعداد  5 تمیهر آ ینمونه برا

در این پژوهش پس از  اطلاعات مورد نظر و سنجش معیارهای این پژوهش نیز از پرسشنامه استفاده شده است.  آوریجمع منظوربه

قرار گرفت  موردبررسیبتدا آمار توصیفی متغیرهای پژوهش پرسشنامه پرداخته شد. ا وتحلیلتجزیهآوری پرسشنامه به تکمیل و جمع

های های آماری همبستگی و رگرسیون خطی به آزمون فرضیهو متغیرها از نظر نرمال بودن مورد سنجش قرار گرفتند. در ادامه از روش

 ه است. ها استفاده شدداده وتحلیلتجزیهجهت  Spss24 افزارنرم پژوهش پرداخته شد. در این پژوهش از 

( برای سنجش نشخوار فکری طراحی و تدوین شده 1991: این پرسشنامه توسط هوکسما و مارو )نشخوار فکری نامهپرسشالف( 

خرده مقیاس  ایمؤلفه از هرگز تا همیشه است. دارای سه  یدرجه 4لیکرت  صورتبه سؤالگویه است که جواب هر  22است. دارای 

؛ افسردگی: 5و  10، 13، 15، 16؛ در فکر فرو رفتن: 7و  11 ،20،12، 21بروز دادن )بازتاب(:  :باشدمیزیر  سؤالاتاست که شامل 

را است و  ضریب همسانی درونی   %90و روایی ان  %77خارجی پایایی  هایپژوهشدر  .1، 2، 3، 4، 6، 8، 9، 14،17، 18، 19، 22

دست  لفای کرونبـاخ بـه(. آTreynor, Gonzalez & Nolen-Hoeksema, 2003دند )گزارش کر 0/ 94و ضریب آلفای کرونباخ را  0/ 89

پور رودسری و )منصوری، فرنام، بخشی گزارش شده است 0/ 75آن نیز  یاطبقهتگی درون سو همب 0/ 90آمده در نمونــۀ ایرانی 

 (.1389علیلو، محمود

 -4( تهیه شد و دارای سه نسخه ی 1983توسط کوهن و همکاران ) شدهادراک استرس  نامهپرسش :شدهادراک استرس  نامهپرسشب( 

. افکار و احساسات درباره حوادث رودیمدر یک ماه گذشته به کار  شدهادراک است که برای سنجش استرس  یسؤال 14 -10

این مقیاس عوامل  چنینهم . دهدیمبا فشار روانی و استرس تجربه شده را مورد سنجش قرار  آمدن، غلبه، کنار کنترل ،زااسترس

استفاده  یسؤال 14. در این پژوهش از نسخه دهدیمرا نشان  زاتنشو فرایند روابط  کندمیدر اختلافات رفتاری را بررسی  خطرزا

 
1. Lee, Jobe, Mathis & Gibbons 
2. Tumminia, Vinciguerra, Parisi, Graziano, Sciacca, Baratta & et al. 
3. Peng, Zhou, Zhang, Mao, Hu & Jiang 
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در دو گروه از  0/ 86تا  0/ 84ای از ضرایب پایایی همسانی درونی مقیاس از طریق ضریب آلفای کرونباخ در دامنه خواهد شد.

با رویدادهای  داریمعنی  طوربه شدهادراک آمده است. مقیاس تنیدگی  به دست یان و یک گروه از افراد سیگاری در برنامه ترک دانشجو 

باشد از خدمات بهداشتی، اضطراب اجتماعی و رضایت از زندگی پایین همبسته می یمندبهرههای افسردگی و جسمی، زندگی، نشانه

(, 1983& Mermelstein Cohen, Kamarckمیمورا و گریفیث .)در پژوهشی بر روی دانشجویان ژاپنی ضریب آلفای کرونباخ اصلی  1

ضرایب به ضرایب پایایی نسخه اصلی خیلی نزدیک بدست آوردند که این  0/ 81و  0/ 88و مقیاس تجدید نظر شده ژاپنی را به ترتیب 

 که یدرصورتدرصد.  25/ 9درصد و عامل دوم  27/ 3درصد واریانس را تبیین کردند. عامل اول  53/ 2است، در مقیاس اصلی دو عامل 

 درصد 21/ 4دوم  درصد واریانس و عامل 28/ 5درصد واریانس را تبیین کردند. عامل اول  49/ 9شده ژاپنی دو عامل  دنظریتجدمقیاس 

( ضرایب پایایی همسانی درونی از طریق ضریب آلفای کرونباخ 1391در پژوهش احمدیان ) (.Mimura & Griffiths, 2004واریانس )

که ضریب آلفا برای کل نمرات دست آمد. ضمن اینبه  0/ 75و ادراک منفی از تنیدگی  0/ 71 های ادراک مثبت از تنیدگی، برای مؤلفه

-( با استفاده از روش تحلیل مواد ضرایب همبستگی به 1391مشخص گردید. همچنین در این پژوهش احمدیان ) 0/ 84پرسشنامه 

و ضرایب  0/ 77تا  0/ 52ی و ادراک منفی از تنیدگی در دامنه 70/0تا  0/ 49ی دست آمده برای ادراک مثبت از تنیدگی در دامنه

 قرار داشت. 0/ 78تا  0/ 51ی همبستگی مواد مقیاس ادراک تنیدگی کل در دامنه

است. این  ساخته شده 1985در سال  امونز لارسن و گریفین –توسط داینر  نامهپرسشاین  رضایت از زندگی: نامهپرسشپ( 

مخالف معادل نمره یک و  کاملاًموافق وجود دارد که گزینه  کاملاًمخالف تا  کاملاًگزینه  7برای هر گویه  گویه است. 5مقیاس  دارای 

در نوسان است. نمرات بالاتر  35تا  5نمرات این مقیاس از نمره  یدامنه روازاینموافق معادل نمره هفت است.  کاملاًگزینه 

است  و  %82 آنو ضریب بازازمایی  %87برابر  آلفا(، ضریب 2001) 2رضایت بیشتر از زندگی است. در پژوهش ارگیل یدهندهنشان

افتراقی مطلوبی را برای مقیاس گزارش  –ن به شیوه همگرا . روایی آاست  %85نباخ سنجیده شده و برابر کرو یآلفاپایایی ان را با 

 .اندکرده

 

 ها یافته  -4

 ی جمعيت شناختی هایافته -4-1

 هایآزمودنفراوانی شغل  .1جدول 

 مجموع  بیکار دارخانه آزاد  کارمند  بازنشسته شغل 

 210 22 61 35 88 4 تعداد 

 100 48/10 05/29 67/16 90/41 90/1 درصد 

 

درصد( بود. کمترین فراوانی نیز  29) دارخانهدرصد( و سپس زنان  41/ 9بیشترین فراوانی مربوط به کارمندان ) 1 جدول بر اساس

  درصد( بود.  1/ 9مربوط به زنان بازنشسته )

 هایآزمودنفراوانی سنی  .2 جدول

 مجموع  50بیش از  50-41 40-31 30-20 گروه سنی

 
1 Mimura & Griffiths 
2 Argyl 
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 210 8 51 103 48 تعداد 

 100 80/3 29/24 05/49 86/22 درصد 

 24) 50-41درصد( و پس از آن  49) 40-31مربوط به دوره سنی  هایآزمودننتایج جدول فوق بیشترین فراوانی سنی  بر اساس

 . باشدمیدرصد( 

 هایآزمودنفراوانی تحصیلات . 3 جدول

 مجموع  دکترا  سانسیلفوق لیسانس فوق دیپلم دیپلم و کمتر  تحصیلات 

 210 41 61 59 5 44 تعداد 

 100 52/19 05/29 1/28 38/2 95/20 درصد 

 

درصد   29/ 05درصد لیسانس،  28/ 1، پلمیدفوقدرصد  2/ 38درصد افراد دیپلم و کمتر از دیپلم دارند،  20/ 95با توجه به نتایج 

 درصد نیز دکترا دارند. 19/ 52و  سانسیلفوق

 پژوهشمتغیرهای ، کجی و کشیدگی انحراف معیار ،میانگین .4جدول 

 کشیدگی  کجی انحراف معیار میانگین متغیرها

 22/0 08/0 6/5 37/22 رضایت از زندگی

 62/0 26/0 08/7 83/42 استرس ادارک شده 

نشخوار  

 فکری

 46/0 31/0 11/3 7/10 بازتاب

 08/0 37/0 15/3 02/11 در فکر فرو رفتن                      

 43/0 33/0 94/6 62/25 افسردگی                      

 

 پارامتریک استفاده کرد.  یهاآمارهاز  توانمیبا توجه به جدول فوق و مقادیر کجی و کشیدگی، توزیع متغیرها نرمال بوده و بنابراین 

 

 های استنباطییافته -4-2

 . رندیگ یمقرار  وتحلیلتجزیهو  موردبررسیپژوهش  یهاهیفرضدر این قسمت 

 وجود دارد. داریمعنی فرضیه اول: بین استرس ادارک شده و نشخوار فکری با رضایت از زندگی در زنان رابطه 

 آورده شده است. 5از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج در جدول  بررسی این فرضیه منظوربه

 

 (=n 210ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش ). 5 جدول

 1 2 3 4 5 

     000/1 از زندگی  تی رضا .1
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    000/1 043/0 ادارک شده  استرس  .2

   000/1 16/0* 037/0 بازتاب  .3

  000/1 0/ 60** 08/0 -0/ 32** فکر فرو رفتن                      در .4

 000/1 0/ 87** 0/ 64** 16/0* -0/ 26**                       یافسردگ .5

 0/ 96** 0/ 92** 0/ 77** 13/0 22/0* فکری کلی  نشخوار .6

*p<0.05, **p<0.01 

 

مشاهده نشد. همچنین از بین ابعاد نشخوار فکری  داریمعنیو رضایت از زندگی رابطه  شدهادراک جدول فوق بین استرس  بر اساس

داشتند اما بازتاب با رضایت از زندگی رابطه  داریمعنیدر فکر فرورفتن و افسردگی با رضایت از زندگی رابطه منفی و  مؤلفهدو 

 ت. داش داریمعنینمره کلی نشخوار فکری نیز با رضایت از زندگی رابطه منفی و  درنهایت نداشت.  داریمعنی

 است.  متأهلرضایت از زندگی زنان  دارمعنیکننده  بینیپیش شدهادراک فرضیه دوم: استرس 

 آورده شده است.  6استفاده شد. نتایج در جدول  زمانهم برای بررسی این فرضیه پژوهش از روش تحلیل رگرسیون به شیوه 

 است. متأهلرضایت از زندگی زنان  دارمعنیکننده  بینیپیشفرضیه سوم: نشخوار فکری 

 استفاده شد. زمانهمبررسی این فرضیه پژوهش نیز از روش تحلیل رگرسیون به شیوه  منظوربه

 

 بر روی رضایت از زندگی شدهادراکنتایج تحلیل رگرسیون استرس  .6جدول 

 .T Sig بتا .R R2 F Sig نیبشیپمتغیر  متغیر ملاک 

 66/0 42/0 013/0 56/0 28/0 /006 08/0 ادراک منفی از تنیدگی رضایت از زندگی

ادراک مثبت از   

 تنیدگی

020/0 22/0 35/0 

 

نیست. همچنین ضریب بتای  دارمعنینشده است و بنابراین معادله رگرسیون  دارمعنی  Fنتایج جدول فوق مقدار آماره  بر اساس

کننده  بینیپیشاین اساس فرضیه دوم پژوهش مبنی بر اینکه استرس ادارک شده  . برباشدنمیبرخوردار  داریمعنینیز از  آمدهدست به

 .شودمین دییتأرضایت از زندگی است  دارمعنی

 بر روی رضایت از زندگی ینشخوار فکرنتایج تحلیل رگرسیون  .7جدول 

 .t Sig بتا .R R2 F Sig نیبشیپمتغیر  متغیر ملاک 

 45/0 60/0 -08/0 0001/0 53/13 19/0 44/0 بازتاب رضایت از زندگی

 0001/0 30/4 -46/0 در فکر فرو رفتن                      

 0001/0 26/3 -37/0 افسردگی                      
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. همچنین نتایج بیانگر این شودمیدرصد واریانس رضایت از زندگی توسط ابعاد نشخوار فکری تبیین  19نتایج جدول فوق  بر اساس

کننده منفی و  بینیپیشنشخوار فکری )بازتاب، در فکر فرورفتن، افسردگی(، در فکر فرورفتن و افسردگی  مؤلفهاست که از بین سه 

کند. علاوه بر این متغیر در فکر  بینیپیش داریمعنی طوربهما بازتاب نتوانست رضایت از زندگی را رضایت از زندگی بودند ا دارمعنی

نشخوار فکری بر  توان نتیجه گرفت که(. پس میP=0/ 1) برای رضایت از زندگی بود یتریقو  نیبشیپفرورفتن نسبت به افسردگی 

 دارد.  تأثیررضایت از زندگی 

 

 گيری بحث و نتيجه -5

مشاهده  یمعنادار یرابطه  نشخوار فکری و رضایت از زندگی یهامؤلفهبین نتایج حاصل از آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که 

 داشتند،  یمعنادارو افسردگی با رضایت از زندگی رابطه منفی و  فرورفتندر فکر  مؤلفهاز بین ابعاد نشخوار فکری دو  چنینهم نشد. 

 داری معنی نمره کل نشخوار فکری با رضایت از زندگی رابطه منفی و  درنهایت نداشت.  داریمعنیت از زندگی بازتاب با رضای ما

که به این نتیجه رسیدند که سطح منفی   (2020) 1ژو، ژانگ، وانگ، لی، یانگ، سانگ و همکاران پژوهشداشت که این نتیجه با 

 .باشدمیهم سو  شودمیباعث افزایش نشخوار فکری و کاهش رضایت از زندگی  شدهادراک استرس 

که  آنچهانسان موجود هدفمندی است و همیشه در پی ارزیابی از خود و زندگی خود است  تا زمانی که به  کهنیابا توجه به 

دارد و سطح رضایت از  یخوانهمو این سطح رضایت با توسعه اقتصادی اجتماعی  کندمیرضایت ندست نیابد احساس  خواهدیم

که رضایت از زندگی بالایی دارند سلامت عمومی بهتری داشته و در مقابل رضایت از  یافراد زندگی در افراد مختلف متفاوت است.

 تر فیضعو وضعیت اجتماعی  نامناسب  یرفتارهازندگی کمتر منجر به سلامت عمومی کمتر علائم افسردگی، مشکلات شخصی، 

 . شودمی

و  یآورتابناشویی، افزایش مشکلات ناباروری، کاهش زندگی ز یهاچالشدلایل متفاوتی مثل: شرایط اقتصادی بد کشور، بیکاری، 

. با توجه که زنان در این شرایط خیلی به شودمی یذهن یهایریدرگجسمانی همگی باعث نشخوار فکری و  هایبیماریافزایش 

دچار  شودمینگ ت خلقشان، شوندیممنفی  یهااحساس، درگیر شوندی مو مدام دچار نشخوار فکری  کنندمیفکر  آمدهشیپموضوع 

از  شودمیبیان کرد که این احساس افسردگی و نشخوار فکری باعث   توانمیپیس  شوندیماحساس افسردگی در سطوح مختلف 

 کاهش رضایت از زندگی را به دنبال دارد. جهیدرنتلذت نبرند و  یزندگ 

نیست. همچنین ضریب بتای  دارمعنینشده است و بنابراین معادله رگرسیون  دارمعنی Fمقدار آماره  6نتایج جدول  بر اساس

کننده  بینیپیشاین اساس فرضیه دوم پژوهش مبنی بر اینکه استرس ادارک شده  . برباشدنمیبرخوردار  داریمعنینیز از  آمدهدست به

که به این نتیجه رسیدند که بین  (1396تحقیق دهقانی فیروزآبادی )حقیق با این ت ؛ کهشودمین دییتأرضایت از زندگی است  دارمعنی

که به این نتیجه  (2020ژو و همکاران ) قاما با تحقی؛ باشدمیوجود ندارد هم سو  یرابطه و رضایت از زندگی  شدهادراک استرس 

 .باشدمیناهمسو  شودمیباعث کاهش رضایت از زندگی  شدهادراک رسیدند که استرس 

ببیند و نوع درک  زااسترسو  ینیبشیپرقابلیغفردی تا چه حد زندگی خود را  کهنیاو  شدهادراک جه به تعریف مفهومی استرس با تو

 یآمد  خودکارد در کنترل کردن آن استرس متفاوت باشد. بعضی افراد از روش توانمی زااسترسافراد از میزان استرس و موقعیت 

منفی  تأثیراز زندگی  یابر جنبهد توانمی این استرس   شوندیم شدهادراک و بعضی دچار درماندگی  کنندمیاستفاده  شدهادراک استرس 

روبرو شود که به  یهاچالشبا  زااسترس ت یموقعکردن ممکن است فرد برای حل  درواقعمثبت بگذارد،  تأثیردیگر  یهابر جنبهو 

 
1 Zhu, Zhang, Wang, Li, Yang, Song & et al. 
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گفت اگر شخصی ادراک منفی از استرس داشته باشد استرس را برای  توانمی ترکاملمعنایی برای ادامه دادن ببخشد به بیان  اشیزندگ 

اجتنابی و هیجان مدار  یمقابله یاهسبکاز طریق  کندمی، بنابراین سعی کندمی خودش خوشایند ندانسته و با دید منفی به آن نگاه 

 یهات یموفقرا برای پیشبرد  زااسترس هایموقعیت ادراک مثبتی از استرس داشته باشد وجود  شخصرفتار کنند  ولی زمانی که 

مدیریت  یهامهارت و یزیربرنامهو مشکل، ریختن طرح  مسئله. شناخت کندمیمدار مشکلات را حل  مسئلهو  داندیمشخصی مهم  

 استرسشانرا حل کنند سطح  مشکلاتشان کنندمیکه تلاش  . افرادیباشدمی اثرگذاراسترس در کاهش و درک استرس به شیوه مثبت 

خانواده  شدهادراک حمایت (. Zhang, 2022) کنندمیتجربه   ی رامیزان استرس  بالای کنندمیو افرادی که چنین تلاشی ن دیبایمکاهش 

 آمدهدست بهمثبت ارزیابی کنند. با توجه به نتایج  صورترا بهسطح استرس در زنان کاهش یابد و استرس  شودمیو محیط باعث 

 با رضایت از زندگی افراد ارتباطی ندارد.  لزوماً شدهادراک بیان کرد استرس  توانمی

. همچنین نتایج بیانگر این شودمیوسط ابعاد نشخوار فکری تبیین درصد واریانس رضایت از زندگی ت  19 ،7نتایج جدول  بر اساس

کننده منفی و  بینیپیشنشخوار فکری )بازتاب، در فکر فرورفتن، افسردگی(، در فکر فرورفتن و افسردگی  مؤلفهاست که از بین سه 

کند. علاوه بر این متغیر در فکر  بینیپیش داریمعنی طوربهرضایت از زندگی بودند اما بازتاب نتوانست رضایت از زندگی را  دارمعنی

نشخوار فکری بر  توان نتیجه گرفت که(. پس میP=0/ 1برای رضایت از زندگی بود ) یتریقو  نیبشیپفرورفتن نسبت به افسردگی 

 دارد.  تأثیررضایت از زندگی 

مفرط دارند.  ت یمسئولشناختی مثل تعمیم، انتزاع،  یهافیتحرافرادی که دچار نشخوار فکری هستند احساس افسردگی همراه با  

زنان  به هیجانات  باور .کندمیو توجه  فرد را از موضوعات اصلی منحرف  شودمیفرد  یآگاهوارد  یرارادیغز نشخوار فکری به طر

  مسئول احتمال دارد احساسات خود را  ترشیب. زنان شودمیمنفی  و مشکل در کنترل این هیجانات خود باعث نشخوار فکری 

 شودمیبداند  و تمام بار حفظ رابطه مثبت با دیگران را به دوش بکشند و این خود باعث نشخوار  فکری  روابطشانوضعیت هیجانی 

 کهنیاتوجه به  با .کندمیرا سرکوب  آن و  دهدمیو احساسات منفی خود را بروز ن ابدییمکاهش  اشیشادکامفرد این شرایط  در

بگذارد  تأثیرافراد  یوخوخلقد تا حد زیادی بر افکار و توانمیو  باشدمیبر سلامت روان افراد  مؤثرنشخوار فکری یکی از عوامل 

از  آمدهدست بهو با توجه به نتایج   ردیگ یمرا  مسئلهو جلوی حل  کندمیدر افکار درونی درگیر  وی را  کندمیفرد را از محیطش جدا 

و هر چه نشخوار فکری بالا برود  گذاردیممنفی  تأثیرتحقیق فوق نشخوار فکری در ارتباطات او در زندگی اجتماعی و شخصی افراد 

 .شودمیباعث کاهش میزان رضایت از زندگی 

مشاهده  یمعنادار یرابطه  نشخوار فکری و رضایت از زندگی یهامؤلفهبین نتیجه گرفت که  توانمیبر مبنای پژوهش انجام شده 

 داشتند،  یمعنادارو افسردگی با رضایت از زندگی رابطه منفی و  فرورفتندر فکر  مؤلفهاز بین ابعاد نشخوار فکری دو  چنینهم نشد. 

 داری معنی نمره کل نشخوار فکری با رضایت از زندگی رابطه منفی و  درنهایت . نداشت  داریمعنیزندگی رضایت از  ما بازتاب با

فرد در فکر یا درگیر شدن افسردگی، رضایتش از زندگی  فرورفتنبیان داشت که نشخوار فکری بر اثر  توانمی هایافتهدر تبیین  داشت.

 .دهدمیقرار  تأثیرو زندگی فرد را تحت  ابدییمکاهش 

.. همچنین نتایج شودمین دییتأرضایت از زندگی است  دارمعنیکننده  بینیپیش شدهادراک فرضیه دوم پژوهش مبنی بر اینکه استرس 

 بینیپیشنشخوار فکری )بازتاب، در فکر فرورفتن، افسردگی(، در فکر فرورفتن و افسردگی  مؤلفهبیانگر این است که از بین سه 

کند. علاوه بر این  بینیپیش داریمعنی طوربهرضایت از زندگی بودند اما بازتاب نتوانست رضایت از زندگی را  دارمعنیی و کننده منف

 توان نتیجه گرفت که (. پس میP=0/ 1برای رضایت از زندگی بود ) یتریقو  نیبشیپمتغیر در فکر فرورفتن نسبت به افسردگی 

گفت که برای داشتن یک زندگی نرمال نیازمند به رضایت  توانمیدارد. در تبیین این نتیجه  تأثیرنشخوار فکری بر رضایت از زندگی 

د باعث توانمی. عوامل زیادی باشدمیو این نوع نگرش فرد به خود و زندگی بسیار زیاد مهم  میباشیماز زندگی در ابعاد مختلف 
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زان رضایت از زندگی شود. در این تحقیق به این نتیجه دست یافتیم که نشخوار فکری باعث کاهش رضایت از کاهش و یا افزایش می

را  تأثیرش. یکی از عواملی که ابدییمهر چه میزان نشخوار فکری افزایش یابد میزان رضایت از زندگی کاهش  درواقع شودمیزندگی 

روی ر ب تأثیری شدهادراک نشان داد استرس  هابررسیبود نتایج  شدهادراک  قرار گرفت استرس موردبررسیبر رضایت از زندگی 

 .باشدمی( همسو 1401با نتایج همایونی و حسینی ) ؛ کهدهدمیرضایت از زندگی ندارد و آن را افزایش یا کاهش ن

 

 منابع  -6

و رضایت از  نفساعتمادبه(. اثربخشی آموزش گروهی واقعیت درمانی بر 1394)بوالفضلبخشی پور، ا و اصغر؛لیابراهیمی، ع -1

اسلامی  آزادزندگی زنان مطلقه تحت پوشش بهزیستی قوچان، سومین همایش ملی سلامت روان و تندرستی، قوچان دانشگاه 

 واحد قوچان.

فشار خون، تنیدگی و شادکامی بیماران مرد مبتلا به فشارخون آگاهی بر ذهن یشناخت درمان ریأث(. ت1391)لیع ان،یاحمد -2

 .اهواز چمران دیشهدانشگاه  ارشد یکارشناس نامهانیپا بیمارستان گلستان اهواز.

بر  (MBCT)(. اثربخشی مداخله شناختی رفتاری مبتنی بر ذهن آگاهی 1401)جادس ،بهرامیو  جید؛م ،نیاصفاری حمد؛م ،اورکی -3
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Abstract 

The aim of the present research was to explain the relationship between rumination and perceived 

stress with life satisfaction in married women in Shiraz. The research method was a descriptive and 

survey-based. The statistical population included all the women of Shiraz city, and 210 individuals 

were selected as the statistical sample size using a convenience sampling. Data were collected using 

the Hoeksma and Maro's Rumination Questionnaire (1991), Cohen et al.'s Perceived Stress 

Questionnaire (1983) and Diener Ammons Larsen and Griffin's Life Satisfaction Questionnaire 

(1985). The findings revealed that among the dimensions of rumination, the two components of 

preoccupation and depression had a negative and significant relationship with life satisfaction. 

However, there was no significant relationship between reflection and life satisfaction. In 

conclusion, the overall score of rumination was negatively and significantly related to life 

satisfaction, and ultimately, perceived stress is not a significant predictor of life satisfaction. 

Keywords: Rumination, Perception Stress, Life Satisfaction, Married Women, Shiraz. 
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 چکیده

رود. این پژوهش از نوع   هانوار درشرهر اصرفهانهشر  زنان سررپرسرت  هدف از پژوهش حاضرر، رررسری تاریر مداه ه ر روارا ارژه ار رر دلتسرتوی و

پس آزمون، در جامعه آمارر زنان سررپرسرت هانوار مراجعه کننده ره ک ینیم مددکارر اجتماعی اصرفهان درسرال -نیمه آزمایشری را رر  پیش آزمون

نفر ( قرارگرفتند. را اسرتفاده از   15نفر ( و گواه ) 15نفر انتخاب  و  ره صرور  تارادفی در دو گروه آزمایش )  30اجرا شرد. از میان این زنان ،   1401

، قتل از شرروع ج سرا  مداه ه و پس از پایان هشر  و   (1987) وریشر  و هازنو  سرتم هار دلتسرتوی  (1962هشر  اشرلی ترگر )پرسرشرنامه هار 

و آزمون کواریانس جهت تح یل فرضریه ها  انزا  شرد .   spss20ها را اسرتفاده از نر  افیارو تح یل دادهدلتسرتوی مورد ارزیاری قرار گرفت .  تزییه 

تمایل ره رروز  ، تمایل ره رروز کلامی هشر ، احسراس هشرموینانهار آن )مداه ه ارژه ار رر هشر  و مولفه ه که ها نشران دادو تح یل دادهنتایج تزییه 

(  مدیریت هش   درونی و مدیریت هش   ریرونی، رروز هش  درونی، رروز هش  ریرونی ،واکنش هشموینانه، ه ق و هور هشموینانه، فیییکی هش 

مداه ه ارژه ار  (.  همچنین P<05/0) ا موجب کاهش آنها شرده اسرتداشرته اسرت  و موجب افیایش مدیریت هشر  و در ر یه مولفه ه در تاریر معنادار

داشرته اسرت و موجب افیایش دلتسرتوی ایمن و کاهش دلتسرتوی   در رین زنان سررپرسرت هانوار شرهر اصرفهان تاریر معنادارسرتم هار دلتسرتوی رر 

 (.P<05/0)دوسوگرا و اجتناری شده است

 .ردلتستوی، هش ، زنان سرپرست هانوامداه ه ارژه ار،  واژگان کلیدی:
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 مقدمه -1
در  راملاحظهقارلکه قدر   شرودمیواژه سررپرسرت هانوار یم اصر لا  توصریفی اسرت و ره کسری ارلا     ،معت دندشرناسران جامعه

  سرازمان رهییسرتی (.1386،و محتی )رختیارر اسرت هار اقتارادر هانواده مسرؤولیت  دارعهدهم ایسره را سرایر اعیرار هانواده دارد و 

همسرر، رها شردن توسرا   یازکارافتادگ  ،عوام ی چون رلا ، اعتیادکه ره دلیل  کندیمرخش مهمی از سررپرسرتان هانواده را زنانی معرفی 

رخ جمعیت زنان ن  تعریف رر اسراس .شران هسرتنددار تأمین معاش مادر و معنور هود و اعیرار هانوادهمتالاتی عهدهمردان مهاجر و ری

 داشته است. راگستردهاهیر رشد  رهادههسرپرست هانوار در 

 ردارهرانرهروده و زنران رره  هرانواده )سررررپرسرررت( آورنرانان معمول مرد رورررهدر جوامعی مراننرد ایران کره  ،دهردیمنشررران  هراپژوهش

یم مررررسرئ ه اجتماعی شرناهته شرود، مشرکلا  و موانعی اسرت که در  عنوانرهموجب شرده سررپرسرتی زنرررران هانوار  آنچه،  اندمشروول

زنان سررپرسرت هانوار همانند رسریارر   رهاب یآسر (. 1396 صرتا، راکتریع )اسرت وجود آمده  راه سررپرسرتی زنان ره دنیار ریرون رر سرر

دیورر اسررت. مررًلا    رهاب یآس سازنهیزمهررود  هاب یآسکه رعیرری از  ررورره؛ اندارتتاطدر  یکدیوراجتماعی را  رهاب یآساز دیور 

  سرازنهیزم ،یم آسریب  منیله عامل ف ر رین این زنان اسرت. ف ررررر زنان ره نیترمه  ،شرو ی مناسرب  رهافرصرت نداشرتن زنان ره  دسرترسری

فرزندان در م ارع پایین ترك   شودمیکه فشار ف ر اقتارررادر در این نوع هانوارها راع   ررورره؛ شودمیفرزندان  ایشان و ریهکارر 

رررر کرراهش   ،ررا تشرردید آن اسررت. ف رررتحارریل کننررد. ترك تحایل فرزندان هود عررام ی ررررار گرررایش ررره ریهکررارر ی

)هانی، هیرر و یارر،  همراه دارد  ره را پرررایین ه رررر تشررردید انررریوار اجتمررراعی نفساعتمادرهآنان مؤرر است و  نفساعتمادره

1396.) 

 لاز  رهات یحماشرو ی و هانوادگی اسرت که ره دلیل نتود  رهان شاهترد زنان سررپرسرت هانوار در این وضرعیت ررقرارر توازن رین ر

 رهان شکه ررار آنان پیامدهار نام  وری چون کاهش کیفیت زندگی و تیرعیف   شروندیممواجه   هان شاین زمینه، را تعارض رین  در

و قررانی شررای ی   اردییمناکا  از زندگی ، ناامن و پناهیران هود را زناین  (.1393عظیمی،)رسرتوار هالد و   اردهانوادگی را ره دنتال د

  هش  ناشی از ناکامی. آوردیمر او احساس هش  ره وجود کند. این شرایا د  نظرصرفکه راید ره هارر منافع هانواده از نیازهار هود 

احسراس  ، ررهوردارندریشرترر از هشر   در ایران، زنان سررپرسرت هانواده در م ایسره را زنان عادر شردهانزا تح ی ا   رر اسراس که

و    کسری، ف دان افراد همدل ررار در میان گذاشرتن مشرکلا  فرزندانهار فرزندان، احسراس تنهایی و ریناتوانی در ررآوردن هواسرته

که در   آوردیمره وجود  زنان سررپرسرت هانواده هسرتند را ررار مشرکلا سرایر  ونتود فرصرت ررار پیویرر مسرائل تحاری ی فرزندان؛ 

زنان  منیناا رسرتویدلاز سرور دیور  (.1386)رختیارر،دارند   راملاحظهقارلشرناهتی، سره  و سرایر اهتلالا  روان هشر  ینیرشیپ

رررسری  مورد و رفتارگرایی  یکردارشرناسر گرر، هار روان تح یلاز دیدگاه دتوانمی،  و رشرد آن رسرتویدلپیدایش و  سررپرسرت هانوار

مادر و تأریر سررازنده یا مخرب آن رر هیزانا ، عوارف و رفتار   -ره رار ه اولیه کودك  راگونهرههار تحولی . همه این نظریهقرار گیرد

فرزند  -اند. نظریا  مخت ف روانشرناسری جهت توصریف روارا والدداشرته دیتأک افراد  یسرالریرگشرخاریت کودکی و  درمزموعو 

، رستویدلرر این راور است که  یرسرتودلظریه  ن. یرسرتودلوی و اصر لاحا  مخت فی ره کار گرفته شرده اسرت: روارا موضروعی، وارسرت

. رالتی  هسرتند شرانیرسرتودلپیوندهار  تأریرها تحت ها وجود دارد. ردین معنی که انسراناسرت و در تما  انسران شرمولجهانپیوندر 

شرود.  اعتمادر، مشرکل در هماهنوی و حسراس رودن و نارضرایتی هیزانی در روارا عاشر انه میرار ه ناایمن موجب ریکه  معت د اسرت 

دهرد قرار می ترأریرتحرت فرد را  یوزنردگ شرررود و در مراحرل رعردر زنردگی ترداو  دارد ف ا رره دوره نوزادر محردود نمی رسرررتویدل

 ها و مشکلا  زندگی، مدیریت عوارفقوع رار ه فرد را دیوران، مواجهه را تنیدگیو یسرالریرگره دوران  رسرتویدل. (1396)ع ارر، 

 .(Mikulincer, Hirschberger, Nachmias & Gillath, 2001یارد )دیور تعمی  می مسائلار از ها، سازگارر زناشویی و پارهو هیزان

هار سررازش یافته داشررتند، در هار تنظی  هیزانایمن ررهوردار رودند، سررتم رسررتویدل، کسررانی که از که  دهدیمنشرران  هاپژوهش

ناایمن   رسرتویدلشرد. در م ارل کسرانی که از ها دیده میارتتارا  رین فردر از همدلی ررهوردار رودند و آشرفتوی فردر ناچییر در آن
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رهره از دچار ذهنی آشررفته، دچار ناتوانی هیزانی و ک  جسررتند،هار تنظی  هیزانی سررازش نایافته رهره میررهوردار رودند، از سررتم

ایمن در شرمار متعددر از واایف و ارتتارا  شرامل ارتتارا  رین فردر، حل مشرکلا  اجتماعی،   رسرتویدلهمدلی رودند. افراد را 

ره  ( در پژوهشری1386) و شرالچی رشرار  .(1396)احمدر،  راشرندرویارویی را تنیدگی، سرلامت جسرمانی و روانی رسریار موفق می

  مسرئ هدر قالب سره سرتم م ار ه  گیتنید را راهتردهار م ار ه را سرو گراایمن اجتناری و دو  ،رسرتویدل رهاسرتمنوع رار ه  رررسری

را  تنیدگی و راهتردهار م ار ه را رسررتویدل رهاسررتمرین  نشرران داد . نتایجپرداهت  هیزان محور مًتت و هیزان محور منفی ،محور

مًتت   ،محور مسرئ هم ار ه هیزان محور مًتت و  رهاسرتمایمن را  رسرتویدلهمتسرتوی رین سرتم همچنین  وجود دارد. داریمعنرار ه 

محور و سرتم   مسرئ هاجتناری را سرتم م ار ه  رسرتویدلهمتسرتوی منفی ره دسرت داد. سرتم  ،را سرتم منفی هیزان محور کهیدرحال ،رود

ی، کارافا،  کوزاری  .همتسرتوی مًتت داشرت  ،را سرتم م ار ه هیزان محور مًتت  سرو گرادو  رسرتویدلم ار ه هیزان محور منفی و سرتم 

کشررف کرد.  سررالانریرگمتفاو  را در رین  رسررتویدلهار راره روارا انسررانی را سررتمع اید مخت فی در (2003) 1کالینی و توگ ر

 رسرتویدلهایی که ایمن داشرتند تمایل ره این ع یده داشرتند که عشرق عارفی، پایدار و رادوا  اسرت. امنا آن رسرتویدلکه  یسرالانریرگ

را موقت و نایاب   داشرتند، عشرق اجتناری رسرتویدلو پایدارترر هسرتند. کسرانی که  اعتمادترقارلره دنتال روارا  دوسروگرا داشرتند رارها

دوسروگرا دارند غالتا  تمای ی ره نیدیم شردن را دیوران  رسرتویدلکه  یسرالانریرگدر   .(Mikulincer et al., 2001) کردندتوصریف می

  هرار ره ق عره دلیل سررد شردن رار ه و دورر،  د. این امرنها پاسرخ ندهندارند و نورانند که ررف م ار شران مت ارلا  ره احسراسرا  آن

، کسرانی که  سرالانریرگدر  .کننداس آشرفتوی و پریشرانی میانزامد. این افراد پس از هاتمه یافتن یم رار ه، رسریار احسر متوالی، می

گذارر عارفی چندانی در ررقرارر روارا اجتناری دارند، در ررقرارر روارا نیدیم و صمیمانه مشکل دارند. این افراد سرمایه رستویدل

هار کارر(  هایی )مًل درگیررها معمولا  را رهانهشوند. آنکنند و در صور  هاتمه یافتن یم رار ه نیی زیاد ناراحت نمیرا دیوران نمی

هار متداول این افراد عتار  اسرت از ناکامی در پشرتیتانی از دوسرتان و نیدیکان کنند. دیور ویژگینیدیم اجتناب می از ررقرارر روارا

 (.Feeney, 2004) ناتوانی در ره اشتراك گذاشتن احساسا ، افکار و هیزانا  را دیوران و در هلال لحظا  پر استرس

پذیرد. یکی   صرور  منیناا  رسرتویدلراید مداهلا  درمانی مناسرب ررار رفع مشرکلا  در م ار ه را هشر  و  زنان سررپرسرت هانواردر 

وضررع کرد. این واژه ررار ریان این  1905 در سررال 2زیوموند فرویداصرر لا  ارژه را اولین رار  اسررت. راارژهاز این مداهلا ، مداه ه 

ر که آنان را رر متنار تارررورا  هود   کنندنمیکه واقعا  هسرررتند ادراك   رورآنکه ررهی اوقا  افراد دیوران را  رودمیح ی ت ره کار 

را یم شرخ  واقعی   در ذهنشران رار ه دارند تا دورعدررا یم شرخاریت هیالی  هاآناسرت که انوار  ارگونهره. این امر کنندمیادراك 

)جهانتخشرریان، رسررولی، تاجیم   م  وب اسررت نا م  وب و هارویژگیو  هاهارر ت از  اراین شررخ  واقعی دارار آمییه چندرعدر

شان  فردردرمان روارا ارُژه رور کمم ره افراد ررار شناسایی و کاوش ن   در کارکردهار رین (.1398اسماعی ی و صرامی فروشانی، 

تواند ره مرد  کمم کند تا درك کنند چوونه  توان رهتود داد. یم درمانور میهایی تمرکی دارد که روارا را میتمرکی دارد و رور روش

حیرور   شرودمیشران ارر دارد و چوونه در مشرکلاتی که فرد را آن روررو ارا فع یها و روها، انوییهر کودکی رور هیزانروارا ارُژه

هرار  هرایی ررار یکلرارچره کردن وجوه بهوب  و بررد  ارُژهتوانرد رره افراد یرارر دهرد ترا راهیرم درمرانور روارا ارُژه همچنین می. دارنرد

توانرد رره افراد کمرم کنرد ترا ر رتینرد. این رویکرد همچنین میتفرد قرادر رراشرررد ترا دیوران را واقعی شرررودمیدرونی ریرارنرد کره موجرب 

درمان   (.Siegel, 2020) ترر ارتتاط ررقرار کنندجانتههار درونی کمترر تزرره کنند و قادر راشررند تا را دیوران ره شررکل همهتعارض

تواند ره مراجع در دارد. یم درمانور می روارا ارژه رور کمم ره افراد ررار شرناسرایی و کاوش ن   در کارکردهار رین فردر تمرکی

هایی از هود که دوپاره یا  شران ارر دارد کمم کند. جنتهها و روارا فع یها، انوییهار کودکی رور هیزاندرك اینکه چوونه روارا ارژه

قرار دهند تا اصرالت   یموردرررسر هار هودشران را توانند این جنتهشروند. افراد میره آگاهی آورده می درمان رول در   اندشردهسررکوب 

 
1. Cozzarelli, Karafa, Collins & Tagler 

2. Sigmond Freud 

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AA%D9%86%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AA%D9%86%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AA%D9%86%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AA%D9%86%DB%8C%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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ار  یم درمانور روارا ارژه(.  Pollack & Keaschuk, 2007) ار از هود و دیوران اسرت هویش را تزرره کنند. اصرالت مفهو  یکلارچه

فرد   شرررودمیهرار درونی ریرارنرد کره موجرب ار یکلرارچره کردن وجوه هوب و ررد ارژههرایی ررتوانرد رره افراد کمرم کنرد ترا راههمچنین می

  را هار درونی کمترر را تزرره کرده و تواند ره افراد کمم کند تا تعارضتر رتیند. این رویکرد همچنین میقادر راشرد دیوران را واقعی

هرار اولیره ررا هردف کمرم رره حرل  در درمران ررا رویکرد روارا ارُژه واکراور ارژه. ترر ارتتراط ررقرار کننردجرانترههمره شرررکرل رره دیوران

دوران در گیرد. درمانور را تح یل روارا ارُژه تعارضررا  ارتتاری فع ی و رهتود در عم کرد فرد را ایزاد هودآگاهی و رینش صررور  می

رینش و آگراهی ریشرررتر منزر رره  . ایزرادگرذاردیم ترأریروران ررد کره این تعراملا  درونی چوونره رر روارا فع ی فرد ررا دیکودکی پی می

هار  رور رار ه را ارژههار بهوب و رد  دیوران در روارا ریرونی و همینجنته رسررازکلارچهیتوانایی رهتر ررار ایزاد روارا سررال  و 

درمان روارا ارُژه را ارتتاط آغاز  .شررودمیدرونی تزرره شررده توسررا مراجع  تعارضررا درمان راع  کاهش  ت یدرنها. شررودمیدرونی 

گیرد که درون آن، درمانور و مراجع را آموهتن درراره سرار ه . در این مسریر، رار ه درمانی همدلانه همراه را پذیرشری شرکل میشرودمی

دوپاره سرازر شرده یا   هار، جنتهجو درمانها، امیدها، امیال، اعتماد و اضر راب هانوادگی و دنیار درونی مراجع ره کاوش درراره ترس

 .(Pollack & Keaschuk, 2007) گذاردمی تأریرکنند تا رتینند چوونه رر روارا فع ی را رررسی و تزرره می شدهسرکوب
 

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2
 ارارژهروارا    درمانیرواناز    توانمیهیزانی و روانشناسی افراد    فرایندهارکه ررار رهتود    دهدمینظرر نشان    رهانهیشیپاز سور دیور   

افراد پرداهته راشد اما  رستویدل رر هش  و  ارارژه درمانیروان تأریروجود ندارد که ره  راشدهچاپ  م العه تاکنونرهره ررد. اگرچه 

 ،سرخشهامت ده ازجم هیزانی و شناهتی پرداهته است رر رور سایر عناصر ه ارارژهم العا  زیادر درراره سودمندر درمان روارا 

( در پژوهشی ره رررسی ق مروهار درون روانی و رین فردر در 2023) زاده هاشمی و همکارانپور، قاضی، یکتا، یکتا، فروغیانیریقد

 ازنظر . نتایج نشان داد که  ( پرداهت و مدیریت هش   روارا موضوعی)  رعادرا افراد    هاآنریماران متتلا ره مولتیلل اسک روزیس و م ایسه  

رین شاه   یرورک رهنین نتایج نشان داد که ریوانوی روارا، رین دو گروه تفاو  معنادارر وجود ندارد. همچ جیرهروارا موضوعی، 

درصد از ریماران ا  اس در حالت  12/ 8،  حالنیرااهش  گروه ریماران ا  اس و گروه شاهد از نظر آمارر تفاو  معنادارر وجود ندارد.  

هشموین و ارراز هش  ریشتر   روهو ه قدر    ژهیورهداشتند. این تفاو     رداریمعنهش  و کنترل هش  در م ایسه را افراد عادر تفاو   

 ارارژهررار کاهش اض راب در رین افراد راشد، همچنین درمان روارا  رانهیزمد توانمی ارارژهنتایج نشان داد که درمان روارا  رود.

رویکرد ت فی ی در پژوهشی ره رررسی ارررخشی  (1396هنرپروران )راشد، همچنین  مؤرردر رین افراد  هش  تیریرر مدد توانمی

پرداهت. نتایج نشان داد که تاویر درمانی را رویکرد ت فی ی و  کارانت یه رهازوج ایماگوتراپی و روارا موضوعی رر کنترل هیزانا 

آزمون و ج سه هش ، افسردگی و عارفه مًتت دارد. نتایج پس رهااسیم معنادارر رر کنترل هیزانا  و هرده  تأریرروارا موضوعی 

دارر را رالاتر از ها توییرا  معنیم یاستوییر معنادارر داشته است، ر که سایر هرده تنهانهپیویرر نشان داد که هرده م یاس اض راب، 

زا و افیایش رخشش ررار هار آسیب درمان واکنشپس از افشار هیانت، حل، کنترل و  زهیدرنت. انددادهنشان  10آزمون در ج سه پس

 ناپذیر است.درمانوران اجتنابزوج

و اروالمعالی الحسینی  وکی ی ،حسینی زوجین دارار تعارض زناشویی توسا رر اررازگرر هیزانی موضوعی روارا یدرمانزوج تأریر

 میمیتدرمانی روارا موضوعی رر ریان هیزانی مًتت، ریان عارفی صمورد رررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که مداه ه زوج (1400)

 دارد. این ارر در مرح ه پیویرر پایدار رود. تأریرو ریان هیزانی منفی 

 پرداهت.هردمندر، رر اساس ادراك از والدگرر پدر را ن ش میانزی قدر  ایوو در دانشزویان  رینیپیش( ره رررسی 1398قره داغی )

در ارتتاط رین ادراك از والدگرر پدر و هردمندر در دانشزویان دارد، ولی   رداریمعننتایج پژوهش نشان داد قدر  ایوو ن ش میانزی  

http://ensani.ir/fa/article/author/4006
http://ensani.ir/fa/article/author/95135
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نتیزه گرفت که چوونوی رفتار پدر یکی از عوام ی است   توانیمصور  ک ی  دارر ندارد. رهمست یما  را هردمندر فرزندان ارتتاط معنی

کند که فرزندانشان از چه مییان هردمندر ررهوردار راشند. رر این  رینیپیشتواند ت ی  را ت ویت توانمندر ایوو، میرور غیرمسکه ره

 فراوانی و حیور سال  پدر در ترریت فرزندان موردتوجه قرار گیرد. شودمیاساس، پیشنهاد 

شد  افسردگی  رر کاهشروارا موضوعی  مد کوتاه درمانیروانارررخشی ( 1389) ، محمدهانی، پورشهتاز و مشتا  ریدهتیشکیتا 

پرداهت. نتایج نشان داد  Cهار شخایت هوشه و مشکلا  رین فردر زنان متتلا ره اهتلال افسردگی اساسی را همتودر اهتلال

ر در مشکلا  رین فردر را درصد رهتود 42و  1/ 92درصد رهتودر در کاهش شد  افسردگی را اندازه ارر  55ره  درمزموع هایآزمودن

رررسی بپژوهشی تحت عنوان در ( 1397) و صلاحیان یرچیدمهمچنین  رسیدند که در مرح ه پیویرر ه  ادامه داشتند. 2/ 06اندازه ارر 

، ستم رستویدلهار که در میان ستمدند شان دان ، عشق و رضایت جنسی را احساس تنهایی در زنانرستویدل رهاستمرار ه 

همچنین ستم عشق استورگ نیی را احساس تنهایی رار ۀ معنادار داشته و هر .  نادارر را احساس تنهایی دارداجتناری رار ۀ مع  رستویدل 

احساس تنهایی ررقرار  ۀمؤلفرینی معنادارر ررار احساس تنهایی در زنان داشتند، ولی رضایت جنسی رار ۀ معنادارر را دو متویر پیش

و عشق را احساس تنهایی حمایت   رستویدلها از نیاز ره تمرکی رر عوامل  معنادارر ررار احساس تنهایی نتود. این یافته  ریننکرده و پیش

و رر  راشندیمجامعه و در حال افیایش  ریپذب یآس رهاگروهره اینکه زنان سرپرست هانواده از و را توجه  هاافتهیرتق این  رر .کندمی

منزر ره هش  در  قرار گرفته است که همین مسئ ه ، موانع و مشکلا  ریشترر نستت ره زنان دیورهاب یآسسر راه این گروه از افراد 

ناایمن سرپرست هانواده راع  مشکلا  هیزانی و نداشتن همراه و دوست در مواقعی که ره همدلی  رستویدل. از ررفی گرددیمآنان 

مناستی ررار کمم ره حل تعارضا  و مشکلا   رمداه ه ارارژه رمداه ه رسدیم. ره نظر شودمینیاز دارد  هاآناررافیان و کمم 

 رمداه هکه  رسدیمرر اساس آنچه گفته شد، ره نظر ، رونیازاراشد.  دگردیمدوران کودکی این افراد که راع  مشکلا  فع ی فرد 

 راشند. رگذاریتأرسرپرست هانواده در زنان  رستویدلرر هش  و  ارارژه

 شناسی روش -3
اسررتفاده از  رود. ره این منظور را آزمونپس، آزمونشیپ در مراحلو هشرر   رسررتویدلاین پژوهش از نوع نیمه آزمایشرری را م ایسرره 

نفر انتخراب و   30مرکی این  کننردگرانمراجعرهرین  مرکی انتخراب و از 1، مرکی مرددکرارر اجتمراعی 18رین  در دسرررترس از رریگ نمونره

  هسررال 40 تا 30 نزافراد ررار ورود ره پژوهش راید معیارهار  نفره )آزمایش و گواه( قرار گرفتند. 15تاررادفی در دو گروه  صررور ره

دارا  و ارلاعا  داهل پرونده را ماراحته رالینی رر اسراسحاد  یپیشرکرواناهتلال   و رد داشرتندیم تحاریلا  سریکل تا دیل   رودن،

 از پژوهشسررتند توانمی یشررناهتروانج سرره و شررد  یافتن ریمارر  میاز و در صررور  عد  تمایل آزمودنی، غیتت ریش  رودندیم

مداه ه   را هیدق 90ج سرره  10گروه آزمایش تحت  تکمیل گردید کنندگانشرررکت توسررا اریارهار پژوهش   ازآنکهپسهارج شرروند.  

دریافت   دو ج سرره  راهفتهتواتر  ره  (Steenbarger, Smith & Budman, 1996) درمانی اسررتادتر، ررگرفته از پروتکل راراارژهروارا 

مزددا  توسرا هر دو گروه   هاپرسرشرنامهگروه گواه در لیسرت انتظار قرار داشرتند. پس از اتما  ج سرا  مداه ه،  کهیدرصرورت، کردند

 تکمیل گردید.

 عتار  رودند از: هادادهاریارهار گردآورر 

، توسرا چارلی 1یسرنزروان هارویژگیپرسرشرنامه موسرو  ره هشر  اشرلی ترگر، ررار هنزاریاری و رررسری : ش نام  شش  لف( پرس  ا

، شردهرآورجمع رهادادهاجرا شرد و رر متنار  یپیشرکرواننفر ریمار  276عادر و  سرالریرگنفر  1644و همکاران رر رور  2اشرلی ترگر

محاسته  STAXI-2 رهااسیم و هرده  هااسیم ررار  T استاندارد رهانمرهدرصدر و  رهارتتهمیانوین، انحراف استاندارد، ضریب آلفا،  

 
1. State-Trait anger expression inventory (STAXI-2) 
2 Charles Spielberger 
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  هرده و هااسیم  ررار آلفا ضررایب  که داد در راهنمار عم ی آزمون نشران شردههلاصرهو در راهنمار عم ی آن گیارش شرد. ارلاعا  

و شراه    مدیریت هشر  ،ناار رر ریان هشر  رهااسیم ررار یا رالاتر و  0/ 084ناار رر حالت هشر  و صرفت هشر  ررارر  رهااسیم 

=هی ی زیاد(  4=هرگی تا 1) رانهیچهارگیماده دارد و در ریف لیکر   32این پرسرشرنامه یا رالاتر روده اسرت.  0٫73ک ی ریان هشر  ررارر 

 نیی انزا  گرفته است. رانیدر اهنزاریاری این پرسشنامه شده است.  ررنددرجه

 دیاسرات توسرا و اسرت  شرده ارائه( 1987) وریشر  و هازن توسرا و اسرت  سرؤال 18 ردارا که اریار نیا: (IPPA) بس تییدلب( پرس ش نام  

  اسیم  در پرسرشرنامه نیا. اسرت   شرده یاریهنزار اصرفهان شرهر یدولت رهامارسرتانیر پرسرتاران رر و ترجمه یفارسر  ره اصرفهان دانشرواه

  دوسروگرا و یاجتنار من،یا رسرتویدلآن عتار  از:  رهااسیم شرده اسرت. هرده  ررنددرجه =همیشره(4=هرگی تا 0) رادرجه 5 یکرتیل

  ییایپا وریشررر  و ازنه  .دیآیم ره دسرررت  هااسیم زیر هر کدا  از ماده هر م یاس را ه  جمع شرررده و نمره  6نمرا   ت یدرنها .رودند

  سرتم گرا، دوسرو  سرتم آزمون، کل رر ییروا.  آوردند ره دسرت  %78 را کرونتاخ  رآلفا را ییایپا و %81 را پرسرشرنامه نیا کل ییرازآزما

در پژوهش   .دهندیم نشان  راه   را دو  آن معنادار  و مًتت   رار ه  که  آمد ره دست  %79  و  %84 ،%87  ،%80 ب یترت  ره منیا ستم  و یاجتنار

 .راشدیم 0/ 82که ررارر را  ، ره روش آلفار کرونتاخ محاسته گردیدهاین پرسشنامهپایایی حاضر 

 

 روند اجرای پژوهش -3-1

رر  هاپرسشنامه آنکهانزا  گرفت و پس از  موردنظررا مراکی مددکارر  رریگ نمونهلاز  جهت  رهایهماهنوجهت اجرار پژوهش ارتدا 

نفر( انتخاب شدند. سلس پروتکل  15نفر( و گواه ) 15نفر انتخاب شدند و در دو گروه آزمایش ) 30انزا  شد،  موردنظررور جامعه 

 مزددا  توسا هر دو گروه تکمیل گردید. هاپرسشنامهپس از اتما  ج سا  مداه ه، . انزا  شد را هیدق 90ج سه  10در  ارارژهروارا 

 

 هایافته -4
 هایآزمودنفراوانی و درصد گروه نمونه ره تفکیم سن  -1جدول 

 گروه گواه گروه آزمایش 

 درصد  فراوانی درصد  فراوانی

 40/0 6 40/0 6 30-35 سن

40-35 9 60/0 9 60/0 

گروه آزمایش و  0/ 40سال و  30-35از گروه آزمایش و گواه شامل آزمودنی را سن  0/ 60،شودمیکه در جدول فو  مشاهده  رورهمان

 سال است. 35-40کنترل شامل آزمودنی را سن 
 

 هایآزمودنفراوانی و درصد گروه نمونه ره تفکیم تحایلا   -2جدول 

 گروه گواه گروه آزمایش 

 درصد  فراوانی درصد  فراوانی

 47/0 7 27/0 4 سیکل تحایلا  

 53/0 8 73/0 11 دیل  
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گروه آزمایش شامل  0/ 73را تحایلا  سیکل و  هایآزمودناز گروه آزمایش شامل  0/ 27،شودمیکه در جدول فو  مشاهده  رورهمان

را  هایآزمودنگروه گواه شامل  0/ 53را تحایلا  سیکل و  هایآزمودناز گروه گواه شامل  0/ 47را تحایلا  دیل   است.  هایآزمودن

 تحایلا  دیل   است.

در رخش  ( ومیانوین، انحراف معیار) یفیتوصآمار  در رخش مورد ارزیاری قرار گرفت. spss20 افیارنر آمده توسا  ره دست  رهاداده

 1جدول اسمیرنوف انزا  شد.  –از آزمون کولموگروف  هاداده رسازنرمالررار  نیچنه از آمار تح ی ی کوواریانس و  استنتاریآمار 

 .پرداهته است  آزمونپسو  آزمونشیپو گواه در دو مرح ه  آن در دو گروه آزمایش رهامؤلفههار آمارر هش  و ره معرفی شاه 

 
 آزمونپسمرح ه پیش و  در دوو گواه  شیآزماآن در گروه  رهامؤلفهو  هار آمارر هش شاه  - 3جدول 

 گواه آزمایش  

انحراف   میانوین آزمون  متویرها

 استاندارد

انحراف   میانوین تعداد 

 استاندارد

 تعداد 

 15 86/6 93/12 15 41/6 26/12 آزمون شیپ احساس هشموینانه

 15 49/6 53/12 15 44/4 48/9 آزمون پس

 15 82/5 72/11 15 98/5 91/11 آزمون شیپ تمایل ره رروز کلامی هش  

 15 69/5 54/11 15 64/5 32/9 آزمون پس

فیییکی تمایل ره رروز 

 هش  

 15 98/5 60/10 15 48/5 26/10 آزمون شیپ

 15 34/5 25/10 15 12/3 46/7 آزمون پس

 15 24/5 33/9 15 98/4 13/9 آزمون شیپ هشموینانه روهوه ق

 15 11/5 24/9 15 79/3 93/6 آزمون پس

 15 58/6 65/12 15 51/6 52/12 آزمون پیش واکنش هشموینانه

 15 52/6 57/12 15 63/5 44/10 آزمون پس

 15 81/3 46/6 15 92/4 80/7 آزمون پیش رروز هش  ریرونی 

 15 84/3 33/6 15 71/3 66/5 آزمون پس

 15 65/4 79/7 15 41/4 26/7 آزمون پیش رروز هش  درونی 

 15 61/4 60/7 15 68/3 40/5 آزمون پس

 15 41/4 35/8 15 32/3 38/6 آزمون پیش ریرونی  مدیریت هش 

 15 28/4 42/8 15 39/4 33/8 آزمون پس

 15 15/4 64/7 15 25/3 29/6 آزمون پیش درونی  مدیریت هش 

 15 19/4 82/7 15 21/4 87/7 آزمون پس

 15 58/17 40/98 15 34/17 13/98 آزمون پیش هش  )نمره کل( 

 15 19/17 24/97 15 39/16 12/82 آزمون پس

مشهودر  رورره آزمونپیش( در م ایسه را ارمداه ه ارژهرعد از آزمون )پسدر مرح ه  گروه آزمایش در شودمی مشاهده 3جدول که در  رورهمان

و کاهش  هشموینانه و رروز هش  درونی و ریرونی( وهوره قاحساس هشموینانه، تمایل ره رروز هش  فیییکی و کلامی، ) رهامؤلفهو  هش 

 نیست. ریگ چش ها در گروه گواه یافته است. تفاو  افزایش مدیریت هش  ریرونی و درونی
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 پرداهته است. آزمونپسو  آزمونپیشو گواه در دو مرح ه  آن در دو گروه آزمایش و انواع رستویدلهار آمارر ره معرفی شاه  4جدول 

 آزمون پسو  آزمونپیش در دو گروه رستویدل  هارستم هار آمارر شاه  -4جدول 

 کنترل  آزمایش  

انحراف   میانوین آزمون  متویرها

 استاندارد

انحراف   میانوین تعداد 

 استاندارد

 تعداد 

 15 64/2 93/4 15 38/2 36/4 آزمون پیش ایمن رستویدل 

 15 75/2 84/4 15 94/2 16/5 آزمون پس

 15 41/3 67/6 15 98/3 91/6 آزمون پیش اجتناری رستویدل 

 15 21/3 54/6 15 72/2 32/4 آزمون پس

دو سوگرا/  رستویدل 

 اض راری 

 15 35/3 41/5 15 69/3 58/5 آزمون پیش

 15 31/3 39/5 15 22/1 37/3 آزمون پس

 آزمونپیش( در م ایسه را ارمداه ه ارژه)رعد از  آزمونپسدر مرح ه  آزمایشگروه  در شودمیمشاهده  5که در جدول  رورهمان

ها در گروه گواه چشمویر شده است. تفاو  بیشترو ستم ایمن  کمتر اجتناری و دو سوگرا رستویدل هارستممشهودر  رورره

 نیست.

از آزمون تح یل کواریانس استفاده شد    آن در رین زنان سرپرست هانوار شهر اصفهان   هار مؤلفه رر هش  و    ار ارژه ارررخشی مداه ه    ررار رررسی

( را متویر وارسته هش  رررسی گردید. نتایج این رررسی آزمونپیش) تهیکوارگروه( و مست ل )شرط عد  تعامل میان متویر  از آن پیش   و 

 داده شده است. نشان 6در جدول 
 

 هار آن آزمون هش  و مؤلفه آزمون را پسپیش  در مراحل (آزمایش و گواه)تعامل میان گروه  - 6جدول  

 

p   آماره

 آزمون 

 مزموع  آزادر  درجه مزذورا  میانوین 

 مزذورا  

 متویرها

 احساس هشموینانه 02/1 1 02/1 22/1 29/0

 تمایل ره رروز کلامی هش   89/0 1 89/0 26/1 27/0

 فیییکی هش  تمایل ره رروز  43/0 1 43/0 13/1 30/0

 هشموینانه وهوره ق 35/1 1 35/1 43/2 13/0

 واکنش هشموینانه 53/1 1 53/1 56/2 15/0

 رروز هش  ریرونی  26/0 1 26/0 37/0 54/0

 رروز هش  درونی  41/8 1 41/8 23/3 084/0

 ریرونی  مدیریت هش  19/1 1 19/1 76/0 39/0

 درونی  مدیریت هش  11/10 1 11/10 83/3 061/0

 هش  )نمره کل(  48/2 1 48/2 22/0 64/0
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میان گروه  در آمارهییر م دار ره توآن نستت  رهامؤلفه  و هش  ریمتوتعامل  آزمون در شودمیمشاهده  6جدول  درکه  رورهمان

مست ل شرط عد  تعامل میان متویر  از آنرررسی پیش  ره  7جدول  (.<p 0/ 05) ست ین داریمعنآمارر  ازلحاظ آزمونپس را  آزمونپیش

 ( را متویر وارسته هش  ررار تح یل کواریانس پرداهته است.آزمونپیش) تهیکوارگروه( و )

 رستویدل هارستم آزمونپسرا  آزمونپیش در مراحل (آزمایش و گواهگروه )آزمون تعامل میان  - 7جدول 

 آزمونپسرا  آزمونپیشتعامل میان گروه و  آماره آزمونییر م دار ره توررار تما  متویرها  شررودمیمشرراهده  7جدول   درکه  رورهمان 

در رین زنان  رسررتویدل هارسررتمرر  ارارژهارررخشرری مداه ه  رنارراین ررار رررسرری؛ (<p 0/ 05نیسررت ) داریمعنآمارر  ازلحاظ

هار تح یل کوواریانس، همونی  فرضپیش دومینتح یل کواریانس اسررتفاده کرد.  از آزمون توانیم سرررپرسررت هانوار شررهر اصررفهان

از آزمون لوین اسرتفاده شرد که   هار ه ا واریانس راشرد. ررار آزمون همونی می )گروه(  در رین عاملهشر  هار ه ار متویر وارسرته واریانس

 نشان داده شده است.   8جدول  نتایج آن در  

 آن هارمؤلفهو هش  هار من تق را هار ه ا در مدلآزمون همونی واریانس -8جدول 

و   هشر هار ه ا ( آزمون فرضریه همونی واریانس<0p/ 05ر لوین )م ادیر آماره رر اسراس شرودمیمشراهده  8که در جدول   رورهمان

و    هشر  وارسرته هار ه ار متویرهاررنارراین واریانس؛ گیردقرار می دیتائمورد  آن در زنان سررپرسرت هانوار شرهر اصرفهان هارمؤلفه

هار تح یل  فرضره رررسری پیش 9جدول   .هسرتند رین عامل )گروه( مسراور در آن در زنان سررپرسرت هانوار شرهر اصرفهان هارمؤلفه

را    هار ه ا واریانس راشرد. ررار آزمون همونی می )گروه(  در رین عامل رسرتویدلهار ه ار متویر وارسرته کوواریانس، همونی واریانس

 رداهته است. پ استفاده از آزمون لوین 

p  مزموع  آزادر  درجه مزذورا  میانوین  آماره آزمون 

 مزذورا  

 متویرها

 ایمن رستویدل  85/4 1 85/4 45/2 13/0

 اجتناری رستویدل  16/1 1 16/1 56/0 45/0

 دو سوگرا رستویدل  01/5 1 01/5 83/2 10/0

p Df2 Df1   آماره

 Fلوین 

 متویرها

 احساس هشموینانه 23/3 1 28 08/0

 تمایل ره رروز کلامی هش   88/1 1 28 18/0

 تمایل ره رروز فیییکی هش   26/0 1 28 61/0

 هشموینانه وهوره ق 55/1 1 28 22/0

 واکنش هشموینانه 52/2 1 28 12/0

 رروز هش  ریرونی  40/2 1 28 13/0

 رروز هش  درونی  26/3 1 28 08/0

 ریرونی  مدیریت هش  12/1 1 28 29/0

 درونی  مدیریت هش  50/1 1 28 24/0

 هش  )نمره کل(  92/0 1 28 34/0
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 رستویدل هارستمهار من تق را هار ه ا در مدلآزمون همونی واریانس  - 9جدول  

  هارستمهار ه ا ( آزمون فرضیه همونی واریانس<0p/ 05) نیلو ر  م ادیر آماره رر اساس شودمی مشاهده  9که در جدول    رورهمان

  هارسرتم وارسرته هار ه ار متویرهاررنارراین واریانس گرفت.قرار  دییتأمورد  در زنان سررپرسرت هانوار شرهر اصرفهان رسرتویدل

تح یل کوواریانس، فرض   فرضپیش سرومین .هسرتند رین عامل )گروه( مسراور در در زنان سررپرسرت هانوار شرهر اصرفهان رسرتویدل

اسرمیرنوف اسرتفاده شرد که نتایج آن در -از روش ک موگروفدر متویر هشر   هادادهراشرد. ررار آزمون نرمال رودن می هادادهنرمال رودن 

 .آمده است  10جدول 

 آن هارمؤلفههار مدل هش  و نتایج آزمون نرمال رودن راقیمانده -10جدول 

 تعداد مشاهدا   س ح معنادارر  اسمیرنوف -ک موگروف Zآماره   متویرها

 15 12/0 19/1 احساس هشموینانه

 15 08/0 25/1 تمایل ره رروز کلامی هش 

 15 14/0 14/1 تمایل ره رروز فیییکی هش 

 15 15/0 13/1 هشموینانه وهوره ق

 15 06/0 33/1 واکنش هشموینانه

 15 29/0 98/0 رروز هش  ریرونی

 15 42/0 88/0 رروز هش  درونی

 15 30/0 97/0 مدیریت هش  ریرونی

 15 06/0 32/1 درونیمدیریت هش  

 15 14/0 12/1 هش  )نمره کل(

 

هار مدل رنارراین فرض نرمال رودن راقیمانده ؛راشدمعنادار نمی (<0p/ 05آن ) هارمؤلفهاسمیرنوف ررار هش  و -ک موگروف zآماره 

اسمیرنوف استفاده شد که -از روش ک موگروف  رستویدل در متویر    هاداده آزمون نرمال رودن    گردد.می  دییتأآن    هارمؤلفهررار هش  و  

  آمده است. 11نتایج آن در جدول 

 رستویدل هارستمهار مدل نتایج آزمون نرمال رودن راقیمانده -11 جدول

 تعداد مشاهدا   س ح معنادارر  اسمیرنوف -ک موگروف  Zآماره  متویرها

 15 17/0 10/1 ایمن رستویدل 

 15 49/0 83/0 اجتناری رستویدل 

 15 69/0 71/0 دو سوگرا رستویدل 

p Df2 Df1  آماره لوینF متویرها 

 ایمن رستویدل  22/2 1 28 15/0

 اجتناری رستویدل  10/1 1 28 30/0

 دو سوگرا رستویدل  50/1 1 28 24/0
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هار مدل رنارراین فرض نرمال رودن راقیمانده ؛راشرد( معنادار نمیp>0/05) رسرتویدل هارسرتماسرمیرنوف ررار -ک موگروف zآماره 

 گردد.می دییتأ رستویدل هارستمررار 

تفاو  معنادارر دارد و  آزمونپس ه آزمایش را گروه گواه در مرح گروهدر  آن  هارمؤلفهیانوین هش  و پژوهش نشران داد که م هاافتهی

در دو گروه آزمایش و   هشر  هارمؤلفهو  تح یل کواریانس ررار م ایسره میانوین هشر  جینتا گردید. دییتأفرضریه اول پژوهش  رونیازا

 نشان داده شده است. 12در جدول  آزمونپس در مرح هگواه 

 
 آزمونپس در مرح ههش  در دو گروه آزمایش و گواه  هارمؤلفهم ایسه میانوین هش  و آزمون تح یل کوواریانس  - 12جدول 

مررزررمرروع  رهایمتو

 مزذورا 

درجرررررره 

 آزادر

مریررانروریرن 

مررزررذورا 

  

F  سررر رح

مرعرنررادار

 ر

مررزررذور 
 اتا

 19/0 02/0 09/6 15/69 1 15/69 آزمونپیش هش 

 36/0 001/0 14/15 72/171 1 72/171 گروه

    34/11 26 89/294 ه ا

تارحیح کل

 شده

138368 30     

احسرررررراس 

 هشموینانه

 59/0 001/0 56/37 19/31 1 19/31 آزمونپیش

 23/0 009/0 84/7 52/6 1 52/6 گروه

    83/0 26 59/21 ه ا

تارحیح کل

 شده

5978 30     

تمرایرل رره 

رروز کلامی 

 هش 

 65/0 0001/0 15/49 02/35 1 02/35 آزمونپیش

 67/0 0001/0 33/53 99/37 1 99/37 گروه

    71/0 26 52/18 ه ا

تارحیح کل

 شده

6424 30     

تمایل ره رروز 

 فیییکی هش 

 71/0 0001/0 78/63 46/24 1 46/24 آزمونپیش

 62/0 0001/0 79/43 79/16 1 79/16 گروه

    38/0 26 97/9 ه ا

تارحیح کل

 شده

6469 30     

 وهرورهر رق

 هشموینانه

 21/0 014/0 98/6 13/10 1 13/10 آزمونپیش

 34/0 001/0 19/13 12/19 1 12/19 گروه

    45/1 26 69/37 ه ا

تارحیح کل

 شده

5833 30     

 05/0 24/0 41/1 80/2 1 80/2 آزمونپیش
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واکررررنررررش 

 هشموینانه

 27/0 005/0 46/9 75/18 1 75/18 گروه

    98/1 1 50/51 ه ا

تارحیح کل

 شده

195 30     

رروز هشررر  

 ریرونی

 11/0 08/0 20/3 33/13 1 33/13 آزمونپیش

 16/0 03/0 95/4 63/20 1 63/20 گروه

    16/4 26 32/108 ه ا

تارحیح کل

 شده

748 30     

رروز هشررر  

 درونی

 

 025/0 42/0 66/0 74/1 1 74/1 آزمونپیش

 20/0 016/0 68/6 41/17 1 41/17 گروه

    60/2 26 73/67 ه ا

تارحیح کل

 شده

613 30     

مرردیررریررت 

 ریرونی هش 

 37/0 001/0 68/15 40/24 1 40/24 آزمونپیش

 35/0 001/0 17/14 05/22 1 05/22 گروه

    55/1 26 46/40 ه ا

تارحیح کل

 شده

11906 30     

مرردیررریررت 

 درونی هش 

 02/0 49/0 48/0 29/1 1 29/1 آزمونپیش

 23/0 011/0 59/7 07/20 1 07/20 گروه

    64/2 26 67/68 ه ا

تارحیح کل

 شده

604 30     

 

آزمون تفاو  معنادار وجود  پیش تأریرپس از حذف    آزمونپسدر دو گروه گواه و آزمایش در مرح ه هش   رین متوسا 12نتایج جدول  

 .راشدیم 0/ 36 ررارر را تأریرمییان این  .(>0p/ 01) موجب کاهش معنادار هش  در زنان شده است  ارارژهمداه ه دارد و 

ررارر را  تأریرمییان این  شررده اسررت. (>0p/ 01)  آزمونپسدر مرح ه  احسرراس هشررموینانهراع  کاهش معنادار  ارارژهمداه ه  همچنین

 0/ 67را ررارر  تأریرییان این و م (>0p/ 01)اسرت  معنادار داشرتهگروه آزمایش کاهش  در زنان تمایل ره رروز کلامی هشر مییان  رود. 0/ 23

 تأریرن این و مییا (>0p/ 01)آزمایش نسرتت ره گروه گواه کاهش معنادار داشرته اسرت  در گروههشر   یکیییرروز ف. همچنین تمایل ره رود

را گروه گواه کاهش دهد  سرهیدر م اافراد گروه آزمایش را  هشرموینانه وهوره قتوانسرته اسرت  ارارژهمداه ه . راشردیم 0/ 62 ررارر را

(01 /0p<)  گروه آزمرایش نسرررترت رره گروه کراهش معنرادار در افراد واکنش هشرررموینرانره مییان رود. 0/ 34نیی ررارر ررا  ترأریرو مییان این 

(01 /0p<)   ریرونی   رروز هش  کاهش  0/ 27 تأریررا مییان(0/ 01p<)   درونی  رروز هش ، کاهش 0/ 16 ریتأررا مییان  (0/ 05p<) ررگذاریتأر 

و مدیریت  0/ 35 ررگذاریتأررا مییان  (>0p/ 05)در زنان گروه آزمایش در م ایسره را گروه گواه  . مدیریت هشر  درونیروده اسرت  0/ 20

 روده است. 0/ 23 تأریررا مییان  (>0p/ 01)هش  ریرونی 
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تفاو    آزمونپسه آزمایش را گروه گواه در مرح  در گروهآن   هارمؤلفهو   ایمن رستویدلمیانوین ستم پژوهش نشان داد که  رهاافتهی

آن در  هارمؤلفه و رسرتویدلنتایج تح یل کواریانس ررار م ایسره میانوین گردید.   دییتأفرضریه دو  پژوهش  رونیازامعنادارر دارد و 

 نشان داده شده است. 13در جدول  آزمونپس در مرح هدو گروه آزمایش و گواه 

 
 در دو گروه آزمایش و گواه آزمونپسایمن در مرح ه  رستویدلرر ستم  ارارژهتح یل کوواریانس مداه ه  نتایج -13جدول 

مزموعه   رهایمتو

 مزذورا  

درجه  

 آزادر 

میانوین 

 مزذورا  

F   س ح

 معنادارر 

 مزذور اتا 

 رستویدل 

 ایمن 

 79/0 0001/0 49/98 46/65 1 46/65 آزمون پیش

 71/0 0001/0 25/65 37/43 1 37/43 گروه

    66/0 26 28/17 ه ا

تاحیح کل 

 شده

11692 30     

دو  رستویدل 

 سوگرا

 15/0 042/0 56/4 08/8 1 08/8 آزمون پیش

 40/0 0001/0 56/17 12/31 1 12/31 گروه

    77/1 26 05/46 ه ا

تاحیح کل 

 شده

11018 30     

دو  رستویدل 

 سوگرا

 15/0 042/0 56/4 08/8 1 08/8 آزمون پیش

 40/0 0001/0 56/17 12/31 1 12/31 گروه

    77/1 26 05/46 ه ا

تاحیح کل 

 شده

11018 30     

 

از آزمون  ایمن در زنان گروه گواه و آزمایش را استفاده رستویدلرر ستم  ارارژهمداه ه رررسی ارررخشی  رررا 13رنا ره نتایج جدول  

آزمایش نسرتت ره گروه گواه رهتود معنادارر   در گروه  آزمونپسایمن در مرح ه  رسرتویدلکه سرتم   دهدیمنشران تح یل کوواریانس 

گروه گواه   را سرهیدر م اگروه آزمایش  زناندر ی اجتنار رسرتویدلسرتم کاهش  0/ 71ررارر را  تأریر( و مییان این >p 0/ 01) داشرته اسرت 

(01 /0 p< و مییان )در زناندوسروگرا  رسرتویدلکاهش معنادار سرتم  و 0/ 16 تأریر ( 0/ 01گروه آزمایش در م ایسره را گروه گواه p<) 

 شده است. 0/ 40 تأریررا مییان 

 

 یریگ جهینتبحث و  -5
  هادادهتح یل  و هشر  زنان سررپرسرت هانوار شرهر اصرفهان رود. رسرتویدلرر  ارارژههدف از پژوهش حاضرر تعیین ارررخشری مداه ه 

زنان سررپرسرت هانوار شرهر اصرفهان اسرت مًتت و معنادارر دارد.  رسرتویدلنشران داد که این آموزش رر رهتود هشر  و ارعاد آن و رهتود 

 ررفتار رعد ردر الوو که  رارار همعت د اسرت اولین رار ه عارفی و اولین  1969رالتی  ازآنزاکهگفت که  توانمیدر تتیین این موضروع 

  رسرتویدلمفهو  . شرودمی کودك ره مادر رسرتویدلایزاد موجب  . این رار ه عارفیردیگ یم مادر شرکلکودك و  نیشرود رمی منعکس

ن رفتارها از این افراد اسررت. آ حیررور ایمنی ریشررتر درو احسرراس  ریانور تمایل کودك ره ررقرارر یم رار ه نیدیم را افراد هاص
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ررون   رهاگروهاین روارا گسررترده شررده و ره اعیررار دیور هانواده و  شررودمی ترریرگکودکی وجود دارند و ره تدریج که کودك 

ادامه دارد. همچنین  و پایان عمر یسررالریرگرنارراین این روارا تا ؛ ماندیم یعمر راقو ره نحور تا پایان  اردییمهانوادگی گسررترش 

اصر ی در این هنوا  هشر  اسرت که   رهاواکنش زا یکی کشردیمرول  زیادر  زمانمد  رسرتویدلجدایی از نواره  رالتی معت د اسرت 

و را   کندیممکانیی  تنظی  عوارف عمل  عنوانره رسرتویدلکه  دهدیمنشران  هاپژوهش. همچنین شرودمینمایان  از اضر رابرعد  اغ ب 

نحوه م ار ه را اسرترس ترك منتع   سرالریرگدر افراد  رسرتویدلکه ایمنی   دهدمیاسرت. شرواهد نشران  در ارتتاطعوارفی مانند هشر  

  منیناا رسرتویدلریشرتر و درماندگی کمترر در م ایسره را افراد را  ییهوداتکا رهاپاسرخاین افراد   .دهدیمقرار  تأریررا تحت  رسرتویدل

سرتم   .شرودمیه ایزاد هشر  نسرتت ره مراقب منزر ر منیناا رسرتویدلکه   دهدیمرالتی نشران  رهاپژوهش. شرواهد دهندیمنشران 

کاکاررایی، صریدر، قنترر و   )افروز، هشر  در تما  عمر راشردالووهار  کنندهنییتع تواندیممکانیی  تنظی  عوارف  عنوانره رسرتویدل

 (.1389 مومنی،

ه اسررت. هشرر  ر هشرر  ان تاقی داشررته راشررد،د جنته ان تاقی و ه  غیر توانمیحیاتی ررار رشررر که ه    رهازانیهیکی از همچنین 

که اگر هارج از  کندیمیم هیزان مفید تعریف  عنوانرههشر  را  آمریکا یشرناسر روانانزمن  . مخت فی تعریف شرده اسرت  رهاگونه

ل ررآورده  هشر  اغ ب پاسرخی اسرت در م ار .د مخرب ه  راشردتوانمیقرار دهد،   تأریرکنترل راشرد و روارا میان فردر افراد را تحت 

 .شوندیمپنداشته  رشیپذرقارلیغو  قتولرقارلیغهود و دیوران که  ررفتارهانشدن انتظارا  هود یا دیوران یا در م ارل 

اجتناری، امرر   رسرتویدلرا در افراد را سرتم  پرهاشرورانه ررفتارهاهشر  و  که  دهدمیرسریار زیادر وجود دارد که نشران  رهاداده 

  ررفتارها، هشرر  و یرمن  یغ ررفتارهارا  منیناا رسررتویدل هارسررتمکریتچ فی د و آسرروکیت نشرران دادند که  .رسرریار شررایع اسررت 

 .در ارتتاط است  پرهاشورانه

ان سرپرست هانوار را رهتود در زن رستویدلو الووهار  هش در رهتود توانسته است  ارارژهمداه ه  پژوهش نشان داد کهایج این نت

ن ش واس ه ار تنظی  شناهتی هیزان در رار ه رین  ( را عنوان1400) زادهحسن و فخرر، تخیررپژوهش  رهاافتهیاین نتایج را رخشد. 

 ارارژهنشان دادند که روارا    هاپژوهش. این  راشدیممرتتا    دانشزویان دانشکده پرستارر تهرانرا تحمل پریشانی هیزانی در   هارژ روارا

 متاشد. مؤررافراد  رهایرستودل رالووهاد در رهتود عناصر هیزانی و توانمی

 دارار اندشدههانواده تتدیل ره سرپرست جدید هانواده  آورناندادن  از دستزنان سرپرست هانوار که را دلایل مخت فی ازجم ه 

هش  اص ی    رهاشهیر  یکی از  دهدیمنشان    هاپژوهشکه    چنانآنرودند.    رروز هش رین فردر و    روارا  در  منیناا  رستویدل  هارستم

چنانچه در ررهورد را مشکلاتش و روارا را دیوران  کندیماحساس  اورییر. وقتی زن هود را تنها و احساس درماندگی و ناکامی است

یعنی  رستویدل. ررار رهتود ستم دهدیمو این را را هش  نشان  شده یناکامو هودش احساس ایمن رودن نکند دچار درماندگی و 

و  ینیرروز عردون  هاآنعد  امنیت، افیایش ارفیت ایوو ررار تحمل تنهایی، شناهت هیزانا  و تحمل  از احساسرهانیدن افراد 

مخت ف شخایت   رهارخشرهسازر رار ه درونی    رر  و تمرکی  کندیمایزاد   یناامناحساس    در فردکه   ییهاارژهجدید    شناهت و تزرره

توانست ره زنان سرپرست هانوار کمم کند   اردییمو سرایت هارجی    گذردیم  در درونروارا رین فردر و رینش یافتن ره آنچه    رجاره

. را رهتود رخشد کردندیمتزرره  ناامندریم فیار  از هودو مراقتت  یاز درماندگ که  یناکاماحساس امنیت ریشترر کنند و هش  و 

اجتماعی،  رهاتعاملروارا رین فردر، کیفیت  رریگ شکل، رستویدل، محور اص ی رشد ارارژهمرتتا را روارا  رهامهار اکتساب 

. امید است رودمییم آموزش حائی اهمیت در جوامع کنونی ره شمار    عنوانرهو    دیآیمتنظی  هیزان و حتی سلامت روان فرد ره شمار  

 یر اقشار جامعه رلردازند.اجتماعی افراد و سا-روانشناهتی هارمؤلفهکه سایر پژوهشوران ره رررسی کارآیی این درمان رر رور سایر 

 توانمی، رر متنار این یافته داشته است  معنادار تأریررر هش  در زنان سرپرست هانوار شهر اصفهان  ارارژهمداه ه  شودمیپیشنهاد 

آگاهانه   صور رهتا رتوانند    گردد ررگیار ارارژهمداه ه  آموزشی    رهادوره  ه زنان سرپرست هانوار شهرهار دیور  پیشنهاد کرد ررار  

در رین زنان سرپرست  رستویدل هارستمرر  ارارژهمداه ه  کهنیایافته دیور این پژوهش حاکی از  هش  هود را مدیریت نمایند.

https://www.sid.ir/paper/1008415/fa
https://www.sid.ir/paper/1008415/fa
https://www.sid.ir/paper/1008415/fa
https://www.sid.ir/paper/1008415/fa
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پیشنهاد کرد که از نتیزه پژوهش حاضر در مراکی مشاوره  توانمیرر متنار این یافته ، داشته است  معنادار تأریرهانوار شهر اصفهان 

 منظورره: گرددیماین پژوهش پیشنهاد  رهاافتهیها استفاده گردد. را توجه ره هانواده و مراکی مشاوره مدارس ررار آگاهی هانواده

 رهادوره این ...د شده در نوزادان و ایزا رهاارژهو  رستویدل انواع  هودکارآمد آموزش پرورش نس ی را روحیه سال ، توانمند و
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انزا  شد، لذا در تعمی  نتایج  زنان سرپرست هانوار شهر اصفهاناین تح یق رور رود ررار مًال،  ییهات یمحدوداین پژوهش دارار 

مًل مااحته و  هاروشاستفاده شد و از سایر  رریگ اندازهاریار  عنوانرهراید احتیاط کرد. در این پژوهش از پرسشنامه  شهرهاره سایر 

یورر را ح صور رهکرونایی کمتر استفاده گردیده است. ره دلیل شرایا کرونا، تشکیل ج سا   رهات یمحدودره دلیل  مشاهده

مدیریت زندگی و  –کارفرما ررار دادن مرهای  رریگسخت ره دلیل شرایا هاص )شو ی و  .سختی و دشوارر صور  گرفت

 .آنان سخت و دشوار رود وآمدرفت هماهنوی جهت حیور در ج سا  و  ( زنان سرپرست هانوار،...فرزندان و
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Abstract  

The aim this study was to investigate the effect of object relations intervention on attachment and 

anger of female heads of households in Isfahan city. This semi-experimental research with a pre-test-

post-test design was carried out in the statistical population of female heads of households referring 

to Isfahan Social Work Clinic in 1401. Among these women, 30 people were randomly selected and 

placed in two experimental (15 people) and control (15 people) groups. Using Spielberger's (1962) 

anger questionnaires and Hazen and Shaver's (1987) attachment styles, anger and attachment were 

evaluated before the start of the intervention sessions and after the end. Data analysis was done using 

spss20 software and covariance test to analyze hypotheses. The results of data analysis showed that 

object intervention on anger and its components (angry feeling, tendency to express anger verbally, 

tendency to physical expression of anger, angry mood, angry reaction, occurrence of external anger, 

occurrence of internal anger, management external anger and internal anger management) had a 

significant effect and caused an increase in anger management and a decrease in other components 

(P<0.05). Also, object intervention has had a significant effect on attachment styles among female 

heads of households in Isfahan city and has increased secure attachment and decreased ambivalent 

and avoidant attachment (P<0.05). 

 

Keywords: Object interference, Attachment, Anger, Female heads of the household. 
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  چکیده

( یکی از بسیاری از مشکلات سلامت روان است. افراد GADیکی از بزرگترین چالش ها برای نسل کنونی است. اختلال اضطراب فراگیر )سلامت روان 

درصد از جمعیت  5مبتلا به این اختلال نگرانی ها و تنش های اغراق آمیزی را در مورد رویدادهای روزمره تجربه می کنند. گزارش شده است که حدود 

مبتلا هستند و زنان دو برابر بیشتر از مردان به این بیماری مبتلا می شوند و یک اتفاق رو به رشد در بین زنان بالاخص زنان  GADی توسعه یافته به کشورها

روش داده کاوی از این پژوهش با هدف پیش بینی اختلال اضطراب فراگیر در بین زنان دانشجو با رویکرد جنگل تصادفی، انجام شده است.  دانشجو است.

نفر از دانشجویان زن به روش تصادفی ساده  150تعداد  .جامعه پژوهشی را زنان دانشجوی دانشگاه آزاد شیرازتشکیل دادندجهت پیش بینی استفاده شد.

 NetBeans بینی پیشنهاد شده است.در این فرآیند، الگوریتم جنگل تصادفی برای تولید مدل پیش ., مورد ارزیابی قرار گرفتندDSM-IV انتخاب و با پرسشنامه

IDE ابخانه ابزاری بود که برای ساخت این پیاده سازی استفاده شد. جاوا زبان برنامه نویسی انتخاب شده برای کدگذاری این نمونه اولیه بود و از کتWEKA 

دهد رویکرد جنگل تصادفی قادر به است که نشان می 0.9لای بینی با روش جنگل تصادفی بادر این پیاده سازی استفاده شد.  نتایج نشان داد که دقت پیش

برد رنج نمی GADبینی دقیق فردی که از است. برای ارزیابی ویژگی، رویکرد جنگل تصادفی در پیش GADبینی دقیق اختلال اضطراب فراگیر پیش

به طور خلاصه،  سازی شده است، نسبتاً سازگار است.پیاده Rکه در ابزار آمده از نمونه اولیه در مقایسه با خط پایه دستدهد. نتایج بهسازگاری نشان می

 تواند روابط مهم بین پارامتر پیشنهادی و پارامتر وابسته را استخراج کند. کند و میبینی بالایی تولید میرویکرد جنگل تصادفی عملکرد پیش
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 مقدمه  -1

بمانند. سبک  یباق یدر تلاش هستند تا رقابت انیکارمندان و کارفرما ن،یدر عصر پرشتاب امروز، همه از جمله دانش آموزان، والد

متعدد را  یها و خواسته ها یدیشود چالش ها، ناام یو باعث م ابندیدست  ت یشود افراد مشتاق به موفق یباعث م یرقابت یزندگ 

 به سلامت روان آنها هجوم آورده است.  یبه آرام یفشار، اختلالات اضطراب حتت طیمح نیکنند. در ا ت یریمد

اختلال هراس و اختلال اضطراب  ا،یفوب ر،یداشته باشد از جمله اختلال اضطراب فراگ  یتواند اشکال مختلف یم یاضطراب اختلالات

 ریاضطراب فراگ  اختلال شوند. یعلائم ناتوان کننده مشخص م ریاز حد و سا شیبا اضطراب مکرر و ب ی. اختلالات اضطرابیاجتماع

(GAD ،)و مشکلات روزمره از  دادهایاز حد در مورد رو شیو استرس ب یبه عنوان نگران ،یاختلالات اضطراب نیتر عیاز شا یکی

 ون یلیم 6.8 (Torpy, 2011) کایآمر یشود. طبق آمار انجمن اضطراب و افسردگ  یم فیروزمره تعر یدر زندگ  ت یاهم یجمله مسائل ب

 ش یاختلال فاجعه را پ نیهستند. افراد مبتلا به ا ریاختلال اضطراب فراگ  ریمتحده، تحت تأث الاتیا ت یاز جمع ددرص 3.1 ایبزرگسال 

 یهستند که م یاز نگران یچرخه ا ریهستند. آنها تحت تأث نیبدب گریخانواده، کار و مسائل د ،یکنند و نسبت به پول، سلامت یم ینیب

 .ندتواند عملکرد روزانه آنها را مختل ک 

پژوهش قصد دارد به طور خاص بر  نیرو، ا نیاست. از ا عیاز مردان شا شتریاختلال در زنان دو برابر ب نیتوجه است که ا جالب 

 عبارتند از: قیتحق نیتمرکز کند. اهداف ا دانشجو  زنان نیدر ب ریاختلال اضطراب فراگ 

 زنان نیدر ب ریاختلال اضطراب فراگ  ینیبشیپ یبرا یجنگل تصادف تمیالگور ت یاتخاذ و تقو  ،یبررس -

 اختلال اضطراب میتعم یبرا یجنگل تصادف کردیرو یابیتوسعه، اجرا و ارز -

 مرور مبانی نظری و پیشینه  -2

 یداده کاو -2-1

 ل یو تحل هیتجز یبرا دیجد کردیرو کیبه عنوان  1990است که در اواسط دهه  یعمل نیاست. ا یاصل انیدر جر یداده کاو امروزه

 یفناور شرفتی. پ(Yoo, Alafaireet, Marinov, Pena-Hernandez, Gopidi, Chang et al., 2012) داده ها و کشف دانش ظهور کرد

مختلف داده  یداده است. روش ها شیافزا یکاوش در حوزه داده کاو یداده ها، علاقه محققان را برا میعظ یساز رهیو ذخ یمحاسبات

صرفه  یتجار یبرنامه ها نیتدو شرفته،یپ یابیبازار یاز مشکلات مانند ابداع استراتژ یاریبس یبه عنوان اقدامات متقابل برا یکاو

 شده اند. یهرزنامه معرف یها لیمیا ییتقلب و شناسا صیتشخ نه،یدر هز ییجو 

کشف خودکار خودکار روندها و رفتارها و  ینیب شیکرد که عبارتند از: پ یتوان به دو حوزه عمده طبقه بند یرا م یداده کاو کاربرد

را  فیو توص ینیبش ینشان داد که اهداف پ (1996) 1و اسمیت شیپارو-اد، پیاتتسکیی. ف(Yoo et al., 2012) یناشناخته قبل یالگوها

صرفاً  کیوجود داشته باشد که مشخص کند هر تکن یمرز دیبه دست آورد. نبا یوکاخاص داده یهابا استفاده از انواع روش توانیم

هدف  ت یبر اساس ماه دیبا یمناسب داده کاو یانتخاب روش ها ن،یاست. بنابرا یفیتوص ای ییشگو ی هدف از هدف پ کیدر خدمت 

 تیاز نقاط داده و قابل یو تعداد کم پرتاز دست رفته، نقاط  ریروش ها، تحمل مقاد یمحاسبات یازهاین ،یورود یژگ ی(، وی)خروج

 . (Van, Gay, Kennedy, Barin & Leijdekkers, 2010)مدل باشد  حیتوض

 
1. Fayyad, Piatetsky-Shapiro & Smyth 



 1402بهار  /    ( 14)پیاپی    1شماره    /   5دوره                                                                                                      ای زنان رشته های میان پژوهش فصلنامه  
 

37 

و  یطبقه بند ،یخوشه بند یداده کاو یروش ها یمطالعه بر رو نیشوند. ا یم میتقس یمختلف یبه دسته ها یداده کاو یها روش

داده به  اءیاش یبنداست که هدف آن گروه یداده کاو کیتکن کی ،یبندخوشه ای یاخوشه لیو تحل هیتمرکز دارد. تجز یتداع

 گرید یهادر همه خوشه اءیدارند، اما با اش گریکدیبه  یادیخوشه شباهت ز کیدرون  اءیکه اش یها است، به طورخوشه ایها کلاس

 ,Aminudin)است که برچسب کلاس ناشناخته است  یدر موارد اءیکلاس اش ینیب شیپ یهدف طبقه بند .متفاوت هستند اریبس

Fadiawati & Tania, 2015.) و مربوط به  یاحتمال یامدهایدهد که در مجموعه داده ها به عنوان پ یرا نشان م یقواعد ارتباط دانش

 . (Fayyad et al., 1996)مکرر است  یمحاسبه مجموعه ها

 در حوزه بهداشت و درمان  یداده کاو -2-2

 افتهی یشتریرواج ب یبهداشت یبه کار گرفته شده است و در حوزه مراقبت ها یمتعدد یها نهیبه طور گسترده در زم یداده کاو ندیفرآ

وجود  یبهداشت یمراقبت ها یاطلاعات ناشناخته و با ارزش در داده ها ییشناسا یکارآمد برا یلیروش تحل کیبه  ازین رایاست ز

 مهیتقلب در ب ییشناسا یبرا یداده کاو ندیعملکردها، فرآ ریسا انیدر م ،یبهداشت ی. در مراقبت ها(Tomar & Agarwal, 2013)دارد 

 جهیبه کار گرفته شده است. نت مارستانیدر ب مارانیو مدت اقامت ب مارانیب یپزشک یها نهیهز ،یماریخطرات ب ینیب شیسلامت و پ

 در نظر گرفته شده است. یبهداشت یها راقبت م ستمیکل اکوس یبرا ییایارائه مزا یبرا نهیزم نیدر ا یعمل داده کاو

و ارتباط  یبندخوشه یکاوداده یهابا روش سهیدر مقا یبندروش طبقه ،یبهداشت یهادر رابطه با مراقبت  ینیبشیهدف پ یبرا

 یبصر یکیگراف شیبدون برچسب و نما ینمونه ها یسرعت طبقه بند ،یسادگ  یها یژگ یو یدارا یبند طبقه .شودیم یتر تلقمناسب 

 . (Matthiesen, 2010)و درک شود  دییتوسط متخصصان حوزه تا یتواند به راحت یآن م ینیب شیاز آن، مدل پ یاست. جدا

 یجنگل تصادف  -2-3

متعدد است که به  یهاکنندهیبندطبقه ینیبشیپ ییتوانا عیتجم یبرا یروش نیاست. ا یطبقه بند یاز روش ها یکی یتصادف جنگل

 ی نیبشیبه دقت پ یابیاست که هدف آن دست ینیماش یریادگ یروش  کی یگروه یبند. طبقهشودیشناخته م یگروه یبندعنوان طبقه

کند  دیرا تول یا هیپا یدارد مدل ها لی. تما(Oza, 2009)متعدد است  یهامدل یایبا استفاده از مزا فردمن یهابا مدل سهیبهتر در مقا

مدل  کی یسنت نیماش یریادگ ی یها تمیاز الگور یاریشود. بس جادیجامع ا یطبقه بند کی جهیحال مکمل باشند و در نت نیکه در ع

لوکیس و کند.  یم دیمدل تول نیچند یگروه یریادگ یحال، روش  نیکنند. با ا یم دیتول یو شبکه عصب میواحد مانند درخت تصم

کننده را بهبود  یتواند عملکرد طبقه بند یم یروش مجموعه ا کیرا نشان داد تا نشان دهد چگونه  یشیآزما (2010) 1ماراگوداکیس

 ش یدر آزما 0/ 35 ینریبا یبندبا طبقه سهینشان داد که در مقا یگروه یبندرا در طبقه 0/ 06شده محاسبه یخطا زانیم شیبخشد. آزما

 کمتر بود.

 یتصادف یدبردار ورو کی ریکه در آنها هر درخت به مقاد کند،یم جادیرا ا یدرخت هیپا یهاکنندهیبنداز طبقه یاریبس یتصادف جنگل

شده است  یبردارهمه درختان در جنگل نمونه کسانی عیو با توز ینیگزیدارد که به طور مستقل از کل مجموعه داده با جا یبستگ

(Loukis & Maragoudakis, 2010)ردیگ  یمنتخب نشات م یتصادف یرهایاز نمونه ها و متغ یتصادف لبودن جنگ ی. تصادف. 

وجود  یاطلاعات چیه ایها شناخته شده باشد در مورد داده یکم اریکه اطلاعات بس شوندیانجام م یمعمولاً زمان یبندخوشه یهاروش

 کی صیتشخ یبرا یاما روش خوب شود،یمسائل استفاده نم یبندو طبقه ینیبشیپ یاغلب برا .(Fayyad et al., 1996) نداشته باشد

تعداد  ،یبهداشت یمراقبت ها یانجمن معدن در مجموعه داده ها نیمربوط به قوان یاصل پنهان از مجموعه داده است. موضوع یالگو 

 
1. Loukis & Maragoudakis 
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بالا  ت یفیبا ک  یارهایبا مع نیقوان نیمرتبط تر شتر،یمشکل ب جادیا یربط هستند. برا یکشف شده است که اکثر آنها ب نیاز قوان یادیز

 .(Yoo et al., 2012)شوند  یظاهر م نییپا یبانیپشت ریفقط در مقاد

جنگل  نشان داد که( 2011) 1، چاکرابورتی و پاپسیوایلیخود نشان داده است. خل یدر عملکرد کل یدقت خوب یجنگل تصادف کردیرو

خطرات  ینیبشیپ یبرا  4رندهیگ  یاتیمشخصه عمل 3یمنحن ریز هیاز نظر ناح تیو تقو  یبندسهیک  بان،یبردار پشت نیز ماشا 2تصادفی

آمده وجود دارد که ممکن دست به یهادر داده یتیحال، محدود نیداشت. با ا ینامتعادل عملکرد بهتر اریسب یهااز داده یناش یماریب

 ینیبشیپ جهیدر نت یجزئ یریشود که ممکن است باعث سوگ  ماریب کی یبرا کسانی یهابار از داده نیاست منجر به استفاده چند

 شود.

از  یگریدر حوزه د تمیالگور نیپژوهش، ا نیرو، در ا نی. از اکندیم جادیا ییبالا ینیبشیدقت پ یجنگل تصادف تمیالگور ،یبه طور کل

 شود. یتناسب و عملکرد آن اعمال م نییتع یسلامت که همان سلامت روان است، برا

 (GAD) 5ری اختلال اضطراب فراگ -2-4

بودن هنگام شرکت در مصاحبه و  یعصب نه،یمعا یاست مانند احساس اضطراب قبل از نشستن برا یعیواکنش طب کی اضطراب

 یاضطراب طیشرا یکه دارا یحال، افراد نیاضطراب آور هستند. با ا یها ت یهمه موقع نهای. ایمواجهه با مشکل مال لیبه دل یناراحت

 ایسلامت خانواده  ،یشغل یها ت یروزمره مانند مسئول یزهایدر مورد چ یواقع ریاز حد و غ شیمداوم، ب یمزمن مانند داشتن نگران

 ر یتوانند به عنوان مبتلا به اختلال اضطراب فراگ یهستند، م یمانند کارها و قرار ملاقات ها و همراه با علائم جسم ت یاهم یمسائل ب

که  یزمان یاتفاقات را دارند حت نیکنند و اغلب انتظار بدتر یم ربهاز حد را تج شیو اضطراب ب ینگران انیمبتلا .در نظر گرفته شوند

 .ستندیخود ن یها یوجود ندارد. به طور خلاصه، آنها قادر به مهار نگران ینگران یبرا یواضح لیدل چیه

GAD استاندارد از اختلالات  یطبقه بند کیشده است که  فیتعر ،یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یبر اساس کتابچه راهنما

راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی  شود. بر اساس یاستفاده م جهاناست که توسط متخصصان بهداشت روان در  یروان

(American Psychiatric Association, 2013)  از  شیشود که ب یداده م صیتشخ زیدلهره آم اتانتظار یها یژگ یبا واین اختلال

اختلال  ای یشانیباعث پر یدهد. نگران یموضوعات رخ م ای دادهایاز رو یدوره حداقل شش ماهه، در مورد تعداد کی یروزها برا

تنش  ،یریپذ کیآسان، مشکل در تمرکز، تحر یخستگ ،یقرار یمانند ب ریشود و با حداقل سه مورد از علائم ز یم یعملکرد

تنها  GAD صیحال، تشخ نی. با ا(Behar, DiMarco, Hekler, Mohlman & Staples, 2009) و اختلال خواب همراه است  یعضلان

 American Psychiatric)را در آن دوره نداشته باشد    یاختلالات اضطراب  ریسا یصیتشخ  یارهایاست که فرد مع  ریپذامکان  یدر صورت

Association, 2013) . 

 شناسی روش -3

 یبرا یسنجروان یهاتست  نیاز پرکاربردتر یکی، BDIرا هدف قرار داده بود، پارامترها از  یافسردگ  یهاکه پارامتر نشانه ییآنجا از

اختلال اضطراب  یابیشدند تا از ارتباط آن در ارز دییروانپزشک ثبت شده تأ کیگرفته شد. آنها توسط  یشدت افسردگ  یریگ اندازه

 
1. Khalilia, Chakraborty & Popescu 

2. Random Forest 

3. AUC 

4. ROC 

5. Generalized Anxiety Disorder 
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 یو علائم افسردگ  یشخص اتیپارامتر شامل جزئ 24نشان داده شده است که شامل  1شود. پارامترها در جدول  لحاص نانیاطم ریفراگ 

 است.

 مورد استفاده یپارامترها -1جدول

 ( ی. سن )عدد1 ی شخص اطلاعات

 ( ی. شغل )اسم2

 ندی ناخوشا ی. دوران کودک3

 ( ی)اسم تجربه

 ی علائم افسردگ

 

 . اندوه 4

 ینی. بدب5

 گذشته . شکست 6

 . از دست دادن لذت 7

 . احساس گناه8

 هی. احساس تنب9

 از خود  ی زاری. ب10

 . انتقاد از خود 11

 ی خودکش   یآرزوها ای . افکار 12

 کردن  هی . گر13

 ی . آشفتگ14

 . از دست دادن علاقه 15

 ف ی. بلاتکل16

 یارزش ی. ب17

 ی . از دست دادن انرژ 18

 خواب  یدر الگو ریی. تغ19

 ی ری پذ کی . تحر20

 در اشتها  ریی. تغ21

 . مشکل تمرکز 22

 ی از خستگ یناش ی. خستگ23

 ی. از دست دادن علاقه به رابطه جنس24

 

از دانشجویان زن دانشگاه آزاد  هر شرکت کننده ،ینظرسنج نیشده است. در ا یجمع آور شیمایپ  قیپژوهش از طر نیا یها داده

بر اساس  یاحساسات و فیتوص یاز عبارات برا ییکه مشتمل بر گروه ها یا پرسشنامه .عدد را پر کند کیموظف بود  شیراز

 DSM V (American Psychiatric Association, 2013 )پرسشنامه بر اساس پرسشنامه  نیاست که در بالا ذکر شد. ا ییپارامترها

 یهاکرد. بر اساس داده جادیا GADداده  گاهیپا جادیا یبرادانشجو پاسخ دهنده زن  150با  ینظرسنج نیشده است. ا یطراح

 پژوهش استخراج شد.  نیتمرکز بر زنان در ا یدهندگان زن براپاسخ یهاتنها داده شده،یآورجمع
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داده ها،  یجمع آور در پردازش داده ها انجام شد. شیروش پ ن،یشود. بنابرا دییتا دیداده ها با ت یفیداده ها، ک  یاز جمع آور پس

بود. تاپل با ورود نامناسب داده حذف شد  یکه با آن مواجه شد، ورود نامناسب داده ها مانند ارائه پاسخ نامربوط در نظرسنج یمشکل

 نیبا ا لهمقاب یبرا هایاستراتژ نیتراز محبوب یکیمقدار آن را پر کند که  نیتربا محتمل ایپر سر و صدا را هموار کند  یهاتا داده

دست آمده بود، به یکه از نظرسنج یادر قالب داده یبه ناسازگار یدگ یرس یبرا ینیگزیو جا افتنیتابع  ن،یبر ا موضوع بود. علاوه

 شد. لیتبد یساز ادهیپ ندیاستفاده در فرآ یمناسب برا یشده به فرم ها یجمع آور یداده ها، داده ها لیتبد زمیمکان در .استفاده شد

هر تاپل با استفاده از  یبرا ازیامت جادیا یبرا ییهافرمول یبندبود، سپس با فرمول هیانیکه به صورت ب شدهیآورجمع یهاداده

Microsoft Excel  اختصاص  ازیامت 3تا  0پاسخگو از  یافسردگ  ت یوضع یابیهر پاسخ با ارز ینمره برا اسیشد. مق لیتبد ازیامت کیبه

 GADتواند نشان دهنده  یدر نظر گرفته شدند که احتمالاً م دیشد یکسب کردند، مبتلا به افسردگ  ازیامت 28از  شیبکه  ی. افرادافت ی

ورود  یبرا ازیشد. قالب مورد ن یسطح بالاتر آن استفاده م یدر دسته ها هیاول یداده ها یسازمانده یبود که برا یکیتکن میتعم باشد.

 شد. لی. تبدarff لیمجموعه داده پردازش شده به نوع فارو،  نی. از اarffبه صورت  یساز ادهیپ ندیبه فرآ

 ییو شناسا یبازرس یمنتقل شود برا یداده کاو ندیفرآ قیمجموعه داده از طر نکهیقبل از ا یمرحله مقدمات کیداده ها  لیو تحل هیتجز

 لیو تحل هیاز تجز پس شود، بود. یداده کاو ندیفرآ فیکه ممکن است منجر به عملکرد ضع یاحتمال یریهر گونه مجموعه داده سوگ 

 شد. ییبودند، شناسا ت یکه موارد مثبت کلاس اقل ییشده، عدم تعادل کلاس در جا زیمجموعه داده تم

 یریگ نمونهنسبت، روش کم نیبود. بر اساس ا 1:10شده  یجمع آور یبه دست آمده از داده ها یمثبت به موارد منف ینمونه ها نسبت 

نمونه  شیافزا یآن برا یبه جا SMOTEرو،  نیکم بود. از ا یتوجهبه طور قابل یبا موارد منف سهیموارد مثبت در مقا رایحذف شد، ز

استفاده شد. در  یریسوگ یداده هاکاهش مجموعه  یبرا یدر مجموعه داده به عنوان ابزار "یمصنوع" یها مونهن جادیبا ا ت یاقل یها

استفاده در  یطرفانه استفاده شد و مجموعه داده به دست آمده برا یب یداده ها عیتوز دیتول یبرا Weka لتریاز ابزار ف ند،یفرآ نیا

 یمجموعه داده برا نیشدند. سپس، ا یبند میتقس 2.3: 1به دست آمده به  ی، داده هاSMOTE ندیشد. پس از فرآ رهیذخ یبعد ندیفرآ

به دست آمد و مجموعه  Wekaدر ابزار  یتابع تصادف قیمرحله از طر نیشد. ا یسنتز شده تصادف یهاداده یبنداز خوشه یریجلوگ 

 شد. رهیذخ یبعد ندیفرآ یبرا ییداده پردازش شده نها

 یبود که برا یابزار NetBeans IDEشده است. شنهادیپ ینیبشیمدل پ دیتول یبرا یجنگل تصادف تمیالگور ، و اجرا یطراح ندیفرآ در

 WEKAبود و از کتابخانه  هینمونه اول نیا یکدگذار یانتخاب شده برا یسیاستفاده شد. جاوا زبان برنامه نو یساز ادهیپ نیساخت ا

 عبارتند از: یجنگل تصادف نیا یاجرا یاستفاده شد. پارامترها یساز ادهیپ نیدر ا

 .یبوت استرپ: به اندازه مجموعه آموزش یرینمونه گ  الف(

 کنند. یشده رشد م دیتول جهیتعداد درختان و نت یهمبستگ سهیمقا یبرا یدرخت تصادف 100و  10درخت:  یتعداد ب(

 گره خاص: کیانتخاب در  یبرا یانتخاب شده به طور تصادف یها یژگ یتعداد و پ(

floor (log2(N))+1 = floor(log2(25))+1= 5 

N کلاس است. یژگ یها در داده ها، از جمله و یژگ یتعداد کل و 

. به دست آوردن اطلاعات و دیآ یشده به دست م یطبقه بند یداده ها یفضا میبه منظور تقس میانتخاب تقس یاطلاعات برا ت(

 یممکن رشد م زانیم نیشتریاست. هر درخت به ب یهستند. تفاوت در تابع ناخالص یناخالص میتقس یارهایهر دو مع ینیشاخص ج
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احتمال  نیتخم ن،یشده است. علاوه بر ا یطبقه طبقه بند یآرا ت یبر اساس اکثر یکل ینیب شیشود، و پ یهرس اعمال نم چیکند، ه

GAD 0.8تا  0.5 نیکه ب یدر حال شود،یدر نظر گرفته م یجد ت یوضع کی= به عنوان <0/ 8 ینیبش یشده به عنوان احتمال پ میتنظ 

در نمونه  زین Random Forestعملکرد  یها اخص. ششودیدر نظر گرفته م فیخف ت یوضع کی 0/ 5متوسط و کمتر از  ت یوضع کی

 گنجانده شده است. هیاول

 ، یتصادف یهاتعداد درختان در جنگل ،یشنهادیدرک بهتر از روش پ جادیبه دست آمد. به منظور ا یتجرب جینتا ند،یفرآ یاز اجرا پس

شده در آن  دیتول جیوارد شود و نتا یجنگل تصادف هیپردازش نشده در نظر گرفته شد تا به نمونه اول یهاشده و دادهپردازش یهاداده

 رد.یمورد بحث قرار گ 

 ها یافته  -4

مجموعه داده متعادل و  یداده ها انسینشان داده شده است. وار ریجنگل در ز یتصادف یساز ادهیبر اساس پ Rحاصل از ابزار  جینتا

 نشان داده شده است. 3جدول مطالعه در  نیا یعملکرد برا لینشان داده شده است.تحل 2جدول نامتعادل در 

 

 مجموعه داده متعادل و نامتعادل مورد استفاده -2جدول 

 مجموعه داده  تعداد ویژگی  تعداد درخت  Rجنگل  یتصادف یساز ادهیپ

 مجموعه داده متعادل  5 100 1مورد

 مجموعه داده متعادل  5 10 2مورد

 متعادل نامجموعه داده  5 100 3مورد

 متعادل نامجموعه داده  5 10 4مورد

 

 R یساز ادهیعملکرد از پ لیو تحل هیتجز -3جدول 

 ویژگی حساسیت دقت عملکرد  لیو تحل هی تجز

 1 0.9773 0.9931 1مورد

 0.9759 0.9302 0.9379 2مورد

 1 0.4545 0.9464 3مورد

 0.9901 0.3636 0.9285 4مورد
 

گذاری ها را به درستی به عنوان مثبت علامت به معنی نسبتی از موارد مثبت است که آزمایش آن( true positive rate) حساسیت 

گذاری ها را به درستی به عنوان منفی علامت به معنی نسبتی از موارد منفی است که آزمایش آن (true negative rate)ویژگی .کندمی

 .کندمی

 

 گیری و نتیجه بحث -5
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 یساز ادهیبا مجموعه داده نامتعادل در هر دو پ سهیدر مقا یبالاتر یژگ یو و ت ینشان داد که مجموعه داده متعادل از دقت، حساس جینتا

که گنجاندن  دهدینشان م جهینت نیها مشاهده شد. اداده یریگ به مجموعه داده، اثر مثبت نمونه SMOTEبرخوردار است. با اعمال 

 .بخشدیرا بهبود م یبندعملکرد طبقه اهداده یریگ نمونه

، در R یاجرا یحال، برا نیندارد. با ا یریتأث یژگ یو و تیتعداد درختان بر دقت، حساس شینشان داد که افزا هینمونه اول یاجرا جینتا

 یم جادیا یا ندهیمعمولاً دقت فزا شتریدرختان ب ،یرا نشان داد. به طور کل یدرخت دقت بهتر 10با  سهیدرخت در مقا 100مورد 

 ه،ینمونه اول یآمده از اجرادست به جهینت حیتوض یشود. برا ینقطه خاص برسد، صاف م کیکه به  یاثر زمان نیحال، ا نیکنند. با ا

ها عملکرد که تعداد درخت  ییکوچک بود، جا یتوجهبه طور قابل قیتحق نیا یباشد که مجموعه داده برا لیدل نیممکن است به ا نیا

 .بخشدیبهبود نم یتوجهرا به طور قابل یبندطبقه

انجام شده است، نشان داده شده است که تمام دقت  ریاختلال اضطراب فراگ  ینیبشیبه هدف پ یابیدست یبرا قیتحق نیکه ا ییآنجا از

نوسان  جینتا ت،یاست. از نظر حساس GAD قیدق ینیبشیقادر به پ یجنگل تصادف کردیرو دهدیاست که نشان م 0/ 9 یبالا ینیبشیپ

تواند بر عملکرد  یدهند که مجموعه داده نامتعادل م یدهد. آنها نشان م یمجموعه داده نامتعادل را نشان م ومجموعه داده متعادل  نیب

 بردیرنج نم GADکه از  یفرد قیدق ینیبشیدر پ یجنگل تصادف کردیرو ،یژگ یو یابیارز یبگذارد. برا ریکننده تأث یطبقه بند

شده است، نسبتاً سازگار  یسازادهیپ Rکه در ابزار  هیبا خط پا سهیدر مقا هیاول مونهآمده از ندست به جیا. نتدهدینشان م یسازگار

آمده ثابت شده است، دست به جیکرده است که با نتا جادیا یخوب ینیبشیعملکرد پ یجنگل تصادف کردیرو ،یاست. به طور کل

 یآمده خستگدست به جیوابسته و مستقل، نتا یرهایمتغ نینشان داده شده است. به منظور آشکار کردن رابطه ب 2جدول همانطور که در 

ارد، که د ت یاهم ریمتغ ازیامت یدر تابلو شروی. به عنوان پکنندیم فیاز دست دادن را توص ،یخودکش یآرزوها ایافکار  ،یخستگ ای

 ریگونه تفس نیتوان ا ی. مریخ ایشده است  GADفرد دچار  کی ایآ نکهیا ینیب شیدر پ یپارامترها نقش مهم نیکند چرا ا یم هیتوج

از دست داده  زهایداشته باشد و نسبت به افراد و چ یبه خودکش یشتریب لیاز حد معمول خسته باشد و تما شیب یکرد که اگر فرد

 خشب یرا برا ییها نشیتواند ب یم نیا ن،یشده است. بنابرا ریدهد که او دچار اختلال اضطراب فراگ  یعلائم نشان م نیباشد، ا

انجام  ماریدرمان ب یرا برا یدهد و آنها را قادر سازد تا اقدامات صی تشخ هیرا در مراحل اول GADسلامت روان فراهم کند تا بتواند 

 دهند.

و پارامتر  یشنهادیپارامتر پ نیروابط مهم ب تواندیو م کندیم دیتول ییبالا ینیبشیعملکرد پ یجنگل تصادف کردیطور خلاصه، رو به

 وابسته را استخراج کند.
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Abstract 

Mental health is considered one of the major challenges for the generations. Generalized anxiety 

disorder (GAD) is one of many mental health complications. However, individuals with the 

disorder experience hyperbolic concerns and tensions regarding daily events. Furthermore, it is 

reported that approximately 5% of the population of developed countries suffer from GAD. 

Additionally, women are affected by this disease twice as often as men, and it is an increasing 

disorder among women, particularly female students. This paper aims to predict generalized anxiety 

disorder among female students using the random decision forest algorithm. The data mining 

method was utilized for prediction. Female students of Shiraz Azad University developed the 

research community. Therefore, 150 female students were selected by simple random method and 

tested with a DSM-IV questionnaire. Accordingly, a random forest algorithm is proposed to 

generate a prediction model. Moreover, NetBeans IDE was applied for operationalization. Java was 

the programming language to code the prototype, and the WEKA library was involved in the 

operation. However, the results showed that the prediction accuracy with the random forest 

algorithm exceeds 0.9, which indicates that the algorithm is likely to predict GAD accurately. The 

random decision forest algorithm consistently predicts an individual not suffering from GAD. The 

results are relatively consistent compared to the baseline employed in the R. However, the random 

decision forest algorithm produces high predictive performance and may display significant 

relationships between the proposed and dependent parameters. 

Keywords: Data mining, Generalized Anxiety Disorder (GAD), Random Decision Forest. 
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 چکیده
باورهای بدکارکردی جنسی و باورهای ارتباطی  با میانجی گری دلزدگی هدف از پژوهش حاضر ارائه مدلی برای پیش بینی میل به طلاق بر اساس 

زناشویی در زنان و مردان مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهراردبیل بود. روش: این پژوهش از نظر روش شناسی در زمره ی پژوهش های 

نفر به روش نمونه گیری در دسترس به  290از این میان  همبستگی است. جامعه آماری شامل کلیه مراجعان مراکز مشاوره شهر اردبیل بود که

 ( ،2007عنوان نمونه انتخاب شدند. جهت جمع آوری داده های مورد نیاز از پرسشنامه پرسشنامه باورهای بد کارکردی جنسی نوبره، پنیتو وگویا )

( و پرسشنامه میل به طلاق روزبولت، زمبروت 1996پاینز )(، پرسشنامه دلزدگی زناشویی 1981)پرسشنامه باورهای ارتباطی آیدلسون و اپشتاین 

انجام گرفت. یافته ها: نتایج نشان داد با  AMOS-24( استفاده شد. تحلیل داده ها به روش  مدل معادلات ساختاری و با استفاده از نرم افزار 1983)

بی برخوردار است. همچنین، اثر مستقیم باورهای بدکارکردی توجه به شاخص های برازش ارائه شده، مدل پژوهش پس از اصلاح از برازش مناس

زدگی جنسی و باورهای ارتباطی  بر میل به طلاق معنادار بود و در رابطه بین باورهای بدکارکردی جنسی و باورهای ارتباطی با میل به طلاق، دل

کارکردی جنسی و باورهای ارتباطی به صورت مستقیم تاثیر نتایج پژوهش نشان داد که باورهای بد زناشویی نقش میانجی داشت. نتیجه گیری :

باورهای بد کارکردی جنسی با میانجی گری دلزدگی زناشویی اثر غیرمستقیم و مثبت بر میل به طلاق دارد و باورهای مثبت بر میل به طلاق دارد و 

شان می دهد. به تعبیری سرخوردگی و دلزدگی زناشویی، کاهش  ارتباطی با میانجی گری دلزدگی زناشویی اثرغیرمستقیم و مثبت بر میل به طلاق ن

بی علاقگی و بی تفاوتی به یکدیگر و جایگزینی عواطف منفی  به جای عواطف  تدریجی دلبستگی عاطفی به همسر است که با احساس بیگانگی،

می توان تا حد زیادی تمایل زوجین  به طلاق را پیش مثبت  همراه است بنابراین، با در نظر گرفتن پیامدهای ناشی از دلزدگی زناشویی زوجین 

 بینی کرد.   
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 مقدمه  -1

، هاخانواده، به هم خوردن تعادل دارمشکل یهازوج چشمگیری افزایش یافته است. افزایش تعداد  طوربه هاخانوادهامروزه مشکلات 

طلاق شاهدی بر این ادعا است. پدیده طلاق، یکی از معضلات مهم در زندگی  مختل شدن روابط زوجین و همچنین آمار بالای

حوزه خانواده و ازدواج را بر آن داشته که در مورد علل  ازانپردهینظرآن پژوهشگران و  روزافزونکه شیوع  شودیممحسوب  زوجین

(. طلاق فرایندی است که با تجربه بحران عاطفی هر دو 2012یوسفی و کیانی، و عوامل تأثیرگذار بر آن به بررسی و تحقیق بپردازند )

 ابدییمو سبک زندگی جدید خاتمه  هانقشو با تلاش برای حل تعارض از طریق ورود به موقعیت جدید با  شودیمزوج شروع 

(Zheng, Duan & Ward, 2019.)  تمایل زوجین به جدایی و گسستن رابطه زناشویی شامل سه بعد شناختی  عنوانبهگرایش به طلاق

است  )تخیل در مورد طلاق(، عاطفی )هیجانات مثبت و منفی نسبت به طلاق( و رفتاری )آمادگی رفتاری برای اقدام به طلاق(

(Ozouni-Davaji, Farahbakhsh, Esmaeily & Kazemi, 2018.) فشار درونی  اظهار داشت که تصمیم به طلاق نتیجه توانیم

 یامقابله یهاوهیشکه ممکن است از طریق برآورده نشدن نیازها یا اهداف،  شودیمشدیدی است که حداقل به یکی از همسران وارد 

تمامی عوامل  ینوعبه(. Young & Long, 1998ضعیف، مدیریت حوادث زندگی یا ناتوانی در انتقال احساسات به همسر باشد )

عظیمی، همایونی و محمدزاده، ده داشته باشند )بر تعاملات زوجین و سلامت خانوا یاکنندهنییتعنقش  توانندیمموقعیتی و ارتباطی 

 یهایماریبشامل افزایش خطر ) نیزوججسمانی بر  ازلحاظروانی و چه  ازلحاظ(. طلاق و جدایی اثرات منفی زیادی چه 2016

جسمانی، خودکشی، تصادفات منجر به مرگ، خشونت و آدم کشی( و همچنین بر فرزندان )افسردگی،  یهایماریبروانی، افزایش 

 ,Hiyoshi, Fall, Netuveli & Montgomery) گذاردیم، ضعف کفایت اجتماعی، مشکلات بهداشتی و تحصیلی( بر جای یریگ گوشه

و باعث  دهدیمقرار  ریتأث، جسمانی، اجتماعی و هیجانی( تحت یشناختروان(. تجربه طلاق، سازگاری افراد را در تمام ابعاد )2015

ی، گرافر، زهراکار، شاکرمی و داورنیا، ئمحمدی، شیخ هادی سیرو) گرددیمکاهش عملکرد و ناکارآمدی اعضای خانواده پس از طلاق 

تفکیک و نیز در تعامل با یکدیگر بر رابطه پژوهشگران معتقدند عوامل گوناگونی در سطوح فردی، خانوادگی و اجتماعی به  (.1395

یکی از این عواملِ  (.Amato & Hohmann‐Marriott, 2007زوجین اثر گذاشته و ممکن است منجر به گرایش به سمت طلاق شوند )

 ی هانگرشافکار و  هاپژوهشکه در رابطه زوجین احتمال دارد اتفاق بیفتد باورهای بدکارکردی جنسی است بر طبق  زامشکل

و ارگاسم نقش بسیار مهمی ایجاد  یختگیبرانگ تجربه، میل، تاًینهاجنسی و  یهات یموقعناسازگارانه در چگونگی تفسیر اطلاعات در 

فسیر شود که باعث به وجود آمدن افکار جنسی مثبت شود در مقایسه با تغییری که باعث ایجاد ت یاگونهبه. اگر محرک ورودی کندیم

(. عملکرد جنسی، بخشی از زندگی و 1385 ،)اسپنس د داشت تأثیرات متفاوتی بر پاسخ جنسی فرد خواه احتمالاً، شودیمافکار منفی 

. رسدیمپدیده مستقل، غیرممکن به نظر  عنوانبه رفتار انسان است و چنان با شخصیت فرد درهم آمیخته است که صحبت از آن 

دارد  یانکاررقابلیغتمایلات جنسی همواره مرکز توجه، علاقه و کنجکاوی بوده است و بر کیفیت زندگی فرد و شریک او تأثیر 

جنسی است و  بخشلذتعوامل خوشبختی در زندگی زناشویی، روابط  نیترمهمیکی از  (.1400سادوک، سادوک و روئیز، )

این محرومیت جنسی در بسیاری از  شودیمنبودن آن منجر به احساس محرومیت، ناکامی و عدم ایمنی در همسران  بخشت یرضا

به اهمیت مشکلات جنسی در روابط زناشویی  یتوجهیب. شودیمی زناشویی زندگ  یگسستگازهممنجر به طلاق و  ت یدرنهامواقع 

ایرادگیری از همسر، ابراز نارضایتی از زندگی، قهرهای طولانی، تعارض،  و با  شودیمموجب صدمات بسیاری به روابط زن و شوهر 

اشاره دارد که انسان بر  ییهاروشرفتار جنسی به آن دسته از رفتارها و  (.Mccarthy, 2002) تهدید به جدایی و غیره همراه است 

 یمتفاوتمتفاوت و به دلایل متفاوت، رفتارهای جنسی  یهازمان. افراد در کندیم، تمایلات جنسی خود را تجربه و اظهار هاآناساس 

بیعی، ناشی از برانگیختگی جنسی و تغییرات . فعالیت جنسی طدهندیماز منظر شکل رفتاری و نه ماهیت( را از خود نشان )

فیزیولوژیکی در فرد برانگیخته شده است. هدف فعالیت جنسی در انسان رسیدن به ارگاسم و ارضاء نیاز است. فعالیت جنسی 
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رفتار  گرددیممنظور شریک جنسی( نیز برانگیخته ) گرید، علایق جنسی فرد هاآناست که طی  ییهات یفعالهمچنین شامل مسیر و 

درگیر در رفتار جنسی بوده و در انجام  ینوعبه هاجنبهزیستی، هیجانی و فیزیکی است که هر کدام از این  یهاجنبه رندهیدربرگ  یجنس

تا زوجین از روابط جنسی خود لذت کافی  شودیموجود مشکلات جنسی، باعث  (.Rowland & Incrocci, 2008آن مشارکت دارند )

مشکلات زناشویی نشان دهد. از طرفی سازمان بهداشت جهانی مدعی است که رابطه جنسی حق  عنوانبه، خود را مسئلهنبرده و این 

شواهد نقش مهمی در سلامت فرد ایفا کند. در کنار این مسائل،  تواندیمکه  باشدیماساسی بشر و بخش جدانشدنی زندگی وی 

عمر بیشتری نسبت به کسانی دارند  برندیمافرادی که رابطه جنسی بیشتری دارند و از آن لذت  دهدیممتعددی وجود دارد که نشان 

و سلامت روان و بهزیستی آنان  برندیمهای جنسی رنج که رابطه جنسی ندارند و این در حالی است که افراد بسیاری از بدکارکردی

بر زندگی زناشویی که رابطه معناداری با رضایت و  مؤثراز دیگر عوامل  (.Bartlik, Rosenfeld & Beaton, 2005د )افتیمبه مخاطره 

منظور از باورهای ارتباطی، دیدگاه یا ذهنیتی است که زوجین نسبت به ارتباط  است  دوام زندگی زناشویی دارد باورهای ارتباطی

و منظور از باورهای ارتباطی ناکارآمد، آن شیوه از باورها و افکار غیرمنطقی  اندرفتهیپذقعیت وا عنوانبه زناشویی خود دارند و آن را 

باور به مخرب بودن ) 1که دربرگیرنده:  کندیمایجاد مشکل  ازحدشیبزناشویی است و در اثر استفاده  یرابطهاست که مختص 

( جنسیتی یهاتفاوتباور به ) 5زوجین از هم( و  یخوانذهنانتظار ) 4جنسی(  ییگراکمال) 3باور به تغییرناپذیری( ) 2مخالفت(، 

یکی از عواملی که تأثیر یک ارتباط را کاهش دهد و باعث درک نادرست پیام (. Anderson Johnson, Horne, Hardy &2018 ,) است 

 ,Dowgwilloاست )منفی  یهانگرشو  هایداورشیپ یا به عبارتی رمزگشایی درست آن شود عبارت از باورهای نادرست، شدهارسال

, 2019& Levy Pincus, Newman, Wilson, Molenaar.) ( نشان داد که باورهای 2017) 1نتایج پژوهش گوئررو، اندرسن و عفیفی

 هاآنو بر خشنودی زناشویی  دهندیمکه چگونه به یکدیگر پاسخ  کندی مو تعیین  گذاردیمارتباطی هر شریک بر رابطه زناشویی تأثیر 

 یزدگ دل جلوگیری از وقوع پدیدة  منظوربه( نقش رابطة منطقی بین زوجین را 2010) 2. جکسون، گراو و بیچامپگذاردیمتأثیر 

که زوجین ناراضی مطرح  دانندیممشکلی  نیترعیشاو عدم توانایی در برقراری ارتباط منطقی با همسر را  دانندیمزناشویی مهم 

که بین باورهای ارتباطی با رضایتمندی زناشویی  دهدیم( نشان 1385پور )تایج پژوهش شایسته، صاحبی و علی. همچنین نکنندیم

حالت  یزدگ دل. زناشویی است  یزدگ دلبر کیفیت تعاملات زوجین،  رگذاریتأثیکی دیگر از عوامل رابطه منفی معنادار وجود دارد. 

به زندگیشان معنا ببخشند. این  ییارؤیکه توقع دارند عشق  سازدیمدردناک فرسودگی جسمی، عاطفی و روانی است کسانی را متأثر 

 & Perissuttiداد )به زندگی معنا نداده و نخواهد  شانرابطه شانیهاتلاشعلیرغم  شوندیممتوجه  هاآنکه  کندیمحالت زمانی بروز 

Barraca, 2013.)  دگی روانی و از مل خستگی جسمانی، ازپا افتاهم شار سه بعد جداگانه، اما مرتبط با زناشویی د یزدگ دل یهامؤلفه

جسمی و نشانگانی مانند احساس  افتادنبا علائمی مثل از پا  یزدگدل  (.Sobral, Matos & Costa, 2015دگی عاطفی است )پاافتا

هایی احساس باعاطفی  افتادنو پرخوری همراه است. از پا  ییاشتهاکم شکمی،  یدردهامزمن،  یسردردها، یحالیبخستگی، کسالت، 

ادگی، ر دام افتانگیزگی، دکسی، بیمعنایی، افسردگی، بیی، غمگینی، تهی بودن، بیعدم تمایل به حل مشکلات، ناامید گی،مثل آزرد

شود. از پا افتادگی روانی نیز به شکل کاهش خودباوری، نظر  های خودکشی مشخص میهبیهودگی، آشفتگی عاطفی و حتی انگیز

گردد منفی نسبت به همسر، احساس یأس و سرخورد گی نسبت به همسر، ناکامی در مورد خود و دوست نداشتن خود مشخص می

(Pines, 2013زمانی که افراد پا به عرصه زندگی زناشویی می .)ز پیش در ذهن خود داشتهگذارند با انتظارات و توقعات خاصی که ا-

وند که واقعیت چیزی دیگر است به تدریج دچار نوعی احساس سرخوردگی و شگردند؛ اما زمانی که متوجه میاند، وارد این رابطه می

ر افتد، دشوند، این پدیده امری تدریجی است و به ندرت ناگهانی اتفاق میزدگی از رابطه زناشویی خود میدلخوری و در نهایت دل

زدگی منجر به آید، در بدترین حالت دلرود و همراه با آن فرسودگی کلی به وجود میعشق و صمیمیت به تدریج تحلیل می حقیقت 

 
1 . Guerrero, Andersen & Afifi 

2 . Jackson, Grove & Beauchamp 
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 یباورها بد کارکردی جنسی،(. با توجه به آنچه گفته شد، باورهای Pines, 2013شود )قطع شدن و شکستن رابطه زناشویی می

ثباتی در ازدواج ی زوجی و افزایش بی ثیرگذار در کاهش کیفیت رابطهأبینی کننده مهم و تزناشویی از عوامل پیشزدگی و دل ارتباطی

میلی زوجین به ادامه زندگی مشترک و تمایل به طلاق و جدایی را در آنان افزایش دهند. لذا پژوهش توانند مقدمات بیهستند و می

میل به طلاق از زوایایی جدید و با در نظر گرفتن متغیرهای باورهای بدکارکردی جنسی و  کنندهبینیحاضر به بررسی عوامل پیش

عنوان متغیر میانجی پرداخت. زدگی زناشویی بهبینی کننده مستقیم میل به طلاق و متغیر دلعنوان متغیرهای پیشباورهای ارتباطی به

زدگی زناشویی بود. گری دلجنسی وباورهای ارتباطی با میانجیهدف پژوهش حاضر آزمون مدل رابطه بین باورهای بدکارکردی 

 های پژوهش حاضر عبارتند از:همچنین فرضیه

 باورهای بدکارکردی جنسی بر میل به طلاق اثر مستقیم دارد. -1

 باورهای ارتباطی بر میل به طلاق اثر مستقیم دارد. -2

 زدگی زناشویی بر میل به طلاق اثر غیرمستقم دارند باورهای بدکارکردی جنسی و باورهای ارتباطی از طریق دل -3

 مرور مبانی نظری و پیشینه  -2

افکار فرد در مورد رفتارهای جنسی  عنوانبهبین رفتارها و اختلالات جنسی با باورهای جنسی رابطه وجود دارد. باورهای جنسی 

های جنسی متفاوت نقش مهمی بدکارکردی یریگ کلش. مطالعات قبلی نشان داده است، باورهای جنسی متفاوت در شودیمتعریف 

باورهای بدکارکردی جنسی، خواه توسط آموزش، خواه توسط الگوهای فرهنگی متعارض  (.Nobre & Pinto-Gouveia, 2006دارد )

منجر شود که مخفیانه و بدون آگاهی صحیح از دلایل آن، شخص را از نظر روانی تحلیل  آوررنجبه سکوتی  تواندیمتعیین شود، 

(. Bălănean, 2012شود )یمو باعث کاهش صمیمیت زناشویی  گذاردیمو بر کیفیت ارتباطش تأثیر منفی  آوردیمو از پا در  بردیم

به  توانیمقرار گرفته است در این راستا  موردمطالعهمختلف  یهاپژوهشبر مسائل زناشویی در  نیز نقش باورهای ارتباطی ناکارآمد

در ازدواج  یثباتیب(. باورها و Sharp & Ganong, 2000ارتباط سطح بالای باورهای ارتباطی و سطح پایین رضایت زناشویی )

(، رابطة معنادار 1396 فر،و تمنایی بیگدلی حاجیرضا) ییزناشو  یزدگ دل(، باورها و 1396، جمشیدی و شکوری، صاحب دل)

( که باورهای 2013) 1( و همچنین نتایج تحقیقات گاتمن1393 بافان،کیش ؛2005Hamamci ,باورهای ارتباطی و سازگاری زناشویی )

که امروزه شیوع  دهدیمکرد. تحقیقات کارشناسان خانواده نشان  اشاره ،داندیمکننده وقوع طلاق  ینیبشیپارتباطی زوجین را 

نژاد، نوابیپور، )عبادت شوندیممواجه  یزدگ دل از زوجین در ازدواج خود با  %50 کهیطوربهزناشویی بیشتر شده است.  یزدگ دل 

زناشویی منجر به از  یزدگ دل(، در پژوهش خود نشان دادند که 2009) 2، آرون و اورباچ(. تساپلاس1392نژاد، و فلسفی یآبادعیشف

تا زوجین نتوانند پاسخ مناسبی برای حل  شودیم. این موضوع سبب شودیمبین رفتن صمیمیت و جدایی عاطفی زوجین 

 بیابند. شانیهااختلاف

 

 

 
1 . Gottman 

2 . Tsapelas, Aron & Orbuc 
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 . مدل مفهومی پژوهش1شکل  

 شناسی روش -3
به مراکز  کنندهمراجعهپژوهش حاضر، همبستگی از نوع مدل معادلات ساختاری است. جامعه آماری این پژوهش کلیه زوجین متأهل 

در دسترس و با در اختیار داشتن لیست افراد  یریگ نمونهبودند. در این مطالعه از روش  1401در سال  مشاوره شهر اردبیل

پژوهش به این افراد اطلاعات لازم  یهاپرسشنامهنفر از این مراجعان انتخاب شدند و با ارائه  290به این مراکز مشاوره،  کنندهمراجعه

برای کسب  هاپرسشنامهل عاملی ، از ضریب آلفای کرونباخ برای بررسی اعتبار و از روایی سازه و تحلیهادادهکسب شد. جهت تحلیل 

انجام  AMOS-24و  SPSS-26 یافزارهانرم در این پژوهش با  هادادهپژوهش بهره گرفته شد. تحلیل  یهاپرسشنامهاطمینان از روایی 

 گرفت.

برای ارزیابی باورها و تصورات قالبی جنسی است که در  یاماده 40این پرسشنامه  :1پرسشنامه باورهای بد کارکردی جنسیالف( 

. پرسشنامه در دو نسخه مردان و زنان ارائه شده شودیمادبیات بالینی، عوامل مستعدکننده ایجاد بدکارکردی جنسی مردان و زنان تلقی 

تا موافقت خود  شودیم. از افراد خواسته کندیم یریگ اندازهاختصاصی  طوربهباورهای وابسته به هر جنس را  هاآن است. هر کدام از 

(. زیر مقیاس فرم Nobre & Pinto-Gouveia, 2006کنند ) یبندطبقهموافق  کاملاًمخالف تا  کاملاًاز  یادرجهرا در یک مقیاس پنج 

گناه، باورهای مربوط به  مثابهبهزن، باورهای مربوط به میل و لذت جنسی  یدامنپاک زنان شامل شش باور است: باورهای مربوط به 

 تصویر بدنی، باورهای مربوط به تقدم عاطفه بر لذت جنسی و باورهای مربوط به تقدم وظایف مادرانه بر رابطه جنسی. پایایی آزمون

آلفای کرونباخ برای  است. دار و رضایت بخشی بودهبازآزمون برای نسخة مردان و زنان با فاصلة چهار هفته دارای همبستگی معنا

در  (.Nobre & Pinto-Gouveia, 2006است ) کرده ییدأت ./. همسانی درونی پرسشنامه را83./. و برای نسخه زنان 93مردان نسخه 

-محمدیو  قایدی ،محمدیاست )/./ به دست آمده 80نان برای ز ؛ و./ 89نسخه فارسی این پرسشنامه برای مردان همسانی درونی 

 902/0در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی کلی پرسشنامه باورهای بدکارکردی جنسی  (.1386 جوینده،

 بدست آمد.

باورهای ارتباطی درباره روابط زناشویی  یریگاندازهاست که برای  سؤال 40این پرسشنامه دارای  :2پرسشنامه باورهای ارتباطیب( 

به نقل از ادیب راد،  1380،مظاهری و پور اعتماد) ته شده است و نسخه فارسی آن توسطساخ (1981) 3و آیدلسون اپشتاینتوسط 

باور به مخرب -الف خرده مقیاس است که عبارتند از: 5تهیه شده است. این پرسشنامه دارای  (1384،مهدیف ادیب راد و دهشیری

 ی هاتفاوتباور در مورد -ث کامل گرایی جنسی،-ت ،یخوانذهنتوقع -پ باور به عدم تغییرپذیری همسر،-ب بودن مخالفت،

ها نهیگزنظر خود را در مورد هر عبارت در قالب یکی از  هایآزمودنو  باشدیماین پرسشنامه از نوع لیکرت  سؤالات جنسیتی است.

 
1 . Sexual dysfunctional beliefs Questionnaire (SDBQ) 

2. Relationship beliefs inventory  

3 .Epstein & Eidelson 
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خرده مقیاس مربوطه محاسبه و با  نمره جمع زدن امتیازات مربوط به هر خرده مقیاس، با .دارندیمدرست( ابراز  کاملاًغلط تا  کاملاً)

 تر یرمنطقیغباورهای ارتباطی  دهندهشاننبالاتر  نمره .شودیمکل باورهای ارتباطی محاسبه  نمره خرده مقیاس، 5نمره  کردنجمع

با  یمعناداربرآورد شده است و هر خرده مقیاس رابطه  %81تا  درصد %72آلفای کرونباخ برای این مقیاس از  بیضر است.

 . (O'Leary, 1987زناشویی دارد ) یهااسیمق

زناشویی ساخته شده است.  یزدگ دلمیزان  یریگ اندازهجهت  1996در سال  زینپا: این ابزار توسط 1زناشویی یزدگدلمقیاس پ( 

 زینپاطبق نظر (. 2016 ،2نقل از سیرین و دنیزسنجد )یمعبارت است که سه بعد از پاافتادگی جسمانی، عاطفی و روانی را  21دارای 

وجود بحران و درجه بیش از  5، درجه یزدگ دلحالت  4، درجه یزدگ دلخطر  3و کمتر نشان از رابطه خوب، درجه  2( درجه 1996)

در مطالعات بین فرهنگی در  یزیآمت یموفق طوربهاین ابزار  شدهترجمه یهانسخه (. Sirin & Deniz, 2016) فوری است کمک 5

طریق روش بازآزمایی در یک دوره  ( از1394ابزار توسط پاینز ). اعتبار این (2003پاینز و نانز، بودند )کشورهای مختلف مورد استفاده 

(. سیرین و 1396شفیعی و قمرانی،است ). اعلام شده / 66ماهه برای یک دوره چهار  ؛ و/ 76ماهه /.، برای یک دوره دو 89یک ماهه 

 یهایژگیوهمبستگی منفی با  لهیوسبه. اعلام کردند. روایی سازه این مقیاس / 92کرونباخ اعتبار را از طریق آلفای  ضریب  (2016دنیز )

ارتباطی مثبت مانند نظر مثبت در مورد ارتباط، کیفیت ارتباط، احساس امنیت، خودشکوفایی، احساس هدفمندی، کشش و جاذبه 

 روایی این نیز (2016)سیرین و دنیز (. Pines & Nunes, 2003تأیید شده است ) هاآنرابطه جنسی  ت یفیو ک عاطفی نسبت به همسر 

( در پژوهش خود بر روی نمونه ایرانی، ضریب همسانی درونی این 1398)، زهراکار، پوریحیی و داورنیا ابزار را تأیید کردند. نظرپور

ضریب اعتبار از طریق آلفای  (1388. در پژوهش نادری، افتخار و آملازاده )اندکرده/. اعلام 77ابزار را با محاسبه آلفای کرونباخ 

/. محاسبه شده است و روایی همگرای آن از طریق همبستگی منفی با پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ تأیید شده است. 78کرونباخ 

 /. بود.91در پژوهش حاضر اعتبار کل ازطریق آلفای کرونباخ 

گویه دارد. این  28و  (، طراحی شده1983) 4زمبروت و روزبولت  لهیوسبهه میل به طلاق، : پرسشنام3پرسشنامه میل به طلاقت( 

تمایل به خارج  -1گویه دارد.  7بعد و هر بعد  4و شامل  رودیم پرسشنامه برای ارزیابی زوجین مستعد و متمایل به طلاق به کار 

 یگذارنمرهتایی  7 یبنددرجهوفاداری است. هر گویه با مقیاس  -4ابراز احساسات و -3تمایل به مسامحه،-2متمایل به طلاق(،شدن )

بنابراین نمره کل این پرسشنامه با جمع ؛ همیشه( -7خیلی زیاد،  -6زیاد، -5کم،  -4خیلی کم،  -3، ندرتبه -2هرگز، -1.)شودیم

متمایل به شدن ). نمره بالا حاکی از میزان بالای تمایل به طلاق است. پایایی این مقیاس در بعد خارج دیآیمنمرات گویه ها به دست 

(. در Rusbult, & Zembrodt, 1983) گزارش شده است 0/ 86و مسامحه  0/ 63، وفاداری 0/ 76، برای ابراز احساسات 0/ 91طلاق(

برای نمره کل  و پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ، دییتأ(، پرسشنامه را ترجمه و روایی آن 1390) یبهرامایران داودی، اعتمادی و 

گویه  14گزارش شده است. فرم کوتاه و  0/ 72و مسامحه  0/ 86 یوفادار، 0/ 90، ابراز احساسات 0/ 98و برای بعد خارج شدن  0/ 88

در افراد متقاضی طلاق اجرا شده و پایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ برای (، 1391) یمحمودآبادزارعی  لهیوسبهای این پرسشنامه 

گزارش شده است. در پژوهش  0/ 88و مسامحه  0/ 89برای مردان و برای تمایل به خارج شدن  87/0برای زنان و  0/ 89کل نمونه 

 ی دییتأن اعتبار این مقیاس از روش تحلیل عاملی برای تعیی گویه ای این پرسشنامه استفاده شده است و 14حاضر از فرم کوتاه و 

است که از حداقل  82 /0، (kmo) یبردارنمونهتحلیل عاملی مشخص شد که شاخص کفایت  یهامفروضهاستفاده شد که با توجه به 

 لحاظرتلت از بیشتر است. همچنین محاسبات نشان داد که شاخص مجذور کای برای آزمون کرویت با 0/ 7مقدار قابل قبول آن یعنی 

بوده است؛ لذا با توجه به برقراری  0/ 76تا  0/ 47بین  هاآنها و ماتریس عاملی و بار عاملی تمام گویه p<001آماری معنادار است 

 
1 . couple burnout measurement (CBM) 

2 . Sirin & Deniz 
3. Divorce Tendency Scale 

4. Rusbult, & Zembrodt 
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اطمینان کرد. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی  هاعاملبه استخراج  توانیمتحلیل عاملی  یهامفروضه

 بدست آمد. 0/ 83کلی پرسشنامه میل به طلاق 

 

 ها یافته -4
درصد را  21/ 7درصد از نمونه را مردان و  78/ 3درصد( بودند.  43/ 1سال ) 40تا  30در بازه سنی  اکثراًاز نظر سنی  موردمطالعهنمونه 

نفر  116متعلق به مقطع کارشناسی با تعداد  هاکنندهشرکت زنان به خود اختصاص داده بودند. از بین مقاطع تحصیلی بیشترین تعداد 

درصد( شاغل  70/ 3نفر ) 204افراد دارای یک یا دو فرزند و از نظر شغل،  درصد از 73/ 1( بودند. از نظر تعداد فرزند، درصد 40)

 بودند.
 نتایج میانگین، انحراف معیار، چولگی، کشیدگی و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش. 2جدول 

انحراف   چولگی  کشیدگی  1 2 3 4 

 معیار

 متغیرها میانگین

    1 532/1-  276/0  56/11  75/68 باورهای بدکارکردی   

 جنسی

   1 14/0  008/2-  837/0  10/16  51/29  باورهای ارتباطی 

  1 65/0  40/0  141/0-  621/0  22/12  62/43 زدگی زناشوییدل   

 1 27/0  19/0-  53/0  537/1  340/1-  81/14  33/80  میل به طلاق  

 P<0/05, p<0/01           

، میانگین و انحراف معیار هر یک از 2توصیفی و ضرایب همبستگی مدل بررسی شد. جدول  یهاشاخصقبل از برازش مدل، ابتدا 

 0/ 05و  01/0که طبق این جدول، ارتباط بین متغیرها در سطح  دهدیمرا نشان  هاآنمتغیرهای حاضر در پژوهش و ماتریس همبستگی 

( است. مقدار 0/ 65زناشویی ) یزدگدل اورهای ارتباطی و معنادار است که بیشترین مقدار ضریب همبستگی مربوط به رابطه بین ب

 نرمالیته چند متغیره نیز برقرار است. یمفروضه دهدیماست که نشان  3چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش کمتر از 

 
 برازش مدل یهاشاخص. 3جدول 

 برازش  یهاشاخص قبولقابلبازه  برازش  یهاشاخص

 p-value<0/05 ( CMID/DF) 1درجات آزادی نسبت کای اسکوئر به 

 <3خوب 

 <5 قبولقابل

0/001< 

 (4.39/41) 

  

 90/0< 904/0 ( GFI) 2شاخص نیکویی برازش

 90/0< 966/0 ( NFI) 3هنجارشده  شاخص برازش

 90/0< 973/0 (IFI) 4شاخص برازش افزایشی 

 90/0< 973/0 (CFI) 5شاخص برازش تطبیقی

 
1. Chi-Square Ratio to Degrees of Freedom 

2. Goodness of fit index 

3. Normed fit index 

4. Incremental fit index 

5. Comparative fit index 
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 <08/0خوب  ( RMSEA) 1میانگین مجذور خطای میانگین یشهی ر

 08/0تا  1/0متوسط 

 >1/0ضعیف 

09/0 

 توانیمبنابراین ؛ از مقادیر مطلوبی برخوردار هستند هادادهبرازش مدل پس از اصلاح، با  یهاشاخصتمام  دهدی م، نشان 3جدول  

 .قرارداد یموردبررسپژوهش را  یهاهیفرض توانیم جهیدرنتتجربی برازش دارد و  یهاداده گفت مدل با

 

 ضرایب رگرسیون استاندارد نشده مدل پژوهش .2شکل 

 

 زناشویی بر میل به طلاق یزدگدل ارتباطی و یباورها مستقیم متغیرهای باورهای بدکارکردی جنسی، ریتأث. 4جدول 

P-value T SE Beta B  مسیر 

001/0  691/3  071/0  262/0  26/0  باورهای بدکارکردی جنسی  میل به طلاق 

004/0  867/2  061/0  175/0  18/0  باورهای ارتباطی  میل به طلاق 

003/0  925/2  087/0  254/0  25/0 میل به طلاق    زناشویی یزدگدل   

 
1. Root mean square residual 
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، ضریب اثر مستقیم 0/ 001( در سطح 0/ 262ضریب اثر مستقیم باورهای بدکارکردی جنسی بر میل به طلاق ) دهدی م، نشان 4جدول 

( در سطح 0/ 254زناشویی بر میل به طلاق ) یزدگ دل، ضریب اثر مستقیم 0/ 004( در سطح 0/ 175باورهای ارتباطی بر میل به طلاق )

 معنادار است. 0/ 003

 ارتباطی بر میل به طلاق یباورها و زناشویی در رابطه متغیرهای باورهای بدکارکردی جنسی یزدگدل یگریانجیمغیرمستقیم  ریتأث  .5جدول 

P-value Beta B میانجی 

001/0  014/0  019/0 میل به طلاق   زناشویی یزدگدل    باورهای بدکارکردی جنسی 

001/0  026/0  038/0  میل به طلاق  زناشویی یزدگدل   ارتباطی باورهای   

 

به  زناشویی یزدگ دل یگریانجیم. تأثیر باورهای بدکارکردی جنسی و باورهای ارتباطی بر روی میل به طلاق با اثر 5جدول مطابق 

 معنادار است. 0/ 01که این تأثیرات در سطح  باشدیم 0/ 026و  0/ 014ترتیب برابر با 

 گیری بحث و نتیجه -5

 یزدگ دل یگریانجیممیل به طلاق بر اساس باورهای بدکارکردی جنسی و باورهای ارتباطی با  ینیبشیپهدف پژوهش حاضر 

مثبت بر میل به طلاق دارد.  ریتأثمستقیم  صورتبهزناشویی بود. اولین نتیجه پژوهش نشان داد که باورهای بدکارکردی جنسی 

 نتایج پژوهش  است. در همین زمینه مؤثریش میل به طلاق که افزایش باورهای بدکارکردی جنسی در زوجین بر افزا صورتنیبد

بر عملکرد و خودپنداره  یرگذاریتأثجنسی با  ناکارآمدباورهای  یهامؤلفه( نشان داد 1398) بیانفر بندارکاخکی و ،بهادرخان ،خاتمی

کیفیت و رضایتمندی زناشویی کاهش پیدا  مؤلفه؛ و با کاهش این دو ردیگ یم را هدفجنسی زنان، صمیمیت و رضایت جنسی آنان 

اظهار  توانیمدر تبیین نتایج فوق  .انجامدی مآن طلاق عاطفی  تبعبهبه افزایش شکاف بین همسران و  جیتدربهو این موضوع  کندیم

 .باشدیم مؤثرنوع کارکرد ناقص و یا ضعیف در روابط زناشویی در قابلیت ایجاد آسیب در روابط عاطفی مابین همسران  هر اشت،د

 سازدیماز خود  متأثرکیفیت رابطه عاطفی و رضایت زناشویی را  یکی از انواع کارکردهای زناشویی عنوانبهکارکردهای جنسی 

منجر به پایین آمدن کیفیت روابط جنسی و در کل، روابط  تواندیم جنسی در روابط زناشویی مشکلات (.2011 )صادقی و سامانی،

جنسی و  یزدگ دلمنجر به نارضایتی زناشویی و سرخوردگی و  تواندیمزناشویی شود. پایین آمدن کیفیت در این موارد، خود 

از زندگی   یزدگ دلمنجر به بروز سرخوردگی و  تواندیم( نیز معتقد است که رضایتمندی زناشویی پایین 1394زناشویی گردد؛ پاینز )

 شودیمزناشویی و تنزل کیفیت زندگی زناشویی شود. بیش از نیمی از مشکلات جنسی که باعث نابودی زندگی و روابط خانوادگی 

 یتوجهقابل شواهد (.Brandt, 2004) شودیممورد روابط جنسی ایجاد به علت عدم آگاهی و داشتن عقاید و باورهای نادرست در 

 است  مرتبط متعهددگر جنسگرای  رابطه یک در افراد جنسی رضایت  با منفی طوربه جنسی عملکرد اختلال که است  داده نشان

(Damiris & Allen, 2023.)  (.1394 رابطه زناشویی است )پاینز،به اعتقاد زوج درمانگران رابطه جنسی ضعیف سرآغاز نابودی 

 صورت نیبدمثبت بر میل به طلاق دارد.  ریتأثمستقیم،  صورتبهکه باورهای ارتباطی زوجین بعدی پژوهش حاضر نشان داد  یجهینت

 یو همائشمشیرگران است. این یافته با نتایج پژوهش  مؤثر هاآن که افزایش باورهای ارتباطی زوجین بر افزایش میل به طلاق در 

 توانیمدر تبیین این یافته  ( همسو است.2008) 1و همکاران یو لارنس، پدرسون، بونده، بری، براک، فاز (،2005) یهامامک (،1397)

در نگرش زوجین به یکدیگر در تمامی موارد رفتاری، عاطفی، شخصیتی  تواندیممستقیم  صورتبهباورهای ارتباطی  نتیجه گرفت که

 
1 . Lawrence, Pederson, Bunde, Barry, Brock, Fazio & et al. 
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مخرب بوده و بدون توجه به  تواندیمدارا بودن باورهای غیرمنطقی ارتباطی توسط زوجین  جهیدرنتو جنسیتی تأثیرگذار باشد، 

در رفع نیازهای جنسی و سایر نیازهای  ییگراکمالداشته و موجب  ازحدش یب انتظاراتجسمانی و رفتاری از یکدیگر  یهاتفاوت

باورهای غیرمنطقی در روابط با همسر بالاخص از سوی مردان موجب  گونهن یا جهیدرنت، گردند خودعاطفی در رابطه با همسر 

معتقد است که باورهای ارتباطی  (2009) 1. برنارددهدیمافزایش  هاآنا در بین زنان شده و گرایش به جدایی و طلاق ر یزدگ دل 

دارند که داشتن این باورهای غیرمنطقی به مشکلات روانی بیشتر و اختلال در روابط زناشویی  یتریقوغیرمنطقی اساس بیولوژیکی 

پرانگیزه از  یهاانسان در موفقیت افراد دارد. الیس معتقد است که رها شدن  یاژهیوباورهای منطقی نقش  کهیدرحال، شودیممنجر 

ز تفکر غیرمنطقی، ممکن است سطح تحمل ناکامی در روابط زناشویی ا ییهاجلوه عنوانبهدست تحقیر خویشتن و خودخوارشماری 

 باورهای از درواقع در رابطهاختلال  و ناخرسندی را به سمت موفقیت و پیشرفت سوق دهد. هاآنرا بالا ببرد و درنهایت  هاآن 

 از  تنهانه شوهر و زن که دیآیم وجود غیرعقلانی به تقاضاهای و نیازها از یادسته آن، دنبال به و ردیگیم نشئت  بینانه غیرواقع ارتباطی

نتایج دیگر پژوهش نشان داد باورهای بد کارکردی جنسی با  (.1399 ی،فاتحی و کچویدارند ) وازدواجشان خود از بلکه یکدیگر،

اثر زناشویی  یزدگ دل یگریانجیمزناشویی اثر غیرمستقیم و مثبت بر میل به طلاق دارد و باورهای ارتباطی با  یزدگ دل یگریانجیم

زناشویی در زوجین  یزدگ دل باورهای بدکارکردی جنسی باعث افزایش  ینوعبه . دهدی مبر میل به طلاق نشان  و مثبت  میرمستقیغ

 هاآنزناشویی  یزدگ دل. همچنین، باورهای ارتباطی غیرمنطقی زوجین، دهدیمزناشویی نیز میل به طلاق را افزایش  یزدگ دلشده و 

زناشویی در  یزدگ دل یگریانجیمپژوهشی با بررسی  کهییازآنجا. ابدییمقرار داده و میل به طلاق در زوجین افزایش  ریتأثرا تحت 

 یزدگدلمتغیر  کهییازآنجاحاصل را با پژوهش دیگری مقایسه کرد ولی  یهاافتهی توانینمه لذا میل به طلاق صورت نگرفت ینیبشیپ

 توان یم قرارگرفته دییتأکننده کیفیت زندگی زناشویی و میل به طلاق اثرگذاریش مورد  ینیبشیپ عنوانبه هاپژوهشزناشویی در برخی 

(، 2006) 2هانسون و لنبلندنتایج پژوهش حاضر را با توجه با اثر مستقیمی که این متغیر بر افزایش میل به طلاق دارد با مطالعات 

( همسو دانست. در راستای تبین این نتایج 1394) و حقیقت  فردصداقتی، ( و کمایی1395) ، رمضانی و جوانمردعباسی اسفجیر

زناشویی به معنای حالت دردناک فرسودگی جسمی، عاطفی و روانی است، زمانی  یزدگ دل کهییازآنجا چنین اظهار داشت، توانیم

عشق، خستگی و  کنندهفیتضعکه به علت عدم تناسب بین توقعات و واقعیات و بر اثر انباشته شدن فشارهای روانی  کندیمبروز 

، و حقیقت  فردصداقتی، )کمایی شودیموجین که نهایتاً منجر به مختل کردن ارتباط بین ز دهدیمیکنواختی در رابطه زناشویی رخ 

 عاطفی به همسر است که با احساس بیگانگی، یبستگدل ناشویی، کاهش تدریجی ز یزدگ دل (. به تعبیری سرخوردگی و 1394

همراه است بنابراین، با در نظر گرفتن پیامدهای  به جای عواطف مثبت  به یکدیگر و جایگزینی عواطف منفی یتفاوتیبو  یعلاقگیب

مطالعه حاضر نیز همانند سایر  کرد. ینیبشیپبه طلاق را  تا حد زیادی تمایل زوجین توانیمزناشویی زوجین  یزدگ دلناشی از 

 پوشش در محدودیت  ها،داده آوریجمع روش با مرتبط هایمحدودیت  ،از قبیل تعداد کم نمونه پژوهش ییهات یمحدودبا  هاپژوهش

آتی با تعداد نمونه بالاتر و همچنین در  یهاپژوهش شودیم شنهادیپو استفاده از ابزار خودگزارشی همراه بود. لذا  هاداده جغرافیایی

 د.صورت گیر هاافتهی یریپذمیتعمت اجتماعی و فرهنگی مختلف در راستای رفع محدودی یهابافت 

 

 منابع  -6

 ،زادهتوکلیجهانشیر  توزنده جانی، حسن . ترجمهدیدگاه شناختی رفتاری() یجنسدرمان اختلالات (. 1385)سوزاناسپنس،  -1

  پیک فرهنگ. تهران: دهگانی.محمد  و، محمدیمسعود 

 
1 . Bernard 

2 . Lund Bland & Hansson 
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 کنندهمراجعه (. مقایسه باورهای ارتباطی زنان 1384)لامرضاغ ،دهشیریو  جتبی؛م ،ادیب راد اسماعیل؛ ،مهدوی نسترن؛ ،ادیب راد -2

 .8-1، (2)1، خانواده پژوهی. به مراکز قضایی و زنان مایل به ادامه زندگی مشترک شهر تهران

  .انتشارات ققنوس :تهران .شاداب فاطمه ترجمه. چه کنیم تا عشق رویایی به دلزد گی نینجامد(. 1394)لاچآیالاماپاینز،  -3

 بر اساسطلاق عاطفی  ینیبشیپ (.1398)اطمه، فبیانفرو  ، زهرا؛بندارکاخکی ، ابراهیم؛بهادرخان ، سید محمدحسین؛خاتمی -4

-786 ،)ویژه روانشناسی(62علوم پزشکی مشهد،  مجله دانشکده پزشکی. متأهلباورهای ناکارآمد جنسی در زنان  یهامؤلفه

797.  doi:10.22038/MJMS.2020.15644 

و حل محور برای کاهش گرایش به طلاق در زنان راه مدتکوتاهرویکرد  (.1390)اطمهف ،بهرامیو  ذرا؛ع ،اعتمادی هرا؛ز ،داودی -5

 .121-134، (43)11 ،رفاه اجتماعی .مردان مستعد طلاق

چهارمین کنفرانس  زناشویی. یزدگدل(. بررسی رابطه باورهای ارتباطی و 1396)حمدرضامفر، تمناییو  الهام؛ رضاحاجی بیدگلی، -6

 .1-15، های اخیر در روانشناسینوآوری یالمللنیب

ای بومی و اثربخشی آن بر مداخلهبینی کننده میل به طلاق، تدوین مدل ی عوامل پیشبررس (.1391)حسن ،زارعی محمودآبادی -7

 .دانشگاه اصفهاننامه دکتری پایان .میل و خودکارآمدی مدیریت طلاق در زوجین متقاضی طلاق شهر یزد

 :تهران رضاعی. فرزین . ترجمهیپزشکروانخلاصه . (1400)سادوک، بنجامین جیمز؛ سادوک، ویرجینیا آلکوت؛ و روئیز، پدرو  -8

 انتشارات ارجمند. 

(. بررسی رابطة رضایتمندی زناشویی با باورهای ارتباطی و انتظارات 1385)احمدپور، علی لی؛عصاحبی،  گلناز؛شایسته،  -9

 .223-238 (،7)2 فصلنامة خانواده پژوهی،غیرمنطقی زوجین. 

-77(، 29)8 زن و جامعه،زناشویی زوجین.  یزدگ دل(. نقش شخصیت تاریک و شکفتگی در 1396)میرا ،قمرانی و زهرا؛ ،شفیعی -10

94. 20.1001.1.20088566.1396.8.29.5.4dor: 

زناشویی در کارکنان  یزدگ دل آن با  یهامؤلفه های ارتباطی و بررسی رابطه مهارت (.1397)ضوانی، رهمائو  ، مرضیه؛شمشیرگران -11

 dor:20.1001.1.2383353.1397.7.1.8.7 .134-111، (1)7 ،یشناسروانرویش شرکت ملی حفاری استان خوزستان.  متأهل

ازدواج در زنان و  یثباتیب(. رابطه باورهای ارتباطی و میزان 1396)زینب شکوری،  و علیرضا؛جمشیدی،  حسین؛، صاحب دل -12

 .65-78، (35)9، زن و مطالعات خانواده .متأهلمردان 

(. بررسی رابطه بین عملکرد خانواده و رضایت زوجین با 1395)مهدیو جوانمرد،  لیدا؛رمضانی،  اصغر؛علیعباسی اسفجیر،  -13

 .56 – 43، (4)7فصلنامه دانش انتظامی مازندران، زناشویی فرهنگیان متأهل شهرستان بهشهر.  یزدگ دل 

ای کارکردهای خانواده برای (. نقش واسطه 1392)حمدرضام ،نژادفلسفی و  ، عبداله؛یآبادعیشف کوه؛ش ،نژادنوابی هناز؛ب ،پورعبادت -14

 .29-45. ،(13)4، یشناختروان یهامدلو  هاروشعلمی  فصلنامه. یزناشوی یزدگ دلو باورهای معنوی و آوری فردی تاب

گر راهبردهای زناشویی: نقش میانجی یزدگ دل(. رابطه باورهای ارتباطی غیرمنطقی و 1399)فاتحی، نازنین؛ و کچویی، محسن -15

-292(، 5)63پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد،  دانشکده مجله سازش نایافته تنشیم شناختی هیجان. 

2912.  doi:10.22038/MJMS.2021.17721 

زناشویی  یزدگ دل(. بررسی رابطه کژکاری جنسی در زنان متأهل با 1394)مجتبی؛ و حقیقت، سارافرد، صداقتیفرشته؛ کمایی،  -16

 :20.1001.1.28222476.1394.6.23.6.9dor .60-67 ،(23)6شناختی، -فصلنامه روانشناسی تحلیلی. هاآن 

(. بررسی رابطه هوش هیجانی با باورهای ارتباطی و سازگاری زناشویی در معلمان زن مجتمع 1393)بی مریمیببافان، کیش -17

 .کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت  نامهانیپاآموزشی شهید نوربخش شهرستان مشهد. 

https://doi.org/10.22038/mjms.2020.15644
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1396.8.29.5.4
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1397.7.1.8.7
https://doi.org/10.22038/mjms.2021.17721
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28222476.1394.6.23.6.9
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(. ارتباط باورهای بدکرکردی جنسی و افسردگی در افراد 1386)سمیهجوینده، محمدی و غلامحسین؛قائدی،  ابوالفضل؛محمدی،  -18

 جنسی. مجموعه مقالات سومین کنگرة سراسری خانواده و سلامت جنسی. یهااختلالمبتلا به 

-(. اثر زوج1395)گرافر، امیر؛ زهراکار، کیانوش؛ شاکرمی، محمد؛ و داورنیا، رضا محمدی، محمد؛ شیخ هادی سیروئی، رحمن؛ -19

 .1086-1069(، 11)21اختی رفتاری به شیوه گروهی بر افسردگی زناشویی و میل به طلاق در زوجین. ارمغان دانش، درمانی شن
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Abstract 

The purpose of this study was to present a model for predicting the inclination toward divorce based 

on dysfunction sexual beliefs and relational beliefs with the mediation role of marital discontent in 

women and men seeking to counseling centers in Ardabil. In terms of methodology, this research is 

among correlational research. The statistical population comprised all individuals seeking 

counseling services in Ardabil's counseling centers, from which a sample of 290 people was chosen 

using the convenience sampling method. The required data were collected through the Nobreh, 

Penito &Vagoya Dysfunctional Sexual Beliefs Questionnaire (2007), Idelson and Epstein 

Relational Beliefs Questionnaire (1981), Pines' marital Discontent Questionnaire (1996) and 

Rosbolt and Zambrot's Divorce Propensity Questionnaire (1983). Data analysis was performed 

using structural equation model method and the AMOS-24 software. The results showed that 

according to the provided fit indices, the research model has a good fit after modification. 

Additionally, the direct effect of dysfunction sexual beliefs and relational beliefs on the inclination 

toward divorce was significant, and and marital discontent played a mediating role in the 

relationship between dysfunctional sexual beliefs, relational beliefs, and the inclination toward 

divorce. The results of the study indicated that dysfunctional sexual beliefs and relational beliefs 

directly contribute positively to the likelihood of divorce. Additionally, dysfunctional sexual beliefs 

indirectly influence divorce inclination through the mediation of marital discontent. Similarly, 

relational beliefs exhibit an indirect and positive impact on divorce inclination through the marital 

discontent mediation. In other words, marital discontent, characterized by emotional detachment, 

feelings of alienation, indifference, and the replacement of negative emotions for positive ones, 

significantly predicts the inclination of couples toward divorce.  

Keywords: Divorce Propensity, Dysfunctional Sexual Beliefs, Relational Beliefs, Marital 

Discontent. 
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 چکیده

در متون دینی و روایات وارد  زندر مورد  فراوانی از ائمه  یهاسفارشقائل بوده و بخصوص  یاژهیودین اسلام همواره برای زنان اهمیت 

 و زنان . در روایات اسلامی دختراناست اجتماع و خانواده عرصه در زن نقش و جایگاه امروز اجتماعی مهم موضوعات از و یکی شده است

 سؤالمورد بازخواست و  هانعمتو این در حالی است که حسنات در اسلام مورد پاداش خدا هستند و  اندشدهحسنات الهی ذکر  عنوانبه

 دارد اما در غرب و در و داشته والایی جایگاه چه اسلامی اندیشه در زن که فهمید توانیم اسلامی منابع در سیری با رندیگیمخداوند قرار 

ن آبیان کرد که هر چه میزان تعهد به اسلام و زندگی اسلامی بیشتر باشد تداوم  گونهنیا توانیم بالعکس این است. «یآزاد ،یزندگ زن،شعار »

 نیبود همچنفرد در محیط زندگی و اجتماع کمتر خواهد  شیآسارامش روانی و آهر چه میزان تعهد کمتر  عکسبهزندگی بالاتر خواهد بود و 

و  نوشتاری اسناد کمک به و یازهیآم روش از تحقیق، است. اینزادی نامحدود آ بر اساسبیان کرد که فروپاشی نظام غرب  گونهنیاباید 

شعار  در  زن منابع دینی، نقش به رجوع هدف با .بردیم بهره یلیو تحل توصیفی یپردازداده روش و علمی یافزارهانرم و یاانهیرا یهاسامانه

 نقش و جایگاه روایات، قرآن، به رجوع با کهنیااز  عبارتند تحقیق  نتایج. دهدمی قرار یموردبررس را غرب و اسلام در «یآزاد ،یزندگ زن،»

 .دهدمی قرار بررسی مورد ،شودیم... و آرامش موجب که را غرب بالعکس و اسلام در «یآزاد ،یزندگ زن،شعار » در و خانواده در زن
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 ی سالارسازد )یم وارد  را آنان اجتماعی مسائل نیترمهم  در  اسلام پیامبر که است  برخوردار جایگاهی چنانآن  از  زن اسلامی اندیشه در

 و اجتماعی وضعیت  باید اسلام، ظهور از پس و( جاهلیت  عصر در) اسلام از قبل خانواده در را زن جایگاه بررسی در. (1384، فر

 داده نشان احادیث  و نبوی سنت در زنان با رفتار در اسلام ظهور اثرات البته. کرد مقایسه یکدیگر را با دوره دو این در را زنان فرهنگی

است  فاطمه خود، گرامی دختر با اسلام پیامبر رفتار ،زنان جایگاه درباره اسلام نمودهای ترینمهم از که گفت  توانمی. شودمی

 .(همان)

 داشتند  سعی و کردندیم برخورد آنان با بزرگواران آن ،کردیم ناخشنودی احساس زن داشتن از کسی اگر نیز معصوم امامان سیره در

 شود.می داده نشان زیبایی به ،زن و ارزش کنند پاک  آنان ذهن از را جاهلی رسوبات تا

، خواهری نسبت به خواهر و زنگوییم جایگاه دوم شود، اگر میجایگاه مادری هم نصیبش می یعنی، زنجایگاه نخست  گفته شوداگر 

گوییم همسری برای شوهرش است، در شود. در جایگاه سوم نیز اگر میبرادرش است، به او نیز در مقابل خواهری هم نصیبش می

شود، یک روزی فرزند پدر گوییم برای فرزندانش مادر می را هم از همسرش دارد و جایگاه چهارم که اگر می مقابل نیز همان توقعات

 .و مادرش بوده است 

نسبت به پدر و مادر، مخصوصاً مادر، ادب و احترام را  زنهای دین آن است که چه وظایفی دارد، توصیه هشدر جایگا زنباید دید 

پدر و مادر باشد تا روزی که در جایگاه مادر قرار  بخشآرامش تواند رعایت کند، اطاعت کند و خدمت کند؛ با این سه کار خود می

 اما در غرب زن چنین نقشی ندارد.  باشند گونهنیاگیرد، فرزندانش نسبت به او می

 اشاره هاآن از برخی به که شدهنوشته یاجداگانه مقالات غرب و  اسلام در «یآزاد ،یزندگ  زن،شعار » در نز نقش در خصوص

 :شودیم

 حق  جانب  به نیاز دست  است، محروم داشتن زن از کهیدرصورت انسان، است  آمده: مستحب مقاله زن، زندگی، آزادی در چکیده 

و این مقام زن را در اسلام و نقش منفی آن را در غرب  بنالد و کند دعا حق درگاه به اخلاص حال با شدن دارزن  برای و بردارد

 ، 1382 پاییز کوثر فرهنگ گروهی از نویسندگان، در مجله اثر اسلام«، آیینه در «یآزاد ،یزندگ  زن،شعار » در زنمقاله ». رساندیم

در بقاء و رشد جامعه بشری همیشه مورد توجّه مثبت و منفی زن  کنندهنییتعنقش  چاپ شد. در این مقاله آمده است: 59 شماره

، مدیران و رهبران جوامع بوده است. تاریخ، گویای این واقعیت است که زن در کنار مرد در تمدّن بشری ـ مداراناست یساندیشمندان، 

مختلف از حقوق الهی و انسانی خود محروم گردیده  یهازهیانگبوده است ولی از دیرزمان و با  نیآفرنقشـ  میرمستقیغمستقیم و 

، این حقیقت را در سینه خود ثبت کرده است که پیامبران و اولیای الهی هم در احقاق حقوق و هم در ایفای نقش سالم و خیتار .است 

توجه شده است  «یآزاد ،یزندگ  زن،شعار » در زن و در اسلام اصیل به نقش اندداشتهسازنده زنان، برترین جریان سازی و هدایت را 

 فی و بد یمن است.و اما در غرب زن موجود پست و من

 چیست؟ غرب و  اسلام در «یآزاد ،یزندگ  زن،شعار » در زن نقش که است  سؤال این به پاسخ مقاله این انجام از هدف

 غرب و بالعکس اسلام در «یآزاد ،یزندگ  زن،شعار » در و خانواده در زن و نقش جایگاه روایات، قرآن، به رجوع است با این فرضیه

 .دهدمی قرار یموردبررس، شودیمکه موجب آرامش و...  را

 شناسی روش -2
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و  توصیفی یپردازداده روش و علمی یافزارهانرم و یاانهیرا یهاو سامانه نوشتاری اسناد کمک به و یازهیآم روش از تحقیق، این

 .بردیم بهره یلیتحل

 مفهوم شناسی  -3

 خانواده  -3-1

 شوهر، و پدر مادر، عنوان زن،به یکدیگر با فرزند پذیرش یا خونیهم زناشویی، پیوند طریق از که است  افرادی از متشکل خانواده

 (.1384مطیع، کنند )می زندگی خاص در واحد و آورندمی پدید مشترک  فرهنگ هستند، متقابل ارتباط در فرزند خواهر، برادر،

 همه در هنوز و مانده ثابت کارکردهای خود اهداف در اساسی، تحولات باوجود که است بشری جوامع اولیه هاینظام از یکی خانواده

 تأمین  برای را بستر بهترین و بوده بشر روانی و نیازهای مادی تأمین برای نظام ترینمناسب  خانواده،. دارد اساسی اهمیت  جوامع،

است  نموده فراهم افراد عاطفی نیازهای ساختن برآورده و فرزندان کردن اجتماعیو  جدید نسل پرورش اعضاء روانی آرامش و امنیت 

 (.1384، فریسالار)

 :دارد معنا چندین خانواده واژه امروزه

انسان  آفرینش آغاز از زیرا شودمی شمرده انسان اجتماع ترینکهن عنوانبه خانواده نیز اسلام مکتب  »در

 بنیادین و واحد اسلام دیدگاه در خانواده. است  نهاده گیتی به قدم خانواده قالب  در مرد و زن از زوجی صورتبه

 و کندمی جمع مقدس مأمنی و بستههم  گروهی در را فرزندان و مرد و زن که شودمی محسوب مهمی

 .(1395)کدخدایی، گرداند«می حاکم آنان بر را همدلی و صمیمیت  چون هاییارزش

بنیادین از سلامت و آرامش روانی و معنوی هر یک از اعضای خانواده  طوربهاست که  یاخانواده باید گفت: سالمخانواده در تعریف 

 .کندیمحمایت 

بنابراین تا حد امکان شرایط مادی وسایل رفاهی هر عضو ؛ شودیمدر خانواده سالم به هریک از اعضاء امکان رشد و بالندگی داده 

این »تا  خانوادهو جالب اینکه اعضای  شودیمهستند فراهم  ت یموفقخانواده در فضایی از تشویق، حمایت، عشق و محبت که لازمه 

است که فقط با تغییر هر یک از  یاجامعههمانند  خانواده .توان مالی خانواده انتظاری ندارند و بیش از کنندیمدرک  « راحد امکان

تغییر دهید لازم است بدانید   هاآن کمک به  منظوربهاعضای آن به تغییر بنیادی دست خواهد یافت. اگر تمایل دارید که خانواده خود را 

 (.1390و مصطفوی،  زادهاسماعیل) دیآورامکان این تغییر را تا حدودی فراهم  دیتوانیمبا ایجاد تغییر در خود، 

 زن  -3-2

 :است  کرده تعریف گونهنیا را زن قرآن در

و از  هستند و مساوی برابر انبا مرد انزنهم از نظر پاداش و مجازات و هم عبادات و...،  :یعنی( 35:احزاب) مردان هستند: با زنان برابر

 و مبادلات کند و حق مالکیت و انجام دیگر معاملات دوفروشیخرمستقیم و  واسطهیب صورتبه تواندیم انزن، اسلامقرآن و دیدگاه 

 در اسلام و مادر تجلیل زن  یهاجلوهد و این یکی از نخود مشارکت نمای و... یاسیو ساجتماعی خانوادگی و و در سرنوشت  دارندرا 

 است. قرآن و
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 زندگی  -3-3

 صفتی  آن و ممات، و مرگ مقابل مردگی، مقابل ،یزندگان مرگ، نقیض حیوان، محیا، از: حیات، عبارت است زندگی در لغت فارسی 

 .(1355عمید، منال ) و مال مالی، وضع عمر، مدت زیست، بودن، ، زنده(1298ص  ،1377دهخدا، حرکت ) و حس مقتضی است 

 :سدینو یمعلامه جعفری در تعریف زندگی  

 خویشتن، شناخت قانون اولین او باور به. نیست  دشواری کار خود، حیات و هویت  شناخت زندگی، معنای فهم ارزیابی در

 و دارد ییهایآگاه خویشتن درباره یهرکس زیرا نیست؛ دشواری کار شناخت، این به دستیابی. است  روح و من اصلی قانون

 .(1386جعفری، ) ست ین یشناسروان و فلسفه نیازمند کار این

 اصلاح به آیات برخی در .ی( ی ح ذیل الکریم، القرآن لألفاظ المفهرس المعجماست ) کاررفتهبه بار 76 حیات واژه کریم قرآن در

 .است  شده توجه الهی، نعمتی عنوانبه حیات، مفهوم به بخشیدن عمق و آن از جدیدی ابعاد بیان   با حیات درباره آدمیان دیدگاه

 

 آزادی  -3-4

 :کندیمشهید مطهری آزادی را چنین تعریف 

آزادی یعنی بشر باید در اجتماع از ناحیه سایر افراد اجتماع آزادی داشته باشد، دیگران مانعی در راه رشد و تکامل او نباشند، 

او را محبوس نکنند به حالت یک زندانی در نیاورند که جلو فعالیتش گرفته شود، دیگران او را استثمار نکنند، استخدام نکنند،  

آزادی  ندیگو یمم قوای فکری و جسمی خود او را در جهت منافع خودشان به کار نگیرند؛ این را استبعاد نکنند یعنی تما

 .(1396مطهری، ) گرید: آزادی انسان است از قید و اسارت افراد گریدعبارتبهاجتماعی. 

 : اندگفتهبرخی دیگر از اندیشمندان نیز در تعریف آزادی 

»یک معنای رایج از آزادی که در حقوق و سیاست مطرح است آزادی به معنای »حاکمیت بر سرنوشت خویش« است. انسان 

در مقابل،  طبعاًآزاد، یعنی انسانی که تحت حاکمیت غیر نباشد و خود، مسیر زندگی و منش و روش خویش را تعیین کند. 

به دلخواه خود حرکت کند آزاد  تواندینمو  شودیمدار به حرکت او وا یامرونهانسانی که تحت سلطه دیگری است و با 

 (.1400 ،یزدی مصباح) نیست«

 «یآزاد   ،یزندگ زن، شعار » -3-5

عنوان اولین های رادیکال مبارزه آزادی زنان است. اوجالان زن را بهاز جنبش عبدالله اوجالانبا رهبری  بخش کردستانآزادیجنبش 

ارائه نمود، گفت »تا زن آزاد  1998آزادی زن را در سال  ایدئولوژی کهآن از  در تاریخ معرفی کرده و پس شدهگرفتهملت به اسارت 

نویسد »زن، زندگی، او می. «شد؟ مبدل ستمدیدگان اتحاد رمز و سمبل به چگونه «آزادی ژیان، ژن،» «معه آزاد نخواهد شدنشود، جا

 (.ایران هایخیابان تا انفرادی سلول در تنها مردی از: آزادی ژیان، )ژن،«آزادی یعنی زن آزاد، سرزمین آزاد و حتی مرد آزاد

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%86%D8%A8%D8%B4_%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%D8%AE%D8%B4_%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87_%D8%A7%D9%88%D8%AC%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A6%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C
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نخستین بار توسط زنان  (3ص  ، « شد؟ مبدل ستمدیدگان اتحاد رمز و سمبل به چگونه «آزادی ژیان، ژن،») «شعار »ژ ن، ژیان، ئازادی

  کام  ژیان؟ کام ژن؟ کام»شد )ها در سطح جهان تبدیل در سایر تجمعات و اعتراض مورداستفادهمبارز کرد سر داده شد و به شعاری 

در چند  المللی مبارزه با خشونت علیه زنانروز بین، در تجمعاتی که به مناسبت 2015نوامبر سال  25ای که در گونهبه .(«ئازادی؟

 .(شد جهان زنان شعار «آزادی زندگی، زن،»شد )کشور اروپایی برگزار شد، از این شعار استفاده 

 اسلام  در  « یآزاد ، یزندگ  زن،شعار »  در   زن  نقش -4

 :شودیماشاره  اسلام در  «یآزاد ،یزندگ  زن،شعار » در زن نقشدر این قسمت به 

 در اسلام و دختر ارزش تربیت زن  -4-1

دختر  خانوادگى و تأثیر آن در اجتماع، باید مراقبت بیشترى نمود. یهات یمسئولدر  هاآننقش حساس  به خاطردر تربیت دختران، 

 رودیمى که پسر ر فرق دارد، اگر بنا باشد، هر جایباید متوجه شود، رفتار و وظائف او با پس شیوبکمرسید،  یسالگهفت وقتى به سن 

 (.1396 نجفی،شود )پسران بزرگ  و همانند ، او هم بپوشدپوشندیمدختر هم برود و یا او را ببرند، هر طور که پسران لباس 

او را دستور حجاب داد؟! حجاب براى این  توانیمآیا دخترى که مثل پسر احساس آزادى در پوشش کرده است، در سن رشد و درک 

 دختر، مثل روسرى براى پسران سخت و مشکل است.

و اخلاقى بلند و دینى محکم، همراه با تمیزى و  باادب، فکرخوشنیاز دارد،  ییبانو به  هاآندختران شما عروسک نیستند، زندگى آینده 

و زینت کردن در بانوان  ییجو  ییبایزدختران تقویت شود، حس  و ملاطفت، کارى کنید که این خدمات در یشوهردارنظافت و 

و احتیاج به تشویق چندان ندارند، بلکه در بسیارى احتیاج به کنترل و تعدیل دارد،  افراط هم بکنند بساچهغریزى وجود دارد و  طوربه

 .(هماندهند )این کنترل و تعدیل را پدر و مادر باید انجام 

 فرمود: پیامبر اکرم 

»شخصی که دارای یک فرزند دختر باشد خدای متعال کمک کار و معین او بوده و برکت و مغفرتش را شامل او 

 .(1408نوری، ) «خواهد ساخت 

 در دیگر روایت آمده است:

 :دیفرمایمبرای مقام دختر قائل بودند و  یاژهیونیز اهمیت  امام صادق 

و دختران  اندنعمت : پسران (1365کلینی، ) الحسَنَات یَسألُ عَنِ النَّعیمِ ویُثیبُ علَى نَعیمٌ والبنَاتُ حَسَناتٌ، واللّه لبَنونَ »ا

 « .دهدیمو براى حسنات پاداش  کندیمها بازخواست و خداوند از نعمت  حسنه

 زنان در اسلام، الگوی دیگران -4-2

شرایطى که باید یک زن داشته  ازنظر ساره دختر و همسر حضرت ابراهیم خلیل بود. الگوی خانواده و جامعه باشد. تواندیمدختر 

به همین جهت نیز همسر او  برخوردار بود و الگویی برای دیگر دختران بود. یاکنندهرهیخ ییبایزاز اعتدال قامت و  باشد نظیر نداشت.

مصر، خاطرش از  آنجا به و ازبه فلسطین و سرزمین کنعانیان  ازآنجابه سوریه و  نیالنهرنیبود از نظر به غیرت مردانگى در سفرهاى خ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%B2_%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C_%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%87_%D8%A8%D8%A7_%D8%AE%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87_%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%B2_%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C_%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%87_%D8%A8%D8%A7_%D8%AE%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87_%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%B2_%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C_%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%87_%D8%A8%D8%A7_%D8%AE%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AA_%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87_%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
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دوانی، ) دیاینوجود تاچشم بیگانه به ساره نیفتد و دردسرى برایش به  داشت یمجانب او جمع نبود و تمام سعى خود را مبذول 

1362.) 

 :یک دختر، آمده است  عنوانبهدرباره الگو بودن ساره  در روایتی از امام صادق

جمیع ما کانت تملکه فقام فیه و  ابراهیم و کانت سارة صاحبة ماشیة کثیرة و أرض واسعة و حال حسنة و کانت قد ملّکت »

ساره دارای گوسفندانی  :(1365 کلینی،))هرجل أحسن حالاً منا« أصلحه و کثرت الماشیة و الزرع حتی لم یکن بأرض »کوثی ری

و  وفتقرتقبود و ابراهیم نیز به  درآورده زیاد و زمینی گسترده و وضعیتی نیک بود و همه دارایی خویش را در اختیار ابراهیم

دان زیاد شد و زراعت گسترش یافت تا آنجا که در سرزمین »کوثی ریا« مردی با وضعیتی بهتر از پرداخت و گوسفن هاآن اداره 

 او وجود نداشت.  «

 زنان، ارمغان الهی در اسلام -4-3

 هدیه الهی از آن یاد شده است. عنوانبهدختر در خانواده و جامعه  عنوانبهمدیریتی زن  یهاارزشیکی از 

و  کردندیم، آن بزرگواران با آنان برخورد کردیمنیز اگر کسی از داشتن فرزند دختر احساس ناخشنودی  در سیره امامان معصوم  

دختردار  که فردی از یاران امام جعفر صادق  شدهنقلدر حدیثی چنین  سعی داشتند تا رسوبات جاهلی را از ذهن آنان پاک کنند.

 شد، حضرت نزد او رفت، دید خشمگین است، فرمود:

؟ چه پاسخ یکنیمچیزی را من برای تو انتخاب کنم یا تو برای خودت انتخاب  یخواهیم»اگر خداوند به تو وحی کند که آیا 

فرمود: »اکنون  امام صادق  .پسندمیم: آنچه را تو برایم بپسندی و انتخاب کنی، کنمیم؟« آن مرد گفت: به خدا عرض یدهیم

 سپس فرمود: «خداوند فرزند دختر را برای تو انتخاب کرده است.

بود و آن پسر بچه را کشت، خداوند از قول او فرمود: ما آن پسر را کشتیم  ( که همراه موسی »آن عالم و ولیّ خدا )خضر 

و با  ترپاک او فرزندی  یجابهخواستیم پروردگارشان  رونیازاآن بود پدر و مادرش را به طغیان و کفر وادارد، چراکه بیم 

 (.81:کهف) محبّت تر به آن پدر و مادر بدهد« 

 :در ادامه فرمود امام صادق 

 (.1344قمی، ) آمدند«»خداوند به آن دو، دختری عنایت کرد که از او و نسل وی هفتاد پیامبر به دنیا 

 .دندیپسندیمدختر را برای آنان  ، امّا معصومان کردندیمبرای داشتن فرزند پسر دعایی طلب  که افرادی از امامان  شدیمگاه 

 :نمونه در حدیثی آمده است  عنوانبه

به آن حضرت نوشت و عرض کرد: همسرم باردار است، دعا کن خداوند پسری  یانامهـ  یحیی بن زکریا ـ از اصحاب امام هادی 

 همان(.) «دختری که از پسر بهتر است  بساچهدر پاسخ او نوشت: » گرداند! امام  امیروز

 شوند. مندبهرهتا از رأفت و دلسوزی او  کردندیمکه گاه برخی از پیامبران، از خداوند درخواست فرزند دختر  میخوانیمدر تاریخ 

مجلسی، کند )از خداوند تقاضا کرد به وی دختری عنایت فرماید تا بعد از مرگش برای او گریه  مثال حضرت ابراهیم  عنوانبه

1403.) 

https://hawzah.net/fa/Magazine/View/3992/4063/23123/%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1-%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%AD%DB%8C%D8%AF-%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%AD%DB%8C%D8%AF#TextH119258I3414
https://hawzah.net/fa/Magazine/View/3992/4063/23123/%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1-%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%AD%DB%8C%D8%AF-%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%AD%DB%8C%D8%AF#TextH119258I3414
https://hawzah.net/fa/Magazine/View/3992/4063/23123/%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1-%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%AD%DB%8C%D8%AF-%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%AD%DB%8C%D8%AF#TextH119258I3414
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 پوشش مناسب زنان در اسلامارزش دادن به رعایت حجاب و  -4-4

و اوصاف خواهر نمونه و شایسته از نگاه وحی، حجاب و پوشش مناسب است اصل حجاب و پوشش برای زنان  هایژگ یواز دیگر 

از مقدار و چگونگی آن و پرهیز از ظاهر شدنشان در انظار نامحرمان بدون پوشش مناسب، سیره مستمر و قطعی مسلمانان  نظرصرف

 از صدر اسلام تا عصر حاضر است.

و  اجماع داشته اصطلاحبه و  نظراتفاقنیز از مسائلی است که تمامی عالمان و فقیهان همه مذاهب و فرق اسلامی در طول تاریخ بر آن  

در آن تردیدی نکرده است افزون بر این سیره قطعی و اجماع  ینگرژرف شناساسلامگفت: هیچ فقیه و  توانیم جرئتبهدارند و 

 (10ص  ،1400تعدادی نویسنده،دارد )مسلم و نیز روایات گوناگون و فراوان از شیعه و اهل تسنن، آیات بسیاری بر این مسئله دلالت 

 :شودیمشاهد و نمونه اشاره  عنوانبهیک آیه که در اینجا تنها به 

 (31:نور) :…و لا یُبدینَ زینتَهُنَ اِلاّ ما ظهََرَ مِنها ولیَضربِن بِخُمرُهنّ علی جُیِوبهِنّ ولا یُبدینَ زینتهَُنّ الاّ لِبُعولتَهِِنّ …و قُل للِمُؤمنت » 

ورزند و زیورهای خود را آشکار نگردانند مگر  یدامنپاک از هر نامحرمی[ فرو بندند و ]و به زنان باایمان بگو: دیدگان خود را 

 …و زیورهایشان را جز برای شوهرانشان و  فرو[ اندازند] و باید روسری خود را بر گردن خویش  پیداست. طبعاًآنچه که 

 آشکار نسازند«.

بندوباری زنان را جزئی از ، بیزدهغرباند و افراد بدون شک در عصر ما که بعضی نام آن را عصر برهنگی و آزادی جنسی گذارده

 های گذشته!ای است متعلق به زماندانند سخن از حجاب گفتن برای این دسته ناخوشایند و گاه افسانهآزادی او می

 جاًیتدربه وجود آمده سبب شده که  دوشرطیقیب یهایآزادکه از این  روزافزون یهایگرفتارحساب و مشکلات و ولی مفاسد بی

 .(1370مکارم شیراز، شود )گوش شنوایی برای این سخن پیدا 

 

 غرب در  « یآزاد ، یزندگ  زن،شعار »  در   زن  نقش -5

 :شودیماشاره  غرب در  «یآزاد ،یزندگ  زن،شعار » در زن در این قسمت به نقش

 زن و هویت منفی آن در غرب -5-1

آزادی »وسیله التذاذ مردان معرفی کرد و نامش را  عنوانبهو ابتذال زنانه شد و زن را  یبندوباریب گذارهیپابا همین نگاه، فرهنگ غرب 

شدن در منجلاب فحشا  ورغوطه، آزادی یعنی پشت پا زدن به حکم محکم عقل و روگرداندن از دین و هایغربنگاه  در !گذاشت  «زن

 مشرقفطرت )و فساد اخلاقی، آزادی یعنی به هیچ اصلی از اصول اخلاقی پای بند نبودن، آزادی یعنی خاموش کردن وجدان و کشتن 

 .(1391 نیوز،

الهی و خروج  یهالت یفضو  هایدرخشندگو  هاارزشبرای فساد انسان، فرهنگ دشمنی و بغض با  یزیربرنامهفرهنگ غربی، فرهنگ 

 .همان(است )انسانیت از دایره فضایل انسانی 
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بدهد. خود را در چشم   ارائهجنسی خودش چیزی را  یهات یجذابدر این فرهنگ، اگر زن بخواهد در جامعه نمود پیدا کند، باید از 

هرزه به او نگاه کنند و از او  یهاچشمباشد؛ تا  نوازچشمو با تبرج و خودنمایی، برای مردان  د و با زینت و تجملاتمردان آرایش کن

 همان(.کرد )برای اطفای شهوت مردان شد و از مقام انسانیت سقوط  یالهیوستمتع گیرند. زن در این فرهنگ، 

از زن مظلوم است. این کار، مردسالاری، ظلم و خیانت به زن، حق کشی نسبت به این آزادی زن نیست. آزادی مردان هرزه برای تمتع 

 همان(.است )و تنزل ارزش زن  زن، تجاوز و اهانت به حقوق زن

، در هاعرصهدر تمامی  هایغرباست.  سابقهیبظلمی که در فرهنگ الحادی غرب به زن شده است، در تمام دوران تاریخ بشریت 

 همان(.کردند )هنر و ادبیات و مالکیت، به زن ظلم عرصه علم و کار و 

 

 بازیچه بودن و روسپیگری زنان در غرب -5-2

برانگیز توریستی وجود دارد. مراکز تفریحات جنسی در محله رد لایت )چراغ سرخ( آمستردام، پایتخت هلند، یک جاذبه بسیار مناقشه

ها در ویترین و وادار کردن ایشان به انجام حرکات های سرخ، با قرار دادن روسپیهای مزین به چراغفراوان در این محله با ویترین

 .اندشدهلیتبدهای بسیار پررنگ آمستردام کی از جاذبه، به یکنندهکیتحر

داری مدرن جنسی به نحو کنند و در حال ترویج بردهصورت قانونی فعالیت می، به2000این مراکز با حمایت دولت از سال 

 (.1391مشرق نیوز، هستند )داری مدرن، زنان و دختران کم سن و سال هلندی هستند. بیشتر قربانیان این برده کنترلرقابلیغ

حقوق بشری در این  ظاهربهحضور چنین خیابانی در آمستردام هلند، در حالی است که در موضوع فوت مهسا امینی، هلند و نهادهای 

علیه ایران دارند، مدعی بودند که همراه »شعار زن، زندگی و آزادی«، به دنبال احقاق حقوق زنان در ایران  یضدانقلابکشور که ماهیت 

هستند تا جایی که شهرداری آمستردام، پایتخت هلند، با انتشار تصاویری از به نمایش درآمدن تصویر مهسا امینی بر روی ساختمان 

 موزه فیلم به نام »چشم« در این شهر نوشت:

حال باید دید که در هلند جنگند، ایستاده است. شهر ما در همبستگی با زنان ایران و سایر زنانی که برای آزادی و حقوق برابر خود می

 همان(.است )زن آزادی دارد یا تبدیل به برده جنسی شده 

توجهی برای تجارت سکس و تفریحات جنسی در هلند، منافع اقتصادی قابل .روسپیگری در هلند قانونی شد 2000از سال 

 همان(.دارد )های تبهکاری و نهادهای دولتی در این کشور به دنبال سازمان

سال سن  21توانند پس از کسب مجوزهای لازم، اقدام به استخدام روسپی کنند که باید حداقل ها( میخانه)مالکان روسپیقوادها 

ها به داشته باشند. نکته قابل تأمل در رابطه با قانونی بودن این تجارت در هلند آن است که انجام معاینات پزشکی ادواری برای روسپی

خواهد به این ترس دامن بزند که تفریحات جنسی در این کشور ممکن است باعث انتقال را دولت نمیهیچ وجه اجباری نیست، زی

ها ملزم به پرداخت مالیات فعالیت و البته روسپی وکارهاکسب مالکان این  2011بیماری به مشتریان شود. لازم به ذکر است که از سال 

 همان(.اند )کاری خود نیز شده

و فعالان حقوق بشری برای مقابله با این وضعیت، دولت هلند هیچ  نهادمردمهای ها و فشارها از جانب سازمانرغم برخی تلاشبه

ها به امری عادی و گری و تجارت سکس وضع نکرده است و انجام این فعالیت قانونی در جهت کنترل و یا محدود کردن روسپی
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تواند وارد صنعت و تجارت سکس در این کشور راحتی میکه بخواهد به  یهرکسدر هلند تبدیل شده است. این روزها  رشیموردپذ

 .شود

اجبار های جنسی هستند و بهبرده درواقعهای هلند، درصد از روسپی 90تا  50بر اساس گزارش مرکز تحقیقاتی اسکپتیکس چیزی بین 

مد خودفروشی در این محله آمستردام، تعداد زیادی از وادار به فعالیت در این عرصه هستند. همچنین با توجه به بالا بودن درآ

خدمات  کنندگانعرضهدانشجویان دختر محصل در دیگر شهرهای هلند، در روزهای تعطیل به آمستردام عزیمت کرده و از طریق 

 همان(.کنند )گری میجنسی، اقدام به خودفروشی و روسپی

 

 قاچاق انسان و بردگی جنسی زنان -5-3

خاص زنان و دختران را  طوربهآمریکا، قاچاق انسان در هلند یکی از مسائلی است که  وزارت امور خارجهبر اساس آمار و اطلاعات 

. )از تمام کسانی که قربانی قاچاق انسان هستند، تقریباً شوندتحت تأثیر قرار داده است که غالباً به فعالیت در صنعت جنسی وادار می

 (.شوندگری میدرصد وارد عرصه روسپی 60

در وزارت امور خارجه آمریکا در  انسانمورد قربانی قاچاق انسان ثبت شد. دفتر رصد و مبارزه با قاچاق  909تعداد  2009در سال 

 .(1960 تعدادی نویسنده،داد )معضل قاچاق انسان قرار  هلند را در »دسته اول« کشورهای مبتلا به 2017سال 

نفر در هلند  6.000ناظر ملی قاچاق انسان و خشونت جنسی علیه کودکان در هلند گزارش کرد که سالانه بیش از  2017در سال 

قاچاق بردگی جنسی و سوءاستفاده نفر سالانه  4.000دوسوم از افرادی که قاچاق شدند، نزدیک به  .شوندقربانی قاچاق انسان می

 .(همانشوند )می

دختربچه در هر سال( که طعمه افرادی  1320توجهی از این گروه، زنان هلندی هستند ازجمله افراد کم سن و سال )بخش قابل

های تبهکار، به مانقربانی دیگر قاچاق انسان، عمدتاً اتباع خارجی هستند که توسط ساز 2000شوند. شوند که »قواد« نامیده میمی

 (.همانشوند )فعالیت در این بخش وادار می

بر اساس اطلاعات و گزارش وزارت خارجه آمریکا، هلند هم منبع و هم کشور مقصد برای مردان، زنان و کودکانی است که موضوع 

 ینیچننیاگری اجباری و کار اجباری و به میزان کمتری، کشور ترانزیت برای قاچاق روسپی منظوربه ژهیوبهشوند؛ قاچاق انسان می

 (.همان) رندیگمی نشئت گیرد که قربانیان قاچاق انسان، از آن است. هلند در زمره پنج کشور نخستی قرار می

 

 تعرض به کرامت انسانی بانوان در غرب -5-4

تاختند، جالب  هاآنقرآن، مسجد و هویت گذاشته و بر  ازجملهها و عرف جامعه پا روی همه باورهای دینی، اخلاقی، سنت  هایغرب

 .(1400گروهی محقق،ندارد )هیچ نسبتی با آن  هاآناما اقدامات  دهندیماست که باز هم شعار »زن، زندگی، آزادی« 

های مختلف در عمل او را به رغم اینکه همه حرفش این بود که به زن آزادی بدهد، با نگاهغرب با نگاه ابزاری و کالایی به زن و علی

از   کدامچیهگرایان داخلی نیز در اتفاقی که سال گذشته در کشور افتاد و شعار »زن، زندگی، آزادی« داده شد به اسارت کشید. غرب

 .(هماننبودند )ی، اخلاقی، انسانی و آزادی پایبند مبانی فرهنگ دین

https://www.farsnews.ir/special/وزارت%20امور%20خارجه
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 ادبی زبان و کلامی که به کار گرفتند و توهینی که به همه نمادهای ملی کشور صورت گرفت، بنگرید.به بی است  یکاففقط  

 

 و ابزاری غرب به زن  کالا گونهنگاه  -5-5

نگاه تاریخی غرب که در ان نقش و جایگاه مهمی برایش دیده نشده و اهمیت خاصی برایش قائل نیست ولی نگاه امروز به زن در 

یهود است که زن یک  ادیان: مدل نگاه شدهفیتحرعصر حاضر در نگاه تاریخی غرب است. در غرب باستان نگاه به زن و در قسمت 

 .(1398 محقق، گروهیهست )و شیطانی هم  شدهدهیآفرمرد  به خاطرموجود ناقص و تفیلی است و 

را از دامن او زدود آیا  …ایمان و حیا و پوشش و خانواده دوبندیقغرب برای فرار از نوع نگاه باستانی با ایجاد تصویر جدید تمام 

کرد  یریکارگ بهنیروی کار زنان را  عنوانبههای باستانی را حل کند؟ خیر انقلاب صنعتی اتفاق افتاد و چالش …توانست با برهنگی و

 .(همان)

خود زنان توسط خودشان راه  ؛ کهامروز در غرب نگاه به زن ابزاری و کالا گونه است مقدمه و راه انقلاب صنعتی انقلاب زنانه بود

 .(همانداد )گری سوق کارگر زن را به اباحه عنوانبهانداختند برای استفاده ارزان 

 

 داری غرب یک نظام مردسالارنظام سرمایه -5-6

اندوزی کند، ارزشش بیشتر است. آوری و سرمایهداری غرب یک نظام مردسالار است. هر انسانی که بتواند بیشتر سرمایهنظام سرمایه

داری غرب به زن: نظام داری. دو ظلم نظام سرمایهتر است، بنابراین مرد اولویت دارد بر زن در نظام سرمایه تر و قویمرد گردن کلفت 

 استفاده کرد؛از زن سوء دو جورب داری غرسرمایه

 قیمت؛عنوان نیروی کار ارزانیکی به 

 .(1400 محقق، گروهی) ردیگ و یکی هم چون مرد جنس برتر است، زن وسیله التذاذ مرد قرار می 

تر است، بنابراین مرد قویتر و اندوزی کند، ارزشش بیشتر است. مرد گردن کلفت آوری و سرمایههر انسانی که بتواند بیشتر سرمایه

 .(1400 محقق، گروهی) یداراولویت دارد بر زن در نظام سرمایه

کند مرد را الگوی خود قرار دهد وقتی مرد در تمدن غربی جنس برتر و تمدن، تمدنی مردسالار است، نتیجه این است که زن سعی می

 .(همانکند )و دنبال کارهای مردانه حرکت 

 .(همانکنند )حقوق زن وانمود می دارپرچماند، خودشان را با این همه ضربه که به زن و حیثیت زن و به کرامت زن وارد آورده

 

 گیری نتیجهبحث و  -6
در مورد دختران در متون  فراوانی از ائمه  یهاسفارشقائل بوده و بخصوص  یاژهیودین اسلام همواره برای زنان و دختران اهمیت 

 دینی و روایات وارد شده است.

 :شودیمشامل موارد ذیل  اسلام در «یآزاد ،یزندگ  زن،شعار » در زن نقش
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Abstract 

The religion of Islam has always attached special importance to women, and in particular, there are 

many orders from Imams (peace be upon them) regarding women in religious texts and traditions. 

One of the important social matters today is the position and role of women in the family and 

society. In Islamic traditions, however, girls and women are mentioned as divine virtues, even 

though in Islam, God rewards good deeds, and consecrations are questioned by God. By looking 

through Islamic foundations, one may understand what a high position women had and still have in 

Islamic thought; however, it is the opposite in the West and the "Woman, Life, Freedom" slogan. 

Accordingly, the greater the commitment to Islam and Islamic life, the higher the continuity of life. 

On the contrary, the lower the commitment to Islam, the lower the mental peace and comfort of the 

person in the living environment and society. Moreover, the collapse of the Western system is based 

on unlimited freedom. This paper applies a diverse methodology to refer to written documents, 

computer systems, scientific software, and a descriptive and analytical data processing method. 

Furthermore, by referring to religious sources, the paper aims to study the role of women in the 

Woman, Life, Freedom" slogan "in Islam and the West. The results are that referring to the Qur'an 

examines the traditions, position, and role of women in the family and the "Woman, Life, Freedom" 

slogan in Islam, bringing tranquility contrary to the West.  

 

Keyword: Islam, the West, woman, life, freedom, "Woman, Life, Freedom" slogan. 
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