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 چکیده

و    یمنف  ندیافکار خودآ  ه،یناسازگار اول   یها وارهرابطه طرح  یپژوهش بررس  نیدر اسلام، هدف از ا  ییتعاملات زناشو  تی به اهم  باتوجه

از نوع    یشیمایپ  یفی توص  ق ی روش تحق.  انجام شد  یاسلام   دگاهیبر د  یمبتن  رازی دار شزنان خانه  ییزناشو  یزدگبا دل  یخشونت خانگ

در دسترس انتخاب    یر یگنفر به روش نمونه  3۸4بود که    1401در سال    رازیدار شزنان خانه  ه یشامل کل   یآمارجامعه  .  بود  یهمبستگ

پرسشداده.  شدند از  استفاده  با  اول طرح  یهانامهها  ناکارآمد  خودآ(2005)یانگ،    هیواره  افکار  کندال،    یمنف  ندی،  و  ،  ( 19۸0)هالون 

نشان داد   ونیرگرس  لی تحل  جینتا.  شد  یآورجمع   (2016)پینیز و همکاران،    یی زناشو  یزدگو دل  (1999)حاج یحیی،    یخشونت خانگ

ناسازگار    یهاوارهطرح( و  B  ،9۸5/6=t=32/0)  یخشونت خانگ.  کنندیم  نییرا تب   ییزناشو  یزدگدل  انسواری  از  ٪22  ری سه متغ  نیکه ا

 ی خشونت خانگ   ن،یهمچن.  سهم را داشتند  نیشتریب   بی ( به ترتB  ،141/2=t=09/0)  یمنف  ندی( و افکار خودآB  ،437/5=t=25/0)  هیاول 

ب  کنندهیانجینقش م ناکارآمد اولطرح  نیرابطه  پژوهش نشان   ن یا.  (p<01/0دارد )  ییزناشو  یزدگبا دل  یمنف  ندی و افکار خودآ  هی واره 

به    زمانهمتوجه    ازمندیو کاهش آن ن  ستا   یو رفتار  یجان یه   ،یاز تجمع تعاملات نامناسب شناخت  یناش  ییزناشو  یزدگکه دل  دهدیم

فرد  منفواره)مانند طرح  یعوامل  افکار  و  عوامل  ی ها  درنظر  ی فرد  نیب ( و  با  اسلام  )مانند خشونت(  اصول  خشونت  .  است  یگرفتن 

بر مداخلات    د یتأک .  کندیم  جادیا  وبیچرخه مع  کیاست و    یجانیه -یچرخه، هم علت و هم معلول تعاملات شناخت  نیدر ا  یخانگ

 . کرده است  لیدر حوزه سلامت روان خانواده تبد شرویپ  یقیمطالعه را به تحق  نی( ایساختار   راتییتا تغ  ی)از درمان فرد یندسطحچ
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 مقدمه -1

قرررآن بررر  کهیدرحال. به خانواده و اصول حاکم بر آن است  یستمیرسیها، نگاه غبحران در خانواده یاصل لیاز دلا یکیدر عصر حاضر،  

 یفضررا یاسررت کرره دارا یاز نقض اصول یناش یاز اختلافات خانوادگ  یاریبس.  (1دارد )نساء،    دیبه خانواده تأک   یستمیتوجه س  ت یاهم

 یزدگرر دل. (1400، یرخررانیو م یعتیشررر، ی)احمررد رنرردیگ یاصول در تعررارق قرررار م نیاز ا یحقوق ناش  امشترک هستند و ب  ییمعنا

 نیرر ا.  شودیم  فیتعر  یاز غفلت از اصول اله  یناش  نیزوج  نیو کاهش محبت ب  یعاطف  یعنوان سردبه  یاسلام  یهادر آموزه  ییزناشو 

شررده  فیقلب( و فُتُورُ الْمَوَدَّة )کرراهش مررودت( توصرر  یالْقَلْبِ )سخت قسَْوَةُ(، یتیمانند سُخطْ )نارضا یمیبا مفاه  یدر منابع اسلام  دهیپد

نادرسررت  ت یریمررد.  2(.19)احترام، عدالت، صداقت( و حقرروق همسررر )نسرراء،    اتیبه اخلاق  یتوجهیب.  1آن شامل:    یعلل اصل.  است 

و  اتیرر تمرکز بر ماد. 4. (2۸نماز؛ رعد،  دعا،از  ی)دور یکمرنگ شدن ارتباط معنو .  3.  (12)خشم، حسادت؛ حجرات،    یمنف  جاناتیه

مقابلرره:   یبرررا  یاسلام  یراهکارها.  (349، حکمت  البلاغهنهجتهمت؛    بت،ی)غ  یو رفتار  یگناهان زبان.  5.  (یالکاف  یغفلت از رشد روح

 ییزناشررو  یگ زنررد یگررذارو هدف ت یرر اصررلاح ن. 2. (23؛ اسررراء، 21)روم،   یو توجه عرراطف  کیمودت و رحمت با گفتار ن  ت یتقو .  1

جلررب  یصبر و بخشررش برررا نیتمر. 4. در رفتار و حل تعارضات  نیمعصوم  رهیاز س  یالگوبردار.  3.  (1390  ،یعنوان عبادت )مجلسبه

مشررترک )نمرراز جماعررت،  ت یمعنو  ت یتقو . 6. (35در اختلافات )نساء،  ت یمانند حکم یاسلام یهاسمیاستفاده از مکان. 5.  یرحمت اله

کنند و به   یطراح  یجوامع اسلام  یبرا  کپارچهی  یمدرن، الگوها  یشناسو روان  یاسلام  یهاآموزه  قیبا تلف  دیبا  ندهیآ  یهاپژوهش  دعا(.

 یهررابررر آموزه  دیرر بررا تأک   ییزناشو   یزدگ شناخت عوامل مؤثر بر دل.  پاسخ دهند  یتیجنس  یهانقش  رییو تغ  ییمانند فردگرا  ییهاچالش

کمررک کنررد تررا اصررول   یسررازو فرهنگ  نیقرروان  ،یگذاراست یس  رانه،یشگیپ  یکردهایور  ،یآموزش  یهابسته  نیبه تدو  تواندیم  یاسلام

 (.1402،  ، قاسمی و سالاری فریسی؛ رئ1400و همکاران،  یاجرا شوند )احمد  یطور عملدر نظام خانواده به یاسلام

شده اسررت  ینف یو جسم یآزار روان ای یو رحمت استوار است و هرگونه بدرفتار  یآرامش، مهرورز  هیبر پا  ییاسلام، رابطه زناشو   در

 یامرردهایکرره پ شررودیبزرگ محسوب م یاست، بلکه گناه ییزناشو  یزدگ عامل دل تنهانه یخشونت خانگ ،یاز نگاه اسلام.  (21)روم،  

دارنررد   دیرر از ظلررم تأک   یبا همسررر و دور  کو یبر رفتار ن    نیمعصوم  ث یقرآن و احاد.  (103  ، ج1390  ،یدارد )مجلس  یو اخرو  یو یدن

»وَاضرِْبُوهُنَّ« )نسرراء،   هیبه آ  یدر موارد نادر که برخ  یحت.  (7522  ث ی، حد1401  ،ی؛ آمد122، ص  14، ج  13۸6  ،ی؛ حرعامل19)نساء،  

از  یاری( و بسرر 231شررده اسررت )بقررره،   ریتفسرر   یروان  ای  یجسم  ب یبدون آس  و  یرضرریغ  ب یتأد  یضرب به معنا  کنند،ی( استناد م34

؛ 35از خشونت شامل گفتگو، عفو و گذشت است )نسرراء،  یریشگیپ یبرا یاسلام یراهکارها.  دانندیعملاً آن را ممنوع م  دیمراجع تقل

از کرامت   ت یپنهان و حما  یهامقابله با خشونت   یبرا  ییها(، گام139۸زنان )  ب یاز آس  یریشگیپ  حهیمانند لا  ران،یا  نیقوان.  (237بقره،  

دارد و   ییبررر روابررط زناشررو   یادهیرر چیپ  راتی( تررأثیاقتصرراد  ای  یجنس  ،یعاطف  ،ی)جسم  یحال، خشونت خانگ  نیبا ا.  اندزنان برداشته

 ت یرر و تقو   یاجتمرراع  یهایگذاراست یسبه    توانندیم  نهیزم  نیدر ا  شتریب  یهاپژوهش.  (1960)گلدنر،    نجامدیب  یزدگ ممکن است به دل

 .نجامندیب یخشونت خانگ  انیقربان یبرا  یتیحما یهانظام

 یعرراطف یو سرررد یزدگرر ببرد و منجر برره دل  نیاعتماد متقابل را از ب  تواندیم  ،ییدر روابط زناشو   ژهیوبه  ه،یپایب  یو افکار منف  سوءظن

وغررم (، هم10 ؛ مجادلرره،200 ؛ اعررراف،6 )فرراطر، یطانیعنوان وسررواس شرر برره  یافکار منف  نیا  ،یاسلام  دگاهیدر د.  (12شود )حجرات،  

 شرروندی( شناخته م7256  ث ی، حد1401  ،ی؛ آمد5  ناپسند )ناس،  یفکر  یهاوسواس  ای(،  13۸6  ،ی؛ حر عامل139  عمران،؛ آل3  )طلاق،

افکار، آرامش و توکل به خدا را از انسان دور کرده و باعث   نیا.  هستند  یطانیش  راتیتأث  ایغفلت از ذکر خدا    مان،یاز ضعف ا  یکه ناش

شررامل  یافکار منفرر  نیمقابله با ا یهاراه. (246 ، ص15  ، ج13۸6  ،ی؛ حرعامل139  )آلعمران،  شوندیم  ینیبخودکم  ای  یدیاضطراب، ناام

 م،ی؛ ابررراه139  ؛ آلعمران،11  ؛ تغابن،3  )طلاق،  است   کیو انجام اعمال ن  ث یمطالعه قرآن و احاد  ،یتوکل به خدا، ذکر و دعا، شکرگزار

زودهنگام افکررار   ییشناسا.  کنندیم  ت یتقو   یرا در زندگ   یدواریآرامش و ام  لکهب  دهند،یرا کاهش م  یتنها افکار منفها نهآموزه  نیا.  (7

. (1402و همکرراران،    یسرر یکنررد )رئ  یریجلرروگ   ییزناشررو   یزدگرر دل  دیاز تشد  تواندیها ممقابله به زوج  یهامخرب و آموزش مهارت
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از  یتیحمررا یهااسررت یس یبرره طراحرر  توانرردیم یو اجتمرراع  یفرهنگرر   یهاو توجه به تفاوت  یارشتهنیب  کردیبا رو  شتریب  یهاپژوهش

 .کمک کند  ییروابط زناشو   ت یفیها و بهبود ک خانواده

مانند گنرراه،  یمیو ممکن است با مفاه رندیگ یشکل م یهستند که در کودک  یمنف یو عاطف یفکر یالگوها ه،یناکارآمد اول  یهاوارهطرح

 اتیرر قرررآن و روا.  (122  ، ص14  ، ج13۸6  ،یمرتبط باشند )حر عامل  یاسلام  یهانفس در آموزه  هیعدم تزک   اینادرست    ت یجهالت، ترب

 کننرردیم دیرر تأک  ت یشخصرر  یریگ در شکل یخانوادگ  ت ی( و نقش ترب10 9، اصلاح درون )سوره الشمس، یخودآگاه  ت یبر اهم  یاسلام

کرره برره  منجر شود هاوارهطرح نیا یریگ به شکل  تواندینادرست م  ت یترب  ایناسالم    یخانوادگ   طیمح.  (2۸1  ، ص3  ، ج1390  ،ی)مجلس

)سرروره   کنرردیم  دیاحساس نقص( را تشد  ای  یترس از رهاشدگ   ،یاعتمادی)مانند ب  ییدر روابط زناشو   رسانب یآس  ینوبه خود رفتارها

 ،یفکررر  داریرر پا  یالگوهررا  هیرر ناسررازگار اول  یهاواره(، طرح2005)  انگی  هیطبق نظر.  (122  ، ص14  ، ج13۸6  ،ی؛ حرعامل12حجرات،  

 نیرر ا. گذارنرردیم ریتررأث فرررد اتیرر تجرب ریبررر تفسرر  یسالبزرگو در   رندیگ یشکل م  ینوجوان  ای  یهستند که در کودک   یو رفتار  یجانیه

 ،یفررردنیبه تعارضات ب  توانندیو م  شوندیم  جادیا  زاب یآس  یهاتجربه  ای  برآورده نشده  یعاطف  یازهایمعمولاً در پاسخ به ن  هاوارهطرح

 ریو تررأث  یگرب یرر خودتخر  ،یداریشامل پا  هاوارهطرح  نیا  یدیکل  یهایژگ یو.  در حل مسئله منجر شوند  یو ناکارآمد  یاختلالات روان

 یبرررا. اسررت  ازحدشیب یزنگبهو گوش یمندگرجهت یمختل، د یهات یمختل، محدود  یو طرد، خودگردان  یدگ یمانند بر  ییهابر حوزه

اگررر همسرررش   یاحساس کمبود محبررت کنررد، حترر   ییممکن است باعث شود فرد در روابط زناشو   یجانیه  ت یواره محروممثال، طرح

 نیرر ا.  همسررر سرروق دهررد  ینسرربت برره وفررادار  یممکن است فرد را به سوءظن دائمرر   یاعتمادیب  وارهطرح  ای.  داشته باشد  یتوجه کاف

 یبرررا نررهیزم نیدر ا شتریب یهاپژوهش. (1403 ،و اندوز پوردیحم) کنندیم دیکرده و تعارضات را تشد  فیرا تحر  ت یواقع  هاوارهطرح

 .است   یو مداخلات زودهنگام ضرور  یریشگیپ ،یفرهنگ یها، تفاوتهاوارهطرحو تداوم   یریگ شکل  یهاسمیدرک مکان

حررال،  نیرر بررا ا. (1)نسرراء،  کنرردیم فررایافراد ا یو عاطف یدر سلامت روان ینقش اساس ،یاجتماع  نیادیعنوان نهاد بنخانواده به  جه،یدرنت

شررده اسررت   لیدر روابررط تبررد  یاصررل  یهررااز چالش  یکیدر رابطه( به    یاز ناکام  یناش  یو روان  یعاطف  ی)فرسودگ   ییزناشو   یزدگ دل

از  یناشرر  رسررانب یخودآس یو شررناخت یجانیه یمانند الگوها یکه عوامل شناخت دهندیها نشان مپژوهش.  (1402  اران،و همک  یسی)رئ

نقررش   ییزناشررو   یزدگرر دل  دیدر تشررد  زاب یآس  یجنس  ای  یروان  ،یکیزیف  یو رفتارها  یخودکار منف  ریتصاو  ایباورها    ،یکودک   اتیتجرب

 یبرره بررسرر   راز،یدار شلذا، پژوهش حاضر با تمرکز بر زنان خانه.  (1399  مقدم،یو محمد  زادهی؛ شهاب1402و همکاران،    یسیدارند )رئ

 پرداخته است. یاسلام  دگاهیبر د  یمبتن  ییزناشو  یزدگ با دل  یو خشونت خانگ یمنف  ندیافکار خودآ  ه،یواره ناکارآمد اولرابطه طرح

 

 نهیو پیش مرور مبانی نظری -2

خشررونت   ،یمنفرر   نرردیافکررار خودآ  ه،یناسازگار اول  یهاوارهپژوهش شامل طرح  یاصل  ریمرتبط با چهار متغ  ینظر  یقسمت، مبان  نیدر ا

 :هستند ریبه شرح ز هاهینظر  نیا. شده است  یبررس  ییزناشو  یزدگ و دل  یخانگ

هستند که در  یرسانب یو خودآس داریپا یجانیه یشناخت یالگوها هاوارهطرح (2005) 1: طبق نظر یانگهیناسازگار اول یهاوارهطرح. 1

 یسررالبزرگو در    رنرردیگ ی( شررکل میجررانیه  انیرر ب  ،یخودمختار  من،یا  یبستگدل)مانند    برآورده نشده  یتحول  یازهاین  لیبه دل  یکودک 

مسررتعد تعارضررات  شررتریب  یی( در روابررط زناشررو «ی»وابسررتگ  ایناسازگار )مانند »نقص/شرم«    یهاوارهطرح  یزنان دارا.  شوندیتکرار م

 .منجر شود  ییزناشو  یزدگ رابطه و دل یبه سرد تواندیم «یجانیه  ت یواره »محرومطرح  ژه،یوبه. هستند یارزشیو احساس ب یعاطف

صررورت هسررتند کرره به یاشرردهفیتحر ی، باورهررا )NATs(یمنفرر  نرردیافکار خودآ( 2009) 2مطابق نظریه بک :یمنف ندیافکار خودآ. 2

)ماننررد  یشررناخت یو خطاهررا نیادیرر بن یهرراوارهطرح ریافکار تحت تررأث  نیا.  شوندیظاهر م  هات یدر پاسخ به موقع  یرارادیخودکار و غ

 
1 . Young 

2 . Beck 
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 کند«یمانند »همسرم مرا درک نم  یمثال، افکار  یبرا.  دهندیرا کاهش م  ییزناشو   ت یرضا  و  رندیگ ی( شکل میخوانذهن  ای  یسازفاجعه

 .کنند جادیا یعاطف  یو فرسودگ   یتیاز نارضا  یاچرخه توانندیام« م»من در رابطه شکست خورده  ای

 :یخشونت خانگ یهاهینظر. 3

 یهررا)پاداش  ت یرر ( و تقو نی)مشاهده رفتررار والررد  یالگوبردار  قیخشونت از طر( معتقد است  1977)  1: بندورایاجتماع  یریادگ ی  هینظر

 .شودی( آموخته میماد ای  یاجتماع

( برره خشررم و ییتعارضات زناشررو   ای  یکاریبه اهداف )مانند ب  یابیدر دست  یناکام(  19۸9)  2: طبق نظر برکویتزیپرخاشگر  یناکام  هینظر

 .شودیم لیتبد  یسپس پرخاشگر

 یهانررهیاگررر هز.  هسررتند  نررهیافراد در روابط به دنبررال حررداکثر سررود و حررداقل هز  معتقد است   (1960)  3گلدنر  :یتبادل اجتماع  هینظر

 .ابدییخشونت )مانند طلاق( کمتر از منافع آن )مانند کنترل همسر( باشد، خشونت تداوم م

 :ییزناشو  یزدگ دل یهاهینظر. 4

کرره فرررد  دهدیرخ م یمعنا در رابطه است و زمان یفروپاش جهینت ییزناشو  یزدگ دل( معتقدند 2016) 4: پینیز، نیل و همریوجود  هینظر

 .رشد مشترک است   ایاز عشق، احترام  یاش تهاحساس کند رابطه

کامررل باشررد«( برره تعارضررات و  شهیهم دی)مانند »همسر من با یرمنطقیغ یباورها( 1994) 5مطابق نظریه الیس: یرفتار یشناخت هینظر

 .انجامدیم یعاطف  یفرسودگ 

و تعارضررات   ت یمی( بررا ترررس از صررمیاضررطراب  ایرر   ی)اجتنرراب  منیناا  یبستگدل  یهاسبک(  1973)  6طبق نظریه بالبی:  یبستگدل  هینظر

 .مرتبط هستند  ییزناشو 

 قیرر معنا از طر یبازساز. رابطه را از دست بدهد یوجود یکه فرد معنا دهدیرخ م یزمان یزدگ دل :(9461، 7)فرانکل یمعنادرمان  هینظر

 .است  ریپذمشترک امکان  یهاو تمرکز بر ارزش  ت یمسئول رشیپذ

 یخشررونت خررانگ. در رابطرره هسررتند یشررناخت یهافیتحر  سازنهیزم  ،یفردعنوان عوامل درونبه  یناسازگار و افکار منف  یهاوارهطرح

 یهاهیرر عوامل است که بررا نظر  نیتعامل ا  جهینت  ییزناشو   یزدگ دل.  کندیم  ب یرا در رابطه تخر  ت یاعتماد و امن  ،یفردنیعنوان عامل ببه

 ه،یرر واره ناکارآمررد اولرابطه طرح  یکه بررس  یتاکنون پژوهش.  شودیم  نیی( تبوبیمع  ی)باورها  یرفتار  ی)فقدان معنا( و شناخت  یوجود

 :شودیمرتبط اشاره م یهابه پژوهش لیبپردازد وجود ندارد و در ذ  ییزناشو  یزدگ با دل یو خشونت خانگ یمنف ندیافکار خودآ

. اسررت  ییدر روابط زناشررو  هیسرما نیترمهم یاعتماد و وفادار ،یاسلام یهاکردند که بر اساس آموزه دی( تأک 1402و همکاران )  یسیرئ

حفظ اعتمرراد متقابررل .  منجر شود  ییجدا  یو حت  یعاطف  یسرد  ،ییزناشو   یزدگ دل  ،یاعتمادیبه ب  تواندیو تعهدات م  هامانیشکستن پ

 یجانیه میو نقص در تنظ یتیشخص یهایژگ ینشان دادند و  ی( در پژوهش1402)  یجمشاد و داور.  است   یوراستحکام رابطه ضر  یبرا

 یهانشان دادنررد سرربک یگری( در پژوهش د1402)  یو اله  یانجیم  زادهینورعل.  کنندیم  فایا  زاب یآس  ییدر تعاملات زناشو   یدینقش کل

 یهاآمرروزش سرربک.  داشررتند  میرابطرره مسررتق  یی( بررا تعارضررات زناشررو طرد کننرردهو    گرهیتنب  رکننده،یتحق  ژهیوهناسالم )ب  یفرزندپرور

و  عسگرزاده، برادران.  است   یاز ازدواج ضرور  شیپ  یهاناسازگار در مشاوره  یهاوارهو توجه به طرح  نیمقتدرانه به والد  یفرزندپرور

تعارضررات  دیتشد ای جادیدر ا یشناخت یو همجوش هیناسازگار اول یهاوارهنشان دادند طرح یگری( در پژوهش د1401) یرنجبر نوشر

 
1 . Bandura 
2 . Berkowitz 

3 . Goldner 
4 . Pines, Neal & Hammer 

5 . Ellis 
6   .Bowlby 

7 . Frankl 
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دو  ث،یرر البلاغرره و احادمانند نهج  ینی( با استناد به متون د1399)  مقدمیو محمد  زادهیشهاب.  دارند  میرمستقیغ  ای  مینقش مستق  ییزناشو 

: شامل تفکر در عاقبت سخن، یاختمؤثر هستند: الف( مؤلفه شن  ییزناشو   یزدگ کردند که در کاهش دل  یدر گفتار را بررس  یمؤلفه اصل

ادب،  ت یرر : شررامل رعایب( مؤلفه رفتار. گرانید یآگاه شیو افزا بودن گفتار، صداقت، توجه به سود و ضرر کلام  زیآمو حکمت   دیمف

 .گرانیو حفظ اسرار د  ییاز بدگو  زیپره ،یحدود شرع  ت یرعا ،ییگو موضوعات معنادار، نرم  انیب

 یو خشونت خانگ   یمنف  ندیافکار خودآ  ه،یناسازگار اول  یهاوارهشامل طرح  یدیکل  ریسه متغ  بار،نیاول   یپژوهش حاضر برا  جه،ینت  در

در   یعاطف  ی)فرسودگ   ییزناشو   یزدگ عوامل مؤثر بر دل  ینموده است و به بررس  ب یترک   یمدل علّ  کیرا در    یاسلام  دگاهیبر د  یمبتن

زناشو اراییروابط  با  م  کی  ئه(  نوآورانه  و  جامع  ترک   نیا.  پردازدیمدل  با  طرح  یشناخت   یهاه ینظر  ب یمطالعه  درمان)مانند  (، یواره 

. دهدی ارائه م  یاسلام  دگاهیبر د  ی مبتن  ییزناشو   یزدگ درک دل   یبرا   نینو   ییالگو   ،یاجتماع-  یفرهنگ  کردیو رو  یستیز  یهالیتحل

خشم و   ت یریمد  ،یقیتلف  یهادرمان  ،یشناخت  یها: آموزش مهارتیو خانوادگ   ی فرد  یکاربردها.  1اند از:  پژوهش عبارت  ی کاربردها

تعارق س  یاجتماع  ی کاربردها.  2.  حل  تدویگذاراست ی و  توانمندساز  یقانون  یهات یحما  رانه،یشگ یپ  یهابرنامه  ن ی:  .  3.  زنان  یو 

  ی نظر  یپژوهش با ارائه راهکارها  نیا.  یاسلام  یشناسروان  کردیبا رو  یفرهنگ  نیو ب  یمطالعات طول  یگذارهی: پایپژوهش  یکاربردها

عنوان  به  ن،یهمچن.  کندیکمک م  یی زناشو   یزدگ دل  یمنف  یامدهایها و کاهش پخانواده  یو اجتماع  ی به بهبود سلامت روان  ،یو عمل

 سؤال  ن یلذا پژوهش حاضر درصدد پاسخ به ا.  کندیخانواده عمل م  یاسلام  ی شناسدر حوزه روان  ندهیآ  یهاپژوهش  یبرا  ینقشه راه

بر  یمبتن رازیدار شزنان خانه ییزناشو  یزدگ با دل یو خشونت خانگ  یمنف ندیافکار خودآ ه،یناسازگار اول یهاوارهطرح نیب ایاست که آ

 وجود دارد؟ یارابطه یاسلام دگاهید

 

 یشناسروش -3

 یهمبسررتگ  -  یفیصررورت توصرر طرررح پررژوهش به.  است   یشیمایها، پداده  یگردآور  وهیو از نظر ش  یاز نظر هدف، کاربرد  قیتحق  نیا

 یابعلاوه، از دو روش کتابخانرره. کندیاستفاده م رهایمتغ نیرابطه ب  نییتب  یبرا  ونیو رگرس  یهمبستگ  یهاشده است و از روش  یطراح

 یگردآور  ینامه( برابا استفاده از پرسش  یها از جامعه آمارداده  یآورجمع  ی)برا  یدانی( و مقیتحق  نهیشیو پ  ینظر  یمبان  نیتدو  ی)برا

 .اطلاعات استفاده شده است 

 

 یریگنمونه و روش نمونه ،یآمار ۀجامع -3-1

 لیرر ( برره دلیراحتمررالیدر دسررترس )غ یریگ بررود کرره برره روش نمونرره  1401در سال    رازیدار شهر شزنان متأهل خانه  هیشامل کل  جامعه

دار در منرراطق برره زنرران خانرره  یانتخاب روش سهولت دسترسرر   لیدل.  نفر انتخاب شدند  3۸4  یبه جامعه آمار  یدسترس  یهات یمحدود

جامعرره نامحرردود  یاز فرمررول کرروکران برررا یحجم نامحدود جامعه آمار  به  باتوجه.  بود  یو مال  یزمان  یهات یو محدود  رازیمختلف ش

در شررهر  متأهررل دارخانررهزن  3۸4 یبر رو یهانامهکل پرسش  در.  نفر محاسبه شد  3۸4استفاده شد و طبق فرمول کوکران تعداد نمونه  

درصررد  9/ 6سررال،  40تا  31 ی( در رده سننفر 1۸0درصد ) 46/ 9سال،  30 ریز ی( در رده سننفر  150درصد )  39/ 1اجرا شد که    رازیش

 164) %42/ 7 لات،یاز لحاظ تحص. سال قرار داشتند 50 یبالا ی( در رده سننفر  17درصد )  4/ 4سال و    50تا    41  ینفر( در رده سن  37)

مدرک  انیبه ب یلی( تمانفر 49) %12/ ۸و  سانسیلفوق( نفر 29) %7/ 6  سانس،ی( لنفر  ۸1)  %1/ 21  ،پلمیدفوق(  نفر  61)  %15/ 9  پلم،ی( دنفر

 .نداشتند یلیتحص

( و ی)بررر اسرراس خوداظهررار دیشررد یعدم ابتلا به اختلالات روان. گذشته باشد هاآنمشترک  یسال از زندگ  1حداقل   ورود:  یارهایمع

 .به مشارکت در پژوهش  لیتما

 .هانامهپرسش حیصح لیبا محقق و ناقص بودن و عدم تکم یشدن از همکار خروج: منصرف  یهاملاک 
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 قیتحق یابزارها -3-2

 :ها استفاده شدداده  یآورجمع ینامه استاندارد براچهار پرسش از

واره طرررح 15 یرگی¬اندازه برای ها¬واره¬نامه طرحکوتاه پرسش شکل(: YSQ SF) یسؤال 75فرم کوتاه  انگ،ی وارهطرح پرسشنامه. 1

بررر  سررؤالهر . دارد سؤال 75و فرم کوتاه    سؤال  205  یفرم بلند دارا.  شده است   هیته  ی( بر اساس فرم اصل2005  انگ،ی)  هیناکارآمد اول

، کرراملاً 5درسررت= برراًی، تقر4درسررت= ینرردک ، ا3درست تررا غلررط=  شتری، ب2غلط=  باًی، تقر1)کاملاً غلط=  ای¬درجه  6  اسیمق  کی  یرو

نامه، نمررره بررالا پرسررش نیرر در ا. شررود¬یمرر  دهیسررنج سؤالواره توسط پنج در فرم کوتاه، هر طرح.  شود¬یم  گذاری¬( نمره6درست=

 75)  کوترراهاز فرررم    هیناسازگار اول  یهاوارهمنظور سنجش طرحدر پژوهش حاضر به.  است   هیناسازگارانه اول  هایوارهطرح  دهنده¬نشان

 نیرر ا.  سررنجد¬یحرروزه مرر   5را در قالررب    هیرر واره ناکارآمررد اولطرررح  15اسررتفاده شررده اسررت کرره    انررگیواره  نامه طرح( پرسشیسؤال

-4،یجررانیه  ت یرر محروم-3سرروءرفتار،    / اعتمررادی¬یبرر -2،ثبرراتی¬یبرر   / یرهاشرردگ -1و طرررد )  یدگ بریرر :  از  انرردعبارت  ها¬واره¬طرح

نسرربت برره ضرررر/  یریپذب یآسرر -7 ،یتیکفررایب / یوابسررتگ-6و عملکرد مختل )  یخودمختار(،  یگانگیب/ یاجتماع  یانزوا-5نقص/شرم،

 یو خررود انضررباط  یدارشررتنیخو -11  ،منشی¬استحقاق/ بزرگ-10مختل )  یها-ت یشکست(، محدود-9  افته،یخود تحول-۸  ،یماریب

 یارهررایمع-15  ،یجررانیه  یبررازدار-14)  یاز حد و بررازدار  شیب  ی( و گوش به زنگثاریا-13اطاعت،  -12)  مندی¬جهت   گری(، دیناکاف

 یائیرر پا  ب ضررری  و  انررد¬کرررده  دییرر سررازه آن را تأ  یرریو روا  ی( ساختار عررامل1400)  یو آزاد  یمهدو.  (یافراط  جویی¬ب یسرسختانه/ع

 0/ 67از  ای¬دامنرره در ها¬واره¬طرح های¬حوزه یبرا ب یضر نیا. نمودند یابیارز α=0/ 96کرونباخ  یروش آلفا قینامه از طرپرسش

 .به دست آمد 0/ ۸4پژوهش  نیکرونباخ در ا یآلفا  ب یضر.  قرار داشت   0/ ۸6 ات

 یاظهررارات منفرر   یفراوانرر   یابیرر ارز  یاسررت برررا  یآزمررون  ،یمنف  ندیافکار خودآ  نامهپرسش(:  ATQی )منف  ندینامه افکار خودآپرسش.  2

 30سرراخته شررده اسررت و شررامل   یدر افسررردگ   ییخودافشا  یشناخت  یابیمنظور ارزکندال و هولون به  لهیوسدرباره خود که به  ندیخودآ

= 1)از  یانقطرره 5 کرررتیل ییپاسخگو  فی( است که در طرود«یم شیاشتباه پ زیخودکار )مثال: »همه چ یسنجش افکار منف  یبرا  هیگو 

 یاطبقرره نیبرر  یخوب است و همبسررتگ اریبس 0/ 97 یآلفا ب ینامه با ضرپرسش نیا یثبات درون. شودیم  دهی( سنجشهیهم=  5هرگز تا  

 .دمحاسبه ش 0/ ۸2کرونباخ  یآلفا ییایدر پژوهش حاضر پا. (Halon, Kandall, 1980) شد  یابیمناسب ارز  0/ ۸۸

در چهررار عامررل خشررونت  هیرر گو  32شده است و شررامل  ی( طراح1999) ییحیحاج  توسط:  زنان  هیعل  ینامه خشونت خانگپرسش.  3

خشررونت  ی( به بررسرر 32تا  31 یها)ماده ی( و اقتصاد30تا  2۸ یها)ماده ی(، جنس27-17  یها)ماده  یکیزی(، ف16-1  یها)ماده  یروان

 یآلفررا ب یضررر. شررودیم دهی( سررنجشررهی= هم3تا    رگز= ه0)از    یانقطه  4  کرتیل  ییپاسخگو   فیکه در ط  پردازدیزنان م  هیعل  یخانگ

آن توسررط چنررد  یی( به دست آمد و روا1999) ییحیدر پژوهش حاج   0/ 92و    0/ 93،  0/ ۸6،  0/ 71  ب یچهار عامل به ترت  یکرونباخ برا

در . (Haj-Yahya, 1999) بررود 0/ 95 ینفررر 30کرونبرراخ( بررا اسررتفاده از نمونرره  ی)آلفا یدرون ییایپا ب یشد و ضر دییتأ دیتن از اسات

 .برآورد شد 0/ ۸9پرسشنامه   نیکرونباخ ا یپژوهش حاضر آلفا

 یزدگرر دل  ۀدرجرر   یریگ اندازه  یاست که برا  یابزار خودسنج  کی  ،ییزناشو   یزدگ دل  اسیمق(:  CBMیی )زناشو   یزدگ نامه دلپرسش.  4

مررورد دارد کرره شررامل سرره جررزء  21نامه پرسش نیا. ( ساخته شده است 2016)  نزیاست که توسط پا  دهیگرد  یطراح  نیزوج  ییزناشو 

در دام   ،یدیرر ناام  ،ی)احسرراس افسررردگ   یعاطفو داشتن اختلالات خواب( ازپاافتادن    یسست  ،ی)احساس خستگ  یجسم  یخستگ  یاصل

 یازیرر هفررت امت اسیرر مق  کی  یموارد رو  نیتمام ا.  و خشم از همسر( است   یسرخوردگ   ،یارزشی)احساس ب  یافتادن( و ازپاافتادن روان

. ( اسررت شهی)هم مدنظرعبارت  ادیز ۀ، معرّف تجرب7)هرگز( و سطح  مدنظرعبارت  ۀ، معرّفِ نداشتن تجرب1سطح  .  شوندیپاسخ داده م

 نیبرر  یدرونرر  یهمسرران ینشرران داد دارا اسیرر مق نیاعتبار ا ب یضر  یابیارز.  کشدیطول م  قهیدق  ست یپانزده تا ب  اسیمق  نیا  کردنلیتکم

 یبرا 0/ 66دوماهه و    ةدور  یبرا  0/ 76  ماهه،کی  ةدور  یبرا  0/ ۸9آزمون بازآزمون    نانیاطم  ب یضر.  است   0/ 90و    0/ ۸4  ۀدر دامن  رهایمتغ
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 & Pines, Neal) بررود 0/ 93تررا  0/ 91 نیشد که ب دهیثابت آلفا سنج ب یبا ضر هایاغلب آزمودن یبرا یتداوم درون. چهارماهه بود ةدور

Hammer, 2016) .به دست آمد 0/ ۸1آلفا   ب یضر ییایدر پژوهش حاضر پا. 

 پژوهش یروش اجرا -3-3 

 :تر به شرح زیر است تر و رسمیشده متن شما به صورت رواننسخه ویرایش

 های مورد نظر به صورت یک لینررکنامهها، ابتدا مجوزهای لازم از دانشگاه اخذ شد و پرسشبرای انجام این پژوهش و گردآوری داده

گونرره کرراربرد یررا ارزش ها صرفاً برای اهداف پژوهشرری برروده و هی نامهتهیه گردید. در ابتدای لینک، توضیحاتی مبنی بر اینکه پرسش

دهندگان اطمینان داده شد که اطلاعات آنان کاملاً محرمانه باقی خواهد ماند و در هی  جررایی دیگری ندارند ارائه شد. همچنین به پاسخ

دار واجد شرایط خواسررته شررد تررا در صررورت های اجتماعی منتشر شدند و از زنان خانهها از طریق شبکهنامهپرسش. افشا نخواهد شد

هررا آوری دادهدقیقه بود. فرآینررد جمررع  30تا    20نامه حدود  ها را تکمیل کنند. زمان مورد نیاز برای تکمیل هر پرسشنامهتمایل، پرسش

 .ماهه انجام شدطی یک بازه زمانی شش

 هاداده لیتحل روش -3-4

 یرابطه خط  یبررس  یبرا  رسونیپ  یهمبستگ  ب یضر.  ها استفاده شدداده  عینرمال بودن توز  یبررس  یبرا  رنفیآزمون کولموگروف اسم 

هررا بررا داده  لیتحل.  دیانجام گرد  ییزناشو   یزدگ دل  ینیبشیدر پ  ریسهم هر متغ  نییتع  یگام برابهگام  رهیچندمتغ  ونیو رگرس  رهایمتغ  نیب

 .انجام شد نانیاطم %95در سطح  SPSS افزارنرم 24استفاده از نسخه 

 یاخلاق  ملاحظات -3-5

 یتیاطلاعررات هررو . گرفترره شررد یکتبرر  ت یکنندگان رضررااز تمررام شرررکت . نامه مجوز لازم از دانشررگاه گرفترره شرردپرسش  عیاز توز  قبل

پررژوهش را  تواننرردیم یداده شد که در صررورت نرراراحت نانیکنندگان اطمبه شرکت . ماند یشد و محرمانه باق  یکنندگان کدگذارشرکت 

 است. 162597906  کد کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد یاسوج با   نامهانیپااین پژوهش برگرفته از   ترک کنند.

 

 هاافتهی -4

 آمده است. 1 در جدولهای توصیفی  شاخص
 های آماری متغیرهای تحقیقشاخص: 1جدول 

 1۸ 17 16 15 14 13 12 11 10 9 ۸ 7 6 5 4 3 2 1 ه  د  ج  ب  الف  کلی  متغیر 

 3/ ۸3 3/ 69 3/ 15 5/ ۸ 5/ 6 5/ 7 5/ 6 5/ ۸ 5/ 7 5/ 9 5/ 5 5/ 6 5/ ۸ 5/ 9 5/ 6 5/ 7 5/ ۸ 5/ 9 5/ 7 5/ 9 5/ 6 5/ 7 5/ ۸ 5/ 76 میانگین 
 0/ 6۸9 0/ ۸17 0/ 60۸ 1/ 2 1/ 3 1/ 2 1/ 3 1/ 2 1/ 3 1/ 3 1/ 4 1/ 2 1/ 3 1/ 2 1/ 4 1/ 3 1/ 3 1/ 2 1/ 2 1/ 3 1/ 4 1/ 3 1/ 25 1/ 31 انحراف معیار 
کلموگروف  

 اسمیرنوف 

06 /1 00 /1 05 /1 10 /1 00 /1 02 /1 01 /1 04 /1 06 /1 07 /1 00 /1 03 /1 01 /1 10 /1 04 /1 05 /1 00 /1 02 /1 01 /1 00 /1 03 /1 70 /1 041 /1 062 /1 

 0/ 21 0/ 22 0/ 10 0/ 20 0/ 22 0/ 21 0/ 22 0/ 23 0/ 21 0/ 20 0/ 17 0/ 22 0/ 21 0/ 23 0/ 1۸ 0/ 19 0/ 20 0/ 22 0/ 21 0/ 22 0/ 1۸ 0/ 20 0/ 23 0/ 21 درجه معناداری 
 0/ 001 0/ 001 0/ 001 0/ 01 0/ 001 -0/ 01 0/ 01 -0/ 01 0/ 01 0/ 001 0/ 001 -0/ 01 0/ 01 0/ 001 0/ 001 -0/ 01 0/ 01 0/ 001 -0/ 01 0/ 01 0/ 001 -0/ 02 0/ 01 0/ 001 چولگی 
 2/ 9۸ 2/ 99 2/ 97 3/ 01 2/ 97 2/ 95 3/ 00 2/ 97 2/ 96 2/ 9۸ 3/ 03 3/ 00 2/ 99 2/ 97 3/ 02 2/ 99 3/ 01 3/ 00 2/ 97 2/ 9۸ 3/ 05 3/ 00 2/ 95 3/ 00 کشیدگی 

 یریپذبیآسر -7کفایتی،وابستگی/ بی-6خودمختاری و عملکرد مختل )-بانزوای اجتماعی/بیگانگی(،  -5نقص/شرم،-4محرومیت هیجانی،  -3اعتمادی/ سوءرفتار،  بی  -2ثباتی،رهاشدگی/ بی-1بریدگی و طرد )-الفطرحواره،  -کلی

گوش به زنگری بریش از -ه ،ایثار(-13اطاعت، -12مندی )دیگر جهت-دانضباطی ناکافی(، -و خود یدارشتنیخو  -11منشی،استحقاق/ بزرگ-10های مختل )محدودیت-جشکست(،    -9نیافته،خود تحول-۸نسبت به ضرر/ بیماری،  

 زدگی زناشوییدل-1۸خشونت خانگی، -17منفی،    ندیافکارخودآ-16.  جویی افراطی(معیارهای سرسختانه/عیب-15بازداری هیجانی،-14حد و بازداری )

 

و   «یثباتیب/ ی»رهاشرردگ   یهامقرردار برره مؤلفرره  نیشتریاست که ب  5/ 9تا    3/ ۸3  نیب  رهایمتغ  نیانگیم  دهدیمنشان    1طور که جدول  همان

 0/ 60۸  نیبرر   یابازهدر    زین  ارهایاست. انحراف مع  «ییزناشو   یزدگ مقدار مربوط به »دل  نیتعلق دارد و کمتر  «یگانگیب/ یاجتماع  ی»انزوا

بررالاتر  یمعنادار  ریو مقاد  رنوفیاسم-اساس آزمون کلموگروف  بر.  هاست کم تا متوسط داده  یدهنده پراکندگ قرار دارند که نشان  1/ 4تا  



 ی عبد   ی مهر   و   ان ی زاهده رحمان                                ...                                                                                    ه ی واره ناکارآمد اول رابطه طرح   ی بررس   
 

11۸ 

متقررارن  عیاز توز یحاک  3به    کینزد  یدگ یبه صفر و کش  کینزد  یچولگ  ریمقاد  ن،ی. همچنشودیم  یابیها نرمال ارزداده  عی، توز0/ 05از  

مرراتریس همبسررتگی بررین   .قبول هسررتندقابررل  یپراکنرردگ   ینرمال، متقارن و دارا  یها از نظر آمار. در مجموع، دادهرهاست یو نرمال متغ

 .آمده است  2متغیرهای تحقیق در جدول 

 
 ییزدگی زناشودلی، خشونت خانگی، منف  ندیآد افکار خو،  واره ناکارآمد اولیهطرحماتریس همبستگی بین انواع   :2جدول 

 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ه  د  ج  ب  الف  کلی  متغیر 

 - کلی 
                    

   

 - * 0/ 499 الف 
                   

   

 - * 0/ 761 * 0/ 541 ب 
                  

   

 - * 0/ 617 * 0/ 622 * 0/ 33۸ ج 
                 

   

 - * 0/ 67۸ * 0/ 503 * 0/ 626 * 0/ 323 د 
                

   

 - * 0/ 710 * 0/ 607 * 0/ 54۸ * 0/ 620 * 0/ 519 ه 
               

   

1 335 /0 * 75۸ /0 * 465 /0 * 433 /0 * 4۸6 /0 * 451 /0 * - 
              

   

2 352 /0 * 723 /0 * 562 /0 * 534 /0 * 433 /0 * 493 /0 * 401 /0 * - 
             

   

3 390 /0 * ۸14 /0 * 579 /0 * 544 /0 * 553 /0 * 544 /0 * 514 /0 * 500 /0 * - 
            

   

4 435 /0 *  *۸50 /0 64۸ /0 * 4۸9 /0 * 55۸ /0 * 512 /0 * 554 /0 * 460 /0 * 64۸ /0 * - 
           

   

5 465 /0 * 7۸5 /0 * 761 /0 * 430 /0 * 423 /0 * 427 /0 * 490 /0 * 42۸ /0 * 535 /0 * 701 /0 * - 
          

   

6 511 /0 * 699 /0 * ۸67 /0 * 4۸9 /0 * 39۸ /0 * 445 /0 * 455 /0 * 462 /0 * 503 /0 * 609 /0 * 753 /0 * - 
         

   

7 505 /0 * 657 /0 * ۸76 /0 * 4۸1 /0 * 373 /0 * 44۸ /0 * 402 /0 * 462 /0 * 455 /0 * 574 /0 * 723 /0 * 753 /0 * - 
        

   

8 457 /0 * 654 /0 * ۸67 /0 * 565 /0 * 493 /0 * 505 /0 * 390 /0 * 496 /0 * 546 /0 * 545 /0 * 611 /0 * 644 /0 * 66۸ /0 * - 
       

   

9 395 /0 ** 612 /0 * ۸3۸ /0 * 5۸5 /0 * 463 /0 * 4۸۸ /0 * 357 /0 * 515 /0 * 4۸5 /0 * 50۸ /0 * 547 /0 * 602 /0 * 622 /0 * 660 /0 * - 
      

   

10 45۸ /0 * 679 /0 * 755 /0 * ۸03 /0 * 545 /0 * 543 /0 * 436 /0 * 539 /0 * 534 /0 * 571 /0 * 59۸ /0 * 636 /0 * 662 /0 * 64۸ /0 * 657 /0 * - 
     

   

11 146 /0 * 402 /0 * 333 /0 * ۸7۸ /0 * 596 /0 * 4۸۸ /0 * 310 /0 * 3۸1 /0 * 399 /0 * 2۸6 /0 * 175 /0 * 235 /0 * 201 /0 * 340 /0 * 362 /0 * 419 /0 * - 
    

   

12 46۸ /0 * 656 /0 * 599 /0 * 559 /0 * ۸24 /0 * 606 /0 * 494 /0 * 3۸۸ /0 * 520 /0 * 622 /0 * 571 /0 * 525 /0 * 493 /0 * 544 /0 * 499 /0 * 575 /0 * 3۸9 /0 * - 
   

   

13 095 /0 * 412 /0 * 267 /0 * 5۸3 /0 * ۸60 /0 * 593 /0 * 335 /0 * 344 /0 * 417 /0 * 333 /0 * 163 /0 * 164 /0 * 154 /0 * 300 /0 * 293 /0 * 354 /0 * 604 /0 * 419 /0 * - 
  

   

14 347 /0 * 521 /0 * 403 /0 * 546 /0 * 690 /0 * 905 /0 * 395 /0 * 414 /0 * 4۸6 /0 * 434 /0 * 300 /0 * 291 /0 * 307 /0 * 400 /0 * 3۸5 /0 * 433 /0 * 4۸4 /0 * 520 /0 * 637 /0 * - 
 

   

15 592 /0 59۸ /0 * 5۸۸ /0 * 547 /0 * 5۸9 /0 * ۸9۸ /0 * 41۸ /0 * 475 /0 * 494 /0 * 4۸9 /0 * 471 /0 * 515 /0 * 503 /0 * 512 /0 * 495 /0 * 547 /0 * 394 /0 * 572 /0 * 42۸ /0 * 624 /0 * -    

16 14 /0- * 10 /0- ** 16 /0- * 05 /0- ** 12 /0- ** 1۸ /0- * 335 /0 * 352 /0 * 390 /0 * 435 /0 * 465 /0 * 511 /0 * 505 /0 * 457 /0 * 395 /0 *  *45۸ /0 146 /0 * 46۸ /0 * 095 /0 * 347 /0 * 59 /0 * -   

17 34 /0 * 30 /0 * 35 /0 * 2۸ /0 * 26 /0 * 30 /0 * 34 /0 * 30 /0 * 35 /0 * 2۸ /0 * 26 /0 * 30 /0 * 2۸ /0 * 26 /0 * 25 /0 * 22 /0 * 10 /0 * 2۸ /0 * 10 /0 * 26 /0 * 30 /0 * 99 /0 * -  

18 24 /0 * 20 /0 * 22 /0 * 1۸ /0 * 25 /0 * 26 /0 * 24 /0 * 20 /0 * 22 /0 * 1۸ /0 * 25 /0 * 25 /0 * 22 /0 * 20 /0 * 1۸ /0 * 16 /0 * 10 /0 ** 25 /0 * 10 /0 ** 26 /0 * 2۸ /0 * 11 /0 ** 396 /0 * - 
خرود -۸نسبت به ضرر/ بیماری،  یریپذبیآس -7کفایتی،وابستگی/ بی-6خودمختاری و عملکرد مختل )-بانزوای اجتماعی/بیگانگی(، -5نقص/شرم،-4محرومیت هیجانی، -3اعتمادی/ سوءرفتار، بی  -2ثباتی،رهاشدگی/ بی-1بریدگی و طرد )-الف

معیارهای -15بازداری هیجانی،-14گوش به زنگی بیش از حد و بازداری )-ه ،ایثار(-13اطاعت،  -12مندی )دیگر جهت-دانضباطی ناکافی(،  -و خود  یدارشتنیخو  -11منشی،استحقاق/ بزرگ-10های مختل )محدودیت-جشکست(،    -9نیافته،تحول

 زدگی زناشوییدل-1۸خشونت خانگی، -17منفی،   ندیافکارخودآ-16. جویی افراطی(سرسختانه/عیب

*01/0>p** 05/0؛ >p 

 

شناختی مانند افکررار های ناسازگار اولیه با متغیرهای روانوارههای مختلف طرحبیانگر وجود روابط معنادار و قوی میان مؤلفه  2جدول  

هررای وارهها، همبستگی قوی بین طرحترین یافتهیکی از برجسته .(p<0/ 01) زدگی زناشویی است خودآیند منفی، خشونت خانگی و دل

زدگرری و دل( p<0/ 01؛ r=0/ 34) کلرری بررا خشررونت خررانگی  وارههمچنین، طرح(.  p<0/ 01؛  r=0/ 59)  کلی و افکار خودآیند منفی است 

ها بررا خشررونت ای، بیشترین همبستگیوارهگانه طرحهای پنجاز میان حوزه.  نیز همبستگی معناداری دارند(  p<0/ 01؛  r=0/ 24)  زناشویی

 گرروش برره زنگرری برریش از حررد و بررازداری اسررت   و  های خودمختاری و عملکرد مختررلزدگی زناشویی مربوط به حوزهخانگی و دل
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(01 /0>p).  ،دارای همبسررتگی بررالایی بررا یکرردیگر هسررتند :«خودمختراری و عملکررد مخترل»و    «بریدگی و طررد»های  حوزه  بعلاوه (0/ 76=r .)

کرره نشرران   ارتبرراط دارد (r=0/ 24)  ییزناشررو زدگرری  و دل (r=0/ 33)  یخررانگهمچنین، افکار خودآیند منفی نیز با هر دو متغیر خشونت  

رگرسرریون سلسررله . بر پیامدهای رفتاری و هیجانی داشته باشررند هاوارهطرحای در مسیر تأثیر توانند نقش واسطهدهد افکار منفی میمی

 آمده است. 3مراتبی متغیرهای تحقیق در جدول 

 
 ی خشونت خانگو   یمنف  خودآیندافکار ، هی واره ناسازگاراولطرحیی، زدگی زناشودلمراتبی رگرسیون سلسله: 3جدول 

 وابسته   رمتغی مستقل  رمتغی
 ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد آنوا  خلاصه مدل رگرسیون 

R R2 F  درجه معناداری B  بتا  خطای استاندارد T  درجه معناداری 

 زدگی زناشوییدل

 ثابت 
396/0 157/0 95/70 0001/0 

21/36 22/7  02/5 0001/0 

 0001/0 42/۸ 396/0 095/0 /۸04 خشونت خانگی

 ثابت 

459/0 211/0 ۸7/50 0001/0 

6۸/29 11/7  17/4 0001/0 

 0001/0 42/7 345/0 095/0 /702 خشونت خانگی

 0001/0 11/5 23۸/0 013/0 065/0 واره ناکارآمد اولیه طرح

 ثابت 

469/0 220/0 76/35 0001/0 

675/21 002/۸  71/2 007/0 

 0001/0 99/6 32۸/0 096/0 667/0 خشونت خانگی

 0001/0 44/5 256/0 013/0 070/0 واره ناکارآمد اولیه طرح

 03/0 14/2 099/0 040/0 0۸5/0 افکار خودآیند منفی 

 خشونت خانگی

 ثابت 
99/0 97/0 13/1 0001/0 

21/36 22/7  015/5 0001/0 

 0001/0 66/11۸ 9۸/0 006/0 66/0 افکار خودآیند منفی 

 ثابت 

99/0 9۸/0 13/1 0001/0 

6۸/29 11/7  174/4 0001/0 

 0001/0 ۸۸/2۸ 65/0 015/0 44/0 افکار خودآیند منفی 

 0001/0 01/15 34/0 00۸/0 116/0 واره ناکارآمد اولیه طرح

 زدگی زناشوییدل

 ثابت 
9۸/0 96/0 71/9 0001/0 

21/6 219/0  015/51 0001/0 

 0001/0 546/9۸ 9۸/0 009/0 ۸4/0 افکار خودآیند منفی 

 ثابت 

9۸/0 97/0 73/7 0001/0 

6۸/3 10۸/0  174/14 0001/0 

 0001/0 566/21 59/0 024/0 512/0 افکار خودآیند منفی 

 0001/0 79۸/14 40/0 012/0 177/0 واره ناکارآمد اولیه طرح

 

 یخشونت خررانگ و فیمن ندیافکار خودآ و هلیاو ناسازگار وارهطرحزدگی زناشویی از طریق از واریانس دل %22  دهدینشان م  3  جدول

و افکررار خودآینررد  (B ،437 /5=t=0/ 25های ناسررازگار اولیرره )واره( و طرحB  ،9۸5 /6=t=0/ 32ی )خشونت خانگاست و    ینیبشیپقابل  

کننرردگی خشررونت بینیقرردرت پیش. معنرراداری تبیررین کننررد طوربهزدگی زناشویی را واریانس دل توانندیم(  B  ،141 /2=t=0/ 09منفی )

 عبارتست از: نیبشیپواره ناکارآمد اولیه و افکارخودآیند منفی است و معادله خانگی بیشتر از طرح

بعررلاوه، . (1)فرمررول  زدگی زناشویی= دل21/ 6۸/+ 1ی منف ندیآدافکار خو  +0/ 26 هیاولناسازگار  یهاوارهطرح+ 0/ 33ی  خانگ  خشونت 

توانند واریانس خشونت خررانگی ( میB  ،002 /15=t=0/ 34ناسازگار اولیه )  یهاوارهطرح( و  B  ،۸۸2 /2۸=t=0/ 65افکار خودآیند منفی )

 نیبرر شیپواره ناکارآمد اولیه اسررت و معادلرره  کنندگی افکار خودآیند منفی بیشتر از طرحبینیقدرت پیش.  معناداری تبیین کنند  طوربهرا  

 عبارتست از:
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 دهدینشان مهمچنین    3  جدول،  (2= خشونت خانگی )فرمول  29/ 6۸+  0/ 65ی  منف  ندیآدافکار خو +  0/ 34ی ناسازگار اولیه  هاوارهطرح

زدگرری واریررانس دل  تواننرردیم(  B  ،79۸ /14=t=0/ 40)  ی ناسررازگار اولیررههاوارهطرح( و  B  ،566 /21=t=0/ 51افکار خودآیند منفی )که  

واره ناکارآمد اولیرره اسررت و معادلرره ی افکار خودآیند منفی بیشتر از طرحکنندگ ینیبشیپقدرت . معناداری تبیین کنند  طوربهزناشویی را  

 از:  عبارت است  نیبشیپ

بعررلاوه، تحلیررل رگرسرریون ، (3زدگرری زناشررویی )فرمررول = دل3/ 6۸/+ 59ی منفرر  خودآینرردافکررار  +0/ 4  هیرر ناسازگار اول  یهاوارهطرح

زدگرری بررا دل یمنفرر  ندیو افکار خودآ هیهای ناسازگار اولوارهطرح نگر بییانجیم ریمتغ عنوانبهی  خشونت خانگی نشان داد  مراتبسلسله

 ریرر عنوان متغاست، بلکه خررود برره ییزدگی زناشو دل میمستق  نیبشیپ  کیتنها  نه  یخانگ  خشونت ،  گریدعبارتبه.  کندیعمل م  ییزناشو 

 ،گریدعبارتبرره. قرررار دارد(  B=0/ 34واره ناکارآمررد اولیرره )( و طرررحB=0/ 65افکار خودآینررد منفرری )  ریدو متغ  ریوابسته در معرق تأث

 ریتررأث  ییزدگرری زناشررو بررر دل  میرمسررتقیصورت غبه  ،یخشونت خانگ  شیافزا  قیاز طر  ،یمنف  ندیهای ناسازگار و افکار خودآوارهطرح

 های ناسازگاروارهطرحهمچنین  .  (غیرمستقیمβ =0/ 65×0/ 34=0/ 221)  است   یخشونت خانگ  یگریانجیدهنده اثر منشان  نیا.  گذارندیم

(25 /0=B  )ندیو افکار خودآ  ( 0/ 09منفی=B  )را بررر   ریتررأث  نیشررتریب  یمنفرر   نرردیافکررار خودآ.  دارنررد  ریتأث  ییزدگی زناشو بر دل  ماًیمستق

بررین انررواع ( βرگرسرریون سرراده )  4جرردول    (.β =0/ 09)  اسررت   ترفیزدگی ضعآن بر دل  می، اما اثر مستق(β=0/ 65)  دارد  یخشونت خانگ

 دهدیی را نشان میزدگی زناشودلی، خشونت خانگی، منف ندی آدافکار خوبا  واره ناکارآمد اولیهطرح
 ییزدگی زناشودلی، خشونت خانگی، منف ندیآدافکار خوبا   واره ناکارآمد اولیهطرحبین انواع (  βرگرسیون ساده ) :4جدول 

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ه  د  ج  ب  الف  متغیر 
 * 0/ 592 * 0/ 347 ** 0/ 095 * 0/ 46۸ ** 0/ 146 * 0/ 45۸ * 0/ 395 * 0/ 457 * 0/ 505 * 0/ 511 * 0/ 465 * 0/ 435 * 0/ 390 * 0/ 352 * 0/ 335 * 0/ ۸9۸ * 0/ 575 * 0/ ۸03 * 0/ ۸67 * 0/ 75۸ افکار خودآیند منفی 
 * 0/ 30 * 0/ 26 ** 0/ 10 * 0/ 2۸ ** 0/ 10 * 0/ 22 * 0/ 25 * 0/ 26 * 0/ 2۸ * 0/ 30 * 0/ 26 * 0/ 2۸ * 0/ 35 * 0/ 30 * 0/ 34 * 0/ 30 * 0/ 2۸ * 0/ 2۸ * 0/ 30 * 0/ 30 خشونت خانگی 
 * 0/ 2۸ * 0/ 26 * 0/ 10 * 0/ 25 ** 0/ 10 * 0/ 16 * 0/ 1۸ * 0/ 20 * 0/ 22 * 0/ 25 * 0/ 25 * 0/ 1۸ * 0/ 22 * 0/ 20 * 0/ 24 * 0/ 2۸ * 0/ 26 * 0/ 1۸ * 0/ 22 * 0/ 20 دلزدگی زناشویی 

 -9نیافترره،خررود تحررول-۸نسبت به ضرررر/ بیمرراری،  یریپذبیآس -7کفایتی،وابستگی/ بی-6خودمختاری و عملکرد مختل )-بانزوای اجتماعی/بیگانگی(، -5نقص/شرم،-4محرومیت هیجانی،  -3اعتمادی/ سوءرفتار،  بی  -2ثباتی،رهاشدگی/ بی-1بریدگی و طرد )-الف

 .جویی افراطی(معیارهای سرسختانه/عیب-15بازداری هیجانی،-14گوش به زنگی بیش از حد و بازداری )-ه ،ایثار(-13اطاعت، -12مندی )دیگر جهت-دانضباطی ناکافی(، -و خود یدارشتنیخو -11منشی،استحقاق/ بزرگ-10های مختل )محدودیت-جشکست(، 

*01/0>p** 05/0؛>p 

واره ، طرررحآندر صرردر  .  های ناسازگار اولیه بیشررترین ارتبرراط را بررا افکررار منفرری دارنرردوارهدهد که برخی از طرحنشان می  4جدول  
پررس از آن، .  شررودکننررده افکررار منفرری محسرروب میبینیترین پیشقرروی  β  592 /0 گیرانه« قرار دارد کرره بررا ضررریب »معیارهای سخت 

های بعرردی قرررار رتبه  ( درβ=0/ 46۸)و »اطاعت«    (β=0/ 505)پذیری به ضرر«  آسیب «،  (β=0/ 511)  کفایتی«های »وابستگی/بیوارهطرح
واره بیشترین تررأثیر مربرروط برره طرررح.  تر و با شدت متوسط است پراکنده  هاوارهطرحدر مقابل، در متغیر »خشونت خانگی« تأثیر  .  دارند

و همچنررین   (β=0/ 3)کفایتی«  گیرانه« و »وابسررتگی/بیهررای »معیارهررای سررخت وارهسررپس طرح.  ( است β=0/ 35)»محرومیت هیجانی«  
در زمینرره . گیرنرردتوجرره قرررار میهای قابلکنندهبینیی پیش، در زمره(β=0/ 34 – 0/ 30)و »بریدگی/رهاشدگی«   اعتمادی/سوءرفتار«»بی
در اینجررا نیررز . تری دارنرردشررده نقررش پررنررگهای مربوط به خودکنترلی هیجانی و سرراختارهای درونیوارهزدگی زناشویی«، طرح»دل
و »اطاعت«، »وابستگی«   (β=0/ 26)به دنبال آن، »بازداری هیجانی«  .  تأثیر را دارد  نیشتری( بβ=0/ 2۸)گیرانه«  واره »معیارهای سخت طرح

 .(4)جدول  شوندمشاهده می(  β=0/ 25)و »انزوای اجتماعی«  
 

 گیریبحث و نتیجه -5
 انیرر در م  ییزناشررو   یزدگرر و دل  یخشونت خررانگ  ،یمنف  ندیافکار خودآ  ه،یناسازگار اول  یهاوارهطرح  نیرابطه ب  یپژوهش به بررس  نیا

کرره  دهرردیپژوهش نشان م یاصل  هیفرض  یپژوهش در راستا  نیا  جینتا.  پرداخته است   یاسلام  دگاهیبر د  یمبتن  رازیدار شهر شزنان خانه

مرررتبط  رازیدار شرر زنان خانه ییزناشو  یزدگ با دل یمعنادار طوربه یو خشونت خانگ یمنف ندیافکار خودآ ه،یاولناسازگار    یهاوارهطرح

آن   نیرریدر تب.  ( همسررو اسررت 1399)  مقرردمیو محمد  زادهی( و شررهاب1402و همکاران )  یسیرئ  یهاپژوهش  جیبا نتا  افتهی  نیا.  هستند

ناسررازگار اولیرره، افکررار   یهرراوارهطرحپیوسررته از  همدار، نتیجه یک چرخه معیرروب و بهزدگی زناشویی در زنان خانهدل  گفت   توانیم



 1404تابستان  /    (23)پیاپی  2شماره    /   7دوره                                                                                    ای زنان رشته های میان فصلنامه پژوهش 
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های شناختی، کاهش امنیررت روانرری و سررردی عرراطفی، پایررداری خودآیند منفی و خشونت خانگی است. این عوامل با ایجاد سوگیری

زدگرری های اسلامی، ایررن دلدر چارچوب آموزه. (1403کنند )یانگ، گلوسکی، ویشار؛ حمیدپور و اندوز، روابط زناشویی را تهدید می

ریشرره در «  محرومیت هیجررانی»و    «نقص/شرم»چون    ییهاوارهطرح.  توان حاصل انحراف از اصول الهی حاکم بر خانواده دانست را می

و بررا کرامررت انسررانی (  10–9دانررد )الشررمس:  ضعف خودشناسی و ترک تزکیه نفس دارند؛ امری که قرآن آن را شرررط رسررتگاری می

کنند )الررروم: منجر به تفسیر منفی از رفتار همسر شده و روح مهر و تفاهم را تضعیف می  هاوارهطرحاین  (.  70ناسازگار است )الإسراء:  

افکار خودآیند منفی ماننررد »همسرررم مرررا .  (1390، فقدان محبت در خانواده مبدأ است )مجلسی،  هاوارهطرحمنشأ بسیاری از این  (.  21

که اعتمرراد و آرامررش را تضررعیف کرررده و توکررل را (  5شوند )الناس:  دوست ندارد«، در نگاه قرآن نوعی وسوسه شیطانی محسوب می

خشررونت خررانگی، .  (11ظن اسررت )تغررابن:  ها نیازمند یاد خدا، دعا و حسررنمقابله با آن(.  ۸7؛ یوسف:  3سازند )الطلاق:  دار میخدشه

سررازد و بنیرران مررودت و رحمررت را ویررران می(  19ویژه روانی، نقض صریح فرمان الهی برای معاشرت نیکو با همسر است )النساء:  به

، 1دار کرده و در منابع اسلامی گناهی اجتماعی و اخلاقی شمرده شده است )النسرراء: خشونت کرامت انسانی زن را خدشه(.  21)الروم:  

ساز افکررار منفرری شررده، ایررن ناسازگار زمینه  یهاوارهطرحکنند:  مند و پیوسته عمل میصورت نظاماین عوامل، به.  (1390؛ مجلسی،  35

افکار تعاملات خصمانه و نهایتاً خشونت را در پی دارند. حاصل این چرخه، زوال اعتماد و فتررور مررودّت در زنرردگی مشررترک اسررت؛ 

 .(1شود )النساء:  وضعیتی که با غفلت از نگاه سیستمی به خانواده، به نقض حقوق الهی زن و شوهر در قبال یکدیگر منجر می

ب  نیا  جینتا  بعلاوه، داد  نشان  اولطرح  نیپژوهش  ناسازگار  افکار خودآ  هیواره  خانه  یمنف  ندیو  ش زنان  معن  رازیدار شهر    ی داریرابطه 

(، تجربیات ناکارآمد کودکی منجر به 2005های ناسازگار اولیه یانگ )وارهبر اساس نظریه طرح  .اول(  یفرع  هیفرض  دییوجود دارد )تأ

یابند. در متون اسلامی شود که افکار منفی خودآیند را فعال کرده و از طریق ناهماهنگی شناختی تداوم می هایی میوارهگیری طرحشکل

هایی مانند نقص/شرم و طرد/رهاشدگی است.  وارهگیری طرحساز شکلنیز، محیط خانوادگی فاقد اصولی چون عدالت و احترام، زمینه

این (.  104  دانند )بحارالانوار، جو روایات تربیت را همچون نقش بر سنگ می(  6قرآن بر مسئولیت تربیتی والدین تأکید دارد )تحریم/ 

و   «همّ»اند. افکار خودکار منفی در نظریه بک با مفاهیمی چون  همراه  «قساوت قلب »)زنگار قلب( و    «رین»ها با مفاهیمی مانند  ناکامی

کنند؛ مانند  ای معیوب، باورهای منفی را تقویت میدر چرخه  هاوارهطرحاند. این افکار و  در اسلام قابل تطبیق(  5وسوسه شیطان )ناس/ 

دار در شیراز، عواملی مانند کاهش  در بافت فرهنگی زنان خانه.  شودنشدگی میواره محرومیت هیجانی که منجر به احساس درک طرح

نقش  تعارق  و  فردگرایی  اجتماعی،  میحمایت  فرآیند  این  تشدید  موجب  چون  ها  راهکارهایی  نبود  بالمعروف»شوند.   «توافق 

)روم/ (  19)نساء/  زناشویی  روابط  در  افزایش فشار روانی، تضعیف مودت و رحمت  تاب  (21به  کاهش  نهایت  در  و و  آوری روانی 

قلب »افزایش   ج)وسائل  «قساوت  میانجامد.  می (  20  الشیعه،  اضافه  را  مطلب  این  حاضر  که  پژوهش  منفنماید  از   یافکار  عمدتاً 

ناتوان  رمنعطف،یغ  یاستانداردها  یسازدرون وابستگ   یاحساس  احتمال  ،یو  از خطرات  گرا  یترس  تسل   شیو  و  اطاعت  شکل   میبه 

ای نهفته های مقابلهطور کلی، از منظر اسلامی، منشأ این چرخه در غفلت تربیتی، خلأ معنوی، فشار فرهنگی و نبود مهارتبه  .رندیگ یم

 . است 

وجود دارد   یداریرابطه معن  رازیدار شهر شزنان خانه  ییزناشو   یزدگ و دل   یمنف  ندیافکار خودآ  نیپژوهش نشان داد ب  نیا  جینتا  بعلاوه،

با نظریه افکار خودآیند منفی بک ).  دوم(  یفرع  هیفرض  دیی)تأ ویژه در روابط زناشویی،  (، عواطف و رفتارهای انسان، به2009مطابق 

می پذیرفته  انتقادی  بررسی  بدون  غالباً  که  هستند  ناخودآگاهی  افکار  و  باورها  تأثیر  میتحت  منفی  افکار  این  به شوند.  منجر  توانند 

های گرفتار در این چرخه معمولاً در تعاملات خود دچار و تشدید تعارضات میان زوجین شوند. زوج  سوءتفاهم، کاهش کیفیت ارتباط

گفت شتاب از  اجتناب  انتقادگری،  میزدگی،  متقابل  شنیدن  در  ناتوانی  و  دلوگو  و  نارضایتی  به  نهایت  در  که  زناشویی شوند  زدگی 

آموزه.  انجامدمی وسوسهدر  همچون  مفاهیمی  نیز  اسلامی  )حجرات،  های  سوءظن  شیطانی،  )آل12های  یأس  و 139عمران،  (،   )

راستا هستند. از دیدگاه دینی، این افکار ریشه در ضعف ایمان و غفلت  ( با این افکار هم2۸اضطراب ناشی از غفلت از یاد خدا )رعد،  
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علاوه، سوءظن که در (. به3؛ طلاق،  21شوند )روم،  اعتمادی و کاهش محبت در روابط میمعنوی دارند و موجب قساوت قلب، بی

در .  کندای از افکار خودآیند منفی در روابط زناشویی باشد که فضای عاطفی زوجین را تخریب می تواند جلوهقرآن نکوهش شده، می 

شوند که باعث تفسیرهای نادرست از رفتار و احساسات همسر رفتاری، این افکار نوعی تحریف شناختی تلقی می-رویکرد شناختی

فعال با  و  بیوارهسازی طرحشده  مانند  اولیه  ناسازگار  میهای  رابطه  از  ناپایدار  و  منفی  تصویری  نقص،  احساس  یا  ؛ سازنداعتمادی 

های ای چندبعدی با ریشهتنها یک اختلال شناختی بلکه پدیده شناختی و اسلامی، افکار خودآیند منفی نه بنابراین، از منظر تلفیقی روان 

 . زدگی زناشویی نقش محوری دارنداند که در دل روانی، اجتماعی و معنوی

وجود دارد   یداریرابطه معن  رازیدار شهر شزنان خانه  ییزناشو   یزدگ و دل  یخشونت خانگ  نیپژوهش حاضر نشان داد ب  برآن،علاوه

دهند نیز نشان می(  1399زاده،  ؛ شهابی1401؛ عسگرزاده،  1402های داخلی )رئیسی و همکاران،  پژوهش.  سوم(  یفرع  هیفرض  دیی)تأ

در نگرش اسلامی، .  شودهای منفی ذهنی، به کاهش کیفیت ارتباط و سردی عاطفی منجر میوارهگیری طرحخشونت خانگی با شکل

آرامش  و  مقدس  نهادی  پایهخانواده  بر  که  است  )روم:  بخش  است  شده  بنا  عدالت  و  رحمت  محبت،  نساء:  21های  خشونت (.  1؛ 

عنوان ظلم نهی شده است خانگی رر اعم از جسمی، روانی یا اقتصادی رر در تعارق با این اصول قرار دارد و در قرآن و احادیث به

زدگی زناشویی یا فرسودگی عاطفی، از دیدگاه اسلامی ناشی از عواملی چون غفلت دل  .(1390؛ مجلسی،  13۸6؛ حرعاملی،  19)نساء:  

زدگی  این دل(.  349البلاغه، حکمت  ؛ نهج12؛ حجرات:  2۸اخلاقی، ضعف معنویت، سوءظن و گناهان رفتاری و زبانی است )رعد:  

بالبی   یبستگدل، (2009های شناختی بک )از منظر روانشناسی، نظریه. ساز تعمیق تعارضات و حتی تشدید خشونت شودتواند زمینهمی

آموزه(  1946و معنادرمانی فرانکل )(  1973) با  تأکید دارند که  امنیت روانی و معنا در زندگی مشترک  افکار،  اهمیت  های  همگی بر 

عفو  محبت،  درباره  گفت   اسلامی  همو  هدفمند  هستندوگوی  روان؛  راستا  و  اسلامی  دیدگاه  از  نتیجه،  خانگی  در  خشونت  شناسی، 

میانبه عاملی  عاطفیعنوان  ارتباط  و  روانی  امنیت  بردن  بین  از  با  طرح  فردی  تحریفوارهو  افکار  و  منفی  بههای  عوامل شده  عنوان 

 زدگی زناشویی نقش دارند. فردی، هر دو در ایجاد دلدرون

  راز یدار شهر شزنان خانه  یبا خشونت خانگ  یمنف  ندیو افکار خودآ  هیواره ناسازگار اولطرح  نینشان دادند ب  ی پژوهش  یهاافتهی  بعلاوه،

معن )تأ  یداریرابطه  دارد  پژوهش  نیا .  چهارم(  یفرع  هیفرض  دییوجود  با  همسو  داور  مطلب  و  است 1401)  یجمشاد  منظر .  (  از 

شود اسلامی، خشونت خانگی در هر شکل آن )روانی، جسمی، اقتصادی و جنسی(، رفتاری ضد انسانی و گناهی بزرگ محسوب می

)نساء:   اخروی  عقاب  هم  و  دارد  دنیوی  تبعات  هم  مجلسی، ج19که  عاملی، ج103  ؛  حر  روان  (.122  ، ص14  ؛  منظر  شناسی، از 

از جمله   ،  (2005که طبق نظریه یانگ )  های ناسازگار اولیهطرحوارهخشونت خانگی معمولاً ریشه در عوامل شناختی ناهنجار دارد؛ 

دیگران و  خود  درباره  منفی  باورهای  از  پایداری  شکل  الگوهای  عاطفی  فقدان  یا  ناکارآمد  تربیت  به  پاسخ  در  و  کودکی  در  که  اند 

طرحمی »بیوارهگیرند.  نظیر  میهایی  هیجانی«  »محرومیت  یا  »نقص/شرم«  احساس اعتمادی«،  بدبینی،  با  را  زناشویی  روابط  توانند 

شوند )بر اساس نظریه بک، همراه می  افکار خودآیند منفیاین اختلالات شناختی، معمولاً با  .  ارزشی و اضطراب دچار اختلال کنندبی

ناگهانی، منفی و تحریف  صورتبهکه  (  2009 یا »همسرم مرا نمیباورهای  ندارم«  ارزشی  مانند »من  کنند. چنین فهمد« بروز میشده 

یا »همّ و غم« در متون اسلامی توصیف شده  افکاری با مفاهیمی چون »وسواس شیطانی«  اعراف:  6اند )فاطر:  که  ، (3؛ طلاق:  200؛ 

واکنش به  دلمنجر  یا  حسادت  خشم،  چون  میهایی  می.  شوندسردی  نشان  حاضر  خانگدهد  مطالعه  نارضا  شتریب   یخشونت   یت ی از 

اما   ستند،ین  دیشد  ییتنهااثرات به  نی . اگرچه اردیگ یم  نشئت   رانهیگ سخت   یارهایمع  یسازیو درون  یاعتماد یاحساس طرد و ب  ،یجانیه

ترک  مهم   گریکدی با    ب یدر  این خشونت کنندیم  فایا  ینقش  به  نیز   .  روانعنوان یک  خود  آسیب   شناختیمیانجی  و بین  های شناختی 

ها با  این یافته.  دهدکند؛ چرا که با تخریب اعتماد و امنیت عاطفی، رابطه را به سمت فروپاشی سوق میزدگی زناشویی عمل میدل 

راستا هستند: زمانی که معنا و هم  (Berkowitz, 1989) و نظریه ناکامی ر پرخاشگری (Pines et al., 2016) زدگیی وجودی دلنظریه
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به رابطه  طرحهدف  میوارهواسطه  دست  از  ناکارآمد  میهای  منجر  پرخاشگری  نهایت  در  و  خشم  به  ناکامی  خشونت رود،  و  شود 

 . زندزدگی و سردی عاطفی را رقم میفردی این چرخه، دلعنوان نمود بینخانگی به

  راز یدار شهر شزنان خانه  ییزناشو   یزدگ با دل  یمنف  ندیو افکار خودآ  هیواره ناکارآمد اولطرح  نیپژوهش حاضر نشان داد ب  نیهمچن

معن )تأ  یداریرابطه  دارد  نتا  نیا .  پنجم(  ی فرع  ه یفرض  دییوجود  با  همسو  برادران  ج یمطلب  عسگرزاده،  نوشر  پژوهش  رنجبر    یو 

هیجانی پایداری هستند که در دوران کودکی،  -های ناسازگار اولیه، الگوهای ذهنیوارهطرحتوان گفت  در تبیین آن می.  ( است 1401)

ارضا نیازهای  به  پاسخ  پذیرش شکل مینشدهدر  امنیت و  )یانگ،  ای چون محبت،  تربیت  (.  2005گیرند  فقدان  نیز،  اسلامی  نگاه  در 

؛  10-9شود )الشمس:  گیری شخصیت ناپخته و باورهای منفی درباره خود و دیگران میصحیح خانوادگی و تزکیه نفس منجر به شکل

زمینهبه  یسالبزرگ در    هاوارهطرحاین    .(1390مجلسی،   واقعیت،  تحریف  با  و  شده  فعال  زناشویی  روابط  در  سوءتفاهم، ویژه  ساز 

شیطانی   وسواساز دیدگاه اسلامی، این افکار منفی با  (.  2009گردند )بک،  اعتمادی، سردی عاطفی و بروز افکار منفی خودکار میبی

شده دانسته  می برابر  مختل  را  ارتباطی  و  روانی  آرامش  که  )فاطر:  اند  ناس:  6کنند  حجرات:  5؛  دل .  (12؛  فرآیند،  این  زدگی نتیجه 

و در (  1403شود )یانگ و همکاران،  شناسی با کاهش رضایت، صمیمیت و میل ارتباطی تعریف میزناشویی است؛ حالتی که در روان

از منظر اسلامی، غفلت از اخلاق،    .(2۸؛ رعد:  19دلی و نارضایتی توصیف شده است )نساء:  قرآن با مفاهیمی چون فتور مودت، سخت 

سطحی هیجانات،  کنترل  در  مادیضعف  دل  نگری  بنیادین  علل  از  توهین(  و  غیبت  )مانند  رفتاری  گناهان  عاطفیو  اند زدگی 

خود   جاناتیکه مجبور به سرکوب ه  ییهازوجنماید که  این پژوهش این مطلب را اضافه می  .(12؛ حجرات:  349البلاغه، حکمت  )نهج

به و  انعطافهستند  مع  ریناپذصورت  دل  شتریب  کنند،یم   یرویپ  ی درون  یارهایاز  معرق  م  ییزناشو   یزدگ در  هم لذا،  ؛  رندیگ یقرار 

که ریشه دلروان دارند  تأکید  اسلام  باورهای شناسی و هم  تداوم  کودکی و  تربیتی و هیجانی دوران  کمبودهای  در  زناشویی،  زدگی 

 . است  یسالبزرگناسالم در روابط 

 یینها یبندجمع  -5-1

می نشان  پژوهش  که  این  خانه  یزدگ دلدهد  زنان  در  تحت زناشویی  و  تدریجی  فرآیندی  حاصل  است دار  کلیدی  عامل  سه  : تأثیر 

ای نیز ایفا خشونت خانگی علاوه بر تأثیر مستقیم، نقش واسطه  .ناسازگار اولیه، افکار خودآیند منفی و خشونت خانگی  یهاوارهطرح

زمان فردی و ، مداخلات هم یزدگ دلبرای کاهش این  .  نمایدتقویت می  یزدگ دلشناختی را بر  کند و از این طریق، اثر عوامل روانمی

ای پرداخت. در های مقابلهو آموزش مهارت  هاوارهطرح فردی ضروری است. در سطح فردی باید به بازسازی افکار منفی، اصلاح  بین

. های حل تعارق و ایجاد مراکز حمایتی اهمیت داردهای حقوقی، مهارتفردی نیز کاهش خشونت خانگی از طریق آموزشسطح بین

خانه زنان  به  محدود  نمونهپژوهش  و  میدار  پیشنهاد  بنابراین،  بود؛  دسترس  در  نمونهگیری  با  آینده  مطالعات  متنوعشود  و های  تر 

سازی زوجین و در نهایت، آگاه.  گر و مکمل را نیز بررسی کنندهای پیشرفته آماری، نقش عوامل غیرمستقیم، متغیرهای تعدیلروش

برنامه مهارتاجرای  بهبود  و  شناختی  بازسازی  بر  مبتنی  آموزشی  میهای  ارتباطی  کاهش های  و  پیشگیری  در  مؤثری  نقش  تواند 

 . زناشویی داشته باشد یزدگ دل 

 گزاریسپاس -2-5

 .میرا دار یپژوهش، کمال تشکر و قدردان نیکننده در امشارکت  یو تمام شیرازشهر  مراکز مشاورهاز 
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Abstract 

Considering the significance of marital interactions in Islam, this study aimed to investigate the 

relationship between early maladaptive schemas, negative automatic thoughts, and domestic 

violence with marital disenchantment among housewives in Shiraz, based on an Islamic 

perspective. The research method was descriptive-correlational using a survey approach. The 

statistical population consisted of all housewives in Shiraz in the year 2022, from which 384 

individuals were selected through convenience sampling. Data were collected using the Early 

Maladaptive Schemas Questionnaire (Young, 2005), the Negative Automatic Thoughts 

Questionnaire (Hollon & Kendall, 1980), the Domestic Violence Questionnaire (Haj-Yahya, 1999), 

and the Marital Disenchantment Scale (Pines et al., 2016). Regression analysis results indicated that 

the three variables explained 22% of the variance in marital disenchantment. Domestic violence (B 

= 0.32, t = 6.985), early maladaptive schemas (B = 0.25, t = 5.437), and negative automatic 

thoughts (B = 0.09, t = 2.141) had the highest contributions, respectively. Furthermore, domestic 

violence mediated the relationship between early maladaptive schemas and negative automatic 

thoughts with marital disenchantment (p < 0.01). This research indicates that marital 

disenchantment results from the accumulation of inappropriate cognitive, emotional, and behavioral 

interactions, and its reduction requires simultaneous attention to both individual factors (such as 

schemas and negative thoughts) and interpersonal factors (such as violence), within the framework 

of Islamic principles. Domestic violence plays a dual role in this cycle, acting both as a cause and a 

consequence of cognitive-emotional interactions, thereby creating a vicious cycle. Emphasizing 

multilevel interventions from individual therapy to structural changes positions this study as a 

pioneering work in the field of family mental health. 

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Negative Automatic Thoughts, Domestic Violence, 

Marital Disenchantment, Islamic Perspective. 
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 چکیده

تواند به بهبود وضعیت روانی و عملکرد شغلی  تقویت این ویژگی میلذا  ، داردهای شغلی و زناشویی نقش مهمی در مقابله با چالش آوریتاب

رسد. هدف این پژوهش بررسی تأثیر  آوری ضروری به نظر میتاب  کننده  ینی ب شیپ رو، شناسایی عوامل  ازاین  .باشدنقش بسزایی داشته  افراد  

تابانعطاف بر  شناختی  میانجیپذیری  نقش  با  استآوری  متأهل  زن  پرستاران  در  زناشویی  سازگاری  با    .گری  بنیادی  نوع  از  پژوهش  این 

پرستار زن متأهل شاغل در    400تحلیلی و روش همبستگی مبتنی بر مدل معادلات ساختاری انجام شد. جامعه آماری شامل  -رویکرد توصیفی

ای انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل ای چندمرحلهگیری خوشههای دولتی استان البرز بود که به روش نمونهمراکز درمانی و بیمارستان

انعطافپرسشنامه تاب کانر و دیویدسون، پرسشنامه  زناشویی لاک  پذیری شناختی دنیس و وندر والآوری  بود.  -و مقیاس سازگاری  والاس 

نرمداده از  استفاده  با  شدند  24نسخه   AMOS و  26نسخه   SPSS افزارهای ها  شناسه  .تحلیل  با  پژوهش   این 

IR.ABZUMS.REC.1401.297 کنندگان پس از ارائه رضایت آگاهانه به تصویب کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی البرز رسید. مشارکت

 و سازگاری زناشویی (r=0/762) پذیری شناختینتایج نشان داد که انعطاف .های آنان تضمین شددر پژوهش شرکت کردند و محرمانگی داده

(r=0/796) اطمینان  د سطح  تاب  01/0ر  بین  با  ارتباط  در  زناشویی  سازگاری  میانجی  نقش  همچنین  دارند.  معناداری  و  مثبت  رابطه  آوری 

یافتهبرازش مناسب داده  .آوری تأیید شدپذیری شناختی و تابانعطاف با مدل مفهومی پژوهش تأیید شد.  ارتقای ها  دادند که برای  ها نشان 

پیشنهاد میتاب این اساس،  بر  به عوامل شناختی، عاطفی و هیجانی ضروری است.  گذاران و شود سیاستآوری پرستاران زن متأهل، توجه 
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 مقدمه  -1

کـه    تیحقیق است  ناپذیر  روزافزون    یهانظام کتمان  افــزایش  بــا  جهــان  سراســر  در  نیازهـای  هاچالشبهداشــتی  گـسترش   ،

بهداشت و نیروی کار از این موضوع   یربنایز  یهابخشبالقوه    یها ییتوانااقتـصادی روبـرو هـستند که    یهات یمحدودبهداشـتی و  

لذا،  الشعاعتحت  است.  داده  قرار  مهمنیرو    نیترعمده  عنوانبه  پرستاران  خویش  در    نظام سلامت   سنگربانان  نیترو  اساسی  نقش  که 

پاسخگویی خدمات  هامراقبت   تداوم دارا هستند  درمانی  و  بهداشتی و سلامت جامعه  روانی    و  ارائه خدمات جسمی، روحی،  و در 

به دلیل نیاز به مهارت و تمرکز بالا در انجام   حرفه پرستاری  ده دارند.را عه  یدیو کل  مؤثراز افراد نقش    یاگستردهبه خیل    یاجتماع

، نداشتن تعطیلات، ازحدش یبمتعدد و    یهات یمسئول، نوبت کاری، حجم کاری زیاد،  وقت تمامکار، همکاری تیمی قوی و ارائه مراقبت  

بیماران،   بوروکراسی،  روزافزونافزایش   رنج و مرگ  با همکاران، مشاهده  تعارض  بالا،  کاری   مسائل و    یاحرفه  یهات ی مسئول  فشار 

استرس    بیماران،  آوررنجشبانه، انجام کار در ساعت نامنظم و تجربیات    یهادر نوبت کار    مرتبط با نظام اداری، فرسودگی بالای شغلی،

به    درنگیبلزوم پاسخ فوری و    درمانی،  مختلف بیمارستانی و  یهابخشنیاز به سطح بالای دانش و مهارت برای کار در    بالای شغلی،

و  یها ت یموقع پیامدهای   خطیر  به  منجر  امر  این  که  دارد  همراه  به  زیادی  شغلی  استرس  بیمار،  مراقبت  از  ناشی  سنگین  مسئولیت 

روانی جدی   و  منتهی    یهااسترساین    گرددیمجسمی  فرسودگی شغلی  به  درازمدت  در  -Tal-Saban & Zaguri)  شوندیم شغلی 

Vittenberg, 2022  .)  شغلی محسوب   عنوانبهاسترس  پرستاری  کار  از  غیبت  میزان  افزایش  و  بیماری  ایجاد  در  اصلی  فاکتور  یك 

نشان  شودیم انجام شده  مطالعات  در    دهندیم،  تنش  این  میزان  میزان    یحرفهکه  از  به سایر مشاغل حوزه سلامت  نسبت  پرستاری 

برخوردار است. پرستاران زن    بیشتری  داشتن شغلی    متأهلدر  بر  ازعلاوه  باید    استرس و  پر  بالا  دیگری چون    یهانقشفرسودگی 

  طیو شراهمچنین، انتقال مشکلات  است. گرجلوه ترشیبلذا این فشار و استرس و فرسودگی   را ایفاگر باشند. مادر بودن همسرداری و

به لذا    گردد.  شانیشغلآنان در مواجه با شرایط   و تحملنیز ممکن است در این قشر باعث کاهش صبر    زناشویی به کاری  خانوادگی و

باعث فرسودگی   تواندیمو در درازمدت    شودیمن با تهدید جدی روبرو  حرفه پرستاری سلامت روانی پرستارا  یزاتنشماهیت    لیدل

بتواند در شرایط    هاآنفردی و روانی که فرد به کمك    یهات یظرفتوجه به    لذا،  ،گردد  متأهلپرستاران    الخصوصیعل  شغلی پرستاران

را از لحاظ شخصیتی ارتقاء ببخشد اهمیت  خود  نشود و حتی در چنین شرایط بحرانی،  یدگ یدب یدچار آس نموده و    دشوار مقاومت 

شده   زاتنشانسان که در شرایط سخت و فشارهای روانی باعث سازگاری مؤثر با عوامل    یهاییتوانا  نیترمهمیکی از    دارد.  مضاعفی

این قشر را  در    یآورتابلذا برای کاهش این مشکلات، افزایش    است.  یآورتاب  شودیمو باعث افزایش مقاومت در برابر مشکلات  

با  به پرستاران  تواندیم  یآورتاب  رونیازا .  کندیمبیش از گذشته نمایان   داشته   زاتنشعوامل    کمك کند تا مقابله کارآمد و متناسبی 

کمك کرد که   هاآن به    شانیآورتاببیش از گذشته مثمر ثمر بوده و با افزایش    شانی شخصکاری و زندگی    طیدر محبتوانند    و  باشند

بیشتری به   ی مندت یرضا تحمل بیشتر و    ،صدرسعهکنار بیایند و با    شان یشغلبیشتری با موقعیت    یریپذتحمل  بتوانند با روحیه بهتر و 

 & Du, Luoزناشویی ایفا نمایند )   حوزه درمانی و  اجتماعی،  شغلی،  مختلف فردی،   ی هاحوزهبهتری در    و عملکرداین شغل نگریسته  

Zhou, 2022).  با شعار توجه به استعدادها و توانمندی انسان مورد توجه پژوهشگران گرامثبت اخیر رویکرد روانشناسی    هایدر سال ،

  ؛شودیمیاد    یآورتاب  عنوانبه  شودیمزندگی    یدهایو تهدقرار گرفته است. عواملی که موجب تطابق هر چه بیشتر آدمی با نیازها  

رویکرد    یها سازه  نیتریادیبن؛  1یآورتاب این  در  پژوهش  جایگاه    است مورد  تحولی، یاژهی وکه  روانشناسی  در حوزه  بخصوص  ؛ 

 . (Tal-Saban & Zaguri-Vittenberg, 2022)روان به خود اختصاص داده است   و بهداشت خانواده   یشناسروان

 زا تنش، توانمندی تحت شرایط  یآورتاب   .(Ünal & Akgün, 2020)   ظرفیتی برای مقاومت در برابر استرس و فاجعه است   یآورتاب

، فرایندی پویاست که دربرگیرنده سازگاری مثبت دریافتی از شرایط  یآورتاب.  شودیمو همچنین در طول بحران و مصیبت تعریف  

ناگواراست   باربت یمص برابر  یآورتابدر واقع    .(Abe & Oshio, 2022)   و   دکننده یتهدیا شرایط    هاب یآس، صرفاً مقاومت منفعل در 

 
1 Resilience 
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تعادل زیستی؛   یدر برقرارقابلیت فرد    یآورتابفعال و سازنده محیط پیرامون خود است.    کنندهمشارکت نیست، بلکه فرد تاب آور،  

خطر   مقابل  در  معنوی  و  ترمیم  است روانی  نوعی  یعنی  که؛  است   خود  همراه  شناختی  و  عاطفی  هیجانی،  مثبت  پیامدهای  با 

(Bartle‐Haring, Ferriby & Day, 2021.)  منفی و افزایش شادکامی، رضایت بیشتر از زندگی   یهاجانیهکاهش    واسطهبه  یآورتاب

 هاآنمنبعی برای تسهیل غلبه بر مصائب، مشکلات، مقاومت در برابر استرس و از بین بردن اثرات روانی    عنوانبهرا در پی دارد و  

 (. Beckman & Stanko, 2020تعریف شده است ) 

  گرامثبت شناختی از رویکرد روانشناسی    یریپذانعطافشناختی است.    یریپذانعطاف   دارد  فرد نقش  یآور تابکی از مفاهیمی که در  ی 

آمایه تغییر  توانایی  و  شده  گرفته  قرار  استفاده  شناختی  مورد  محرک   منظوربههای  با  این سازگاری  است.  محیط  تغییر  حال  در  های 

 ,Du, Luo & Zhou)  است شامل توانایی تغییر دیدگاه یا سازگاری انطباقی فرد با قوانین، تقاضاها یا شرایط محیط جدید    هاییتوانا

مورد بررسی قرار دادند. نتایج تحقیقات نشان داد کـه   یآورتابیکی از پنج عامل حمایتی    عنوانبهشناختی را    یریپذانعطاف (.  2021

افزایش    معناداری  طوربهرا    یآورتاب  شناختی،   یریپذانعطافآمـوزش   بهبود    گرددیم  یآورتابباعث  به  کمك   ی آورتابو  افراد 

مثبـت چارچوب  صورتبهافراد منعطف  ،کنندیمتوجیهـات جـایگزین اسـتفاده  دارند، از ریپذانعطاف . افرادی که توانایی تفکر کندیم

  ازنظر ،  رترند یپذانعطافکه    یافراد  رندیپذیمرا    زا استرسیا رویدادهای    زیانگچالش  ی هات یو موقع  کنندیمفکری خود را بازسـازی  

منعطف    یآورتاب  یشناختروان افراد  دارند.  افـراد  بیشتری  یآورتاب بیشتری  بـه  را   غیر  نسـبت  منفی  رویدادهای  و  دارند  منعطف 

 .(Beckman & Stanko, 2020) دانندیم و محدودرا اغلب موقتی   و مشکلات رندیگ ی مدر نظر  ترنانهیبواقعو  رتریپذانعطاف صورتبه

های انسانی، توجه بسیاری از پژوهشگران را به خود گرا با تمرکز بر تقویت نقاط قوت و تواناییشناسی مثبت های اخیر، رواندر دهه 

عنوان قابلیتی برای حفظ تعادل روانی، جسمانی و معنوی آوری است که بهیکی از مفاهیم اساسی این رویکرد، تاب.  جلب کرده است 

آوری نوعی توانایی ترمیم و بازسازی خود است که اغلب به پیامدهای مثبت در  تاب.  شودها شناخته میدر برابر مشکلات و بحران

می زمینه منجر  عاطفی  و  هیجانی  شناختی،  به  .شودهای  سلامت،  حوزه  با  مرتبط  و  مشاغل  سخت  ماهیت  دلیل  به  پرستاری،  ویژه 

پرستاران   (.,Freitas, Rodríguez, Gonzalez, Crabtee & Martine  2020)  آوری دارندزای خود، نیاز بیشتری به تقویت تاباسترس

مسئولیت به مراقبتی،  و  درمانی  ارائه خدمات  در  کلیدی  نیروی  دارندعنوان  عهده  بر  مانند شیفت .  های سنگینی  های طولانی، عواملی 

در این .  تواند موجب فرسودگی شغلی شودبرانگیز کرده و میو فشارهای عاطفی، این حرفه را چالش  مواجهه با درد و مرگ بیماران 

های بیشتری مواجه هستند و به کنند، با چالشای که در خانواده و جامعه ایفا میهای چندگانهمیان، پرستاران زن متأهل به دلیل نقش 

 (.Beckman & Stanko, 2020شود )آوری در این گروه بسیار بیشتر احساس میهمین دلیل، نیاز به تاب

تاب افزایش  در  مؤثر  عوامل  از  است   یریپذانعطاف ی،  آوریکی  توانا  شناختی  با   یسازگار  منظوربه  یشناخت  یهاهیآما   رییتغ  ییکه 

 شیمعناداری باعث افزا   طوربهشناختی،    یریپذانعطافنشان داد کـه آمـوزش    قاتینتایج تحق  است.  طیمح  رییدر حال تغ  یهامحرک 

تفکر    افرادی  .گرددیم  یآورتاب توانایی  توجدارند،    ریپذانعطافکه  اسـتفاده    هاتی از  منعطف،  .کنندیمجـایگزین   ی آورتاب  افراد 

 & Tahir)  گیرندمی  درنظر  ترنانهی بواقعو    رتریپذانعطاف  صورتبهمنفی را    ویدادهایدارند و ر  رمنعطفیغ  نسـبت بـه افـراد  یشتریب

Khan, 2020 .) 

هایی در این حوزه به چشم آوری، همچنان شکافرغم تحقیقات گسترده در زمینه تاب دهد که علیهای پیشین نشان میمرور پژوهش

بهمی همخورد.  تأثیر  تاب  شناختی  یریپذانعطاف زمان  ویژه،  بر  زناشویی  سازگاری  که    آوریو  گرفته است  قرار  بررسی  مورد  کمتر 

 :را بر آن داشت تا مدلی مفهومی برای این ارتباط پیشنهاد دهند و به این سؤالات پاسخ دهند نویسندگان موضوعهمین  لذا است.

 

 شده تطابق دارند؟های پژوهش با مدل مفهومی طراحیآیا داده

 کند؟ای ایفا میآوری نقش واسطهو تاب  شناختی یریپذانعطاف آیا سازگاری زناشویی در ارتباط بین 
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 پژوهش  مدل پیشنهادی -1شکل 

 

 مبانی نظری و پیشینه  -2
دهنده اهمیت عوامل مختلف در تأثیرگذاری آوری، تمایزیافتگی خود و سازگاری زناشویی در پرستاران زن ایرانی نشاندر حوزه تاب

آوری و تعهد در  دهد که تاب نشان می،  2020و همکاران    1استاکنو مثال، تحقیق  عنوانبهبر بهزیستی فردی و روابط زناشویی است.  

به نقش متغیرهای  ،  2020و همکاران    2دیو  هایتوانند از طریق کار مرزی ارتباطی تقویت شوند. همچنین، پژوهش روابط زناشویی می

اقتصادی مانند تصویر بدنی و وضعیت  بهبود رضایت زناشویی اشاره  -میانجی  نیز   ،2020و همکاران    3فهمیدنش دارند.اجتماعی در 

های جوان باشند. در همین اصلی رضایت زناشویی در زوج  یهاکننده  بینییش پتوانند  و بخشش می  یخود دلسوزاند که  نشان داده

کولمن راستا،   گانوک، جانسون و  زناشویی و  ،  2020  4فری،  روابط  در  هیجانی  تنظیم  اهمیت  تأکید   یرتأث بر  زناشویی  بر رضایت  آن 

را در تنظیم روابط زوجین و    شناختی  یریپذانعطافنقش  ،  2020  5کولینس و رودرگز   ایسیك، اوزبر، دارند. از سوی دیگر، مطالعات

تواند نقش مهمی در ایجاد می  شناختی  یریپذانعطاف دهند که  ها نشان میاند. این یافتهافزایش رضایت زناشویی مورد بررسی قرار داده

فوستر، کیم و  های دیگری مانند مطالعهآوری افراد کمك کند. علاوه بر این، پژوهشتعادل در روابط زناشویی ایفا کند و به ارتقاء تاب

تاب،  2022،  6ملنس خصوص  دادهدر  نشان  پرستاران  تابآوری  که  شغلاند  در  ارتباط  آوری  پرستاری،  مانند  بالا،  استرس  با  هایی 

نیز به این نکته اشاره دارند ،  2020  7و گلزاری   ریاحی  مستقیمی با سلامت روان و رضایت از زندگی دارد. به همین ترتیب، مطالعات

تواند موجب بهبود رضایت و در کاهش اضطراب و استرس زناشویی تأثیرگذار است و می  شناختی  یریپذانعطاف که تنظیم هیجانی و  

 .ها شودسازگاری زناشویی در زوج

 

 ی شناسروش  -3
شایان ذکر است که برای اولین بــار   .است   ازیحجم نمونه مورد ن  ،یمعادلات ساختار  یابیاز موضوعات مورد بحث در روش مدل  یکی

بــر شــناختی  یریپــذانعطاف شاغل بــه بررســی تــدوین مــدل معــادلات ســاختاری بــر اســاس  متأهلاست که در جامعه پرستاران زن  

در   .شایان ذکــر اســت   تحقیق و پژوهشی صورت نگرفته است.  قبلاًسازگاری زناشویی پرداخته شده است و در این زمینه    یگریانجیم

 یریگ نمونــهشاغل در مراکز درمانی و بیمارستانی کــرج بــا اســتفاده از روش  متأهلزن    نفری پرستاران  2186از جامعه    پژوهش حاضر

از بــین واحــدها و  متأهــلپرســتاران زن  2186  نیصورت بود که ابتدا از ب  نیبه انمونه    400  ت یدرنها  یاچندمرحله  یاخوشهتصادفی  

 
1Stanko  

2 Du 

3 Fahimdanesh 

4 Frye, Ganong, Jensen & Coleman 

5 Işık, Özbiler, Schweer-Collins & Rodríguez-González 

6 Foster, Kim & McInnes 

7 Riahi & Golzari  
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تصــادفی نیــز از هــر   صورتبه  هابخشانتخاب و از بین این    ییهابخشواحدها و    تصادفی  صورتبهمختلف درمانی کرج،    یهابخش

انتخــاب  یاچندمرحلــهای تصادفی خوشــه  صورتبه  متأهل  پرستار زن  400  در مجموع  نمونه انتخاب شدند که  عنوانبهبخش تعدادی  

برآورد گردد علاوه بر توجه به موارد بــالا  ترقیدقحجم نمونه    کهنیا  یبرا.  قرار گرفت   این پرستاران  یتمام  اریپرسشنامه در اخت  گردید.

جهــت   26نســخه    3اس پــی اس اس  افــزارنرمو    24نســخه    2آمــوس  یافزارهــانرمو از    حجم نمونه  نییتع  یبرا  1پاور  یج  افزارنرماز  

 د.استفاده ش  هاداده لیوتحلهیتجز

 1401ها و مراکز درمانی دولتی اســتان البــرز در ســال این مطالعه جامعه آماری خود را از میان پرستاران زن متأهل شاغل در بیمارستان

نفــر محاســبه شــد.  400درصــد، حجــم نمونــه  5و تعیــین ســطح خطــای  G*Power افــزارگیــری از نرمانتخاب کرده اســت. بــا بهره

 .ای گزینش شدندای چندمرحلهگیری خوشهنمونهش کنندگان از طریق روشرکت 

 

 معیارهای ورود به پژوهش -1-3

شامل توانایی برقراری ارتباط به زبان فارسی، زندگی مشترک در زمان انجام پژوهش، شاغل بودن در مراکز درمانی دولتی و تمایــل بــه 

هــای زمان در پژوهشهمکاری در مطالعه بود. از طرف دیگر، معیارهایی نظیر سابقه طلاق، ابتلا به اختلالات شخصیتی و مشارکت هم

ها در نامه آگاهانه و اطمینان از رعایت اصول محرمانگی، پرسشــنامهمشابه، موجب حذف افراد از مطالعه شدند. پس از دریافت رضایت 

صورت شفاهی و ها، توضیحات جامعی درباره اهداف و اهمیت پژوهش بهکنندگان قرار گرفت. پیش از تکمیل پرسشنامهاختیار شرکت 

 .مکتوب ارائه شد

 

 هاآوری دادهابزارهای جمع  -3-2

ســؤال بــوده و در  25طراحــی شــده اســت، دارای   2003در سال    4این ابزار که توسط کانور و دیویدسون  :آوریمقیاس تاب  الف(

خودکارآمــدی  :مؤلفــه اصــلی دارد 5شــود. ایــن مقیــاس گذاری میای )از کاملاً نادرست تا همیشه درست( نمرهگزینه 5طیف لیکرت  

، 1عواطف منفی )سؤالات    کنترل  ،(20،  19،  18،  15،  14،  7،  6اعتماد به غرایز )سؤالات  ،  (25،  24،  23،  17،  16،  12،  11،  10)سؤالات  

 100تــا  0نمره کل این پرسشنامه بــین  .(9و  3کنترل و معنویت )سؤالات ، (22، 21، 13پذیرش تغییرات مثبت )سؤالات ، (8، 5،  4،  2

اند. این مقیــاس گزارش کرده 0/ 89آوری بیشتر هستند. کانور و دیویدسون پایایی این ابزار را دهنده تابمتغیر است؛ نمرات بالاتر نشان

انــد. روایــی ســازه گــزارش کرده  0/ 87این پرسشنامه را برابر بــا    ( ضریب آلفای کرونباخ1386سامانی، جوکار و صحراگرد )،  در ایران

درصد از واریانس کــل مقیــاس  26بر اساس  6/ 64مقیاس از طریق تحلیل عاملی، بیانگر یك عامل عمومی با مقدار ارزش ویژه برابر با 

 .بوده است 

کــه یــك ابــزار  ســاخته شــده اســت  2010در ســال  5این پرسشنامه توسط دنیس و ونــدروال: شناختی یری پذ انعطافپرسشنامه  ب(

شناختی که در موقعیت فرد برای چالش و جایگزینی افکار   یریپذانعطافاست و برای سنجش نوعی از    یسؤال  25خودگزارشی کوتاه  

، 14، 13، 12، 6، 5، 3) ســؤالاتها جایگزین :این پرسشنامه شامل سه مؤلفه است  .رودیمناکارآمد با افکار کارآمدتر لازم است، به کار 

گــذاری آن نمره(. 10و  8 سؤالاتهایی برای رفتار انسانی )و جایگزین( 17، 15، 11، 9،  7،  4،  2،  1  سؤالاتکنترل )(؛  20،  19،  18،  16

 .شوندگذاری میصورت معکوس نمرهبه  سؤالاتشود و برخی ای لیکرت انجام میدرجه 7بر اساس مقیاس  

 :کندپذیری شناختی را ارزیابی میاین پرسشنامه سه جنبه از انعطاف

 
2 G power 

2 Amos 

3 Spss 

4 Connor & Davidson 

1 Dennis and Vanderwal 
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 .کنترلهای قابلعنوان موقعیت های سخت بهدرک موقعیت  .1

 .درک چندین توجیه جایگزین برای رویدادهای زندگی .2

 .های سخت حل جایگزین برای موقعیت ایجاد چندین راه .3

آن با  زمانهمروایی  .پذیر کاربرد داردرفتاری برای ارزیابی تفکر انعطاف-ویژه در درمان شناختیاین ابزار در کار بالینی و غیربالینی، به

 ت.گــزارش شــده اس ــ 0/ 75پذیری شــناختی مــارتین و رابــین و روایی همگرای آن با مقیاس انعطاف -0/ 39پرسشنامه افسردگی بك 

است. در نسخه فارســی، پــژوهش بشــرپور و  0/ 55و  0/ 89، 0/ 87ها مقیاسو برای خرده 0/ 90ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 .اندتأیید کرده 0/ 799شفیعی روایی و پایایی این پرسشنامه را با آلفای کرونباخ  

ســؤال اســت. نمــره کــل   15طراحی شده و شــامل    1993در سال    1این ابزار توسط لاک و والاس  :پرسشنامه سازگاری زناشویی  ج(

دهنده میزان بالای سازگاری زناشــویی هســتند. پایــایی ایــن پرسشــنامه نشان  101کند و نمرات بالاتر از  تغییر می  151تا    0مقیاس بین  

بــروان را بســیار   -( برآورد همسانی درونی با استفاده از فرمول اسپیرمن1379)  و باقریان نژاد  ثنایی،  گزارش شده است. در ایران  0/ 96

 گزارش کرده است. 0/ 09خوب و ضریب همبستگی بین دو نیمه آن را برابر 

 

 وتحلیل اطلاعاتروش تجزیه -3-3

های آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، توزیع فراوانی، کجی و کشــیدگی بررســی شــدند. همچنــین ها با استفاده از روشداده

 26نســخه  SPSS افزارهــایها با نرماستفاده شد. تحلیل (SEM) سازی معادلات ساختاریهای پژوهش، از روش مدلبرای آزمون مدل

 .انجام شد 24نسخه  AMOS و

 

 ها یافته  -4

کنندگان شامل متغیرهایی چون سن، تحصیلات، تعداد فرزندان، مدت اشتغال، طول مدت ازدواج و  اطلاعات دموگرافیك شرکت 

 .ارائه شده است  1وضعیت زندگی مشترک در جدول شماره 

ب  گرددیممشاهده    1که در جدول    طورهمان نتا  متأهلنفر پرستار زن    400  یناز    تیاطلاعات جمع  جیکه مورد مطالعه قرار گرفتند 

 لاتیتحص  زانیاز نظر م  (؛نیکمتر  %2نفر    8  سال  56از    ش یب  و سن  نیشتریب  % 38نفر    152سال    25-20بر اساس سن )سن    یشناخت 

نفر   198  سابقه،  سال  5  تااز نظر سابقه اشتغال )  %؛  36نفر    144، بر اساس تعداد فرزند، بدون فرزند با  (%66/ 25نفر    265  سانسی)ل

اساس ؛  49%/ 5 ازدواج  بر  ازدواج    5تا    مدت  تفک  نیهمچن  .(%  41/ 5نفر    166سال  نظر  )در حال   مشترکشان  یزندگ   ت یوضع  كیاز 

با    یزندگ  تماوکر  یآلفا  بودند.  کنندگانشرکت تعداد    نیشتریب  (%  95/ 5نفر    382مشترک    یی زناشو   یسازگار  ،0/ 812  یافتگی  ز ینباخ 

 گزارش شده است.  853/0 یآورتابو  0/ 786

 :اندشناختی به شکل زیر توزیع شدههای جمعیت پرستار زن متأهل مورد بررسی، داده 400، از مجموع 1طبق جدول 

کمترین گروه سنی   کهیدرحال( است،  %38نفر )  152سال قرار دارند که شامل    25تا    20بیشترین تعداد پرستاران در گروه سنی   :سن

از افراد دارای (  %25/66)نفر   ،265  یلاتتحص  .است (  %2نفر )  8  هاآنسال سن دارند که تعداد    56مربوط به پرستارانی است که بالای  

بودند کارشناسی  فرزند  .مدرک  ) 144 تعداد  شرکت %36نفر  از  بودند(  فرزند  بدون  اشتغال.  کنندگان  از  (  %49/ 5)نفر   198 ،سابقه 

سال به سر    5از افراد در دوره ازدواج کمتر از    (%41/ 5)نفر   166 ، مدت ازدواج.  سال داشتند  5کنندگان تجربه کاری کمتر از  شرکت 

بردند که شامل می  به سردر حال حاضر در زندگی مشترک    (%95/ 5) اکثریت قریب به اتفاق افراد  ،  وضعیت زندگی مشترک   .بردندمی

 
1 Lock–Wallace marital adjustment test 
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می   382 استفادهمقیاس  یبرا  .شودنفر  کرونباخ  های  آلفای  پژوهش،  این  در  شرحشده  است   به  شده  گزارش   ی ریپذانعطاف  :زیر 

 0/ 813آوری: تاب، 0/ 698سازگاری زناشویی: ، 0/ 809: شناختی

 
 سن، تحصیلات، تعداد فرزندان، مدت اشتغال، طول مدت ازدواج و وضعیت زندگی مشترک  از نظر کنندگان شرکت جدول  -1جدول 

شناختی  جمعیت  اطلاعات متغیرها   

 

 سن 

سال  20-25 سال  26-30  سال  31-35  سال  36-40  سال  41-45  سال  46-50  سال  51-55  و بالا  سال  56   

 درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی 

152 38 60 15 55 75/13  30 5/7  47 75/11  29 25/7  19 75/4  8 2 

 

میزان  

تحصیلا 

 ت

پلمیدفوق دیپلم زیر دیپلم  سانس یلفوق لیسانس    جمع  دکتری و بالاتر  

 درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی 

8 2 01  25/2  55 75/13  265 25/66  58 5/14  4 1 400 100 

 

تعداد  

 فرزند 

فرزند  4 سه فرزند  دو فرزند  یك فرزند  بدون فرزند  و بیشتر  فرزند 5   جمع  

 درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی 

144 36 122 5/30  98 5/24  32 8 2 5/0  2 5/0  400 100 

 

سابقه  

 اشتغال 

سال   0-5 سال  6-10  سال  11-15  سال  16-20  سال  21-25  سال به بالا  26   جمع  

 درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی 

198 5/49  79 75/19  43 75/10  35 75/8  27 75/6  18 5/4  400 100 

 

مدت  

 ازدواج 

سال   0-5 سال  6-10  سال  11-15  سال  16-20  سال  21-25  سال به بالا  26   جمع  

 درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی 

166 5/41  69 25/17  57 25/14  41 25/10  34 5/8  33 25/8  400 100 

وضعیت  

 زندگی 

 مشترک 

مشترک  زندگی  طلاق  آستانه در   جمع  

 درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی 

382 5/95  18 5/4  400 100 

 

 پژوهش  یها مؤلفهو   یرهامتغ مرکزی یهاشاخص -2جدول 

 هامؤلفه  

 متغیرها  

 انحراف میانگین بیشترین کمترین

 استاندارد

 کشیدگی چولگی

 055/0 -517/0 030/26 479/95 159 23 شناختی یریپذانعطاف  

 368/0 -750/0 195/12 522/52 70 12 هانیگزیجا هامؤلفه 

 -310/0 -055/0 838/10 320/33 88 8 کنترل 

 -357/0 679/0 086/4 632/9 60 2 برای رفتار انسانی ییهانیگزیجا

       

 -/019 -887/0 597/89 435/309 410 41 سازگاری زناشویی 

 -572/0 -727/0 077/10 000/26 35 2 1سؤال  هامؤلفه 

 820/3 -686/1 058/1 932/3 5 0 2 سؤال

 695/1 392/1 142/1 007/4 5 0 3سؤال 

 634/1 -434/1 285/1 937/3 5 0 4 سؤال

 950/1 -493/1 254/1 875/3 5 0 5سؤال 

 804/3 979/1 224/1 100/4 5 0 6سؤال 



 و همکاران   ا ی ن ی محسن کمال                                                                                      .                . .  آوری پرستاران زن متأهل تدوین مدل ساختاری تاب  
 

104 

 122/3 -806/1 165/1 175/4 5 0 7سؤال 

 704/1 -503/1 280/1 887/3 5 0 8سؤال 

 518/1 -479/1 328/1 952/3 5 0 9سؤال 

 -729/1 -441/0 422/4 375/6 5 0 10سؤال 

 213/0 -104/1 264/3 457/7 10 0 11سؤال 

 590/3 282/2 389/2 425/3 10 0 12 سؤال

 -605/1 -118/0 607/5 002/9 10 2 13 سؤال

 -591/1 638/0 406/6 310/10 15 0 14 سؤال

 -805/1 433/0 727/4 172/6 10 1 15سؤال 

 -131/1 -202/0 055/30 230/58 100 0 ی آورتاب 

 -159/1 -153/0 916/9 570/18 32 0 تصور شایستگی فردی  هامؤلفه 

 -094/1 -013/0 559/8 140/14 28 0 اعتماد به غرایز فردی

 827/0 -233/0 476/5 570/12 20 0 تحمل عاطفه منفی 

 -213/1 -363/0 732/3 662/7 12 0 پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن

 -082/1 -516/0 646/2 287/5 8 0 معنوی  یراتتأث کنترل و

 

  ، 26/ 03  شناختی به ترتیب   یریپذانعطاف)  هایچولگی و کشیدگی متغیر  انحراف استاندارد،  گرددیممشاهده    2که در جدول    طورهمان

 به دست  (-1/ 131و    -0/ 202  ،30/ 055  یآورتابو متغیر    ؛-0/ 019و    -0/   887  ،89/ 597  سازگاری زناشوییمتغیر  ؛  0/ 055و    -0/ 517

 ده است. آم

 پژوهش  یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر - 3جدول 

  3 2 1 متغیرهای پژوهش

    1 شناختی یریپذانعطاف -1

   1 767/0** سازگاری زناشویی -2

  1 716/0** 856/0** یآورتاب -3

 

سازگاری  (  = p>،  767 /0  r 0/ 01)  شناختی  یریپذانعطافبین    .دهدیمماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان    3  جدول

 رو ینازا  ،است همبستگی بین متغیرها معنادار    و  رابطه مثبت و معناداری وجود دارد  یآورتاببا  (  = p> ،  856 /0  r 0/ 01)  زناشویی

 .امکان بررسی مدل پژوهش فراهم گردید

 1مدل  یبرازندگ  یهاشاخص -4جدول 

مقدار   برازندگی مدل  یهاشاخص

 آمده دستبه

مقدار   برازندگی مدل  یهاشاخص قبولقابل مقدار 

 آمده دستبه

 قبولقابل مقدار 

  یانگینمجذور م ییشهر خطای

 ( (RMSEA یبتقر

 شاخص نیکویی برازش  08/0کمتر از  045/0

(GFI) 

 9/0بیشتر از  986/0

 9/0بیشتر از  983/0 شاخص برازش هنجار شده 050/0کمتر از  017/0 ی شاخص تقریب برازندگ

 
1 Model Fitness Indicators 
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PCLOSE) ) (NFI ) 

 اییسهمقاشاخص برازش 

CFI) ) 

 نسبی  برازش تناسب  شاخص 9/0بیشتر از  913/0

 (RFI ) 

 9/0بیشتر از  901/0

 ی شاخص نیکویی برازش انطباق

AGFI) ) 

 شاخص برازش تناسب افزایشی  9/0بیشتر از  924/0

 (IFI ) 

 9/0بیشتر از  915/0

 شاخص برازش مقتصد

 (PCFI ) 

 هنجار نشدهشاخص برازش  6/0بیشتر از  741/0

(TLI ) 

 9/0بیشتر از  957/0

شاخص برازش هنجار شده 

 مقتصد

(PNFI ) 

 HOELTERهولتر شاخص  6/0بیشتر از  738/0

(05/0) 

 200بیشتر از  207

 شاخص برازندگی افزایشی 

(IFI ) 

 HOELTERهولتر شاخص  9/0بیشتر از  905/0

(01/0) 

 200بیشتر از  215

 

 ــاعمــال گرد  (SEM  یساختارمعادلات    یابیروش الگو )جهت آزمودن مدل در پژوهش حاضر،   مــدل از   یبرازنــدگ   یبررس ــ  ی. بــرادی

کــه کمتــر از   آمدهدســت به  017 /0  (،1PCLOSEیبرازنــدگ   ب ی ــشاخص تقر)  که  استفاده شده است   5آمده شده در جدول    یهاشاخص

 5بــرازش ییکــو ین؛  (IFI)  4یش ــیافزا  یبرازنــدگ   ؛(AGFI)  3یبرازش انطبــاق  ییکو ین(؛  2CFIاییسهمقا)برازش    یهاشاخصاست    0/ 050

(GFIهنجار شده ،)6  (NFI،)    7ینسبتناسب  (RFIفزا )8ندهی  (IFI  و )9هنجار نشــده  (TLIبــه ترت )ــ  ، 0/ 986،  0/ 905،  0/ 924،  0/ 913  ب ی

(، بــه PNFI)  10(، شاخص برازش هنجار شــده مقتصــدPCFIو شاخص برازش مقتصد )  0/ 90از    تربزرگکه    0/ 957و    0/ 915  ،0/ 901

برازش مناسب و مطلــوب مــدل دلالــت دارنــد. مقــدار   دهندهنشانو    باشندیم  0/ 60از    شتریکه ب  اندآمدهدست به  0/ 738،  0/ 741  ب یترت

کــه بــر اســاس   0/ 045برابر    RMSEA  ب یتقر  نیانگیمجذور م  ییشهر  یخطا  و شاخص  PCLOSE،  017 /0  یبرازندگ   ب یشاخص تقر

 برازش مدل است. دهندهنشان نیمدل کلا

 ی مدل ساختار ریمس  بیضرا -5جدول 

 معناداری  نسبت بحرانی خطای استاندارد  برآورد  مسیرهای مستقیم

 *** 327/15 132/0 022/2 زناشویی سازگاریبه  شناختی  یریپذانعطاف

 *** 924/3 026/0 986/0 ی آورتاببه  ی شناخت یریپذانعطاف

 *** 458/3 253/0 875/0 ی آورتاب به  سازگاری زناشویی 
 

برا  یعامل  یبارها )ریمس  یاستاندارد   ی آور تاببه    شناختی  یریپذانعطاف،  2/ 022  ییزناشو   سازگاریبه    شناختی  یریپذانعطافهای 

زناشویی  ،0/ 986 کهآمد  به دست  ( 0/ 875  یآورتاببه    سازگاری  مس  یاست خطا   0/ 5  یبالا  یهمگ  ؛  ن  ی رهایاستاندارد  به   ز یفوق 

 
1 Fitness Approximation Index 

2 Comparative Fitness Indices   

3 Adjusted goodness of fit index       

4 Increased Fitness Index 

5 Goodness  of Fit Index 

6 The fitness index is normalized. 

7 Relative Fit Index 

8 Incremental Fit Index 

9 Fit index not normalized 

10 Normalized fit index 
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 ی رهایهمه مس  یبرا  آمد که  به دست   3/ 458و    3/ 924،  15/ 327  ب یبه ترت  یحاصل شد. نسبت بحران  0/ 253و    0/ 026،  0/ 132  یب ترت

 . است فوق معنادار 

 نتایج بوت استروپ  -6جدول 

 گری وضعیت میانجی  اثر کل اثر غیرمستقیم  اثر مستقیم ها شاخص ای مسیرهای واسطه 

 

با   شناختی  یریپذانعطافرابطه 

سازگاری  گری با میانجی  یآورتاب

 زناشویی

  631/0 -352/0 981/0 ضریب مسیر 

 121/0 478/0 -357/0 معناداری دو دامنه  گری کامل میانجی

 216/0 -032/0 248/0 کرانه پایین

 172/0 -499/0 671/0 کرانه بالا 

 

ارز واسطه  ی ابیجهت  ن  یانجیم  ای   یاروابط  دوم  مدل  برا  زیدر  و  استرپ  بوت  آزمون  نمودار    یگر یانجیم  تیوضع  ی بررس  یاز  از 

استرپ  یگریانجیم  لیتحل  یریگ م یتصم بوت  از روش  استفاده  کهاستفاده شد  1نگیبا   با  ،شناختی  یریپذانعطاف رابطه  که    طورهمان  ؛ 

 آمد.   به دست   0/ 631و    -0/ 352،  0/ 981  آن به ترتیب   و کل  یرمستقیمغکه اثر مستقیم و    سازگاری زناشویی  گرییانجیمبا    یآورتاب

رابطه   یجهت بررس  معنادار بودند.  یآورتاببر    متغیرهای فوق  میمستق  یرهایمس   ب یضرا  شودیممشاهده    6که در جدول    طورهمان

 ، فوقبه نتایج جدول    با توجه  ؛ کهاستفاده شد  زیو ه  چریدر برنامه ماکرو آزمون پراز روش بوت استروپ    یشنهادیمدل پ  میرمستقیغ

اثر    یآورتاببر    سازگاری زناشوییو    شناختی  یریپذانعطاف   که  گرددیماستنباط    گونهینو ااز برازش مطلوبی برخوردار است    مدل

قرار گرفت و به برازش   ییدتأو ملاک نیز مورد    بین یشپبین متغیر    سازگاری زناشویی   یاواسطهبر نقش    نتایج بوت استروپ و  گذارند  

 د.مدل منجر گردی

گری و همچنین تأثیرات منظور ارزیابی وضعیت میانجیاسترپینگ بهبرای تحلیل روابط میانجی در مدل پیشنهادی دوم، از روش بوت

و متغیر    پذیری شناختیطور ویژه برای تعیین اندازه اثرات مستقیم و غیرمستقیم میان متغیر انعطافغیرمستقیم استفاده شد. این روش به

آزمون بوتتاب از  نتایج حاصل  استفاده قرار گرفت.  استرپ نشان داد که  آوری در حضور متغیر میانجی )سازگاری زناشویی( مورد 

طور خاص، ضریب اثر مستقیم برابر با طور معناداری تأیید شده است. بهآوری بهاثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر تاب

اثر غیرمستقیم  0/ 981 اثر کلی    -0/ 352،  این مقادیر نشان   به دست   0/ 631و  این متغیرها بر تاب آمد که  تأثیر معنادار  آوری در دهنده 

 .سطح اطمینان آماری بالا هستند

پیش6در جدول   متغیرهای  میان  مستقیم  مسیرهای  تاب، ضرایب  نشانبین و  تحلیل آوری  برای  بودند.  آماری  معنادار  تأثیرات  دهنده 

استرپینگ با استفاده از برنامه ماکرو آزمون پریچر و هیز بهره گرفته شد که این روش از دقت بالایی روابط غیرمستقیم، از روش بوت

طور ویژه، نشان داده آمده بیانگر برازش مطلوب مدل پیشنهادی است. بهدست گری برخوردار است. نتایج بهدر ارزیابی روابط میانجی

آوری تأثیر دارند و روابط میان این متغیرها از طریق اثرات طور معناداری بر تابو سازگاری زناشویی به  شناختی  یریپذانعطاف شد که  

و شناختی    یریپذانعطاف شناختی نظیر  های روانها حاکی از آن است که ویژگیاین یافته  .گذاردمیانجی سازگاری زناشویی تأثیر می

روابط بین فرد و محیط    کهییازآنجاآوری فرد تأثیرگذار باشند.  طور مستقیم و غیرمستقیم بر تابتوانند بهکیفیت روابط زناشویی می

سازی دقیق  آوری افراد ایفا کند، این نتایج اهمیت مدلتواند نقش مؤثری در افزایش تابویژه در تعاملات زناشویی، میاجتماعی، به

 .سازدروابط میان این متغیرها را برجسته می

 

 
1 Streeping Bot 
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 گیری بحث و نتیجه  -5

بود.    متأهل آوری با نقش میانجی سازگاری زناشویی در پرستاران زن  خود بر تاب  ی افتگی زیتماهدف اصلی این تحقیق، بررسی تأثیر  

، 12،  9های قبلی )آوری افراد دارد. این نتایج با پژوهشاثر معناداری بر تاب  شناختی  یریپذانعطاف های این مطالعه نشان داد که  یافته

آوری افراد شناختی مهم، با تابیك متغیر روان  عنوانبه،  شناختی  یریپذانعطافراستا است و تأکید دارد که  ( هم30،  21،  19،  17،  14

آوری او نیز در برخوردار باشد، تابشناختی  یریپذانعطافکه هرچه فرد از سطح بالاتری از   گونه ینبدارتباط مثبت و معناداری دارد.  

شر و  زندگی  فشارهای  افزونبرابر  سخت  میایط  )تر  با    . (Freitas, Rodríguez Gonzalez, Crabtee & Martine, 2020شود  افراد 

های عاطفی ها و موقعیت سازد تا در مواجهه با بحرانها را قادر میای هستند که آنشدهبالا، دارای هویت روشن و تعریف  یافتگیزیتما

روان  و  عاطفی  استقلال  به حفظ  قادر  افراد  این  بگیرند.  مستحکم  و  منطقی  تصمیمات  و  کنند  را حفظ  کنترل خود  شناختی پیچیده، 

 (.Abe & Oshio, 2018)  کنندها جلوگیری میهای نادرست در مواجهه با چالشگیریهای غیرارادی و تصمیمهستند و از بروز واکنش

با   افراد  مقابل،  روانکمتر    یریپذانعطاف در  فشارهای  و  هیجانات  تأثیر  میتحت  قرار  و  ی  مشکلات   یجهدرنتگیرند  به  ابتلا  مستعد 

میروان عاطفی  اختلالات  و  تأثیر    علاوه  .شوندشناختی  نیز  زناشویی  سازگاری  که  داد  نشان  تحقیق  نتایج  این،  بر    یتوجهقابلبر 

، 17،  10،  9،  7ها )خوانی دارد، اما با برخی از پژوهش( هم27،  21،  17،  13،  11،  8،  4آوری دارد. این نتایج با تحقیقات پیشین )تاب

آوری تواند به تقویت تاب ، وجود روابط زناشویی سازگار و صمیمی میان زوجین مییطورکلبهشود.  هایی نیز مشاهده می( مغایرت23

بحرانآن  برابر  در  استرسها  نهها و  میان زوجین،  روابط سالم و حمایتی  کند.  زندگی کمك  کیفی های  افزایش  زندگی تنها موجب  ت 

 Zmigrod, Rentfrow, Zmigrod)  ها نیز خواهد شدشناختی و بهداشت عاطفی آنشود، بلکه باعث بهبود وضعیت روانها میفردی آن 

& Robbins, 2019)تواند منجر به مشکلات . در مقابل، فقدان سازگاری در روابط زناشویی یا تجربه طرد شدن از طرف همسر، می

عنوان یك متغیر میانجی  تحقیق همچنین نشان داد که سازگاری زناشویی به  ینا  .عاطفی، روانی و اختلالات ارتباطی در زوجین گردد

تر تر و مستحکمکه هرچه روابط زناشویی بین زوجین صمیمی  یمعن  ین به اکند.  آوری عمل میخود و تاب  ی افتگیزیتمادر رابطه بین  

 ,Toraman, Özdemir, Kosan & Orakci)  ها و مشکلات زندگی مواجه شوندطور مؤثرتری با چالشباشد، افراد قادر خواهند بود تا به

ی و عاطفی، افراد قادر خواهند بود هیجانات خود را بهتر کنترل کنند و در مواقع عنوان یك حامی اجتماعدر روابط زناشویی به  (.2020

های تحقیق حاکی از این است که در موقعیت   یج نتا  .تری اتخاذ کنندهای هیجانی و ناگهانی، تصمیمات منطقیجای واکنشبحرانی به

با   افراد  تنش،  متمافشار و  به  یزسازیخود  کنند و  هیجانات و فشارهای عاطفی جدا  از  را  قادرند خود  عقلانی بالاتر  طور مستقل و 

، این افراد قادرند در یطورکلبهگیری کنند. این توانایی در کاهش اثرات منفی فشارهای هیجانی و مشکلات زندگی مؤثر است.  تصمیم 

ها مجموع، یافته  در  .داشته باشند  شناختی و هیجانی خود، عملکرد بهتریشرایط مختلف فردی، اجتماعی و شغلی با حفظ تعادل روان

که توانایی تنظیم  بالا یافتگیزیتماآوری زوجین با  تواند در تقویت تابعنوان عاملی میانجی، میدهند که سازگاری زناشویی بهنشان می

ها بر اهمیت توجه به رابطه سالم و حمایتی بین زوجین در جهت تقویت  های خود را دارند، مؤثر باشد. این یافتههیجانات و واکنش

توان به فرآیند طولانی و پیچیده های این تحقیق میمحدودیت   ازجمله  .کنندهای زندگی تأکید می آوری در مواجهه با چالشتوان تاب

نی برداری اشاره کرد. علاوه بر این، چون این پژوهش محدود به پرستاران زن متأهل شاغل در مراکز درمااخذ مجوز جهت انجام نمونه

توجه    با  .های شغلی یا مناطق جغرافیایی دیگر با احتیاط همراه است است، تعمیم نتایج به سایر گروه  1401دولتی استان البرز در سال  

آوری در ابعاد های آموزشی منظم در زمینه تابپرستاران، برنامه  ژهی وبهشود که به کلیه کادر درمان،  به نتایج این تحقیق، پیشنهاد می

 .های شغلی و زندگی روزمره تقویت شودها در مواجهه با چالشآوری آنمختلف شناختی، هیجانی و رفتاری ارائه گردد تا تاب
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Abstract 

Resilience plays an important role in coping with career and marital challenges, so strengthening this 

characteristic can play a significant role in improving the psychological state and job performance of 

individuals. Therefore, identifying the predictors of resilience seems essential. The aim of this study is to 

investigate the effect of cognitive flexibility on resilience with the mediating role of marital adjustment in 

married female nurses. This fundamental study was conducted with a descriptive-analytical approach and a 

correlation method based on the structural equation model. The statistical population included 400 married 

female nurses working in health centers and public hospitals in Alborz province, who were selected using a 

multistage cluster sampling method. The research tools included the Connor and Davidson Resilience 

Questionnaire, the Dennis and Vander Waal Cognitive Flexibility Questionnaire, and the Locke-Wallace 

Marital Adjustment Scale. Data were analyzed using SPSS version 26 and AMOS version 24 software. This 

study was approved by the Ethics Committee of Alborz University of Medical Sciences with the ID 

IR.ABZUMS.REC.1401.297. Participants participated in the study after providing informed consent and the 

confidentiality of their data was guaranteed. The results showed that cognitive flexibility (r = 0/762) and 

marital adjustment (r = 0/796) have a positive and significant relationship with resilience at a confidence 

level of 0/01. Also, the mediating role of marital adjustment in the relationship between cognitive flexibility 

and resilience was confirmed. The appropriate fit of the data with the conceptual model of the study was 

confirmed. The findings showed that in order to improve the resilience of married female nurses, it is 

necessary to pay attention to cognitive, emotional and affective factors. Accordingly, it is suggested that 

policymakers and health managers design and implement programs to improve these factors.  

 

Keywords: Resilience, cognitive flexibility, marital adjustment, married female nurses. 
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 دهیچک
پرردازد کره مسریر خوداشرت اای را در ی بهزیستی شخصی زنان کارآفرین تبریزی میگیری از روش کیفی، به بررسی تجربهاین پژوهش با بهره

های موجود در مسیر کارآفرینی، همرراه برا ظفر  و ارت رای ها و فرصتی مواجهه این زنان با چااشاند. هدف مطااعه، تحلیل نحوهپیش گرفته

صورت هدفمند انتخاب شده بودند، گرردآوری و برا زن کارآفرین که به 20ساختاریافته با های نیمهها از طریق مصاظبهبهزیستی آنان است. داده

دهد که دو عامرل ها نشان مییافته  .انجام گرفت 1گریی خودتعیینها در چارچوب نظریهکیودا تحلیل شد. تحلیل دادهافزار مکساستفاده از نرم

تعرادل میران کرار و ( 2و ) آوری و هدفمندیعنوان منابعی برای تابمعنویت و ایمان به(  1اند: )اصلی در ت ویت بهزیستی این زنان ن ش داشته

ی خوداشرت اای باعرا افرزایش ظرس خودمختراری و عنوان عناصرر کلیردی بهزیسرتی. ورود بره عرصرهزندگی و کیفیت روابط خانوادگی به

ها را از طریق بهبود سلامت جسمی، روابط خانوادگی و رضایت فردی ت ویت کرده اسرت. برا ایرن پذیری این زنان شده و بهزیستی آنانعطاف

نترای  همننرین  .انردرو بودههای ش لی و شخصی روبرههایی چون استرس ناشی از تلاش برای ایجاد تعادل میان مسئوایتظال، آنان با چااش

 یهای نظریرهراسرتایی آن برا مفافرهرآفرینی ن ش مهمی در افزایش انگیزه و موف یت این زنان ایفا کررده و ه های کادهد که آموزشنشان می

SDT های خودمختاری، شایستگی و ارتباط اجتماعی مورد تأکید قرار گرفته است. این مطااعه با پرداختن به خلأهای موجرود در در  در زمینه

ویژه از سوی همسر، تأکیرد های خاص، بهآوری و ازوم ظمایتبهزیستی زنان کارآفرین، به ادبیات پژوهشی این ظوزه افزوده و بر اهمیت تاب

 .ورزدمی
 

 .های جنسیتی، تعادل کار و زندگی، آموزش کارآفرینی، ن شاشت اایخودکارآفرینی زنان، بهزیستی، خوداشت اای، نظریه   :واژگان کلیدی
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 مقدمه -1
ها با ظف  ظجب و ظیا، در تربیررت فرزنرردان، مرردیریت اند. آندر فرهنگ ایرانی، مادران همواره ن ش ستون اصلی خانواده را ایفا کرده

ظررال، تحرروقت اقتصررادی و درعین (.1400، زاده میمندیظاجیو  اادینفلک) اندبدیل داشتهخانه و ظمایت از همسران خود ن شی بی

های اخیر، بسیاری از زنان را به عرصه کارآفرینی سوق داده است. برخلاف تصور رای  کرره کررارآفرینی را صرررفار ابررزاری اجتماعی سال

وکار هررای رایرر  در کسررب تنها بایررد بررا چااشهررا نررههای بیشتری دارد. آنداند، برای مادران این مسیر پینیدگیبرای است لال ماای می

 ,Mathur & Phillips)  های خانوادگی، انتظارات اجتماعی و فشارهای اقتصررادی را نیررز در نظررر بگیرنرردرو شوند، بلکه مسئوایت روبه

2025.) 

ای که در سه بُعد جسمی، عرراطفی پردازد؛ بهزیستیاز ن ش سنتی مادر به کارآفرین بر بهزیستی زنان می  یرگذارتأثاین مطااعه به بررسی  

پذیری و تح ق آرزوهای شخصی خود هستند، اما آورند، به دنبال انعطافیابد. زنان ایرانی که به خوداشت اای روی میو معنوی معنا می

 انرردبخشی به خانواده مواجهو انتظارات اجتماعی درباره اواویت  های مستمرگیریظال با موانعی چون ناپایداری ماای، بار تصمی درعین

تر هررا زمررانی پررنررگایررن چااش(.  1398  نژاد،یو علررو   یجررانیآذربا  ،یهیف   ،یکاظمطهماسب   کتا،ییشکوه  بناب،یقبار  فرد،یاریخدا)

شرروند. رو میهررای جنسرریتی روبررهسازی محرردود و تبعی هایی مانند دسترسی دشوار به سرمایه، شبکهشوند که زنان با محدودیت می

نفس، بهزیستی تواند با افزایش ظس کنترل و اعتمادبهاند که خوداشت اای، در صورت ظمایت کافی، میها نشان دادهظال، پژوهشبااین

 (.Dirik & Özdoğan, 2025)  ها را ت ویت کندآن

شررود کرره سرره نیرراز استوار است که معت د است بهزیستی زمانی مح ق می (SDT1 )اشت اایخودچارچوب نظری این پژوهش بر نظریه 

 هایگیریتصررمی   در  عمررل  آزادی  قااب   در  نیازها  این  کارآفرینی،  در.  شوند  برآورده  –  ارتباط  و  شایستگی  ،اشت اایخود؛  اساسی انسان

 نیازهررا  ایررن  کررارآفرین،  مررادران  برررای.  یابنرردمی  معنررا  اجتماعی  و  خانوادگی  روابط  ظف   و  ش لی  هایچااش  بر  غلبه  توانایی  ای،ظرفه

 ,Chitac)  کنند  برقرار  تعادل  خانوادگی  سنتی  هاین ش  و  ایظرفه  است لال  بین  باید  هاآن  چراکه  شوند،می  مطرح  فردمنحصربه  شکلیبه

2025.) 

گررذارد. در بسرریاری از جوامررج، از جملرره ایررران، های جنسیتی نیز بر تجربه زنان کارآفرین تررأثیر میهای فردی، پویاییعلاوه بر چااش

طلبررد. در ایررن فزررا، زنرران پذیری و قاطعیررت را میهایی چون ریسکای مردانه تعریف شده است که ویژگیعنوان ظوزهکارآفرینی به

 .کنندوپنجه نرم میهای اجتماعی نیز دست تنها باید شایستگی خود را اثبات کنند، بلکه با تعصبات سیستمی و محدودیت کارآفرین نه

عنوان مادرانی است که در تلاش برررای ایجرراد ها بهکارآفرین و ن ش آن  تبریزی  اهمیت این پژوهش در تمرکز آن بر تجربه زیسته زنان

ها و تری از چااشای خود هستند. با رویکردی کیفی، این مطااعه به دنبال ارائه در  عمیقهای خانوادگی و ظرفهتعادل میان مسئوایت 

هررای اجتمرراعی، زمینرره را برررای گذاری و ظمایت های پیش روی این زنان است و قصد دارد با ارائه پیشنهاداتی برای سیاسررت فرصت 

 .ها فراه  کندموف یت و بهزیستی بیشتر آن

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2
 یرو یبرره خوداشررت اا یکرره از کررارمزد ینیزنرران کررارآفر یبرررا  ژهیورا به  دهینیپ  یاندازچش   ،یستیو بهز  ینیمربوط به کارآفر  اتیادب

و عوامررل   یسررازمان  یهرراییایپو   ،یفرررد  یهررایژگ یو  د،یرر وکار جدکسب   جادیدر ا  (1985)  2گارتنر. چارچوب  دهدینشان م  آورند،یم

 
1  Self-Determination Theory 

2 Gartner  
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طور هررا برره. پژوهشسررازدیفررراه  م یتیجنسرر  یهالیتحل یرا برا نهیو زم  کندیبرجسته م  نانهیفرکارآ  ت یموف   دیعنوان کلرا به  یخارج

 یماننررد دسترسرر  یزیمتما یهاکه زنان با چااش  یطوربه  کنند،یم  ییشناسا  نانهیکارآفر  یهاتجربه  کنندهنییعنوان تعرا به  ت یمداوم جنس

( و مدرن ازمحوری)ن  یرا به دو دسته سنت  نیکارآفر  زنان  (2023)  1ریمواجه هستند. سنگوپتا و د  یاجتماع  یهامحدود به منابج و تعصب 

کرره توسررط ظسرران و   یاافتررهی  کنررد،یم  ت یرر دسررته دوم را ت و   ت یرر اند و اشاره دارند که آموزش موف کرده  یبند یمحور( ت س)انتخاب

 .شده است  دییهمکارانش تأ

کرره  افررت یدر( 2019) 2کوارروای. نردیگ یمرا در بر  یخانوادگ  یداریسلامت و پا ،اشت اایخوداست و  یچندوجه  ینیدر کارآفر  یستیبهز

معنررادار و  یهامحور تجربه،  یستیرا با بهز  ینیکارآفر  فیکه ر  یدر ظاا  بخشد،یسلامت را بهبود م  ه،یبه سرما  یبا دسترس  یخوداشت اا

کنند،  فیدستاوردها را تزع نیا توانندیم یو تعارض کار و زندگ  یریگ  یمانند فشار تصم  ییها، تنشظالینباا.  داندمی  هدفمند مرتبط

 لیرر افررراد خوداشررت ال برره دا  دهدیمانج نشان م  چااش  یزا. چارچوب تنشکنندیم  ت یریرا مد  یمراقبت  یهاکه ن ش  یزنان  یبرا  ژهیوبه

 .است  یاتیظ  یعامل  نیزنان کارآفر  یکه برا  کنندیم ت یریاسترس را بهتر مد ،یریپذانعطاف

رو هستند که روبه  یدیاما با خودترد  شوند،یمعتبر شناخته م  یعنوان افراد. زنان بهدهندیشکل م  شتریرا ب  یستیبهز  یتیجنس  یهاییایپو 

ادراکررات را تحررت  نیرر ا یاجتمرراع یچگونه هنجارها دهدینشان م یخوانه  هی. نظرردیگ یقرار م  ت یمردانه قاطع  یهایژگ یدر م ابل و

و  ت یرر و ن دهدیرا کاهش م هاینابرابر یبرخ ینی. آموزش کارآفردهندینامطلوب قرار م  ت یو اغلب زنان را در موقع  دهندیقرار م  ریتأث

 . (Mousavi, & Ravankhah, 2016) شده است  یکمتر بررس  یستیآن بر بهز  یمست   ریهرچند تأث کند،یم ت یرا ت و   یاجتماع  هیسرما

بررر . دهنرردیارائرره م ت یرر و ن  زهیرر در  انگ  یبرررا  ییهادگاهیرر د )TPB( شدهیزیررفتار برنامه  هیو نظر (SDT) مانند  ینظر  یهاچارچوب

 کنررد،یم ت یرر را ت و  یخوداشررت ااکرره  ییهاافتررهیدارد و بررا    دیرر تأک   یسررتیبهز  یهرراعنوان محر  و ارتبرراط برره  یسررتگیشا  ،اشت اایخود

 ت یرر ها را ت و سررازه  نیآموزش ا  دهدیو نشان م  کندیمرتبط م  نانهیهنجارها و کنترل را به رفتار کارآفر  ها،نگرش .(SDT)  راستاست ه 

مشررهود  نیزنرران کررارآفر یهات یکه در روا کندیم زی( متماازی)ن یرونی( را از باقی)اشت یدرون یهازهیانگ زیکشش ن-فشار  هی. نظرکندیم

 (.Kelly, Brecht & Assudani, 2025)  است 
 

 یشناسروش -3
اسررتفاده  جامعه ایرانرریدر  یبه خوداشت اا تبریزی نیزنان کارآفر یستیبهز یهاتجربه  یبررس  یبرای  فیپژوهش ک   کردیمطااعه از رو  نیا

شده مناسب است. پرسررش کمتر کاوش  یهادهیدر پد  یپژوهش  یهاو پر کردن شکاف  یذهن  یهادگاهید  یبررس  یبراروش کیفی   .کرد

گذار از ن ش سنتی مادری به کارآفرینی در صنعت خدمات چگونه بر بهزیستی شخصی زنان کارآفرین ایرانی تررأثیر گذاشررته »  یوهشپژ

ها )جسررمی، های زیسته زنان کارآفرین تأکید دارد و به بررسی تأثیر این ت ییر بر ابعاد مختلف بهزیستی آناین پرسش بر تجربه  «است؟

 .پردازدعاطفی و معنوی( می

 یهدفمند برا یریگ . نمونهکردندیم ت یآورده و فعاا یرو یسال گذشته به خوداشت اا  پن   یبود که ط  تبریزی  یهدف شامل زنان  جامعه

 شیتررا برر  ده میلیررونارشد( و درآمررد ) یتا کارشناس  سیکل)  لاتی(، تحص60-18کننده به کار رفت، با تنوع در سن )شرکت   20انتخاب  

 یهاجررذب شرردند و مصرراظبه  لیرر میا  قیرر کنندگان از طررا فراه  کرد. شرررکت   نهیو خاص زم  یغن  یهاروش داده  نیا(.  بیست میلیون

 .باز را ممکن ساخت   یوگو و گفت  یزیردر برنامه یریپذکه انعطاف انجام شد  افتهیساختارمهین

 
1 Sengupta & Dhir 

2 Nikolova 
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کنندگان شرررکت  یسررتیبهز یسفرها قیبود که کاوش عم یزمان ت یبدون محدود یشده صوتضبط یهاها شامل مصاظبهداده  یآورجمج

کرررد.   یرا بررسرر   یتیجنسرر   یهررااسررترس و چااش  ،اشت اایخودمانند    ینیبا ااهام از مزام  شده،ت یکرد. پروتکل مصاظبه هدا  لیرا تسه

عبررارات و کلمررات   یکدگررذار  قیتکرارشونده از طر  نیانجام شد و مزام مکس کیودا افزارمداوم در نرم  سهیها با روش م اداده  لیتحل

 .را آشکار کرد  یتیجنس یهاو ن ش یتعادل کار و زندگ   ت،یمانند معنو   ییااگوها ییاست را کردیرو نیشدند. ا  ییشناسا

 

 هایافته -4
( 1هررا برجسررته اسررت: )زن کارآفرین در شهر تبریز نشان داد که دو مزمون اصلی در مسیر کررارآفرینی آن  20های  تحلیل کیفی تجربه

( 2و ) کنرردای و شخصرری عمررل میهای ظرفررهگیریها و تصررمی که به عنوان یک نیروی محر  در مواجهه با چااش  معنویت و ایمان

های ش لی و خانوادگی برای ظف  رفرراه فررردی و زمان مسئوایت که بیانگر اهمیت مدیریت ه   تعادل کار و زندگی و پویایی خانوادگی

 .اجتماعی است 
 

 (مانی و ا تی معنو) یک مضمون -4-1

عنوان منبعی درونی و پایدار در مسیر کررارآفرینی زنرران بررود. بسرریاری از های پژوهش، ن ش بنیادین معنویت بهترین یافتهیکی از اصلی

هررا را کنندگان بر این نکته تأکید داشتند که در احظات بحران، شکست، فشارهای اقتصادی یا عدم ظمایت اجتماعی، آننه آنمشارکت 

در مسیر نگه داشته، باورهای معنوی، نیایش، توکل و ارتباط با نیرویی برتر بوده است. این نوع معنویت از جنس وابستگی سررطحی برره 

و  کرررد کرره زنرران از آن برررای ایجرراد معنررا، امیرردعنوان نیرویی روانی، انگیزشی و محاف  درونی عمررل میمناسک مذهبی نبود، بلکه به

 .کردندآوری استفاده میتاب

قابل تحلیل اسررت. ایررن رویکرررد، بررر اسررتفاده از  1ها در چارچوب م ابله مذهبی مثبت شناسی، این نوع مواجهه با چااشدر زمینه روان

باورهای دینی برای مدیریت استرس و یافتن معنا در رن  و فشار تأکید دارد. زنان کارآفرین این مطااعه، بررا اسررتفاده از عبرراراتی چررون 

های معنوی برای کاهش اضطراب و افررزایش ، درواقج از چارچوب«رزق دست خداست »، یا «این راه برام امتحانه»، «کنهخدا کمک  می»

 .گرفتندانگیزه بهره می

کرد. برخلاف نگرراه رایرر  برره ش لی کمک می  یابیهدفو    2ها، به افزایش خودکارآمدی درونیهمننین، ظزور معنویت در این تجربه

، یررا «اثرگذاری بررر زنرران دیگررر»، «خدمت »کنندگان کار خود را با هدف عنوان فعاایتی اقتصادی، بسیاری از مشارکت کارآفرینی صرفار به

های همننررین مرردل  و  Purpose-Oriented Workهایی چررون  تعریف کرده بودند. این معنابخشی به کررار، بررا نظریرره  «بخش بودنااهام»

 .راستاست ه  3معنابخشی به رن 

تنها یررک عامررل روانرری، ای دارند، معنویت نررههای دینی، قومی و فرهنگی اهمیت ویژهدر بافت سنتی شهر تبریز که ارزش  کهجااب آن

میان زنان منجررر شررده بررود؛  «بستگی ضمنیه »بلکه یک مفافه فرهنگی مشتر  در میان زنان بود. این اشترا  فرهنگی، به خلق نوعی 

 
1. Positive Religious Coping 

2. intrinsic self-efficacy 

3. Meaning-Making Models 
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های ظمایتی غیررسمی مذهبی عزو بودند یا در جلسات دعا و نذر مشررتر ، پیونرردهای شرر لی و ای که برخی از آنان در گروهگونهبه

 .کردندعاطفی ایجاد می

گرا مطرح شده اسررت. در و فرهنگ سازمانی انسانی 1عنوان یکی از ابعاد رهبری اصیلهشناسی سازمانی، معنویت در کار باز منظر روان

شد: از پرداخت منصفانه دستمزد گرفته تررا های دینی با مدیریت دیده میهایی از تلفیق ارزشوکارهای این زنان، نشانهبسیاری از کسب 

ای مبتنی بر ارزش ایجاد کرده بررود کرره برره پایررداری صداقت در معامله و روابط انسانی مثبت با مشتری. این تلفیق، نوعی هویت ظرفه

 .کردها در بلندمدت کمک میانگیزه

شناختی، هویتی و اخلاقی برای تررداوم ف ط یک ع یده، بلکه ابزار روانتوان گفت که معنویت در تجربه زنان کارآفرین نهدر نهایت، می

های توانمندسازی زنرران را در مسیر پرچااش کارآفرینی بود. این مزمون، اهمیت پرداختن به ابعاد غیرمادی و فرهنگی در توسعه برنامه

های مرراای، عرردم ظمایررت خررانواده، یررا وکار با شکست هایی که در دوران آغاز کسب ویژه آنکنندگان، بهاغلب مشارکت   .دهدنشان می

آمیز اجتماعی مواجه بودند، به ن ش ایمان در ظف  انگیزه و امید اشاره کردند. این ایمرران، صرررفار مررذهبی نبررود؛ بلکرره های تبعی نگاه

 .نوعی اتصال درونی به هدف، معنا و ظس رساات بود

کنندگان از عبررارات چررون در بافت تبریز که گرایش به دین و معنویت هنوز ن ش پررنگی در زندگی روزمره دارد، بسیاری از مشارکت 

های ش لی خود استفاده کردنررد. ایررن باورهررا در »توکل«، »رزق ظلال«، »نیت پا «، »دعای مادر« و »آزمون ااهی« برای توصیف چااش

که موجب کرراهش اضررطراب و افررزایش ظررس کنترررل و امیرردواری در  شوندشناخته می ج م ابله مذهبی مثبت عنوان منابشناسی بهروان

 .شوندشرایط پرتنش می

تنها در جهرران مررادی، هررا نررهکنندگان باور داشتند که تلاش آنشده بود. شرکت   یت موجب افزایش خودکارآمدی درونیهمننین، معنو 

 Purpose-Oriented« های انگیررزش شرر لی معنررادار چررون نظریررهبلکه در ساظت معنوی نیز ثمر خواهد داشت. این دیدگاه، در نظریه

Work« انداز معنوی در کار تأکید داردکه بر اهمیت داشتن چش   گیردجای می. 

کردم باید ادامه برردم؛ انگررار یرره کنندگان گفته بود: »اگر ف ط پواش برام مه  بود، صد بار ول کرده بودم. وای ظس مییکی از مشارکت 

 «.مأموریتی دارم
 

 (یخانوادگ ییای و پو یتعادل کار و زندگ) دو مضمون -4-2

هررا برررای ایجرراد تعررادل میرران های زیسته زنان کارآفرین استخراج شد، تررلاش مسررتمر آندومین مزمون محوری که در تحلیل تجربه

کنندگان اذعرران داشررتند کرره های ش لی، خانوادگی، مادری و همسری بود. بسیاری از مشررارکت ویژه ن شهای مختلف زندگی، بهن ش

های و فشررار ناشرری از مسررئوایت  2هاایه یا بازار، بلکه تعارض ن شها در مسیر کارآفرینی، نه صرفار دسترسی به سرمبارزترین چااش آن

 .زمان در محیط خانه و کار بوده است ه 

خوبی بررسرری شررده ، این موضوع بررهWork-Family Conflictهای مرتبط با  ویژه در نظریهسازمانی، به-شناسی صنعتیدر ادبیات روان

دهد که اازامات ن ش در یک ظوزه )مثلار خانواده( با اازامات ن ش در ظوزه دیگر )مثلار کار( ناسازگار است. این تعارض زمانی رخ می

 
1. Authentic Leadership 

2. Role Conflict 



 جاوید قهرمانی   و   زاده نوبر نسی  محمد علی                                                                     ...                  ها ها و فرصت کارآفرینی زنان و بهزیستی: چااش   

92 

صورت سنتی بر عهررده زنرران داری بهکه هنوز بسیاری از وظایف مراقبتی و خانه  یا متناق  باشند. در بافت فرهنگی ایران و شهر تبریز

 .ای به کار بگیرندهای ویژهبرای تأمین رضایت خانوادگی و موف یت ش لی، استراتژی، است، زنان کارآفرین

ها به اعزای خانواده، تعیین مرزهررای زمررانی مشررخ  کنندگان شامل تفوی  مسئوایت های موفق در میان مشارکت برخی از استراتژی

کوشرریدند بررا سررازماندهی دقیررق روزانرره، های مدیریت زمان و انرژی بود. این زنرران میو یادگیری مهارت  میان کار و زندگی شخصی

 .بندی هدفمند، از فرسودگی ش لی و عاطفی جلوگیری کنندبندی کرده و با اواویت وظایف را دسته

در سوی دیگر، زنانی که از ظمایت همسر، واادین یا سایر اعزای خانواده برخوردار بودند، تعارض کمتری را تجربه کرده بودند. ایررن 

هررا داشررت. یکرری از نفس آنویژه در قااب پذیرش اجتماعی ن ش ش لی زنان، تأثیر زیادی در اظساس رضررایت و اعتمادبررهظمایت، به

همررراه  و هرر  کن  واقعررار شررریکمه،  داره که من برم نمایشگاه، ظررس مررینگه می  ها روبنهگفت: »وقتی همسرم  کنندگان میمشارکت 

 «.مسیرم

کردند به جای سرررزنش خررود یررا ت لیررد از ااگوهررای ها سعی میهای سنتی بود. آننکته جااب دیگر، تلاش زنان برای بازتعریف ن ش

 Roleشان سازگار باشد. ایررن امررر بررا نظریرره ریزی ایجاد کنند که با شرایط زندگیای از رهبری و برنامههای زنانهمردانه مدیریت، مدل

Enrichment Theory   تواند موجب رشد فررردی گوید ایفای چند ن ش، اگر با مهارت و منابج کافی انجام شود، میراستا است که میه

 .و افزایش رضایت ش لی و خانوادگی شود

وکار، توانسررته کنندگان، با خلق فزای کار در خانه یا نزدیک محل سکونت، یا همراه کردن فرزندان با رونررد کسررب برخی از مشارکت 

کرد، برای دختر نوجوانش وظیفرره ها ایجاد کنند. برای مثال، یک زن کارآفرین که خیاطی میبودند نوعی یکپارچگی خلاقانه میان ن ش

زنرران  .شرردو این همکاری علاوه بر کمک در کار، نوعی آموزش غیررسمی نیز برای نسل بعدی محسوب می  طراظی ااگو گذاشته بود

 ماننررد  دیجد  یهاهیکه نظر  ییهاعنوان منبج رشد استفاده کنند؛ تجربهتوانسته بودند از تعارض ن ش، به  ،یقو   یتیظما  یهاشبکه  یدارا

»Role Enrichment Theory«  تواندیچند ن ش، اگر با مهارت و منابج مناسب همراه باشد، م  یفایکه ا  کنندیم  انیو ب  دارند  دیبر آن تأک 

 .باشد یروان یبااندگ   یبرا یمنبع

شدنی نیست، بلکه یک پویایی مداوم اسررت کرره ها یک فرایند ایستا یا کاملدهد که تعادل ن شدر نهایت، تجربه زنان تبریزی نشان می

دهررد و بازسازی ساختارهای ظمایتی دارد. اهمیت این مزمون در آن اسررت کرره نشرران می نیاز به بازبینی مستمر، گفتگو درون خانواده

هررای اجتمرراعی و گررذرد، بلکرره مسررتلزم تحررول در ااگوهررای خررانوادگی، نگرشتوانمندسازی زنان تنها از مسیر آمرروزش شرر لی نمی

 .گذاری است ساختارهای سیاست 

 کنندگانمزمونی شرکت بعزی از ن ل قول  مشخصات دموگرافیک و :1جدول 

 د درام تحصیلات  سن کننده شرکت

)میلیون 

 تومان(

 1 مزمون قولن ل

 (مانی و ا تیمعنو) 

 2 مزمون قولن ل

 ی( خانوادگ  یی ایو پو ی تعادل کار و زندگ)

 

 - - یازده  دیپل  18 1

 دارد ام مرا متعادل نگه میخانواده - هجده  سیکل  45 2

 - - بیست  ایسانس  27 3

 - - ده ایسانس  23 4

 - - هفده  سیکل  51 5

 - ام مراقبت کرد خدا از من و خانواده بیست  ارشد  22 6
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 - - نوزده دیپل  22 7

 ظس گناه  - دوازده  ارشد  50 8

 - - بیست  ارشد  41 9

 -- گاه ترین ظامی و تکیهخدا که بزرگ نه ایسانس  47 10

  - سیزده  ایسانس  29 11

 خانواده پناهگاه است  - هفده  سیکل  31 12

 - - بیست  پل ید 36 13

 - ایمان در اواویت  هفده  ارشد  55 14

 همسرم مانند دوست  - دوازده  سیکل  57 15

 - - بیست  پل ید 18 16

 - ثبات در این مسیر با ایمان پیوند خورده  بیست  سیکل  24 17

 - - نوزده ارشد  41 18

 - - هشت  سیکل  45 19

 دارم یم یرا گرام  ین ش مادر - چهارده ارشد  29 20

 

 گیرییجهنتبحث و  -5
دهند. مزامین معنویت و ایمان، تعادل کار های این مطااعه تأثیر عمیق گذار به خوداشت اای را بر بهزیستی زنان کارآفرین نشان مییافته

هررا بررا و موانج سیستمی همراه است. ایررن بینش اشت اایخودآوری، کنند که با تابو زندگی و پویایی خانوادگی، سفری را مشخ  می

کنند، در ظرراای ، شایستگی و ارتباط، بهزیستی را هدایت میاشت اایخودکنند که راستا هستند و تأیید میه  (SDT) اشت اایخودنظریه 

 برجسررته شررده، دیررده کمتررر ترگسررترده ادبیررات در کرره را زنرران اجتمرراعی و خانوادگی هاین ش مانند های جنسیتی خاصکه ظرافت 

 . (Antonymuthu, Kulathaisamy, Xavier & Parayitam, 2025) سازندمی

تکیرره . (Naemi, 2015) کردنرردها فراه  میآوری را در برابر ناپایداریای برای بهزیستی بودند و هدفمندی و تابمعنویت و ایمان پایه

هررای اجتمرراعی دربرراره انگیزه  کواررواینهای  گیری کرونا با یافتررههایی مانند همهکنندگان بر باورهای معنوی برای عبور از چااششرکت 

تنها اسررترس را کرراهش دهد ایمرران نررهدهد. این نشان میرا به بُعدی متعاای گسترش می اشت اایخودخوان است و ارتباط در نظریه ه 

تر کمتر کاوش شده است. در فرهنگ ایرانی، این کند، دیدگاهی که پیشدهد، بلکه موف یت را فراتر از معیارهای ماای بازتعریف میمی

عنوان ارزشی واق، قدرت درونی و آرامررش را در مواجهرره بررا معنویت اغلب با ظجب و ظیا همراه است که در زنان و مادران ایرانی به

پررذیری دهنررد. انعطافرا نشرران می  اشررت اایخودتعادل کار و زنرردگی و پویررایی خررانوادگی ماهیررت دوگانرره    .کندها ت ویت میسختی

خوداشت اای ارتباطات خانوادگی و رضایت شخصی را ت ویت کرد، اما نیاز به سازگاری مداوم داشت. در این میان، ظمایررت همسررر و 

عنوان نیرویرری برررای گاهی عاطفی بلکه بهعنوان تکیهتنها بهکند. برای زنان کارآفرین ایرانی، این ظمایت نهخانواده ن شی کلیدی ایفا می

هررا که در رفتار و پوشش زنان ایرانی ریشرره دارد، برره آن  ای برجسته است. ظجب و ظیاهای مادری و ظرفهظف  تعادل میان مسئوایت 

هررا، های کاری و خانوادگی با اطمینان بیشتری عمل کننررد. ایررن ویژگینفس و اظترام اجتماعی، در محیطکند تا با ظف  عزتکمک می

هررایی های چندگانه خود را با موف یت مرردیریت کننررد، هرچنررد چااشدهد ن شپذیری خوداشت اای، به زنان اجازه میهمراه با انعطاف

 (.2024 ،ظفرخواه و دلخرم  ،محمدعلی زاده نوبر) مانند انتظارات سنتی و فشارهای اجتماعی همننان وجود دارد
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 تعصررب  و مرراای نرراامنی مانند هاییتنش اما است، مشخ  خانوادگی پایداری و سلامت  بهبود ،اشت اایخود مزایای بهزیستی این گذار

 ظمایررت   امررا  شرروند،می  ت ویررت   فرهنگی  هنجارهای  با  گاهی  هاتعصب   این  ایرانی،  زمینه  در.  کنندمی  تعدیل  را  دستاوردها  این  جنسیتی

 کارآفرینی، آموزش. برسند اهدافشان به پشتکار و شجاعت  با تا کند کمک  زنان  به  و  دهد  کاهش  را  موانج  این  تواندمی  خانواده  و  همسر

 کرراهش  پتانسرریل  و  شررودمی  مطرررح  نیت   و  شایستگی  برای  کاتاایزوری  عنوانبه  ادبیات  در  نشده،  ذکر  صراظت به  مطااعه  این  در  هرچند

هررای کمرری را تکمیررل کننررد و بینشهای ذهنی زنان کارآفرین را پر میی کیفی تجربههاکاوش  در  شکاف  هایافته  این.  دارد  را  هاچااش

 .کنندمی

گذاران بایررد آمرروزش کررارآفرینی را برررای کنررد. سیاسررت را تأکید می  دوات و خانوادههای ظمایتی  در عمل، این مطااعه نیاز به سیست 

توانند با منابج منعطررف، ها میهای بودجه برای امنیت ماای در اواویت قرار دهند. سازماننفس و رفج نابرابریت ویت مهارت و اعتمادبه

برره و  ویژه از سرروی همسرررهای خررانوادگی، بررهتعادل کار و زندگی را تروی  کنند و استرس را کاهش دهند. در ایران، ت ویت ظمایت 

تواند زنان کارآفرین را توانمنرردتر گذاری، میهای آموزشی و سیاست های فرهنگی مانند ظجب و ظیا در برنامهارزش  شناختن  ت یرسم

کند که در آن زنان بتوانند با ظف  هویت بخشد، بلکه به ایجاد فزایی کمک میتنها بهزیستی شخصی را بهبود میسازد. این رویکرد نه

 .فرهنگی خود، در عرصه کارآفرینی بدرخشند

 

 منابع -6
 یشناسرر جامعه (. ن ش زنان در شادکامی خانواده: مطااعۀ کیفی در شهر یررزد.2022)، مسعودمیمندی زادهیظاج، زهرا؛ و  اادینفلک -1

 doi:10.22108/jas.2022.130447.2170  .122-95 ،(4)33 ،کاربردی

(. بررسی رابطه انگیزش ش لی و تعهد سررازمانی بررا تأکیررد بررر 2024زهرا) ،ظفرخواه ؛ و ظکا  ،دلخرم  ؛نسی   ،محمدعلی زاده نوبر -2

 (.1)19، رانیدر ا یو علوم انسان  ت یریمد یهاپژوهش یمل شیهما  زنان شاغل.  یاظرفهتوسعه 
3- Antonymuthu, S. V., Kulathaisamy, A., Xavier, M. F., & Parayitam, S. (2025). Unfolding the Antecedents of 

Entrepreneurial Sustenance: Evidence from Women Entrepreneurs in India. Journal of Management 

World, 2025(1), 902-921. 

4- Chitac, I. M. (2025). Identity is a matter of place: intersectional identities of Romanian women migrant 

entrepreneurs on the Eastern-Western European route. International Journal of Entrepreneurial Behavior & 

Research, 31(1), 80-108. 

5- Dirik, D., & Özdoğan, B. (2025). To start or not to start? An exploratory study of work meaningfulness among 

start-up co-founders. Frontiers in Psychology, 15, 1500036. doi:10.3389/fpsyg.2024.1500036 

6- Gartner, W. (1985). A conceptual framework for new venture creation. Academy of Management Review, 10(4), 

696-706. doi:10.2307/258039 

7- Kelly, L., Brecht, S., & Assudani, R. (2025). Women Entrepreneurs: Overcoming Gender Bias with Innovative 

Strategies. Journal of Enterprising Culture, 1-20. doi:10.1142/S0218495824500109 

8- Khodayarifard, M., GhobariBonab, B., Shokouhi Yekta, M., TahmasbKazemi, B., Faghihi, A., Azarbayejani, M., ... 

& Alavinezhad, S. (2019). Religiosity interactional program for university students: Development and validation. 

Positive Psychology Research, 4(4), 69-84.doi:10.22108/ppls.2019.112822.1519 

9- Mathur, S., & Phillips, R. A. (2025). The influence of the fear of failure on women pursuing entrepreneurship in the 

United Kingdom. Journal of the International Council for Small Business, 6(1), 66-75. doi: 

10.1080/26437015.2024.2393664 

10- Mousavi, M., & Ravankhah, F. (2016). Analyzing the relation of welfare systems with Women's Economic 

Empowerment. Women's Studies Sociological and Psychological, 14(1), 73-101.doi:10.22051/jwsps.2016.2333 

11- Nikolova, M. (2019). Switching to self-employment can be good for your health. Journal of Business Venturing, 

34, 664-691. doi:10.1016/j.jbusvent.2018.09.001 
12- Naemi, A. M. (2015). The effect of resiliency training on mental health, optimism and life satisfaction of female-

headed households. Positive psychology research, 1(3), 33-44.dor:20.1001.1.24764248.1394.1.3.4.2 
13- Sengupta, S., & Dhir, S. (2023). Understanding the dynamics of entrepreneurial implementation. Benchmarking: 

An International Journal, 30(10), 4514-4535. doi:10.1108/BIJ-07-2021-0439 

 

 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1500036
https://doi.org/10.2307/258039
https://doi:10.1142/S0218495824500109
https://doi.org/10.22108/ppls.2019.112822.1519
https://doi.org/10.22051/jwsps.2016.2333
https://doi.org/10.1016/j.jbusvent.2018.09.001
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24764248.1394.1.3.4.2


 1404  تابستان /    (23)پیاپی  2شماره    /   7دوره                                                                                      ای زنان رشته های میان فصلنامه پژوهش 
 

95 

Women’s Entrepreneurship and Well-being: Challenges and 

Opportunities on the Path to Self-Employment 

(A Qualitative Study) 

 

Nasim Mohammad Alizadeh Nobar¹, Javid Ghahremani ²* 

 
1 – Bachelor's in Psychology, Faculty of Psychology, Payame Noor University of Ahar, Tabriz, Iran.      
                                                                            alizadehnasimpsy@gmail.com 
2 – Assistant Professor, Research Institute for Development and Planning, Academic Center for Education, 

Culture and Research, Tabriz, East Azerbaijan, Iran. (Corresponding Author) 
                                                                             j.ghahremani@acecr.ac.ir 

 

Abstract 

This qualitative study explores the personal well-being experiences of entrepreneurial women in 

Tabriz who have embarked on the path of self-employment. The aim is to analyze how these 

women face the challenges and opportunities along their entrepreneurial journey while maintaining 

and enhancing their well-being. Data were collected through semi-structured interviews with 20 

purposefully selected women entrepreneurs and analyzed using MAXQDA software. The data 

analysis was grounded in the Self-Determination Theory (SDT).Findings indicate that two primary 

factors contributed to the enhancement of these women's well-being: (1) spirituality and faith, 

serving as sources of resilience and purpose, and (2) work-life balance and the quality of family 

relationships as key elements of well-being. Entering the realm of self-employment increased their 

sense of autonomy and flexibility, thus enhancing their well-being through improved physical 

health, family relationships, and personal satisfaction. Nevertheless, participants faced challenges 

such as stress from balancing professional and personal responsibilities. The results also highlight 

the important role of entrepreneurial training in boosting motivation and success, aligning with SDT 

components of autonomy, competence, and relatedness.By addressing existing gaps in the 

understanding of women entrepreneurs’ well-being, this study contributes to the literature in this 

field and emphasizes the importance of resilience and the need for specific support, particularly 

from spouses. 

Keywords: Women Entrepreneurship, Well-being, Self-employment, Self-Determination Theory, 

Gender Roles, Work-life Balance, Entrepreneurial Training. 
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 چکیده

ترین اختلالات روانی در میان کودکان و نوجواناان، اغلار ریشاه در اهاوهاای ارت ااطی خاانوادگی و عنوان یکی از رایجاضطراب اجتماعی به

های واهادگری و انتقاال مند رابطه میان س کشود. هدف این پژوهش، بررسی نظامهای واهدگری دارد که از نسلی به نسل دیار منتقل میس ک

و تللیال اسانادی، مقاالات  فارا تللیالنسلی اضطراب اجتماعی بر پایه شواهد تجربی طی دهه اخیر بود. بدین منظور، با استفاده از روش  بین

مطاهعه وارد مرحله ارزیابی کیفی شادند و  1۸مقاهه، تعداد  102گری اوهیه، از میان بازیابی گردید. پس از غربالعلمی معت ر   هایپایااهمرت ط از  

هاا باا اساتفاده از تللیال داده .شناسی و کیفیت داده بودند، در تللیل نهایی گنجانده شادندمقاهه که دارای معیارهای لازم از نظر روش  ۹  نهایتاً

گیری یاا پیشاایری از اضاطراب اجتمااعی در توجهی بر شاکلهای واهدگری تأثیر قابلصورت گرفت. نتایج نشان داد س ک 1سی ام آ افزارنرم

گیرانه، مست دانه و تن یهی با افزایش سطوح اضطراب اجتماعی در کودکان ارت اا  مب ات و معناادار داشاتند. در های سختکودکان دارند. س ک

بسته بودند. افزون بر ایان، اضاطراب های اضطراب اجتماعی همصورت معناداری با کاهش نشانههای مقتدرانه، پاسخاو و گرم، بهمقابل، س ک

 .فاردی هماراه باودو اخاتلال در رواباط بین نفس، افزایش خشم و پرخاشااریشناختی همچون کاهش عزتاجتماعی با پیامدهای منفی روان

ورزد و بار هازوم پذیری کودکان در برابر اضطراب اجتماعی تأکیاد مایهای این پژوهش بر اهمیت نقش واهدین در ایجاد یا کاهش آسیریافته

 .گذاردعنوان بخشی از راه ردهای پیشایری اوهیه از این اختلال روانی صله میر آموزش واهدگری ساهم بهطراحی مداخلاتی م تنی ب 

 

 .نسلی، سلامت روان کودکهای واهدگری، انتقال بیناضطراب اجتماعی، س ک :کلیدی واژگان
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 مقدمه -1

هااا ایفااا گیری ساالامت رواناای و رفتاااری آنبدیل در شکلعنوان هسته اصلی رشد و پرورش کودکان و نوجوانان، نقشی بیخانواده به

عنوان اوهااین ملاایط آورد، بلکااه بااهتنها بستری برای تأمین نیازهای اوهیه جساامانی و عاااطفی فااراهم ماایکند. این نهاد اجتماعی نهمی

های کااودکی و نوجااوانی، بااه های فرد در طول زندگی دارد. دورهیادگیری اجتماعی، تأثیر عمیقی بر اهاوهای رفتاری، باورها و نارش

که از بدو توهااد تااا آسااتانه   شوند. کودکیترین مراحل رشد ملسوب میدهیل تغییرات گسترده جسمانی، عاطفی و شناختی، از حساس

ای عنوان مرحلااهکااه نوجااوانی، بااهکنااد، در حاهیهای اجتماعی فااراهم میای برای رشد شخصیت و مهارتگیرد، پایهبلوغ را در بر می

انااد کااه مشااکلات رواناای، های متعدد نشان دادههای هویتی و اجتماعی همراه است. پژوهشانتقاهی بین کودکی و بزرگساهی، با چاهش

و  ساااهیمیانصورت تجمعی و گاهی فزاینده بر مراحل بعدی زندگی، از جملااه جااوانی، توانند بهها میجسمانی و رفتاری در این دوره

کند، بلکااه تنها به به ود کیفیت زندگی در همان دوره کمک میرو، مداخله زودهناام در این مراحل نهاز این.  حتی پیری، تأثیر باذارند

 (.1403)ملمدی،  نمایداز بروز مشکلات درازمدت نیز پیشایری می

ملور. در شااوند: مااداخلات فردملااور و مااداخلات خااانوادهدر حوزه علوم رفتاری، رویکردهای درمانی به دو دسته اصلی تقسیم می

شااناختی، علا اام و هااای روانکند تا با اسااتفاده از تکنیکمداخلات فردملور، تمرکز بر فرد م تلا به مشکل است و درمانار تلاش می

ویژه واهاادین، بااه حاال مشااکلات ملور با مشارکت فعال اعضای خانواده، بهمشکلات فرد را کاهش دهد. در مقابل، مداخلات خانواده

پردازند و فرض بر این است که با توجه به نقش ملوری خانواده در رشد و مراق ت از فرزندان، این رویکرد اثربخشی بیشتری دارد می

که تلت تأثیر عوامل خانوادگی، اجتماااعی  ویژه در مورد اختلالاتی مانند اضطراب اجتماعی(. این دیدگاه به1403،  دلخرمو    ملمدی)

کنااد، عنوان من عی برای حمایت عاطفی و اجتماعی عماال میتنها بهو ملیطی قرار دارند، از اهمیت بیشتری برخوردار است. خانواده نه

 آفرینی کند.عنوان عاملی برای تشدید یا کاهش مشکلات روانی نیز نقشتواند بهبلکه می

های اخیر به موضوعی ملااوری ترین عوامل ملیطی مؤثر بر رشد روانی و اجتماعی فرزندان، در دههعنوان یکی از کلیدیواهدگری، به

ها از جمله واهاادگری ای از رفتارها و نارشکه شامل طیف گسترده های واهدگریشناختی ت دیل شده است. شیوههای رواندر پژوهش

گیر کااه روابااط عاااطفی اناار یا مست د است، تأثیرات متفاوتی بر رشد فرزندان دارند. برای مبااال، واهاادین آسااانگیر، سهلمقتدر، آسان

نماینااد، ممکاان اساات فرزناادانی بااا عاازت نفااس بااالا و کنند اما نظارت و کنترل کمتااری اعمااال میگرمی با فرزندان خود برقرار می

 ,Nasution, Karneli & Netrawatiان اغلر انایاازه تلصاایلی کمتااری دارنااد )های اجتماعی قوی پرورش دهند، اما این کودک مهارت

که ترکی ی از حمایت عاطفی و نظارت متعادل است، با پیامدهای مب تاای ماننااد سااازگاری رواناای و   (. در مقابل، واهدگری مقتدر2024

های واهدگری منفی، ماننااد تن یااه باادنی یااا نظااارت ضااعیف، اند که شیوهها همچنین نشان دادهموفقیت تلصیلی همراه است. پژوهش

ها بر اهمیت (. این یافتهNomaguchi & Milkie, 2020توانند به افزایش مشکلات رفتاری و روانی، از جمله اضطراب، منجر شوند )می

 های واهدگری مناسر و آگاهانه تأکید دارند.انتخاب شیوه

شااود کننده تعریف میعنوان حاهتی نافذ و ناتوانترین اختلالات روانی در میان کودکان و نوجوانان، بهاضطراب اجتماعی، یکی از شایع

شااود. ایاان اخااتلال در پیوسااتاری از های اجتماعی مشخص میکه با ترس مداوم از ارزیابی منفی توسط دیاران و اجتناب از موقعیت 

(. Leichsenring & Leweke, 2017گیاارد )شدت قرار دارد که از اضطراب اجتماعی خفیف تا اختلال شخصیت اجتنااابی را در باار می

توانااد باار فراینااد یااادگیری، کااه می  برندآموزان از اضطراب اجتماعی بالا رنج میدرصد از دانش  24دهند که حدود  مطاهعات نشان می

(. اضطراب اجتماااعی Asif, Mudassar, Shahzad, Raouf & Pervaiz, 2020ها تأثیر منفی باذارد )روابط اجتماعی و سلامت روان آن

تواند از طریق اهاااوبرداری، یااادگیری اجتماااعی و تعاااملات خااانوادگی از واهاادین بااه شود، بلکه میصورت فردی تجربه میتنها بهنه
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ای را طور ناخواسته اهاوهای رفتاری مضطربانهبرند، ممکن است بهفرزندان منتقل شود. واهدینی که خود از اضطراب اجتماعی رنج می

 کند.های بعدی کمک میکه این امر به تداوم این اختلال در نسل  به فرزندان خود منتقل کنند

هایی مانند توجه انتخابی به تهدیدهای اجتماااعی و تفساایر کنند که اضطراب اجتماعی از طریق مکانیسمهای شناختی پیشنهاد مینظریه

عنوان مبال، افراد م ااتلا (. بهSharafutdinova, Kulmamatova & Haydarova, 2021شود )نادرست از رویدادهای اجتماعی تشدید می

که این اماار بااه تشاادید   عنوان تهدید یا انتقاد تفسیر کنندهای خنبی در تعاملات اجتماعی را بهبه اضطراب اجتماعی ممکن است نشانه

توانند از طریق مشاهده رفتار واهدین یا دریافاات بازخوردهااای منفاای در شود. این اهاوهای شناختی میها منجر میترس و اجتناب آن

کنند یا اضااطراب های اجتماعی اجتناب میملیط خانوادگی آموخته شوند. برای نمونه، واهدینی که در حضور فرزندان خود از موقعیت 

دهند، ممکن است این باور را در فرزندانشان تقویت کننااد کااه تعاااملات اجتماااعی داتاااً تهدیاادآمیز صورت آشکار بروز میخود را به

 هستند.

پذیر برای بروز و تشدید اضطراب اجتماااعی ویژه آسیر ای بهنوجوانی، به دهیل تغییرات گسترده فیزیوهوژیکی، عاطفی و شناختی، دوره

کااه   شااوندگیری هویت و انتظارات تلصیلی مواجااه میاست. در این مرحله، افراد با فشارهای اجتماعی مانند پذیرش همسالان، شکل

درصد از نوجوانااان در سراساار  20دهند که های سازمان جهانی بهداشت نشان میتوانند به استرس و اضطراب منجر شوند. گزارشمی

تواند پیامدهای جاادی ماننااد کاااهش کیفیاات (. این اختلال میGroen, 2021برند )ویژه اضطراب، رنج میجهان از اختلالات روانی، به

 ,Schoenmakersمانند مصرف مواد مخدر یا اهکل را به دن ااال داشااته باشااد )زندگی، عزت نفس پایین و گرایش به رفتارهای پرخطر 

Tijmstra, Vermunt & Bolsinova, 2024رو، شناسایی عوامل مؤثر بر اضطراب اجتماعی در ایاان دوره و طراحاای مااداخلات (. از این

 ای برخوردار است.مؤثر برای کاهش آن از اهمیت ویژه

عوامل متعددی، از جمله عوامل ژنتیکی، ملیطی و فرهنای، در بروز و تداوم اضطراب اجتماعی نقش دارند. با این حال، نقش خانواده 

انااد کااه عاازت ها نشان دادهترین عوامل ملیطی مورد توجه قرار گرفته است. پژوهشعنوان یکی از مهمهای واهدگری بهویژه شیوهو به

عنوان عوامل ملافظتی در براباار اضااطراب توانند بهگیرند، میهای واهدگری شکل میکه تلت تأثیر شیوه  های اجتماعینفس و مهارت

کااه شااامل حمایاات  (. باارای مبااال، واهاادگری مب اات Ferber, Chen, Tan, Sahib, Hannaford & Zhang, 2024اجتماعی عمل کنند )

تواند به افزایش اعتماد به نفس و کاهش اضطراب اجتماعی در فرزناادان عاطفی، تشویق استقلال و ارا ه بازخوردهای سازنده است، می

اناار ممکن اساات بااه افاازایش احساااس ناااامنی و تاارس از قضاااوت در کننده یا سهلازحد کنترلکمک کند. در مقابل، واهدگری بیش

 فرزندان منجر شود.

های ها انجام شده است. با تمرکز بر مکانیسماین مطاهعه مروری با هدف بررسی نقش واهدگری در انتقال اضطراب اجتماعی میان نسل

شااود، ایاان پااژوهش بااه دن ااال شناسااایی ها اضطراب اجتماعی از واهدین به فرزندان منتقل میشناختی و اجتماعی که از طریق آنروان

های مختلااف عوامل خانوادگی مؤثر بر این اختلال و ارا ه راهکارهایی برای پیشااایری و مداخلااه اساات. در ایاان راسااتا، تااأثیر شاایوه

اناار، بر رشد روانی و اجتماعی فرزندان مورد بررسی قرار گرفتااه اساات. عاالاوه باار واهدگری، از جمله واهدگری مب ت، مقتدر و سهل

انااد تااا این، عوامل فرهنای و اجتماعی که ممکن است بر شیوع و شدت اضطراب اجتماعی تأثیر باذارند، نیز مورد توجه قاارار گرفته

کند تا بااه سااؤال اصاالی های اخیر، تلاش میهای پژوهشگیری از یافتهدرک جامعی از این پدیده پیچیده ارا ه شود. این مطاهعه با بهره

 ها عمل کنند؟عنوان عاملی برای انتقال یا کاهش اضطراب اجتماعی میان نسلتوانند بههای واهدگری میپاسخ دهد: چاونه شیوه

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2

شااوند. ایاان شناختی و رفتاری کودکااان شااناخته میهای روانگیری ویژگیعنوان یکی از عوامل اصلی در شکلبه:  های والدگریسبک

ویژه اضااطراب های متنوع تربیت و تعامل واهدین با فرزندان هستند، تأثیر عمیقی بر سلامت روان کودکااان، بااهکه شامل روش  هاس ک
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توانااد باار های اجتماعی یااا قضاااوت دیاااران، میعنوان ترس یا نارانی شدید از موقعیت ها، دارند. اضطراب اجتماعی، بهاجتماعی آن

 فردی، عملکرد تلصیلی و کیفیت زندگی کودکان اثر منفی باذارد.روابط بین

کنند که واهدین در آن به کودکان آزادی زیادی ای تعریف میگونهگیرانه را به( س ک سهل2022و همکاران )  1هومت   :گیرانهسبک سهل

گیرانه اسااتفاده ندرت از تن یه یا کنتاارل سااخت کنند. این واهدین بهها وضع میهای کمی برای آندهند و معمولاً قوانین یا ملدودیت می

گیرانه دهااد کااه ساا ک سااهلهای این مطاهعااه نشااان میکنند و بیشتر به نیازهای آنی کودک توجه دارند تا تربیت بلندمدت او. یافتهمی

کنااد، بلکااه بااه تنها به کاهش اضطراب اجتماعی کمااک نمیتوجهی با افزایش مشکلات اجتماعی مرت ط است. این س ک نهطور قابلبه

هایی در روابط اجتماعی تواند احساس ناامنی در کودک ایجاد کند. این ناامنی اغلر به دشواریدهیل ن ود ساختار و راهنمایی کافی، می

 کنند.ای لازم برای مدیریت تعاملات پیچیده اجتماعی را کسر نمیهشود، زیرا کودکان مهارتمنجر می

کنند و اغلاار دهد که کنترل شدیدی بر رفتار کودکان اعمال می( س ک مست دانه را به واهدینی نس ت می2021)  2جافر:  سبک مستبدانه

هااا را کنند. این واهدین انتظااارات بااالایی از فرزناادان دارنااد و آزادی عماال آنها استفاده میگیرانه برای مدیریت آنهای سخت از تن یه

طور قوی با افزایش اضطراب اجتماعی مرت ط است. ملیط پرتنش دهد که س ک مست دانه بهکنند. نتایج این مطاهعه نشان میملدود می

هااا را نساا ت بااه تعاااملات اجتماااعی کنااد و آنو کنترل بیش از حد در این س ک، احساس ترس و ناامنی را در کودکااان تقویاات می

 سازد.تر میتر و مضطربملتا 

کند. واهدین مقتدر قااوانین مشخصاای تعیااین ( س ک مقتدرانه را ترکی ی از مل ت و انض ا  معرفی می2021)  3فی یانتی:  سبک مقتدرانه

دهااد کااه ایاان ساا ک ها نشااان میکنند. یافتااهها حمایت میدهند و از آنکنند، اما در عین حال به نیازهای عاطفی کودکان پاسخ میمی

طور مؤثری با کاهش اضطراب اجتماعی مرت ط است. کودکان در این ملیط اعتماد به نفس بیشتری دارند و به دهیل حمایت عاااطفی به

هااای واهاادگری باارای پاارورش عنوان یکی از بهتاارین روشکنند. این س ک بهتر عمل میو ساختار مشخص، در روابط اجتماعی موفق

 شود.سلامت روان شناخته می

صااورت افراطاای از فرزناادان دهد کااه به( س ک بیش از حد مراقر را به واهدینی نس ت می2023)  4سلطان:  سبک بیش از حد مراقب

زا را از زندگی کودک حااذف های استرسکنند. این واهدین سعی دارند تمامی موقعیت ها ملافظت میها و استرسخود در برابر چاهش

توجهی با افزایش اضطراب اجتماعی مرت ط است. کودکانی کااه باایش از حااد مااورد طور قابلدهد که این س ک بهکنند. نتایج نشان می

هااای هااا را در موقعیت که ایاان اماار اضااطراب آن کنندهای زندگی میگیرند، اغلر احساس ناتوانی در مقابله با چاهشحمایت قرار می

 کند.اجتماعی تشدید می

( س ک پاسخاویی را توانایی واهدین در درک و پاسخاویی مناسر بااه نیازهااا و احساسااات 2024) 5شو ن مکرس:  سبک پاسخگویی

دهد که ایاان ها نشان میکنند. یافتهکند. این واهدین با حمایت عاطفی و همدهی، ملیطی امن برای کودکان فراهم میکودکان تعریف می

کند. حس امنیت و اعتماد ایجادشده توسااط واهاادین پاسااخاو، کودکااان را طور مؤثری به کاهش اضطراب اجتماعی کمک میس ک به

 های اجتماعی عمل کنند.سازد تا با اطمینان بیشتری در موقعیت قادر می
 

1 Lomet 

2 Jaafar 

3 Febiyanti 

4 Sultan 

5 Shengyao 
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دهد کااه انتظااارات بااالایی از فرزناادان دارنااد و معیارهااای گری را به واهدینی نس ت می( س ک مطاه ه2023)  1یافه:  گریسبک مطالبه

ها نشااان دهند تا به اهداف مشخصی برسند. یافتااهکنند. این واهدین کودکان را تلت فشار قرار میها تعیین میای برای آنگیرانهسخت 

تواند کودکااان را توجهی با افزایش اضطراب اجتماعی مرت ط است. فشار بیش از حد برای موفقیت میطور قابلدهد که این س ک بهمی

 پذیرتر کند.در برابر شکست یا قضاوت دیاران آسیر 

های جدیااد دهد که کودکااان را بااه کشااف دنیااا و تجربااه( س ک کاوشاری را به واهدینی نس ت می2020)  2گارسیا:  سبک کاوشگری

دهااد کااه ایاان کنند. نتایج نشان میها حمایت میها مواجه شوند و از آندهند با چاهشکنند. این واهدین به کودکان اجازه میتشویق می

های اجتماعی و اعتماد به نفس لازم برای کند. کودکان در این ملیط مهارتطور مؤثری به کاهش اضطراب اجتماعی کمک میس ک به

 کنند.تعاملات موفق را کسر می

های جساامی و ( س ک خشن و تن یهی پدرانه را به استفاده از تن یااه2024و همکاران )  3چن:  سبک خشن و تنبیهی )پدرانه و مادرانه(

طور مشااابه، طور قوی با افاازایش اضااطراب اجتماااعی ماارت ط اساات. بااهدهند. این س ک بهکلامی برای کنترل رفتار کودکان نس ت می

اند که تأثیر حتی شدیدتری بر اضطراب اجتماااعی دارد. ایاان ( س ک خشن و تن یهی مادرانه را بررسی کرده2024شنایا و و همکاران )

 )شکل یک(. تر مادران در تربیت کودکان باشدتفاوت ممکن است به دهیل نقش عاطفی قوی

 

 ی واهدگر  یها س ک :1شکل 

 
1 Yaffe 

2 Garcia 

3 Chen 
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 یشناسروش -3
و اسنادی طراحی شد و با هدف بررسی ارت ا  واهدگری و اضطراب اجتماااعی در   فرا تللیلروش پژوهش حاضر بر پایه یک مطاهعه  

 و PubMed، Web of Science های معت ر علمی نظیرکودکان انجام گرفت. برای این منظور، تمامی مقالات مرت ط با موضوع از پایااه

Google Scholar جستجو و انتخاااب شاادند.  «اضطراب اجتماعی»و  «واهدگری»های در بازه زمانی ده سال اخیر، با استفاده از کلیدواژه

مقاهااه معت اار  ۹تر انتخاب و در نهایاات مقاهه برای تللیل دقیق  1۸شده، پس از غرباهاری و ارزیابی کیفیت،  مقاهه شناسایی  102از میان  

تللیاال  Comprehensive Meta-Analysis (CMA) افاازارشده از این مقالات با اسااتفاده از نرمتشخیص داده شدند. اطلاعات استخراج

های ورود و خروج شامل مقالاتی بود که پااس از افزار امکان بررسی ناهماونی و تللیل حساسیت را فراهم کرد. ملاک شد که این نرم

طه واهدگری و اضطراب اجتماعی پرداخته بودند. نتایج این پااژوهش بااه منظااور دسااتیابی بااه طور مستقیم به رابمنتشر و به  13۹3سال  

تر در زمینه تأثیر واهدگری بر اضطراب اجتماعی کودکان تجزیه و تللیل شد و فرضیات مربو  به وجود رابطااه تر و دقیقاهاوهای کلی

 .مب ت بین واهدگری و اضطراب اجتماعی و شناسایی عوامل مؤثر در این رابطه مورد ارزیابی قرار گرفت 

 

 هاافته ی -4

، هادواژهیاا و کلنمادهااا  ،دهد که شامل نام پژوهشاران، سال انتشار، اندازه نمونه آماااریاطلاعات مفیدی از مقالات ارا ه می  زیرجدول  

اند. به منظااور بررساای متغیرهااای مااذکور در پااژوهش حاضاار، از مؤهفه شناسایی شده  ۹های پژوهش،  . بر اساس یافتهاست نتایج مهم  

 صااورتبهکند. به همین دهیل، نمادگااذاری های فارسی پشتی انی نمیافزار فراتللیل از فونت نمادهای لاتین استفاده شده است، زیرا نرم

 .لاتین ناارش شده است. این نوع نمادگذاری در جدول زیر ارا ه شده است 

 
 مورد بررسی در پژوهشمقالات   :1جدول 

 نویسنده 
سال  

 انتشار

نتیجه 

 آزمون
ضریب 

 اثر
 اندازه نمونه  عنوان مقاله  نتایج مهم 

و  1ماتییس 

 همکاران
 3۹۹/0 رش یپذ 2024

هیجان   بین   عنوانبهتنظیم  میانجی 

بیش اضطراب  فرزندپروری  و  حمایتی 

 کند. اجتماعی در نوجوانان عمل می

بیش اضطراب فرزندپروری  و  حمایتی 

 اجتماعی در نوجوانان: نقش تنظیم هیجان
27۸ 

و  2اوزکولا 

 همکاران
 رش یپذ 2022

637/0 

۸3۹/0 

را   اضطراب  که  واهدین  رفتارهای 

می اجتماعی ترویج  اضطراب  با  کنند 

 نوجوانان مرت ط است. 

ترویج فرزندپروری  دهنده رفتارهای 

اضطراب  با  نوجوانان  در  اضطراب 

 اجتماعی: کنترل با یک نمونه غیرباهینی 

60 

60 

و  3اونیکاچی 

 همکاران
 رد 2022

456/0- 

147/0- 

327/0- 

اضطراب  س ک با  فرزندپروری  های 

مشکل استفاده  و  از اجتماعی  آفرین 

 اینترنت مرت ط است. 

س ک فرزندپروری، اضطراب اجتماعی در 

آفرین از اینترنت  تعاملات و استفاده مشکل

 در بین دانشجویان 

300 

300 

300 

 
1 Mathijs 

2 Özkula 

3 Onyekachi 
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 و 1وانگ

 همکاران
 334/0 رش یپذ 2021

مادر   یبستادلناامنی   و  پدر  با 

گری بین های متفاوتی در میانجینقش

اضطراب  فرزندپروری سخت و  گیرانه 

 کند. اجتماعی ایفا می

سخت و فرزندپروری  مادر  و  پدر  گیرانه 

چینی:  نوجوانان  اجتماعی  اضطراب 

ناامنی  نقش با پدر   یبستادلهای متفاوت 

 و مادر 

3۹5 

3۹5 

  2زبایی ویشکی

 و همکاران 
 562/0 رش یپذ 2021

و  س ک فرزندپروری  های 

مادران  انعطاف شناختی  پذیری 

اضطراب  کنندهبینیپیش مهم  های 

 اجتماعی در دختران هستند. 

دختران پیش در  اجتماعی  اضطراب  بینی 

س کمدرسه اساس  بر  های ای 

انعطاف و  شناختی فرزندپروری  پذیری 

 مادران 

200 

200 

200 

  و 3پلگ

 همکاران
 36۸/0 رش یپذ 2021

به   افسردگی  و  اجتماعی  اضطراب 

س ک بین  میانجی  های  عنوان 

اختلالات   خطر  و  فرزندپروری 

 کنند. خوردن عمل می

عنوان  به  اجتماعی  اضطراب  و  افسردگی 

س ک بین  و میانجی  فرزندپروری  های 

ای در میان خطر اختلالات خوردن: مطاهعه

 نوجوانان عرب 

613 

613 

613 

و  4کونگ

 همکاران
 36۸/0 رش یپذ 2020

ادراکس ک فرزندپروری  با های  شده 

اضطراب اجتماعی در نوجوانان مرت ط  

 است. 

شده و اضطراب س ک فرزندپروری ادراک

 اجتماعی نوجوانان در سلاناور، ماهزی 

327 

327 

و  5سیلوا 

 همکاران
  رش یپذ 2017

تعدیلی س ک تأثیر  فرزندپروری  های 

و   اجتماعی  اضطراب  بین  رابطه  بر 

 علا م افسردگی دارند. 

س ک تعدیلی  بر اثر  فرزندپروری  های 

علا م  و  اجتماعی  اضطراب  بین  رابطه 

 افسردگی در نوجوانان
121 

 

 های حوزه پژوهش حاضر پژوهش یآماراطلاعات  .2جدول 

 Hedges's نام پژوهشگران

g 

خطای  

 استاندارد 

 نتیجه معناداری  یهاآماره % 95فاصله اطمینان  واریانس

کران 

 پایین

-Z کران بال 

Value 

p-Value 

 پذیرش  046/0 ۹۹3/1 736/0 006/0 035/0 1۸6/0 371/0 سیلوا و همکاران 

 پذیرش  001/0 20۹/3 ۹۹4/0 240/0 037/0 1۹2/0 617/0 میشرا و کیران 

 رد 50۸/0 -661/0 23۹/0 -4۸3/0 034/0 1۸4/0 -122/0

 
1 Wang 

2 Zibaee Vishkaee 

3 Peleg, 

4 Cong 

5 Silva 
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 رد 0۸2/0 -741/1 041/0 -6۸۹/0 035/0 1۸6/0 -324/0

 پذیرش  001/0 2/3 5/0 1/0 010/0 102/0 334/0 وانگ و همکاران 

 پذیرش  001/0 2/3 5/0 1/0 010/0 102/0 334/0

 پذیرش  001/0 2/3 5/0 147/0 013/0 113/0 36۸/0 کنگ و همکاران 

 پذیرش  001/0 261/3 5۸۸/0 147/0 013/0 113/0 36۸/0

 پذیرش  000/0 ۸12/3 ۸51/0 273/0 022/0 147/0 562/0 زیبائی و تیزدست 

 پذیرش  000/0 ۸/3 ۸/0 2/0 022/0 147/0 562/0

 پذیرش  000/0 ۸/3 ۸/0 2/0 022/0 147/0 562/0

 رد 2/0 -07/1 071/0 -24/0 007/0 0۸1/0 -0۸7/0 پلگ و همکاران 

 رد 05/0 ۹/1 31۸/0 000/0 007/0 0۸1/0 15۹/0

 رد 6/0 4۹6/0 1۹۹/0 -11/0 007/0 0۸1/0 040/0

 رد 2/0 -2/1 0۸0/0 -375/0 013/0 116/0 -147/0 اونیکاچی و همکاران 

 پذیرش  000/0 -۸/3 -22/0 -6۸/0 014/0 11۹/0 -456/0

 پذیرش  005/0 -7۸/2 -0۹/0 -55/0 014/0 117/0 -327/0

 پذیرش  02/0 3/2 1/1 0۹/0 075/0 275/0 637/0 اوزکول و همکاران 

 پذیرش  003/0 ۹/2 3/1 2/0 0۸1/0 2۸4/0 ۸3۹/0

 پذیرش  001/0 2/3 6/0 1/0 01/0 123/0 3۹۹/0 ماتیجس و همکاران

 پذیرش  000/0 6/5 2/0 1/0 001/0 027/0 153/0 مدل با اثرات ثابت 

مدل با اثرات  

 تصادفی

 پذیرش  004/0 ۸۹6/2 352/0 06۸/0 005/0 073/0 210/0

 

شااده از مقااالات را نمااایش های واهاادگری استخراجباارای مؤهفااه p-value و t هااای، آمارهHedges’s g نتایج آماری ضریر  2جدول 

کلمااه های تأییدشااده بااا باشااد. مؤهفااه 0/ 05کمتاار از  p-value و 1/ ۹6باید بااالاتر از  t داری یک مؤهفه، آمارهدهد. برای تأیید معنیمی

بااه ترتیاار  Hedges’s g دهنااد کااه ضااریر های اثرات ثابت و تصادفی در دو ردیف نشان میاند. همچنین، مدلمشخص شده پذیرش

 .است  %۹5های واهدگری در هر دو مدل با اطمینان  دار بودن مؤهفهدهنده معنیاست. این نتایج نشان 0/ 210و   0/ 153
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دهااد. ایاان جاادول شااامل نااام های حوزه واهاادگری و اضااطراب اجتماااعی را ارا ااه میاطلاعات توصیفی مربو  به پژوهش  2جدول  

ها است که به تعیین اثاارات واهاادگری باار اضااطراب های معناداری و نتایج حاصل از تللیلهای مورد بررسی، آمارهپژوهشاران، مؤهفه

 .کنداجتماعی در کودکان کمک می

پااردازد. در ایاان شااده میآوریهااای جمعشامل نتایج آماری از یک تللیل فرا تللیلی است که به بررساای ناااهمانی در داده  2جدول  

دهنده تفاااوت نشان 126/ 043با مقدار  Q آماره :شودای از تللیل مربو  میجدول چندین متغیر کلیدی وجود دارد که هر یک به جن ه

 p-valueشده است و حاکی از وجود ناهمانی میان مطاهعات اساات. مقاادار ها و میاناین اثرات مشاهدهمعنادار بین جمع مربعات وزن

با مقاادار    I²دهنده معناداری آماری ناهمانی است. شاخص نشان 0/ 05کند، زیرا مقدار کمتر از می دییتأنیز این نتیجه را  0/ 00برابر با 

های اثر میان مطاهعات اسااتم مقاادار بااالا نشااان های واقعی در اندازهدرصد به درصد واریانسی اشاره دارد که ناشی از تفاوت  ۸4/ ۹26

های برآوردی از واریانس واقعاای اناادازه 0/ ۸4با مقدار   T²های آماری مشابهی برخوردار نیستند. شاخص  دهد که مطاهعات از جامعهمی

دهد که برای تللیاال ناااهمانی و ملاساا ه انلراف استاندارد این واریانس را نشان می 0/ 2۹با مقدار  Tau (T)دهد و آماره اثر ارا ه می

است که به تعداد مطاهعات و متغیرهای آزاد در ایاان  1۹برابر با  Q آماره شود. در نهایت، مقدار درجه آزادیبینی استفاده میفاصله پیش

 .تللیل اشاره دارد

 
 هایی از فرا تللیل با اطلاعاتی در مورد ناهمانی بخش  .3جدول 

Q-statistic p-valueq 2I 2T Tau(T) Df (Q) 

0.43/126 00/0 926/84 084/0 290/0 19 

 

و  Q-statistic ،p-value ،I² ،T² ، Tau هایدهد، شامل آمارهاطلاعات مربو  به ناهمانی در یک تللیل فرا تللیلی را ارا ه می 3جدول 

 داری، واریانس و پراکندگی اثرات بین مطاهعات مختلف هستند.دهنده میزان ناهمانی، معنیکه به ترتیر نشان 1درجه آزادی

از مقالات،  مؤهفه استخراج  ۹  دییتأاز استخراج و    آمده  به دست   ی هاافتهی یافتهشده  بر  اتکا  با  این پژوهش،  از  های استخراجدر  شده 

تأیید   میانجی  ۹متاآناهیز جامع و  نقش  بررسی  به  که  نظری طراحی شد  مدهی  واهدگری،  کلیدی  تعدیل مؤهفه  مؤهفهگرانه و  های کننده 

های  شده از تللیلملاس ه 2پردازد. این مدل، بر اساس اندازه اثر یابی اضطراب اجتماعی کودکان میگیری و شدتواهدگری در شکل

نشان س کآماری،  معنادار  و  مب ت  تأثیر  بهرهدهنده  با  راستا،  این  در  است.  کودکان  اجتماعی  اضطراب  بر  واهدگری  از های  گیری 

شناختی در کودکان مورد  شناسی باهینی، ارت ا  بین متغیرهای واهدگری و پیامدهای روانشناسی رشد و روانهای نظری روانچارچوب

 .تللیل قرار گرفت 

بین، با اضطراب اجتماعی کودکان هم ستای معناداری عنوان متغیرهای پیشهای واهدگری، بهنتایج پژوهش حاکی از آن است که س ک

معکوس با    طوربهشود،  گری پایین شناخته میپذیری بالا و مطاه ههایی نظیر انعطافکه با ویژگی  3گیرانه دارند. س ک واهدگری سهل

یابند، به دهیل کاهش فشارهای روانی و  گیرانه پرورش میهای سهل، کودکانی که در ملیطاریدع ارتبهاضطراب اجتماعی مرت ط بود. 

 
1 .Df 
2 .Effect Size 
3 .Permissive Parenting 
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 1شناختی های م تنی بر خودمختاری روانکنند. این یافته با نظریهتری از اضطراب اجتماعی را تجربه میآزادی عمل بیشتر، سطوح پایین

 .کندشناختی تأکید میهای روانکه بر اهمیت حمایت از خودمختاری کودک در کاهش آسیر  همخوانی دارد

معناداری با   طوربهشود،  گری بالا و پاسخاویی عاطفی پایین مشخص میکه با کنترل شدید، مطاه ه 2در مقابل، س ک واهدگری مست دانه

سازی  تواند منجر به فعالافزایش اضطراب اجتماعی کودکان مرت ط بود. این س ک، از طریق ایجاد ملیطی پرتنش و ملدودکننده، می

کند. همچنین، س ک  که به نوبه خود، اضطراب اجتماعی را تشدید می   زا در سیستم عص ی خودمختار کودکان شودهای استرسمکانیزم

مقتدرانه  مطاه ه  که  3واهدگری  و  بالا  پاسخاویی  از  اگرچه  ترکی ی  است،  متعادل  گرفته به  یطورکلبهگری  نظر  در  بهینه  س ک  عنوان 

میمی امر  این  بود.  همراه  اجتماعی  اضطراب  افزایش خفیف  با  موارد  برخی  در  مقتدر و شود،  واهدین  بالای  انتظارات  دهیل  به  تواند 

 .فشارهای ناشی از آن باشد

که با نظارت باایش از حااد و ملاادود  بر اضطراب اجتماعی بود. این س ک 4مراق تیهای کلیدی، تأثیر واهدگری بیشیکی دیار از یافته

-شناسی شااناختیمب ت با افزایش اضطراب اجتماعی هم ستای داشت. از منظر روان  طوربهشود،  کردن خودمختاری کودک تعریف می

هااا را نساا ت بااه تعاااملات کااه آن در کودکااان شااود 5منفاای یهاوارهطرحگیری تواند منجر به شکلمراق تی میدگری بیشرفتاری، واه

که باار نقااش عواماال ملیطاای در  سازگار است  6استرس-پذیریهای آسیر کند. این یافته با مدلپذیرتر میتر و آسیر اجتماعی حساس

 .تشدید اختلالات اضطرابی تأکید دارد

پاسخاویی مؤهفه مطاه ه 7های  به ۸گریو  نیز  بامریندواهدین  واهدگری  نظریه  در  اصلی  بعد  دو  گرفتند.   ۹عنوان  قرار  بررسی  مورد 

متعادل اعمال نشود،   طوربهکه به معنای حساسیت واهدین نس ت به نیازهای عاطفی و روانی کودک است، در صورتی که    پاسخاویی

افزایش اضطراب اجتماعی منجر شود.  می به  مطاه ه  طوربهتواند  از حد، بهمشابه،  انتظارات غیرواقعگری بیش  با  بینانه ویژه زمانی که 

 .تر سازدهای اجتماعی مضطربتواند فشار روانی مضاعفی بر کودک وارد کند و او را در موقعیت همراه باشد، می

های جدید متمرکز است، نیز با اضطراب اجتماعی  که بر تشویق کودک به تجربه ملیط و پذیرش چاهش  10س ک واهدگری کاوشاری 

ویژه زمانی که کودک از نظر های انط اقی مرت ط است، اما در برخی موارد، بهبا رشد مهارت  یطورکلبهارت ا  داشت. اگرچه این س ک  

باشد، می 11سرشتی  از س کمستعد اضطراب  کمتر  اثر، هرچند  این  اجتماعی شود.  اضطراب  افزایش  به  منجر  یا  تواند  های مست دانه 

 .مراق تی، همچنان قابل توجه بودبیش

تن یهی  و  خشن  رفتارهای  نهایت،  به12در  عاطفی،  فشارهای  یا  بدنی  تن یه  از  اعم  قوی،  از  یکی  پیشعنوان  اضطراب  بینترین  های 

توانند  و افزایش سطح کورتیزول، می 13آدرنال-هیپوفیز-سازی ملور هیپوتالاموساجتماعی شناسایی شدند. این رفتارها، از طریق فعال

پذیرتر کنند. این یافته با های تنظیم هیجانی کودک تأثیر باذارند و او را در برابر اختلالات اضطرابی آسیر مستقیم بر سیستم  طوربه
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اجتماع  ست یزهای  مدل  تعامل عوامل زیستی، روان  راستاست هم  1ی روان  بر  اجتماعی در شکلکه  اختلالات روانی  شناختی و  گیری 

 .تأکید دارند

گیری و  زیستی، در شکلشناختی و عصر های روانهای مختلف واهدگری، از طریق مکانیزم، این پژوهش نشان داد که مؤهفهیطورکلبه

واهدگری  بر  م تنی  مداخلات  در  بازناری  نتایج، ضرورت  این  دارند.  نقش  کودکان  اجتماعی  اضطراب  می 2تشدید  برجسته  کند. را 

واهدینبرنامه آموزشی  حمایت   های  ملیطی  ایجاد  و  تن یهی  رفتارهای  کاهش  متعادل،  پاسخاویی  تقویت  بر  دارند، که  تمرکز  گر 

های واهدگری های سرشتی کودکان و تط یق س کتوانند به کاهش اضطراب اجتماعی کودکان کمک کنند. همچنین، توجه به تفاوت می

آن فردی  نیازهای  عمیقبا  درک  جهت  در  گامی  جامع،  مدهی  ارا ه  با  پژوهش،  این  است.  برخوردار  بسزایی  اهمیت  از  رابطه ها،  تر 

 .داردواهدگری و سلامت روان کودکان برمی

 

 گیری یجه نتبحث و   -5

ویژه کودکااان و های مختلااف، بااهترین اختلالات روانی، تأثیر عمیقی باار ساالامت روان نساالعنوان یکی از شایعاضطراب اجتماعی به

ها، باار اهمیاات خااانواده نوجوانان، دارد. این مطاهعه مروری با بررسی نقش واهدگری در انتقال و کاهش اضطراب اجتماعی میان نساال

درصد از کودکان   12که حدود    کند. اضطراب اجتماعیهای آینده تأکید میگیری سلامت روانی نسلعنوان بستری کلیدی برای شکلبه

گذارد، بلکااه تنها بر کیفیت زندگی، روابط اجتماعی و عملکرد تلصیلی نسل کنونی اثر میکند، نهدرصد از نوجوانان را درگیر می  20و  

مقاهااه پژوهشاای نشااان  ۹های تللیاال یافتااه. های بعدی را نیز تهدید کناادنسلی منتقل شده و سلامت روان نسلصورت بینتواند بهمی

تواننااد های جااوان دارنااد و میهای واهدگری نقشی ملوری در بروز، تشدید یا کاهش اضااطراب اجتماااعی در نساالدهد که س کمی

 ها تقویت یا تضعیف کنند.چرخه انتقال این اختلال را میان نسل

کااودک در انتقااال اهاوهااای -باه ی و یادگیری اجتماعی بندورا بر اهمیاات روابااط واهااد  یبستادلشناختی مانند نظریه  های رواننظریه

طور ناخواسااته رفتارهااای برنااد، ممکاان اساات بااهها تأکید دارند. واهدینی که خااود از اضااطراب اجتماااعی رنااج میرفتاری میان نسل

هااای ای را به نسل بعدی منتقل کنند. این انتقال اغلر از طریق اهاوبرداری، بازخوردهای عاااطفی ناکارآمااد یااا ایجاااد ملیطمضطربانه

دهند، ممکاان اساات ایاان دهد. برای مبال، واهدینی که در تعاملات اجتماعی خود ترس یا اجتناب را نشان میپرتنش خانوادگی رخ می

های بعاادی توانند در نساالهای اجتماعی داتاً تهدیدآمیز هستند. این اهاوهای رفتاری میباور را در نسل بعدی تقویت کنند که موقعیت 

ازحد یا طرد عاطفی های واهدگری ناکارآمد مانند کنترل بیشتب یت شده و به اضطراب اجتماعی پایدار منجر شوند. علاوه بر این، س ک

 ساز اضطراب اجتماعی شوند.توانند احساس ناامنی را در نسل جوان تشدید کرده و زمینهمی

کااه بااا کنتاارل بااالا و حمایاات   های جوان دارند. واهدگری مست دانههای مختلف واهدگری تأثیرات متفاوتی بر سلامت روان نسلس ک

توجهی با افزایش اضطراب اجتماعی در نسل بعدی ارت ا  دارد. واهدین مساات د بااا ملاادود طور قابلشود، بهعاطفی پایین مشخص می

کننااد. در مقاباال، واهاادگری کردن استقلال فرزندان و ایجاد ملیطی پر از انتقاد، ترس از ارزیابی منفاای را در نساال جااوان تقویاات می

عنوان عاملی ملافظتی عمل کرده و اضطراب اجتماعی را در کند، بهکه تعادهی بین نظارت متعادل و حمایت عاطفی برقرار می  مقتدرانه

(. واهدین مقتدر با تشویق استقلال، ارا ه بازخوردهای سازنده و ایجاااد فضااایی 2020دهد )واهتر و همکاران، های بعدی کاهش مینسل

که این عوامل از شدت اضااطراب اجتماااعی  بالاتری کسر کنند نفسعزتهای اجتماعی و کنند تا مهارتامن، به نسل جوان کمک می
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بالاتر در نسل بعدی منجر شود، به دهیل نظارت پایین گاهی با   نفسعزتگیر، هرچند ممکن است به  کاهد. همچنین، واهدگری آسانمی

 پذیری در برابر فشارهای اجتماعی همراه است.کاهش انایزه تلصیلی و افزایش آسیر 

ازحااد اند که رفتارهای واهدینی نظیر کنترل روانی، طرد عاطفی یا نظارت بیشهایی مانند پژوهش بوگلز و همکاران نشان دادهفراتللیل

های واهاادگری ها بر این نکته تأکیااد دارنااد کااه شاایوههای جوان هم ستای دارند. این یافتهبا سطوح بالاتر اضطراب اجتماعی در نسل

های واهدگری ناکارآمد گذارند. برای مبال، واهدینی که در کودکی خود با س کهای آینده نیز تأثیر میتنها بر نسل کنونی، بلکه بر نسلنه

های مختلااف تااداوم ای از اضطراب اجتماااعی را در نساالاند، ممکن است این اهاوها را به نسل بعدی منتقل کنند و چرخهمواجه بوده

های واهدگری و پیشایری از انتقااال اضااطراب دهنده اهمیت مداخلات زودهناام برای اصلاح س کنسلی نشانبخشند. این چرخه بین

 های آینده است.اجتماعی به نسل

ها نقش دارند. تجربیات کودکی واهدین، سطح های واهدگری و انتقال اضطراب اجتماعی میان نسلگیری س کعوامل متعددی در شکل

اجتماعی، فرهنگ و سلامت روان خود واهدین از جمله این عوامل هستند. واهدینی که در نسل ق لی خود -تلصیلات، شرایط اقتصادی

طور ناخواسته اهاوهای مشابهی را بااه نساال بعاادی منتقاال اند، ممکن است بهآور بزرگ شدههای عاطفی نامناسر یا اضطراببا ملیط

تواننااد شاادت و شاایوع اضااطراب اجتماااعی را در های تربیتی، میکنند. همچنین، عوامل فرهنای با تأثیر بر انتظارات اجتماعی و شیوه

هایی که تأکید زیادی بر قضاوت اجتماااعی و حفااه  اااهر وجااود دارد، های مختلف تلت تأثیر قرار دهند. برای مبال، در فرهنگنسل

دهنده پیچیدگی انتقال اضطراب اجتماااعی میااان یابد. این عوامل نشانتر افزایش میهای جواناحتمال بروز اضطراب اجتماعی در نسل

 های اجتماعی و فرهنای در طراحی مداخلات هستند.ها و ضرورت توجه به زمینهنسل

های جااوان نشااان ملور در مقایسه با مداخلات فردملور اثربخشی بیشتری در کاهش اضااطراب اجتماااعی در نساالمداخلات خانواده

کننااد تااا های واهدگری مب اات، بااه واهاادین کمااک میهای خانوادگی و آموزش مهارتاند. این مداخلات با تمرکز بر به ود پویاییداده

هایی نظیر گوش دادن فعااال، ماادیریت اسااترس، های آموزشی که بر تکنیککننده برای نسل بعدی فراهم آورند. برنامهملیطی حمایت 

های کنااونی توانند تأثیرات منفی اضطراب اجتماعی را در نساالکودک متمرکز هستند، می-تشویق استقلال و تقویت روابط عاطفی واهد

ها با افزایش آگاهی واهدین نس ت به تأثیر رفتارهایشان بر نسل بعدی، به قطع چرخااه انتقااال اضااطراب و آینده کاهش دهند. این برنامه

توانااد بااه نساال ازحد با حمایت عاطفی میکنند. برای مبال، آموزش واهدین برای جایازینی کنترل بیشها کمک میاجتماعی میان نسل

 های اجتماعی حاضر شوند.بیشتری در موقعیت  نفساعتمادبهجوان کمک کند تا با  

ها، همچنان خلأهااای پژوهشاای وجااود توجه در درک نقش واهدگری در انتقال اضطراب اجتماعی میان نسلهای قابلبا وجود پیشرفت 

ها ضروری است. ایاان مطاهعااات دارد. مطاهعات طوهی برای بررسی تعامل بین عوامل ژنتیکی و ملیطی در انتقال این اختلال میان نسل

های مختلف به تااداوم یااا کاااهش اضااطراب اجتماااعی منجاار توانند روشن کنند که چاونه ترکیر عوامل زیستی و تربیتی در نسلمی

های درمااانی توانااد بااه طراحاای برنامااهها و جوامع مختلااف میملور در فرهنگشود. علاوه بر این، بررسی تأثیر مداخلات خانوادهمی

عنوان عواماال جدیاادی در تشاادید که در دنیای مدرن بااه  های اجتماعیهای فرهنای کمک کند. نقش فناوری و ش کهمتناسر با زمینه

 های جوان مطرح هستند، نیز نیازمند توجه بیشتری در تلقیقات آینده است.اضطراب اجتماعی در نسل

کنااد. های کنااونی و آینااده تأکیااد میدر نهایت، این مطاهعه بر نقش ملوری واهدین در پیشایری و درمان اضطراب اجتماعی در نساال

های بعاادی را عنوان سپری در برابر اضطراب اجتماعی عماال کاارده و ساالامت روان نساالتواند بهکننده میواهدگری آگاهانه و حمایت 

تنها بااار های حساس کودکی و نوجوانی، نااهویژه در دورههای آموزشی و حمایتی برای واهدین، بهگذاری در برنامهتضمین کند. سرمایه

های بعدی تر برای نسلای ساهمدهد، بلکه با قطع چرخه انتقال این اختلال، آیندهروانی اضطراب اجتماعی را در نسل کنونی کاهش می

تااوان امیاادی بااه کاااهش هایی با سلامت روان بااالاتر، میزند. با ارتقای آگاهی واهدین و ارا ه ابزارهای لازم برای پرورش نسلرقم می

گذاران و متخصصااان ها نیازمنااد همکاااری میااان پژوهشاااران، سیاساات های آینده داشت. این تلاششیوع اضطراب اجتماعی در نسل
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های کنااونی و سلامت روان است تا با شناسایی دقیق عوامل مؤثر بر انتقال اضطراب اجتماعی، راهکارهایی مؤثر برای حمایت از نساال

، دلجناب آقای دکتررر کررارم خرررمقدرم، وسیله مراتر سپاس و قدردانی عمیق خود را از استاد گرانبدین  همچنین،  آینده ارا ه شود.

و بیاانش ژرف  دریاا هااای بیهااای علماای، حمایت دارم. راهنماییجانر در مقطع کارشناسی ارشد، ابراز میعنوان استاد راهنمای اینبه

ام ایفا نمود. افزون بر این، نخستین تجربه ناارش و انتشااار مقاهااه علماای 1403ام در سال نامهگیری پایانایشان، نقش بنیادینی در شکل

ام بخشی به نااه علماایآشنایی با حوزه واهدگری و عمق  .بخشی ایشان بوده است های علمی و انایزهنیز در همان سال، مرهون هدایت 

های بیشتر و ناارش مقااالات تخصصاای ای قوی برای پیایری پژوهشهای ایشان آغاز شد و در ادامه، انایزهدر این زمینه، با راهنمایی

دار نقااش راه ااردی و شناسی واهدگری، وامام در حوزه روانتردید، بخش مهمی از مسیر پژوهشیدر این حوزه برایم فراهم ساخت. بی

 .اثرگذار ایشان است 
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Abstract 

Social anxiety, as one of the most prevalent psychological disorders among children and adolescents, often 

originates in family communication patterns and parenting styles that are transmitted from one generation to 

the next. The present study aimed to systematically examine the relationship between parenting styles and 

the intergenerational transmission of social anxiety based on empirical evidence from the past decade. To 

this end, a meta-analytic and documentary analysis approach was employed. Relevant articles were retrieved 

from scientific databases including PubMed, PsycINFO, Web of Science, and Google Scholar. After the 

initial screening of 102 studies, 18 articles were selected for quality assessment, of which 9 met the 

methodological and data quality criteria to be included in the final analysis. Data were analyzed using the 

Comprehensive Meta-Analysis (CMA) software.The findings indicated that parenting styles play a significant 

role in the development or prevention of social anxiety in children. Authoritarian, punitive, and harsh 

parenting styles were positively and significantly associated with higher levels of social anxiety. In contrast, 

authoritative, responsive, and warm parenting styles were significantly correlated with lower levels of social 

anxiety symptoms. Furthermore, social anxiety was linked to negative psychological outcomes such as 

decreased self-esteem, increased anger and aggression, and difficulties in interpersonal relationships.The 

results emphasize the critical role of parents in either exacerbating or mitigating children's vulnerability to 

social anxiety, highlighting the need for intervention programs focused on promoting healthy parenting 

practices as an essential component of primary prevention strategies for this disorder. 

 

Keywords: Social Anxiety, Parenting Styles, Intergenerational Transmission, Child Mental Health. 
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 چکیده
  تواند می  آنچهوجودی انسان، کرامت و ارزشمندی اوست؛ انسان دارای دو نوع کرامت ذاتی و اکتسابی است؛    هایساحت  ترینمهمیکی از  

صالح   اعمال  و  ایمان  پرتو  در  که  است  ارزشی  و  اکتسابی  کرامت  کند،  فراهم  را  او  رستگاری  و  سعادت   گمانبی.  آیدمی  دست  بهزمینه 

، ظرفیت تحصیل  سازیانسانبعُد معنوی شخصیت زنان و نقش آنان در    ازجملهمهمی    هایپایهبرخورداری زنان از کرامت انسانی، بر مبانی و  

علم و دستیابی به کمالات انسانی، برخورداری از نیروی تعقلّ و اندیشه و هدف غایی در خلقت آنان استوار است. در این پژوهش که به روش 

میل به زیبایی و تنوّع طلبی، از جمله امیان فطری در وجود انسان است که    اگرچه:  توصیفی تحلیلی انجام شده، این نتایج حاصل شده است که

یکی از مظاهر زیبایی و جمال به هنگام خلقت قرار داده شده است؛ لیکن چنانچه از این میل در راه صحیح استفاده نشود و    عنوانبهدر زنان  

ابتذال شخصیت زن، جز    ای نتیجه  کهازآنجایی؛  نوپدید و در نهایت تبرّج و خودنمایی شود  هایآرایشموجب توجهّ افراطی زنان به مصادیق  

که به   گیردمیزن قرار  جایگاه به دنبال ندارد، در منافات با کرامت و منزلتاز سیر تکامل اخلاقی و معنوی  بازماندنغفلت از فلسفه آفرینش و 

 باید ترک شود.  ،حکم قاعده عقلی »دفع ضرر احتمالی واجب است« 
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 مقدمه -1
رواج    ازجمله امروزی،  در جوامع  مستحدثه  است؛    هایآرایشمسائل  فطرتاً    کهازآنجایینوپدید  به    جو کمالانسان  و   ها زیباییاست 

فرهن که  است  شده  موجب  خصوصیات  این  دارد،  خاص  روا توجه  جامعه  در  مُدگرایی  نام  به  به  گی  توجه  با  و  یابد    هایهجمهج 

،  دهدمی تبلیغاتی دشمن و ترویج فرهنگ غربی که لذّت جویی، لذّت گرایی و توجه به زیبایی را در اولویت و متن زندگی مردم قرار  

بر اساس فطرت زیبایی دوستی که خداوند متعال در وجود ما قرار داده، حال، اگرچه    .باشیمنوپدید در جامعه    هایآرایششاهد ظهور  

،  زیبادوستیاصلاً امری منفی نیست؛ ولی متأسفانه امروزه ما این مسیر را به اشتباه طی کردیم و در ارضای میل    ،به دنبال زیبایی بودن

روز   15یا    10، باید بداند هر  آوردمی. فردی که به کاشت ناخن یا مژه و ... روی  ایمآوردهنوپدید روی    های آرایشافراطی به    طوربه

و نهایتاً   گرددمیدر خانواده و جامعه    ماناصلی، مانع از پرداختن ما به وظایف  هاآرایش، نیاز به ترمیم دارد؛ بنابراین، این نوع  باریک

دارد دنبال  به  را  او«  »سقوط شخصیت  و  زن«  فقط   اینکته  .(1385)رشیدی،    »ابتذال  زیبایی،  که:  است  این  است،  اهمیت  حائز  که 

که در جامعه تعریف شده، زیبایی به معنای   هاییآرایشو این    شودمییی باطنی هم  اختصاص به زیبایی ظاهری ندارد؛ بلکه شامل زیبا

. علت نیاز انسان به زیبایی باطنی علاوه بر زیبایی ظاهری، این است که: او فقط برای این دنیا آفریده نشده دهدنمیواقعی را به ما  

. حضور ما در آن دنیا، صورت باطنی ماست و چیزهایی که رودمیاست و بعد از چند صباحی زندگی در این عالم، به عالم دیگر  

  های آموزههمین دلیل است که در    به  ، قدم گذاشتن در مسیر تقوا و کمال است. شودمیموجب زیبایی صورت باطنی ما در آن دنیا  

 که بیانگر ارزشمندی و والایی ذات انسان و برتری او نسبت به موجودات دیگر است.  شده 1دینی، تأکید بسیاری بر کرامت انسانی

نوپدید، در    هایآرایش زن از دیدگاه اسلام چیست و چرا روی آوردن به    منزلت   واصلی تحقیق این است که: مبانی کرامت    سؤالحال  

 ؟گیردمیتنافی با کرامت زن قرار 

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2
 :ازجملهدر پیشینه تحقیق باید گفت: در خصوص کرامت انسانی، مقالات متعددی انجام شده، 

، دینی با تأکید بر فرهنگ رضوی«  های آموزهمقاله »طراحی و تبیین الگوی مفهومی مبانی کرامت انسانی از منظر  (؛  1396یاسین توکلی )

نظری به سه بخش »مبانی اعتقادی«، »مبانی معرفتی« و   ازلحاظدر این تحقیق به این نتایج دست یافته است که: مبانی کرامت اسلام  

الهی،   داریامانت ، حامل اسماء الهی،  اللهیخلیفهدر بخش مبانی اعتقادی از مضامینی همچون »  که  ؛ »مبانی ارزشی« قابل تقسیم است 

و   ممبانی معرفتی از مضامینی همچون »عقلانیت، کسب دانش، فهو در بخش  «  عبدالهیالهی، هدایت الهی، اشرف مخلوقات و    روح

احترام،   ، عزتمندی، صبر و استقامت، احسان،درک« و در بخش مبانی ارزشی از مضامینی همچون »تقوا، عدالت، آزادی، رعایت حقوق

 . آیدمیسخن به میان  «محبت، گذشت و ایثار، صداقت و دوستی

در این تحقیق به این نتایج دست یافته  ،مقاله »مبانی کرامت انسان در قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران«(؛ 1396اکبر عروتی موفق )

در قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران نیز مورد    ،اسلامی است   شناسی انسانکه از مسائل مهم و اساسی    -است که: کرامت انسانی

ن، کرامت  نسابودن ا  اللهخلیفهاسلامی همچون    شناسیانسانتوجه قرار گرفته است و واضعین قانون اساسی با توجه به اصول بنیادین  

 .اندگماشتهذاتی و آزادی او، با عنایت به اعتقادات دینی و مذهبی او، به تدوین قانون اساسی همت  

 

خاصی اگر بخواهیم »اصل کرامت انسانی« را به عنوان قاعده فقهی عنوان نماییم، لاجرم باید آن را قاعده ای اصطیادی بدانیم؛ چه اینکه گزاره    -1

طرح که به دلالت مطابقی، کرامت انسانی را اقامه کند در میان ادله لفظی دیده نشده آن است که به عنوان یک قاعده فقهی اصطیادی، جداگانه م

 .شود. در این صورت این قاعده بسیار شمول دارد و در ابواب مختلف فقه قابل جریان خواهد بود
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در این تحقیق به این نتایج دست یافته است که: در   ،کرامت انسان از منظر قرآن کریم«  هایمؤلفه مقاله »(؛  1392سید ابوالقاسم نقیبی )

، تجلّی بخش همه صفات و اسماء الهی  هاآفریدهاسلامی، انسان دارای خلقت احَسن، اختیار، علم، عقل، فطرت و غایت    شناسیانسان

شارع در وضع   هایملاک مقاصد و    ازجمله و خلیفه خداوند بر روی زمین است؛ لذا از کرامت ذاتی برخوردار است. کرامت انسان  

حکم شرعی    تواندنمیاحکام و نظامات شرعی است، لذا احکام و مقرراتی که به حکم قطعی عقل با این مقصد مغایرت داشته باشد،  

 به شمار آید.

در این تحقیق به این نتایج دست یافته   ،مقاله »پژوهشی پیرامون مبانی حق کرامت انسان در منابع احکام«(؛  1392حسین حقیقت پور )

که: آیات، روایات، قاعده لاضرر، دلیل عقل و اصل عملی    است  از حق کرامت برخوردار است.  انسان است  از آن جهت که  انسان 

نیست؛ بلکه ممکن   -به معنای غیر قابل انفکاک  -ذاتی و یا از لوازم ذات  وجههیچاین مدّعا هستند. لکن کرامت انسان، به    هایپشتوانه

 .کنندمیجزئی، این حق را از انسان سلب   طوربهو برخی   طورکلیبهبرخی از عناوین  ؛جزئی یا کلی زایل گردد  طوربهاست 

از دیدگاه ملاصدرا«(؛  1385فتانه درتاج و محمد محمدرضایی ) انسان  »مبانی کرامت  یافته   ،مقاله  نتایج دست  این  به  این تحقیق  در 

و حقوقی دارند. کرامت انسان یک   هامسئولیت و اکتسابی است که هرکدام  انسان در حکمت متعالیه، صاحب کرامت ذاتی  است که:  

به میزان مرتبه وجودی   حقیقت وجودی است که پشتوانه فطری در انسان دارد و امری ذو مراتب و تشکیکی است و هر موجودی 

خویش کریم است و این سلسله تا خدای کریم ادامه دارد. کرامت ذاتی و اکتسابی دو مرتبه کرامت انسان هستند که برای هر فردی  

 . شودمیمتصوّر است؛ لکن اولی افاضه فطری الهی و دومی تفضلّ او جلّ جلاله است که با تلاش انسان حاصل 

با مقالات پیشین آن است که:    مقالهحال جنبه نوآوری     هایآرایش، مسئله منافات داشتن  گذشته  های پژوهشاز    کدامهیچدر  حاضر 

با در نظر گرفتن جایگاه ارزشی زنان در فلسفه آفرینش،   ایمکوشیدهنوپدید با مسئله کرامت زن بررسی نشده است. لذا در این پژوهش  

به   آوردن  روی  داشتن  کنیم؛    هایآرایشمنافات  تبیین  زن  منزلت  و  کرامت  مسئله  با  را  دارای    ازاینپسنوپدید  و  بدیع  مقاله  جهت 

 . است نوآوری 

 

 شناسی روش  -3
ای، به بررسی این موضوع پرداخته است. این مطالعه تلاش دارد تا تحلیلی و با تکیه بر اسناد کتابخانه-پژوهش حاضر با روش توصیفی

های دینی، چارچوبی برای ایجاد تعادل میان رعایت احکام شرعی و احترام به کرامت انسانی ارائه دهد. با تحلیل منابع فقهی و دیدگاه

 بار   ایناند،  های پزشکی یا اجتماعی متمرکز بودههای پیشین که عمدتاً بر جنبهنوآوری این تحقیق در این است که برخلاف پژوهش

 .های انسانی مورد توجه قرار داده و به تبیین نسبت میان این دو پرداخته استملاحظات فقهی را در کنار ارزش

 

 هایافته  -4
 ظهورنو هایآرایش  مفهوم -1-4

( و هر چیزی است که انسان 1369؛ حسینی دشتی،  1378آرایش، به معنای زینت و زینت، به معنای زیور و آرایش ظاهری، )سیاح،   

است که موجب    ایشدهجدید و تازه پیدا    هایزینت نوظهور،    هایآرایش لذا، مراد از    .(1375آن، خود را مزیّن کند )طریحی،    واسطهبه

روی   .(1402)تفتی،    رودمیزیبایی و لاغری، تاتو و ...، از مصادیق آن به شمار    های عملو کاشت مژه و ناخن،    شودمیزیبایی بخشی  

 نوپدید، دو اثر به دنبال دارد: هایآرایش آوردن به 

 تبرّج  -1-1-4

از دیگر معانی   .(1405؛ ابن منظور،  1364تبرّج در لغت، به معنای آشکار ساختن زینت و زیبایی برای مردان بیگانه است )ابن اثیر،   

افزون بر   .(1418طبرسی،    ؛1415طبرسی،  ؛  1409، است )شیخ طوسی،  خواندمیتبرّج، »تبختر و تکبّر« و آنچه که شهوت مرد را فرا  
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  گونهآن   -تبرّج در برابر مردان نامحرم، در روایات از تَبَذُّل نیز نهی شده و آن، به معنای اظهار رغبت و شوق زن در برابر مردان است 

 . (1404و دستور حفظ نفس، به هنگام رغبت داده شده است )شیخ صدوق،  -کنندمیکه مردان ابراز 

 تَلَذُّذ و ریبه  -2-1-4

و در اصطلاح، منظور از ریبه، ترس از به (  1407الجوهری،    ؛1405ریشه لغوی ریبه، ریب به معنای شک و تهمت است )ابن منظور،   

)مطهری،   است  لذّت جنسی  »تَلَذُّذ«،  از  مراد  و  است  حرام  و  افتادن  هر  .(1372گناه  که  است  مبرهن  و  واضح  امر  و   این  تبرّج  جا 

 خودنمایی از سوی زنان واقع شود، تلذّذ مردان را نیز به دنبال خواهد داشت.

 منظور از کرامت  -3-1-4

است که در   بزرگواری و عظمت معنوی  .(1410فراهیدی،    ؛1404کرامت در لغت، به معنای شرافت نفسانی یا اخلاقی، )ابن فارس،   

کریم، کسی است که خود را از آلودگی به هر چیزی و  (  1366جوادی آملی،    ؛1407)جوهری،    رودمیمقابل لئامت و پستی نفس بکار  

 . (1364)ابن اثیر،  گرداندمیکه مخالفت و عصیان خداوند را به دنبال دارد، منزهّ و پاک 

 اقسام کرامت  -2-4

 کرامت از منظر ذاتی یا اکتسابی بودن بر دو قسم است: 

وجود دارد و خداوند متعال، در آیات متعدّدی در   هاانسانکرامت ذاتی و خدادادی، کرامتی است که در آفرینش همه  کرامت ذاتی:  

، به صرف انسان هاانسان . این کرامت برای تمام  2سوره أسراء«  70  آیهو »  1سوره تین«   4قرآن، به آن اشاره کرده است. از جمله »آیه  

و آیینی وجود دارد و تا زمانی که انسان، از مسیر حق منحرف نشده، از این کرامت انسانی برخوردار خواهد    دینیبودن و فارغ از هر  

 . (1390نژاد، بود )رحیمی

در واقع، کرامت ارزشی، ؛  آیدمی  دست  بهدینی و در سایه مجاهدت و تلاش    های آموزهکرامتی است که مبتنی بر    کرامت اکتسابی:

.  شودمیکه از به کار انداختن استعدادها و نیروهای مثبت در وجود آدمی و تکاپو در مسیر رشد و کمال و خیرات ناشی  است    کرامتی

 . (1382مصباح یزدی،  ؛1370این کرامت، اکتسابی و اختیاری است و ارزش نهایی و غایی انسان به همین کرامت است )جعفری، 

 

 شناخت جایگاه زن در سایر ادیان آسمانی و در اسلام -2-4
 به جایگاه ارزشی زنان شده است:   ایویژههم در دین اسلام و هم در سایر ادیان الهی، توجه 

. کتاب مقدس، بارها و بارها، خوردمیدر ادیان آسمانی، توصیه به عفاف و آزرم فراوان به چشم  جایگاه زن در سایر ادیان آسمانی:  

. در رساله بولس در عهد جدید، پس از سفارش مردان به دعا و مناجات آمده است: »و همچنین  کندمیاین حقیقت را به زنان گوشزد  

به   نه  پرهیز،  و  حیا  به  مزیّن  لباس  به  بیارایند  را  رخت    هازلفزنان، خویشتن  و  مروارید  و  طلا  بلکه  بهاگرانو  را   کهچنان؛  زنانی 

همچنین، در رساله اول پطرس آمده است: »بر زنان است  .  (1394به اعمال صالحه« )عهد جدید،    کنندمی  داریدینکه دعوای    شایدمی

دل نبندند؛   بهاگرانبیرونی برای نشان دادن زیبایی، از قبیل رنگ کردن مو، استفاده از زیورآلات، به تن کردن لباس    هایآرایش که در  

گاندی، نیز خطاب به زنان .  (1994« )الکتاب المقدس،  بهاست گراندرونی تکیه کنند که فانی نشود و نزد خداوند    هایآرایشبلکه بر  

گفته است: »زیور راستین زن، شخصیت اوست، صفای اوست؛ سنگ و فلز، زیور حقیقی نیست. زیور حقیقی، در صفای دل و زیبا 

 .(1396و فلزات« )رولان،  هاسنگتن از  کردن  بارساختن روح است؛ نه در 

 

 . «لَقَدْ خَلقَْناَ الْإِنسَْانَ فيِ أحَْسَنِ تَقوْيِم  »  -1

 . «وَلَقَدْ كرََّمْناَ بَنِي آدمََ»2-
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شرایطی را رقم زدند که در آن، جایگاه و منزلت   در میان فرازهای تاریخ، دین مبین اسلام و رسول خاتم  جایگاه زن در اسلام:  

این  بر  بهترین گواه  از اسلام،  از اسلام و پس  الگو، صد چندان شد. مقایسه وضعیت زنان پیش  واقعی زن و پرورش زنانی اسوه و 

 کرد:  بندیدستهدر موارد ذیل  توانمیاهمّ اقدامات اسلام را، در تکریم شخصیت زنان،  .( 1378مطلب است )گری، 

دانستن زن و مرد:   • بودهمتا  پدر  با سرشکستگی و خشم  تولّد دختر، همراه  در فرهنگ جاهلیّت، خبر  که  در   و  1در شرایطی 

و پس از مرگ شوهر، در کنار    گرفت نمیکه دختر عصر جاهلیّت، در انتخاب همسر اختیاری نداشت و از مهریه، نصیبی  ایزمانه

، همتا دانستن زن و  هاآن، به چند اقدام مهم دست زد که یکی از  پیامبر اکرم    .(1354؛ )سبحانی،  شدمیاموال او به ارث برده  

؛ نساء، 97کمال معنوی، از اصول نگرشی اسلام است )نحل،    هایقلّهمرد بود. برابر دانستن زن و مرد در انسانیّت و دستیابی به  

از    .(195،  عمرانآل؛  40؛ غافر،124 آیاتی  بیان    عمرانآل روم،    هایسورهقرآن کریم، در  که زن و مرد،   کندمیو نساء، صراحتاً 

و الگویی برای زن و مرد مؤمن، به    المثلضرب  عنوانبه،  . معرفی همسر فرعون و مریم  باشندمیدارای یک سرشت و طینت  

چراغی فرا راه مردان باشد. اوج شخصیت انسانی زن در نگاه اسلامی، آنگاه    تواندمیاین معناست که در فرهنگ اسلامی، زن نیز  

: »دختر فرمایندمی و    دهندمیمنجی عالم بشریّت، یک زن را مقتدای خویش قرار    عنوانبه   که حضرت مهدی    شودمینمایان  

 .(1374، برای من الگویی نیکوست« )مجلسی، دا، فاطمه زهرا پیامبر خ

مونس،    عنوانبه، ضمن توجّه دادن به جایگاه ویژه دختران در زندگی، از آنان،  پیامبر  توجّه به ارزشمندی زنان و تکریم آنان:   •

اهل مدارا و نیکی، با خیر و برکت، اهل پاکیزگی و سبب طراوت زندگی یاد کرده و با سنّت سنگدلانه دخترکشی در میان عرب  

، در توصیف و تجلیل از بانوانی چون خدیجه کبری  سخنان گهربار پیامبر اکرم  .  (1354)سبحانی،    خیزدبرمیجاهلی به مبارزه  

  آسیه ،  مریم ،    فاطمه    ویژهبهو    علامه امینی، دهدمیکه رضایت و خشم خداوند را به رضایت و خشم فاطمه پیوند( ،

را زنی کامل، دارای   برگ دیگری از صفحات درخشان ارزشمندی و منزلت زن در اسلام است. اینکه قرآن کریم، مریم  (1363

 را درنوردد و به قلّه کمالات برسد.  هاحجابتمام  تواندمیبا فرشتگان دانسته است، نشان از آن دارد که زن  سخنهمعصمت و 

آن    هایبرنامههای شناخت هر مکتبی، بررسی آثار ناشی از  یکی از راهپرورش و تربیت زنان شایسته در پرتو هویّت بخشی:   •

و ...،    ، زینب کبری  ، فاطمه  . خدیجه  اندیافتهآن مکتب، پرورش    هایآموزهمکتب، خصوصاً کسانی است که بر اساس  

الگوی جامعه بشری درخشیدند. دین خاتم،   عنوانبهغنی و هویّت بخش اسلام،    هایآموزهاز زنانی هستند که تحت    هایینمونه

که    کندمیترسیم    ای گونهبهپس از بیان وجوه تمایز زن مؤمن از غیر مؤمن، مرزهای اخلاقی، مذهبی، فرهنگی، اجتماعی و ... را  

نماید؛   افتخار  آن مرزها، احساس  از حضور در  ارزشمندی زن مسلمان را رقم    نفساعتمادبهفرد  افتخار،  این احساس  از  ناشی 

 .(1388)معین الاسلام و غلامی،  زندمی

انجام داده؛    هاخدمت   ترینبزرگ اسلام،  توجه به کرامت و منزلت زن در اسلام:   • در سلب اختیارداری    تنهانه را به جنس زن 

مطلق پدران نسبت به دختران؛ بلکه اعطای حرّیّت، شخصیت، استقلال فکر به او. از نظر اسلام، هرگز در این مسئله تردیدی  

وجود ندارد که زن و مرد، هم در اصل شرافت و هویّت انسانی و هم در برخورداری از حقوق انسانی برابرند. نه اسلام، دین  

ریشه   است.  ناقص  انسان  اسلامی،  نگرش  در  زن  نه  و  است  به ساختار    هایتفاوتمردان  توجه  اسلام،  در  مرد  و  زن  حقوقی 

وجودی هر یک از زن و مرد و هدف آفرینش است نه نتیجه نگاه تحقیرآمیز جاهلیّت عرب و غرب به زن. خداوند، در آیات 

که: زنان را از جنس مردان و از سرشتی نظیر سرشت مردان آفریدیم. قرآن در طرح    فرمایدمیمتعددی از قرآن، با کمال صراحت  

: شیطان، هر گویدمی،  کردمیداستان آدم و حوا، برای مبارزه با اندیشه رایج آن عصر که جنس زن را عامل گناه و وسوسه معرفی  

 

  اش سیاه مى  ( ترجمه: و هر گاه یکى از آنان را به دختر مژده آورند چهره 59و    58« )نحل،  وَإِذَا بشُِّرَ أحَدَُهُمْ باِلْأُنْثَى ظلََّ وَجْههُُ مُسوَْدًّا وهَُوَ كظَِيمٌ»  -1

 خورد. گردد در حالى که خشم ]و اندوه[ خود را فرو مى  
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را وسوسه کرد و فریفت. طیّ مقامات معنوی و رسیدن به اجر اخروی و قرب الهی، به جنسیّت مربوط نیست؛ به    هاآندوی  

 . ( 1393ایمان و عمل صالح مربوط است )حسینی، 

حقیقت،   در تکامل انسانی زنان، در دو عرصه دانش و سلوک معنوی قابل بررسی و مطالعه است.توجه به کمالات انسانی زنان:  •

اخلاقی و    هایخصلت حیات آدمی در دو گستره مادّی و معنوی، قابلیت رشد و تکامل دارد. کسب دانش و معرفت، پرورش  

معنوی است؛   کمالات  دایره  از  از گستره    گونههمانانسانی،  بدن،  اعضای  پرورش  رفاه، سلامت جسمانی و  از  برخورداری  که 

دو    عنوانبهقرآن کریم، راه سلوک معنوی را در برابر زنان چنان گشود که از مریم و همسر فرعون    .(1386مادّی است )مهریزی،  

: این دو زن »آسیه و مریم«، در ایمان و قرب به خداوند، به مراتبی بلند دست 1فرماید میمَثلَ و الگو برای همه مؤمنان یاد کرده و  

معنوی    هایستایشنیز، بالاترین    و  ؛یکی پدر نداشت و دیگری، شوهری بدطینت و مدّعی ربوبیّت بر سر داشت   باآنکه  -یافتند

و بارها مورد خطاب و سخن فرشتگان الهی  ا  هم  و  ؛ستوده شده  2بلند  هاییواژهدر قرآن کریم، از مریم به عمل آمده است و با  

 .3کنند میو فرشتگان با وی تکلّم   گیردمیقرار 

 

 برخی برآنند که زنان در سلوک معنوی، بیش از مردان آمادگی دارند؛ زیرا:

 از مردان است.  ترکوتاهمسافت سیر زنان،   -1

 همان مسافت کم را با سرعت بیشتر بپیمایند.  توانندمیعلایق آنان، از مردان کمتر است و  چراکهاز مردانند؛  ترسبکزنان،  -2

برخی شواهد تاریخی نیز،    .(1386خود را خلاص کنند )مهریزی،    توانندمیموانع سلوک مردان، بیش از زنان است و به دشواری    -3

اینکه: زُهری درباره زنان گفته است: »هیچ زنی، پس از ایمان، مرتد نشد و از ایمان خود دست   ازجملهبر این نظریه اقامه شده است.  

خودش، در   .(1420زنی در نقل حدیث، به ثبت نرسیده است« )ابوشقه،    گوییدروغنیز، ذهبی گفته است: »  و  ؛(1420نکشید« )ابوشقه،  

« شناسدنمی : »زنی را که متهم به کذب باشد، در نقل حدیث  گویدمیمیزان الاعتدال، چهار هزار مرد، در نقل حدیث را معرفی کرده و  

شریک    الدینمحی.  (1410)درنیقه،   آن  در  نیز  را  زنان  بلکه  و  ندانسته  مردان  مختص  را  عرفانی  مقامات  : گوید می و    داندمیعربی، 

حقیقت مطلب آن است که در سلوک معنوی،   .(1400)قیصری،    «»مقامات عرفانی، ویژه مردان نیست؛ بلکه زنان نیز در آن سهم دارند

« چند نفرند؟ گفت: ابدال، چهل تن هستند. از او پرسیدند چرا نگفتی: چهل  4: »ابدالاندپرسیدهنقصی در زنان نیست. وقتی از عارفی  

کسی که به مقام ابدال رسید، انسان است و   -، زن هم هست. ثانیاًهاآن همه این بزرگان، مرد نیستند؛ بلکه در میان    -مرد؟ گفت: اولاً

 .(1414انسان، اختصاصی به زن یا مرد ندارد )حقی، 

 

 مبانی کرامت زن از دیدگاه اسلام  -3-4

در اندیشه دینی، انسان از آن روی که انسان است از کرامت   کرامت انسان است.  مسئلهمفاهیم اساسی و بنیادین در قرآن کریم،    ازجمله

کرامت  باروری  ایمان، عامل  ایمان است.  نیازمند عنصر  به فعلیت برساند،  آنکه همه استعدادهای خود را  برخوردار است؛ ولی برای 

کرامت ذاتی، مربوط به انسان دارای دو بُعد از کرامت است: کرامت ذاتی و کرامت اکتسابی.  انسانی در وجود اوست. بر همین اساس،  

و کرامت اکتسابی، مربوط به عمل اوست. تحصیل مراتب کرامت اکتسابی نیز، با صفات کمالی وجودی   انسانیت انسان و حقیقت او

 

 ( 12و   11)تحریم،  ...« وَضرََبَ اللَّهُ مَثَلاً لِلَّذيِنَ آمَنوُا امرَْأَتَ فرِْعوَْنَ»1- 

 (42« )آل عمران،  اصطَْفاَكِ وَطَهَّركَِ» -2

 (  42« )آل عمران، وَإذِْ قاَلَتِ المَْلاَئِكَةُ ياَ مرَيْمَُ» -3

شود؛ هر یک از آنها که بمیرد، خداوند شخص دیگری را  ابدال، گروهی از مردم صالح و نیکوکاراند که هرگز زمین از وجودشان خالی نمی  -4

 دهد. جایش قرار می
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)رجبی،   است  میسّر  خواهی  کمال  و  تعقل  و  تقوا  ایمان،  معرفت،  و  علم  کرامت   هاانسانتفاوت    .(1379مانند  از  برخورداری  در 

فاصله   توجهیقابل، به میزان  هاانسانو میان    شودمیبه خداوند بستگی دارد که از طریق طاعت حاصل    هاآناکتسابی، به میزان قرب  

و   شوندمی(  9« )نجم،  فَكَانَ قَابَ قَوْسَيْنِ أَوْ أَدنَْىکه مصداق »  شوندمیو چنان مورد تکریم واقع    گیرندمی. گروهی اوج  کندمیایجاد  

أُولَئِكَ كَالْأَنْعَامِ بَلْ هُمْ  ؛ در مقابل، گروهی با پشت کردن به کرامت و منزلت خود مصداق »گیردمی  نظر  دراجر کریم    هاآنخداوند برای  

. پس کرامت اکتسابی حدّی ندارد؛ زیرا تقوا که اساس کرامت است، محدود نیست )موسوی خمینی، شوندمی(  179« )اعراف،  أَضَلُّ

 به موارد ذیل اشاره کرد:  توانمیاین کرامات،   ازجملهکه   هاست آنحال، ملاک ارزشمندی زنان، به کرامت ذاتی و اکتسابی  .(1368

 سازیانسانبُعد معنوی شخصیت زنان و نقش آنان در -1-3-4

از   دارد.    هایشخصیت امام خمینی،  بسزایی  معاصر، سهم  در دوران  زنان  معنوی شخصیت  بُعد  تثبیت  و  ترسیم  در  که  بزرگی است 

 هاملت ، از  سازانسان  هایزناست. اگر    سازیانسان،  هازن . وظیفه  ساز انساننیز    هازناست و    سازانسان: قرآن کریم،  فرمایدمیایشان  

به شکست و انحطاط مبدّل خواهند شد، شکست خواهند خورد، منحط خواهند شد. ایشان، درباره شأن مادری و   هاملت گرفته بشود،  

زنان و مردان ارجمند است. از دامن زن، مرد به    دهندهپرورش: »زن، مظهر تحققّ آمال بشر است. زن،  فرمایندمیمسئولیت تربیتی زنان  

و    رودمیمعراج   زنان  بزرگ  تربیت  محل  زن،  دامن  تربیت   .است«  مردانبزرگو  در  خانواده  در  مادر  نقش  درباره  ایشان  همچنین، 

و با تربیت اسلامی و صحیح آنان، استقلال، آزادی و    شودمی: »اساساً تربیت، از دامان پاک مادر و جوار پدر شروع  فرمایدمینونهالان  

 . ( 1368« )موسوی خمینی، شودمی  ریزیپایهتعهد به مصالح کشور 

حال، در تبیین این ملاک بر اساس کرامت انسانی باید گفت: زن، از کرامت و فضیلت و ارزش ذاتی برخوردار است و این کرامت، در 

مقام انسانیّت اوست؛ لذا، شایسته نیست که زنان، با غفلت از کرامت و ارزش ذاتی خود، تمام همّ و غم خود را مصروف مسائل کم 

، جای باطن گرایی و سیرت  گراییصورت  کهطوریبهاهمیّت دنیوی و آراستن و زیبایی ظاهری خود کنند و از زیبایی باطن باز بمانند؛  

افراطی، مانع از پرداختن آنان به وظایف اصلی خود    صورتبه نوپدید    هایآرایش گرایی را بگیرد. بدیهی است که روی آوردن زنان به  

 . گیردمیو سقوط شخصیّت و ابتذال آنان را به دنبال دارد که در منافات با کرامت و منزلت زن قرار  گرددمیدر خانواده و جامعه 

 ظرفیت تحصیل علم  -2-3-4

در هر    معرفت است.  از علم و  برخورداری  اکتسابی،  کرامت  اسباب تحصیل  از  از   ایجامعهیکی  عالِم  دانسته شود،  ارزش علم  که 

منزلتی   و  که    بدیلبیکرامت  است  میزانی  به  او  کرامت  و  شأن  و  است  علم  انسان،  حقیقت  واقع،  در  است؛  و    داندمیبرخوردار 

تفکر معرفی شده است )طباطبایی،   .(1383دینانی،  )  اندیشدمی دانایی و  نعمت  انسان در قرآن،  منابع تفسیری، دلیل تکریم  در  حتی 

 به تحصیل علم بپردازند و به مدارج بالای علمی دست یابند. توانندمیبدیهی است زنان همپای مردان،  .(1417

آدمی   گفت:  باید  انسانی  کرامت  اساس  بر  ملاک  این  تبیین  در  جایگاه    خواهدمیحال،  جامعه،  چنین   ای ویژهدر  که  باشد  داشته 

 ترعفیفو باوقارتر و    ترمتین؛ هر اندازه در جامعه، زن  آیدمیحقیقی با کسب دانش و فضایل اخلاقی به دست    صورتبهجایگاهی،  

و میزان ارزش او، با    (1353)مطهری،    شودمیحرکت کند و خود را در معرض نمایش برای مرد نگذارد، بر احترام و منزلتش افزوده  

 مورد احترام و تکریم خواهد بود.  تربیشو  شودمیمعیار علم و دانایی سنجیده 

 ظرفیت دستیابی به کمالات انسانی  -3-3-4

ذات   -مطلق  وصول به کمالمی، انسان نیکوترین آفریده خدا و برخوردار از شرافت و کرامت ذاتی است و استعداد  اسلا  بینیجهاندر   

الهی دارد.    -اقدس  است    اگرچهحال،  را  شده  گذاشته  ودیعت  به  مخلوقات  همه  وجود  در  کمالات  به  دستیابی  تمام   لیکنظرفیت 

انسان    اماثابت است؛    هاآن از وجود هستند که این مرتبه در    ایمرتبهموجودات اعم از جماد و نبات و حیوان و فرشته و شیطان، دارای  

 . (1376به مرتبه فنای فی الله و بقای بالله نائل شود )نصری،    تواندمی، حدّ توقف و انتهایی ندارد. او  آوردمی  دست   بهدر کمالاتی که  

از  هاانسانهمه   برخی  اما  دارند؛  را  خداوندی  صفات  و  اسماء  تمام  مظهریّت  استعداد  و  قوهّ  فعلیت هاانسان،  به  را  استعداد  این   ،



 زینب سنچولی                                                                                                  ...                          های نوین زیبایی ملاحظات فقهی در باب روش   

62 

انسانی    و  ؛رسانندمی از    ایاندازهبههر  برساند،  فعلیت  به  را  استعدادها  این  )ملاصدرا،    ایدرجهکه  بود  خواهد  برخوردار  کرامت  از 

1381). 

موجودی   را  زن  اسلام،  گفت:  باید  انسانی  کرامت  اساس  بر  ملاک  این  تبیین  در  اختیار،    داندمیحال،  دارد:  مهم  ویژگی  سه  که 

این است که خداوند، زن را مانند مرد و بدون    دهندهنشان آیاتی که در قرآن آمده،    و  ؛و توانِ ارتقاء و کمال را داراست   پذیریمسئولیت 

. در بسیاری از داندمیرا تقوی   هاآنو تنها ملاک برتری   نقصی که او را از مرد کمتر نشان دهد، آفریده و خداوند، زن و مرد را مساوی

  بینیمی: »آن روز که مردان و زنان مؤمن را  فرمایدمی : منظور، دقیقاً هم زن است و هم مرد. قرآن  گویدمیآیات، وقتی خطاب به انسان  

که مستقیم مورد وحی الهی قرار   اند بودهو باز هم در قرآن مجید زنانی    «1جانب راستشان دوان است ... و به    پیشاپیششانکه نورشان  

آورد...اندگرفته مثل  را  فرعون  زن  )آسیه(  مؤمنان،  برای  خدا  باز  »و  پاکیزه 2:  را  رَحِمش  که  را  عمران  دخت  مریم  حال  آر  یاد  »و   »

« نامید و فرمود: »یا فاطمه، خدا با غضب تو  سيده النساء العالمينکه حضرت محمد »ص«، او را »  دو عالم  بزرگ« و یا بانوی  3... داشت 

و دیگر زنان و   که در مورد کرامت زنانی همچون فاطمه    دست ازاین.« و صدها روایت  شودمیو با رضای تو راضی    کندمیغضب  

 و چه کرامت و منزلتی بالاتر از این. است ارزشی که خدا برای زن قائل شده است، 

زهرا   مانند حضرت  پارسا  و  قدّیسه  زنان  از  قرآن  تجلیل  مریم  سرّ  از   ، حضرت  متعال،  خدای  است.  همین  ساره  و حضرت 

که از آن   کندمیتعبیر    ایگونهبهدر تجلیل از حضرت مریم    کهچنان؛  کندمیدر قرآن، به کوثر یعنی خیر وسیع یاد    حضرت زهرا  

 .(1393بود )حسینی،  ترمقامعالیکه با وجود عدم بعثت ایشان به پیامبری، از بسیاری پیامبران  شودمیاستفاده 

 

 خردورزی و فرزانگی  -4-4

خداوند متعال، با اعطای عقل به   .( 1417طباطبایی،  ؛  1368مبانی کرامت انسان، تعقلّ و خردورزی است )ملاصدرا،    ترینمهمیکی از   

بیندیشد و به   تواندمیاز عقل،    گیریبهرهآدمی، آفرینش وجودی او را ارتقاء بخشید و او را مورد تکریم قرار داد؛ زیرا وی در سایه  

فلسفه وجودی آفرینش خود پی ببرد و از پرداختن به کارهای عبث و بیهوده امتناع کند. امام خمینی، قوه عاقله انسان در کنار سایر 

به مراتب   هاآن مربیان نوع بشر و دو بال صعود و تکامل    عنوانبه  هاآن انبیاء را، اقتضای رحمت الهی و عنایت خاص او دانسته و از  

در واقع، سعادت انسان در گرو کمال اوست؛ هرچه سیر    .(1373)موسوی خمینی،    کندمیاعلای کرامت و سعادت حقیقی انسان یاد  

در مقابل، تقلید و پیروی کورکورانه، منشأ تنزّل و   .(1419باشد، سعادتمندتر است )ملاصدرا،    ترکاملصعودی انسان در مراتب وجود  

 . (1380، همانموجب محرومیت از سعادت است )

انسان را هدفمند خلق کرده و برای رسیدن به   ازجمله حال، در تبیین این ملاک بر اساس کرامت انسانی باید گفت: خداوند، جهان و  

و استعدادها را در اختیار بشر قرار داده و راهنمایانی را جهت روشنگری ارسال کرده و برای   هاتواناییتمام امکانات،  ،  هدف غایی

مختار،   بشر  این  اقتضاء    هایسرمایهتربیت  نموده است؛ حال، عقل  را هزینه  این    کندمیزیادی  از  انسان،  استعدادها و هاسرمایهکه   ،

که    کندمیزنان نیز، از این امر مستثنی نیستند؛ عقل اقتضاء    .(1390، حداکثر استفاده را نموده و به تعالی و کمال برسد )طیبی،  هاقابلیت 

انسان   ارزشمندی و کرامت  امور سطحی و    شودمیهر عملی را که موجب خود  اتلاف وقت در  از  او را  و   داردمیباز    ارزشکمو 

، پذیرفته و به آن ارج نهد و در مقابل، سرگرم شدن به امور عبث و بیهوده را کندمینیروهای درونی او را متمرکز برای رشد و تعالی  

 .رها کند

 

 (  12«؛ )حدید، يوَْمَ ترََى الْمؤُمِْنِينَ وَالْمؤُمِْناَتِ يَسعَْى نوُرُهُمْ بَيْنَ أيَدْيِهِمْ وَبِأيَْماَنِهمِْ» -1

 (  11...«؛ )تحریم،  وَضرَبََ اللَّهُ مَثَلاً لِلَّذيِنَ آمَنوُا امرَْأَتَ فرِْعوَْنَ» -2

   ( 12«؛ )تحریم،  ... ومَرَيَْمَ ابْنتََ عمِْرَانَ الَّتِي أحَصَْنتَْ فرَْجَهاَ» -3
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 تقوا و عمل صالح  -5-4

قرآن   در  متعال  خداوند  چنانکه  دارد؛  وجود  مستقیم  رابطه  تقوا،  و  کرامت  همانا  فرمایدمی بین  خداوند،   ترینگرامی:  نزد  شما 

اندازه بیشتر از گنجینه کرامات الهی   پرهیزگارترین شماست. تقوا، معیار کرامت انسانی است و هر که تقوایش بیشتر باشد، به همان 

 دست   بهکه این مرتبه، در سایه ایمان و عمل صالح    (1383برخوردار است. در واقع، تقوا دوری جستن از گناه است )جوادی آملی،  

انسان  ؛آیدمی اگرچه  میبنابراین،  اما  هستند؛  برابر  حیثیت  و  شئون  دارا  کمال ها  مراتب  خود،  استعدادهای  کارانداختن  به  با  توانند 

انسانیت را طی نمایند و به مدارج عالی ارتقاء یابند و بر پایه این کرامت اکتسابی و اختیاری است که افراد نسبت به یکدیگر برتری 

بدیهی است زنان نیز همپای   .(1370یابند که موجب منزلت و مقام برتر در پیشگاه با عظمت خداوند متعال خواهد شد )جعفری،  می

 تقوا و رستگاری دست یابند. مراتب به توانندمیمردان 

از   باید گفت: یکی  انسانی  کرامت  اساس  بر  این ملاک  تبیین  در  کرامت   ترینمهمحال،  احکام شرعی، حفظ شرافت و  مبانی وضع 

، از نظر شرع اسلام حرام دانسته شده؛ در واقع همه این موارد، به یک اصل  هازیباییانسانی است. اگر تبرّج و خودنمایی و نمایاندن  

کلّی اشاره دارد و آن اینکه هر رفتاری که باعث وهن و سبکی انسان شود و از ارزش انسانی او بکاهد، منافی با کرامت انسانی و از 

 های عملنوپدید مانند کاشت ناخن و مژه،    هایآرایشبین برنده عدالت انسانی )تقوا و مروتّ( است. بر این اساس، روی آوردن به  

، در تعارض با تقوا قرار کندمیرا فراهم    هاانسان، که موجبات تبرّج و خودنمایی و به تبع آن لغزش و انحراف  ...زیبایی و لاغری و  

 و شایسته کرامت انسانی نیست.  گیردمی

 

 غایت خلقت بودن  -6-4

از اسفل مراتب خلقت گذر کند و پس از طی مراتب، با   تواندمیکرامت انسان، غایت خلقت بودن است. انسان    هایشاخصهیکی از   

)موسوی خمینی،   برسد  انسانیّت  منزلگاه  به  و سپس  مجرّدات  عالم  به  غایت    .(1381حرکت جوهریه  و   هایآفریدهانسان،  تکوینی 

 و ابزار بودن تنزّل دهد، مغایر با کرامت انسانی است.   وسیلهبهتشریعی است؛ لذا هر چیزی که او را از غایت بودن، 

حال، در تبیین این ملاک بر اساس کرامت انسانی باید گفت: حفظ شرافت و کرامت انسانی به این است که از ارتکاب هرگونه رفتاری 

که منافی شأن انسانی و مستلزم به سُخره گرفتن هدف غایی خلقت انسان است، پرهیز شود. بدیهی است سرگرم شدن به امور دنیوی  

، منافی و ...  زیبایی و لاغری و دست بردن در خلقت اولیه  هایعملنوپدید مانند کاشت ناخن و مژه،    هایآرایشو روی آوردن به  

سرگرم شدن به لذّات  ، به شدّت از  1در قرآن کریم   کهازآنجاییو    شأن انسان و مستلزم به سُخره گرفتن هدف غایی خلقت انسان است 

در  ،  نوپدید(  هایآرایش)روی آوردن به    پس این عمل  ،نهی شده و مصداق پیروی از راه شیطان دانسته شدهدنیوی    هایسرگرمیو  

و شایسته نیست انسان، عمر خود را به بطالت و بیهودگی بگذراند. بدیهی است این   گیردمیمنافات با شرافت و کرامت انسانی قرار  

و تا زمانی که انسان، در مسیر طاعت و بندگی خدا قرار دارد و به امور   آیدمی  دست   بهشرافت و کرامت، در سایه تقوا و پرهیزگاری  

 نوپدید( مشغول نگردد، از این کرامت انسانی و این جایگاه، برخوردار خواهد بود.  هایآرایشروی آوردن به  ازجملهلهو و بیهوده )

 

 نوپدید با کرامت انسانی زن هایآرایشدلایل قائلین به منافات داشتن  -7-4

 

« )نساء،   خلَْقَ اللَّهِ ومََنْ يَتَّخذِِ الشَّيطْاَنَ وَلِيًّا مِنْ دوُنِ اللَّهِ فَقَدْ خسَِرَ خسُْرَاناً مُبِيناًوَلَأُضِلَّنَّهمُْ وَلَأمَُنِّيَنَّهُمْ وَلَآمرَُنَّهُمْ فَلَيُبَتِّكنَُّ آذَانَ الْأَنْعاَمِ وَلَآمرَُنَّهُمْ فَلَيُغَيِّرُنَّ»  -1

کنم تا گوشهاى دامها را شکاف دهند و وادارشان (؛ ترجمه: »و آنان را سخت گمراه و دچار آرزوهاى دور و دراز خواهم کرد و وادارشان مى  119

 کنم تا آفریده خدا را دگرگون سازند؛ و]لى[ هر کس، به جاى خدا، شیطان را دوست ]خدا[ گیرد، قطعا دستخوش زیان آشکارى شده است.« مى 
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به    هرچند آوردن  انواع کاشت    هایآرایشکه روی  مانند  ...(  هاناخننوپدید  و  بدن  )ابرو،  تاتوها  لیفت و    صورتبه،  موقّت،  دائم و 

گرفته از یک نیازی است که در زنان وجود دارد و آن حسّ زیبایی دوستی است؛ لیکن،   نشئت لمینت مژه و ابرو، اکستنشن مژه و ...،  

، به دلیل  هاآرایشکرده است و آن را در مسیر انحرافی قرار داده است و بسیاری از این    سوءاستفادهدشمن، از این نیاز    کهازآنجایی

نوپدید و افراطی،  هایآرایشاشکالات شرعی که بر آن وارد است، حرام یا مقدمه عمل حرام هستند؛ به دلایل ذیل، روی آوردن به این 

 : ازجمله؛ گیردمیدر تعارض با کرامت انسانی قرار  

 آیات قرآن -1-7-4

از   کنندمی، آیات دیگری نیز وجود دارند که به زنان مسلمان امر  اندپرداختهدر کنار همه آیاتی که به تجلیل از زنان قدّیسه و پارسا   

خود را آشکار مکنید.« و آیه    هایزینت «: »و مانند روزگار جاهلیت قدیم،  1سوره احزاب   33آیه »  ازجملهتبرّج و خودآرایی بپرهیزند.  

«: »و باید روسرى خود را بر سینه خویش ]فرو[ اندازند و زیورهایشان را جز براى شوهرانشان یا پدرانشان یا ... آشکار 2سوره نور  31»

« آیه  به زنان مؤمنان بگو  3سوره احزاب   59نکنند.« همچنین،  به زنان و دخترانت و  پیامبر،  خود را بر خود فروتر    هایپوشش«: »اى 

و عفاف در تحققّ   یابدمی است که: در نگرش قرآن، کمال آدمی، در گرو تزکیه، طهارت و آگاهی تحققّ    جهت ازآن گیرند...« این امر  

، »تبرّج« است است آنچه از دید قرآن، ناقض و شکننده عفاف زنان    .(1386یکی از این سه آرمان که تزکیه باشد، نقش دارد )مهریزی،  

 .(1413)زیدان، 

محروم بودن زن از حقوق    -را گرفتار جاهلیّت مدرن  هاآننوپدید و میل به تبرّج و خودنمایی،    هایآرایشحال، روی آوردن زنان به  

پر کندمی  -زن بودن خود نفسانی خودشان و برای  امیال  به  تبلیغات جهانی، برای رسیدن  با  این صورت که: مهاجمان فرهنگی،  به   .

زن،   وجود  از  خود،  جیب  بهره    عنوانبهکردن  سودجویی  ابزار  تباهی    گیرندمییک  و  فساد  میدان  به  را  او  دادن   کشانندمی و  با  و 

و تا زمانی که از طراوت و نشاط جوانی برخوردار   کشانندمی شعارهایی مثل حقوق زن، آزادی زن، تساوی و برابری، او را به میدان  

 . (1388)معین الاسلام و غلامی،    نمایندمیو بعد از مدتی، او را همچون شیء تاریخ مصرف گذشته طرد    جویندمیاست، از او بهره  

از جمله -، این است که غفلت زنان از کرامت و شرافت معنوی خود و سرگرم شدن به لهو و لعب دنیااست واقعیتی که انکارناپذیر  

ستاره افق زندگی و پر ارج ترین گوهر هستی و پایه و اساس هر فضیلت و    تریندرخشنده  بایست می که    زن را  ،نوپدید  هایآرایش

پست تنزّل    هایآدم مردان هوسران و ابزار و ادوات تمایلات نفسانی    هایچراگاهتا سرحد    حلقه اتصال و رمز تداوم نسل بشری باشد

، نیمی از پیکره جامعه که رمز بقای بشریّت است، با افتادن در دام سودجویان مغرض، در طلبانفرصت اقدامات شوم    وسیلهبهداده و  

و با فساد خود، نیمی دیگر از پیکره    دهندمیمعرض فساد قرار گرفته و تعداد فراوانی از زنان، کرامت و ارزش والای خود را از دست  

و قابل دسترس در هر کوچه و   ارزشبیخود را تبدیل به یک شیء    کهاین؛ ضمن  دهندمیفساد و تباهی سوق    سویبهجامعه را هم  

بدیهی است که این تفسیر از زن، با کرامت و منزلتی که اسلام برای زن مسلمان در   .(1388)معین الاسلام و غلامی،    نمایندمیبازار  

 نظر گرفته، منافی است. 

 روایات -2-7-4

اصیل دینی و فراهم نمودن تمهیدات لازم برای تقویت عملی و پرورش روح ایمان و تعهد وی،   هایارزشفراخوانی زن مسلمان به  

: »شخصیت انسان، در گرو باورهای اوست« فرمایدمی   شخصیت زن مسلمان دارد. چنانکه حضرت علی    گیریشکل نقش مهمی در  

 

 «. وَلاَ تَبرََّجْنَ تَبرَُّجَ الجْاَهِلِيَّةِ الْأوُلىَ»1-

 .«. ..وَلْيضَرِْبْنَ بخُِمرُِهِنَّ عَلَى جُيوُبِهِنَّ وَلاَ يبُدْيِنَ زيِنَتَهُنَّ إِلَّا لِبُعوُلَتِهِنَّأوَْ»-2

 «. ..  ياَ أيَُّهاَ النَّبِيُّ قلُْ لِأَزْوَاجِكَ وَبَناَتِكَ ونَِساَءِ الْمُؤمِْنِينَ يُدْنِينَ علََيْهِنَّ مِنْ جَلاَبِيبِهنَِّ»-3
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انسان،   .(1366)آمدی،   فیزیکی  نمای  و  تن  و  است  انسان  بلند  روح  و عظمت  دارد، شخصیت وجودی  ارزش  اسلام  در  آنچه  لذا، 

 .(1387منزلت والایی ندارد )اسحاقی، 

اکرم   پیامبر  دانسته و    دامنیپاک ، در روایتی، عفت و  همچنین،  »فرمایدمیرا زینت زنان  النِّساءِ:  زينَهُ  الفصاحه، حدیث « )نهجاَلعِفافُ 

بِزينَه  اَفضَلَ مِن عفاف  في دينِهِ وَ فَرَجهِِ: »فرمایندمی( و در روایتی دیگر  2008 (؛ بهترین 2600الفصاحه، حدیث  « )نهجما زانَ اللّهُ عَبداً 

: بهترین زنان  فرمایندمیدر دین و دامن است. هم ایشان، در جای دیگر    دامنیپاک را به آن زینت کرده،    اشبندهچیزی که خداوند،  

 ؛ 1388و در برابر مردان دیگر، حصان و عفیفه هستند )کلینی،    کنندمیشما، کسانی هستند که در برابر همسرشان، تبرّج )اظهار زینت(  

 . (1404شیخ صدوق، 

در شهوات    هاآنبرای فریفتن زنان و غرق کردن    -در تحلیل مطلب باید گفت: ابزار و روش شیطان، در مسیر اجرای مقاصد شوم خود

بیش از دیگران، مراقب باشد تا شیطان،  بایستمیدو چیز است: اول: اغواء و فریب انسان، دوّم: زینت اشیاء در نظر انسان. زن  -دنیوی

 .(1388خواهی او، برای فریب و اغواء وی استفاده نکند )معین الاسلام و غلامی،  طلبی و زیبایی به واسطه تبرّج و تجمّل، از حسّ تنوعّ

و    هاپستیابتذال و    سویبهدختران مُدگرا، باید بدانند که هدف استعمارگرایان از رواج مُدگرایی، اسارت فرهنگی و کشانیدن جوانان  

این، همان ابتذال شخصیت و تنزّل جایگاه زنان است که    و  ؛(1381است )اکبری،    دردبیو    هویت بیتبدیل شخصیت آنان به عروسکی  

 . گیردمیدر تنافی با کرامت و منزلت زن قرار 

 دلیل عقل -3-7-4

طبیعی زنانگی خود، به   هایجاذبهو    هازیباییچون دانش و فضایل اخلاقی محروم هستند، با نمایش    هاییارزش برخی از زنان که از   

خودنمایی، تنها توجه   کهاینکمبودهای کمالی خود را از این راه جبران کنند. غافل از    کوشندمیدیگران هستند و    توجهجلب دنبال  

به خود، بیشتر از گذشته، از ارزش و   اعتباربخشی  جایبه،  درنتیجهکه خود، کمترین اعتباری ندارد؛    کندمیبیماردلان را به زن جلب  

تبرّج و خودنمایی در جامعه،   درنتیجهنوپدید و    هایآرایشحال، به دلایل زیر، روی آوردن به    .(1387)اسحاقی،    کاهندمیاعتبار خود  

 : گیردمیدر تنافی با کرامت و منزلت زن قرار 

واجب  شکبی  -اولاً مطلقاً  را  احتمالی  ضرر  دفع  سالم،  عقل  آن داندمی،  از  و  گرفت  قرار  معرض ضرر  در  چنانچه شخص،  پس  ؛ 

قرار   مذمّت  مورد  عقلاء،  نزد  شخص،  آن  شد،  متصرّر  آن،  پی  در  و  نکرد  احتمالی گیردمیاجتناب  ضرر  دفع  جهت،  همین  به   .

حال، روی آوردن  .(1390)مصطفوی،  دهدمیقطع، حکم به وجوب دفع آن ضرر   طوربهضرر اخروی واجب است و عقل   خصوصبه

که    آیدمی، عقلاً ضرر به شمار  شودمیباعث سرگرم شدن انسان به امور بیهوده و عبث دنیوی    کهازآنجایینوپدید،    هایآرایشزنان به  

در دو بُعد ضرر دنیوی )ابتذال شخصیت زن و از بین رفتن کرامت و منزلت او( و ضرر اخروی )غفلت از فلسفه آفرینش و باز ماندن 

با کرامت و ارزش وجودی زن قرار   تنافی  از سیر تکامل اخلاقی و معنوی( قابل تصوّر است؛ پس به حکم عقل، هر چه را که در 

 باید ترک کرد.  گیردمی

تباهی    -ثانیاً و  فساد  به  را  انسان  که  عملی  هر  عقل،  اساس حکم  هم  رساندمیبر  مقدمّاتش  انجام  اعمال    چراکهاست؛    غیرعقلانی، 

است که هر عملی باید از مجرای طبیعی خود   ایگونهبهناشایست، مخالف ساختار وجودی انسان است. مهندسی و طراحی خلقت  

. اگر زنان، به خودنمایی و خودآرایی در برابر  گذاردمیصورت گیرد و اگر از مسیر دیگری باشد، در نظام وجودی انسان تأثیر منفی  

پرداختن به   جایبهو    (1390)طیبی،    شوندمی  -گرایی پوچافسردگی و    -بپردازند، دچار سقوط روحی روانی    -غیر همسر   -بیگانگان

امور مهمی همچون همسرداری و تربیت فرزندان شایسته، تحصیل علم و طیّ کمالات معنوی، مشغول تبرّج و خودنمایی و پرداختن  

 از کرامت و منزلت زنان سخن گفت؟!  توانمی. در چنین شرایطی، چگونه شوندمیبه امور بیهوده 

 

 گیری نتیجه بحث و   -5
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، این است که انسان )اعم از زن و مرد(، از شرافت و کرامت ذاتی برخوردار است آیدمی دست بهاز بررسی آیات قرآن و روایات  آنچه

که    –مسیر رشد و تکامل را بپیماید و به کرامت اکتسابی    تواندمیو با به کار انداختن استعدادها و نیروهای مثبت وجودی خویش،  

انسان به شمار   نهایی و غایی  تقوا    -رودمیارزش  کرامت، در سایه  این  یابد.  و عامل اصلی ارزش وجودی،   آیدمی  دست   بهدست 

محسوب   انسان  کرامت  و  قرآن و  شودمیشرافت  آیات  تأکید  بر  و علاوه  است  فراهم  مرد(  و  زن  از  )اعم  همه  برای  تکامل  مسیر   .

اقتضاء   اموری    کندمیروایات، عقل  به  پرداختن  از  )  -که  اکتسابی    -نوپدید(  هایآرایشهمچون  کرامت  به  از دستیابی  را  انسان  که 

نظر  داردبازمی به  شود.  پرهیز  انسانی«،    رسدمی،  کرامت  »حفظ  موضوع  از  این    قاعدهبهبتوان  با  رسید؛  محتمل«  دفع ضرر  »وجوب 

است که   ایمفسدهرا که خداوند متعال، برای انسان نهی کرده و مصداق محرّمات قرار داده است، به خاطر وجود    آنچهاستدلال که هر  

از اِعمال هر نوع رفتاری که مضرّ به جسم و روح و شخصیّت و شرافت انسانی    کندمیدر آن چیز وجود دارد و کرامت انسانی اقتضاء  

در   دنیاطلبیو    گراییمادیاست پرهیز شود؛ پس برخی از اَعمالی که امروزه، نه از روی ضرورت، بلکه صرفاً به جهت سیطره تفکّر  

به دلیل منافات داشتن با کرامت انسانی و استدلال به قاعده وجوب   ،زیبایی و لاغری و ...  هایعمل  ازجمله–جوامع رواج پیدا کرده  

که برای سلامت جسم زنان    هاییآسیب جایز نیست؛ زیرا علاوه بر    ،اعم از ضرر مادّی و معنوی )دنیوی و اخروی(  -دفع ضرر محتمل

آنان را   دنبال دارد، سلامت روح و روان  لذّات  مخاطره می  به   نیزبه  به  آفرینش و سرگرم شدن  از فلسفه  اندازه و باعث غفلت زنان 

 . شودمیبه شرافت و کرامت انسانی   توجهیبیدنیایی و 
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Abstract 

One of the most significant dimensions of human existence is dignity and intrinsic 

worth. Human beings possess two types of dignity: inherent and acquired. The latter, 

acquired dignity, which is attained through faith and righteous deeds, serves as the 

foundation for achieving happiness and salvation. Undoubtedly, women’s enjoyment of 

human dignity is rooted in fundamental principles, including the spiritual dimension of 

their personality, their role in shaping humanity, their capacity to pursue knowledge and 

achieve human virtues, their faculty of reason and intellect, and the ultimate purpose of 

their creation. This study, conducted using a descriptive-analytical method, has yielded 

the following findings: Although the desire for beauty and variety is an innate 

inclination in human nature—manifested in women as an embodiment of beauty and 

grace bestowed upon them at creation—if this inclination is not channeled appropriately 

and leads to an excessive focus on emerging beauty practices, ultimately resulting in 

ostentation and self-display, it produces nothing but the degradation of a woman’s 

character, neglect of the purpose of creation, and hindrance of moral and spiritual 

growth. Such outcomes stand in contradiction to the dignity and status of women. Based 

on the rational principle that "preventing potential harm is obligatory," these practices 

must be avoided. 

Keywords: Jurisprudential considerations, women, modern beauty methods, religious 

rulings, human dignity. 
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 چکیده
آمأوزان دقتأر در فرآینأد تولیأد ادبیأات شناسی اجتماعی، به واکاوی تأثییر مشأارکت قأدا دان با رویکردی روان  یک مقاله گزارشی کوتاه،

پردازد. مطالعأه بأه شأیوه دینی در دوران کودکی می-نفس و تحکیم پیوند با هویت فرهنگیقوانی، با هدف تقویت عزتنمایشی مبتنی بر قیام

سأاله  10تأا  ۸آموز دقتر دان  50صورت گرفت. جامعه آماری شامل   (RSES) نفس روزنبرگگیری از مقیاس استاندارد عزتکمی و با بهره

قوانی مشأارکت فعأال داشأتند. هأای قیأاماز دبستان شهید شریف اشرف شیراز بود که در سطوح مختلف قلق، ایفای نق  و اجأرای نمای 

اسدمی است، بستر تعامل اجتماعی هدفمند، تجربأه زیسأته هنأری و -عنوان نماد حکمت ایرانیاجرای این برنامه که مبتنی بر رباعیات قیام به

آزمأون، حأاکی از آزمأون و پسها از طریق مقایسأه نمأرات پی تحلیل داده  .کنندگان فراهم ساقتبازسازی هویت فرهنگی را برای مشارکت

توانأد های نمایشی مبتنی بأر متأون کدسأیک، میدهد که درگیر شدن در فعالیتها نشان مینفس بود. یافتههای عزتبهبود معنادار در شاقص

های بنیادین قودپنداره مثبت، قودکارآمأدی و احسأاس ارزشأمندی را در کودکأان تقویأت شناقتی، مؤلفهروان-یک مداقله فرهنگی  عنوانبه

ساز ارتقای سدمت روانأی کودکأان تنها زمینهاسدمی، نه-نماید. همچنین، نتایج گواه آن است که تلفیق هنرهای نمایشی با محتوای اصیل ایرانی

شود رویکردهای آموزشی نوین، از شود. بر این اساس، پیشنهاد میاست، بلکه عاملی کلیدی در صیانت از هویت فرهنگی نسل نو محسوب می

 .گیرند  آموزان بهرهآوری روانی و انسجام فرهنگی دان منظور ارتقای تابهای ادبیات کهن و نمای  قدا بهظرفیت
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های اجتماعی فرد است که در آن بنیان-سالگی، یکی از مراحل کلیدی در رشد روانی  12تا    ۸ی سنی  ویژه بازهی میانی کودکی، بهدوره

عنوان مرز گذار به نوجأأوانی شأأناقته که اغلب به  گیرند. در این دورهفردی شکل میهای بینو قابلیت   نفساساسی هویت فردی، عزت

و پأأذیرش   با مفاهیمی چون قودپنأأداره، شایسأأتگی اجتمأأاعی  جیتدربهگیرند و کودک  شود، تحولات شناقتی و هیجانی شتاب میمی

کنأأد و بأأا های مرکزی سدمت روان، نق  بنیادینی در ایأأن فرآینأأد ایفأأا میعنوان یکی از مؤلفهنفس، بهعزت.  شوداجتماعی درگیر می

 (.Rosenberg, 1965) و کارآمدی شخصی پیوند دارد  هایی چون رضایت از قود، احساس ارزشمندیشاقص

کنند، همواره در معرض مخاطراتی چأأون انأأزوای اجتمأأاعی، ، فضاهای اجتماعی و تربیتی که این گروه سنی در آن رشد میحالنیدرع

ی سأأاقتارهای واسأأطهآمأأوزان دقتأأر، بهاند که دان ها نشان دادهو ضعف در تنظیم هیجانی قرار دارند. پژوه   کاه  قودکارآمدی

توانأأد بأأه هیجأأانی هسأأتند کأأه می-جنسیتی حاکم بر نظام تربیتی و فرهنگی، بی  از همتایان پسر قود در معرض فشارهای اجتمأأاعی

و   ی بروز کنشأأگری فأأردی، قدقیأأت بنابراین، ایجاد فضاهایی که زمینه؛  نفس و ضعف در پیوندهای اجتماعی منجر شودکاه  عزت

 ی سأأنی اسأأت اجتماعی دقتران در ایأأن بأأازه-تعامل مثبت با همسالان را فراهم سازند، ضرورتی انکارناپذیر در فرآیند پرورش روانی

(Hawkins, 2021.) 

هأأای و رشأأد مهارت ی زیسأأته، بازنمأأایی احساسأأاتعنوان بسأأتری غنأأی بأأرای تجربأأهویژه تئاتر، بهدر این میان، هنرهای نمایشی، به

انأأد. مطالعأأات نگر را به قود جلب کردهشناسی مثبت و روان  شناسی رشدهای تعلیم و تربیت، روانفردی، توجه پژوهشگران حوزهبین

نفس، تقویأأت پیونأأد اجتمأأاعی، تواند موجب افأأزای  عأأزتویژه نمای ، میهای هنری، بهاند که مشارکت در فعالیت متعدد نشان داده

 (.Liu, Suboh & Alizadeh, 2024) و ارتقای تحمل شکست در کودکان و نوجوانان شود  های کدمی و غیرکدمیبهبود مهارت

های جمعی کنند تا تبیین کنیم چگونه تجربهبه ما کمک می 2ی تعلقو نظریه  1ی قودپندارههایی چون نظریهاز منظر نظری، چارچوب

می تئاتر  همچون  نمادین  دان و  وقتی  کنند.  کمک  قود  از  فرد  تصویر  بازسازی  و  ساقت  به  تئاتر  توانند  تولید  فرایند  در  آموزان 

و تعامل    شوند، بلکه در معرض تمرین همدلی، ابراز وجود، پذیرش مسئولیت های متفاوتی مواجه میتنها با نق کنند، نهمشارکت می

می قرار  نیز  عزتگروهی  رهگذر،  همین  از  آن گیرند.  نهنفس  بهها  تجربهواسطهتنها  بستر  در  بلکه  بیرونی،  بازقوردهای  واقعی ی  ی 

 (. Asimidou, Lenakakis & Tsiaras, 2021) شودقودکارآمدی و حس مؤیر بودن در یک کل اجتماعی تقویت می

شناقتی مورد بررسی قأأرار عنوان یک ابزار تربیتی و روانقوانی، بهویژه در قالب تئاتر قیامدر پژوه  حاضر، نق  ادبیات نمایشی، به

گیأأری از زبأأان ادبأأی غنأأی و مضأأامین فلسأأفی و انسأأانی، قوانی، از آن جهت اهمیت دارد که بأأا بهرهگرفته است. انتخاب قالب قیام

هایی شناسأأانه، فرصأأت های هستیکند. آیار قیام، با محوریت پرسأأ تر از اندیشه و احساس میآموزان را درگیر سطوحی عمیقدان 

آمأأوزانی کأأه در تولیأأد ایأأن آورند. دان پذیری معنوی و ذهنی فراهم میی ریسکو تجربه  درونی، بیان احساسات وجودی  تثملبرای  

و هماهنگی گروهی پرداقتند، بلکأأه در فضأأایی قدقانأأه توانسأأتند   های بیانی، حافظهتنها به تمرین مهارتنمای  مشارکت داشتند، نه

 .قدرتی یا انفعالی که گاه در ساقتار آموزشی سنتی وجود دارد، فاصله بگیرندکنشگری قود را تجربه کنند و از احساس بی

شناسی مثبأأت شناسی رشد و روانکه در این پژوه  نیز به آن توجه شده، یکی از مفاهیم کلیدی در روان  «پذیری مثبت ریسک»مفهوم  

پذیری مثبأأت بأأه اقأأداماتی شکنی یا مصرف مواد مرتبط است، ریسکپذیری مخرب که با رفتارهایی چون قانوناست. برقدف ریسک

 
1. Self-Concept Theory 

2. Belongingness Theory 



 1404  تابستان /    (23)پیاپی  2شماره    /   7دوره                                                                                       ای زنان رشته های میان فصلنامه پژوه  
 

47 

. ی موفقیأأت منجأأر شأأودو تجربه  های نو ها، کشف تواناییتواند به رشد مهارترغم وجود احتمال شکست، میشود که علیاطدا می

چه در سطح بازیگری، چه در سطح بازقورد مخاطب أ بستری مناسأأب بأأرای تمأأرین ایأأن   پذیرعنوان یک فعالیت ذاتاً ریسکتئاتر، به

که یکأأی از عناصأأر  در کنار این موارد، پیوند اجتماعی با همسالان .سازدشده و ایمن فراهم میپذیری در محیطی کنترلشکل از ریسک

شود. هماهنگی گروهأأی، پأأذیرش شود، نیز در بستر نمای  تقویت میاساسی در سدمت روان دوران کودکی و نوجوانی محسوب می

 د.شو آموزان میو وابستگی متقابل در فرآیند اجرا، موجب تقویت احساس تعلق و انسجام اجتماعی در میان دان   های فردیتفاوت

 نظری و پیشینه یمرور مبان -2

 یو اجتمأأاع یشأأناقتروان ،یسأأتیز راتییبا تغ شود،یفرد اطدا م یکه معمولاً به دهه دوم زندگ   یو آغاز نوجوان  یکودک   یانیدوران پا

 ،یجأأانیه دیشأأد تکأأه در آن نوسأأانا  یاکأأرد، دوره  فیمرحله را تحت عنوان »دوران طوفان و استرس« توصأأ   نیا.  همراه است   قیعم

که بأأه نگأأرش  نفسعزت .شودیهمسالان، مشاهده م یاز سو  ژهیوبه ،یاجتماع دیینسبت به تث  ت یحساس   ینفس و افزاعزت  راتییتغ

. ردیأأ گ یقأأرار م  یطأأ یمح  اتیتجرب  ریشدت تحت تثیشده و به  ت یحساس تثب  یدوره  نیقود اشاره دارد، در ا  یفرد نسبت به ارزش ذات

 یجأأانیه  یآورو تأأاب  یدرونأأ   زشیأأ انگ  ،یشأأناقتروان  یستیچون بهز  ییهانفس بالا با شاقصاند که عزتمطالعات متعدد نشان داده

 & Hawkins)  ناسأأازگار گأأردد  یو رفتارهأأا  اضأأطراب  ،یبأأروز افسأأردگ   سأأازنهیزم  تواندیم  نیینفس پاعزت  کهیدرحالمرتبط است،  

Farrant, 2022.) 

اسأأت  یشناقتدر رشد سالم روان یمثبت با گروه همسالان، عامل مهم یاجتماع وندیپ شود؛یتر ممرحله برجسته  نیهمسالان در ا  نق 

 نیأأ در ا. شود رقطرپ یمنجر به بروز رفتارها تواندیم زیهمسالان ن ی، نفوذ منفحالنیباا د.کن ت یو تعلق را تقو  ت یحس هو  تواندیو م

از  یاامأأا گونأأه شأأود،یهمأأراه دانسأأته م  یمنفأأ   یامدهایاغلب با پ  یریپذسکیر  کهیدرحال  ابد؛ییم  ت یاهم  یریپذسکیمفهوم ر  نه،یزم

 .است   یرشد مطلوب نوجوانان ضرور  یقدقانه أ وجود دارد که برا یهاچال  رشیپذ ریمثبت أ نظ یریپذسکیر

 ت یأأ را حما  یو شناقت  یعاطف  ،یکه رشد اجتماع  کندیم  جادیو قدقانه ا  یتعامل  یطیمح  ،یشینما  یاز اشکال هنرها  یکیعنوان  به  تئاتر

 یشأأناقت یریپأأذو انعطاف حل مسئله ت،یقدق ،یارتباط یهاییتوانا  یموجب افزا تواندیم  یشینما  یهات ی. مشارکت در فعالکندیم

در  یفأأرد ت یمسأأئول رشیو پذ جاناتیه ت یریتفکر قدا، مد  ،یمیآموزان مجبور به کار تتئاتر، دان   یو اجرا  نیتمر  ندیفرا  در.  شود

 . (Lewandowska & Węziak-Białowolska, 2023) شوندیم یپروژه جمع کی

 یبأأرا  یارزشأأمند  یجأأانیو ه  یشأأناقت  یهأأاچال   ،یفلسأأف  نیو مضأأام  یبأأا زبأأان اسأأتعار  ام،یهمچون آیار ق  یاتیادب  یهاشنامهینما

نفس را ارتقأأا  عأأزت توانأأدیقدقانه دارنأأد، م  انیو ب  ییمعنا  یهاهیدرک لا  ر،یبه تفس  ازیکه ن  ی. کار با متونکنندیآموزان فراهم مدان 

را  یشأأ ینما یهأأات یفعال یایربخش زین 3تریسا وتی کییموزا چون یتجرب یهامدل. کند لیگروه همسالان را تسه ادهد و تعامل مثبت ب

مشخص تئأأاتر بأأر  ریتثی یبه بررس یاندک  یها، پژوه حالنیباا. اندنوجوانان نشان داده یلیو تحص یاجتماع  ،یرشد شخص  ت یدر تقو 

قأأ    نیأأ جبأأران ا  درصأأددکه پژوه  حاضر    اندپرداقته  ،یرانیفاقر ا  اتیادب  ینهیدر زم  ژهیوآموزان دقتر، بهدان   یشناقتابعاد روان

 .است   یعلم

نفس کودکان و نوجوانان انجام بر عزت  یهنر  یهات یفعال  ریدر قصوص تثی  ییهاپژوه   ،یدر حوزه مطالعات داقل  ،یحوزه داقل  در

 یدرمأأانیباز  ی( بأأا عنأأوان »ایربخشأأ 2021وفأأا )  یونأأدیو عل  رنأأ یب  قیأأ تحق  نأأه،یزم  نیأأ از مطالعات شأأاقص در ا  یکیگرفته است.  

بر  یو مبتن یشیآزمامهین وهیپژوه  به ش  نیبود. ا  «ییمقطع ابتدا  یروکم  انآموزدان   ییو کمرو  ت ینفس، قدقبر عزت  محورت یقدق

 یریگ شهر مرند بأأود و نمونأأه  ییآموزان مقطع ابتدادان   هیشامل کل  یآزمون با گروه کنترل اجرا شد. جامعه آمارپس-آزمون یطرح پ

 
3. Mosaic Youth Theatre 
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 15)   یدر دو گروه آزما  یصورت تصادفعنوان نمونه انتخاب و بهآموز بهدان   30مطالعه،    نیا  در  .رفت یبه روش هدفمند صورت پذ

 اسیأأ تأأورنس و مق  ت یأأ پرسشأأنامه قدق  ،یرافأأ   یأأیها شامل پرسشنامه کمروداده  ینفر( گمارده شدند. ابزار گردآور  15نفر( و کنترل )

 یآمأأار لیأأ تحل جی( صورت گرفت. نتاANCOVA) انسیکووار لیتحل آزموناز  یریگ ها با بهرهداده  لیبود. تحل  ت ینفس کوپراسمعزت

بأأا   جینتأأا  نیأأ اآمأأوزان داشأأت.  دان   ت یأأ نفس و قدقعأأزت  یبر ارتقا  یمعنادار  ریتثی  محورت یقدق  یدرمانینشان داد که مداقله باز

 .کندیرا برجسته م رانیا  ییمدارس ابتدا یتیترب  یهادر برنامه یشینما  یهنرها قیتلف  ت یهمسو است و اهم  یالمللنیب  یهاافتهی

 

 یشناسروش -3
آمأأوزان دقتأأر پأأس از نفس دان عأأزت  راتییآزمون انجام شد تا تغپس-آزمون یپ  یو با استفاده از طراح  یکم  وهیپژوه  به ش  نیا

 نیأأ . ادیأأ استفاده گرد )RSES( نفس روزنبرگعزت اسینفس، از مقسنج  عزت  یشود. برا  یبررس  یشینما  اتیادب  دیمشارکت در تول

نفس بالاتر دهنده عزتبوده و نمرات بالاتر نشان ریمتغ 40تا  10است و نمرات آن از  یادرجهپنج کرتیل  فیسؤال با ط  10ابزار شامل  

بأأود کأأه در   رازیاشرف شأأهر شأأ   فیشر  دیسال از دبستان شه  10تا    ۸  یآموز دقتر در بازه سندان   50پژوه  شامل    نمونه  .باشندیم

 برنامه .آموزان جهت شرکت در پژوه  اقذ شدو موافقت دان   نیآگاهانه از والد  ت یمشارکت داشتند. رضا  یقوانامیق   ینما  دیتول

شده   ت یهدا  دهیدتئاتر آموزش  انیتوسط مرب  هانیبود. تمر  امیبر اساس اشعار ق  یعموم  یو اجرا  یگروه  نیهفته تمر  ۸شامل    یشینما

و  یگریمختلأأف بأأاز یهأأاکنندگان در نق داشأأت. شأأرکت   دیأأ قدقانه و مشأأارکت فعأأال تثک   انیب  ،یهمکار  یهاو بر توسعه مهارت

نفس عأأزت راتییأأ تغ یریگ انأأدازه یآن برا انیاز آغاز برنامه و پس از پا   ینفس روزنبرگ پعزت  اسیمقمشارکت کردند.    یگرت یروا

افأأزار بأأا نرم  یآمار  یهالیشد. تحل  لیتحل  یزوج  یآزمون با استفاده از آزمون تو پس  آزمون یآمده از پدست به  یهاداده  .دیاجرا گرد

SPSS   در نظر گرفته شد. 0/ 05 یداریصورت گرفت و سطح معن 26نسخه 

 

 ابزار  ییای و پا ییروا -3-1

 فیأأ عبارت است که بأأا ط  10ابزار شامل    نیاستفاده شد. ا 4نفس روزنبرگعزت  اسیآموزان دقتر، از مقنفس دان سنج  عزت  یبرا

 یدرونأأ  ییایأأ پا .شأأده اسأأت  یاعتبارسأأنج یو داقل یالمللنیب یهاگسترده در پژوه  طوربهو  شودیپاسخ داده م  یادرجهپنج  کرتیل

 ;Schmitt & Allik, 2005) گزارش شأأده اسأأت  0.۸۸تا   0.72  نیکرونباخ ب  یآلفا  ب یبا استفاده از ضر  یقارج  یهادر پژوه   اسیمق

Blascovich & Tomaka, 1991 )  (2025)و همکأأاران  نجفأأیدر مطالعأأه  زیأأ ن رانیأأ مطلوب آن اسأأت. در ا  یدرون  یهمسان  انگریکه ب ،

سأأازه  یأأیروا .اسأأت  زبانیفارسأأ  یهات یمناسب ابزار در جمع ییایپا یدکنندهییکه تث به دست آمده است   0/ ۸4کرونباخ    یآلفا  ب یضر

 .شده است  دییتث یو داقل یدر مطالعات قارج یدییو تث  یاکتشاف  یعامل لیتحل  قیاز طر اسیمق

 

 هایافته -4
کننده، سن، جنسیت، نمأأره شود. اطدعات شامل شماره شرکت کنندگان پژوه  را شامل میاطدعات کلی در مورد شرکت   یک،  جدول

آزمأأون و ایأأن جأأدول شأأامل اطدعأأات مربأأون بأأه سأأن، جنسأأیت، نمأأرات پی  .است آزمون و تفاوت نمرات آزمون، نمره پسپی 

سأأال بودنأأد و  10تأأا   ۸کنندگان دقترانأأی در سأأنین  کننده است. تمامی شرکت شرکت   50نفس و تفاوت نمرات برای  آزمون عزتپس

 .نفس در ایر مشارکت در برنامه تئاتر شکسپیر است دهنده افزای  عزتکنندگان مثبت بوده که نشانتفاوت نمرات در تمامی شرکت 

 

 
4. Rosenberg Self-Esteem Scale - RSES 
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 کنندگان اطدعات شرکت .1جدول 

 تفاوت نمره  آزمون پسنمره  آزمون ی پنمره  جنسیت سن شماره

 +4 26 19 دختر  10  .1

 +4 25 22 دختر  10  .2

 +4 25 21 دختر  8  .3

 +4 24 18 دختر  8  .4

 +4 26 23 دختر  9  .5

 +4 27 20 دختر  9  .6

 +4 25 21 دختر  8  .7

 +4 26 19 دختر  9  .8

 +4 24 20 دختر  10  .9

 +4 24 19 دختر  10  .10

 +4 25 22 دختر  8  .11

 +4 26 21 دختر  8  .12

 +4 27 18 دختر  9  .13

 +4 26 22 دختر  9  .14

 +4 25 21 دختر  8  .15

 +4 27 21 دختر  10  .16

 +4 24 20 دختر  9  .17

 +4 26 21 دختر  9  .18

 +4 25 18 دختر  10  .19

 +4 24 19 دختر  8  .20

 +4 25 20 دختر  10  .21

 +4 25 22 دختر  10  .22

 +4 26 19 دختر  10  .23

 +4 25 22 دختر  8  .24

 +4 25 21 دختر  8  .25

 +4 24 18 دختر  9  .26

 +4 26 23 دختر  9  .27

 +4 27 20 دختر  9  .28

 +4 25 21 دختر  10  .29

 +4 26 19 دختر  10  .30

 +4 24 20 دختر  10  .31

 +4 24 19 دختر  10  .32
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 +4 25 22 دختر  8  .33

 +4 26 21 دختر  8  .34

 +4 27 18 دختر  8  .35

 +4 26 22 دختر  9  .36

 +4 25 21 دختر  10  .37

 +4 27 21 دختر  9  .38

 +4 24 20 دختر  9  .39

 +4 26 21 دختر  10  .40

 +4 25 18 دختر  10  .41

 +4 24 19 دختر  8  .42

 +4 25 20 دختر  8  .43

 +4 25 22 دختر  9  .44

 +4 26 19 دختر  9  .45

 +4 25 22 دختر  10  .46

 +4 25 21 دختر  10  .47

 +4 24 18 دختر  10  .48

 +4 26 23 دختر  9  .49

 +4 27 20 دختر  10  .50

 

 ازجملأأهدهأأد، کننده را نشأأان میشأأرکت  50نفس بأأرای تمأأامی آزمأأون عأأزتآزمون و پسآمارهای قدصه از نمرات پی   ،2  جدول

دهأأد. میأأانگین نفس را نشأأان میآزمأأون عأأزتآزمأأون و پساین جدول نتایج کلی پی   .میانگین، انحراف معیار و تفاوت کلی نمرات

توجأأه در دهنده افأأزای  قابلرسأأید کأأه نشأأان  26/ 5بود و پس از شرکت در برنامه تئاتر، میانگین نمرات بأأه    22/ 3آزمون  نمرات پی 

دهنده کأأاه  پراکنأأدگی نمأأرات بود که نشأأان 2/ ۸آزمون و در پس  3/ 1آزمون  کنندگان است. انحراف معیار در پی نفس شرکت عزت

 .نمره بود 4/ 2آزمون آزمون و پسپس از اجرای برنامه است. تفاوت نمرات میانگین در پی 

 

 قیام قوانی قبل و بعد از برنامه  )RSES( نفسآمارهای قدصه عزت .2جدول 

 تفاوت نمره  آزمون پس آزمون یش پ 

 2/4 5/26 3/22 میانگین 

 7/0 ۸/2 1/3 انحراف معیار 
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دهنده ایأأن جأأدول نشأأان .دهأأدنفس را نشان میآزمون عزتآزمون و پسنتایج آزمون تی زوجی برای مقایسه نمرات پی سه،  جدول  

طور هأأا بأأهنفس است. آزمون نشأأان داد کأأه تفأأاوت میانگینآزمون عزتآزمون و پسنتایج آزمون تی زوجی برای مقایسه نمرات پی 

 .کنندگان است نفس شرکت دهنده تثییر مثبت برنامه تئاتر بر عزتکه نشان )p < 0/001( معناداری مثبت است 

 ی زوج یآزمون ت جینتا .3جدول 

 t-value p-value تفاوت میانگین  آزمون پس میانگین  آزمون یش پمیانگین  آزمون 

 001/0 -20/5 2/4 5/26 3/22 یزوج یآزمون ت

 

 

 نگارندگان(منبع )اتر قیام قوانی. ئ ت .1شکل 

 
 

 گیرییجهنتبحث و  -5
طور قاطع اند، به( به دست آمدهRSESنفس روزنبرگ )گیری از مقیاس عزتهای آماری دقیق و بهرهکه از تحلیل  های این پژوه یافته

شأأده در های کمی ارائهآموزان دارد. دادهنفس دان قوانی ایری مثبت و معنادار بر عزتکنند که مشارکت در برنامه تئاتر قیامتثیید می

هأأای پیشأأین، امتیاز( است که بأأا نتأأایج پژوه   6تا    3نفس )میانگین افزای  بین  توجه نمرات عزتدهنده افزای  قابلنشان  1جدول  

برانگیز در تقویأأت احسأأاس هأأای مشأأارکتی و چأأال هأأا بأأر نقأأ  فعالیت راستایی دارد. این پژوه ، هم(2005استاینبرگ )  ازجمله

نظر از که ایری پایدار و فراگیأأر را صأأرف  2اند. افزون بر این، تغییرات فردی مندرج در جدول  شایستگی و قودارزشمندی تثکید کرده

 های آموزشی و اجتماعی دلالت دارد.دهد، بر اهمیت این مداقله در بافت متغیرهای دموگرافیک نظیر سن و جنسیت نشان می

و نظریأأه ( 1979های کدسیک روانشناسی اجتماعی، نظیر نظریه هویت اجتماعی تاجفل و ترنأأر )از منظر نظری، این نتایج با چارچوب

نفس شأأناقته گیری هویأأت و عأأزتای حساس در شأأکلعنوان مرحلهکه به سویی دارند. دوران نوجوانییادگیری اجتماعی بندورا، هم

قوانی، با فأأراهم آوردن فضأأایی بأأرای تسأألط بأأر هایی برای تجربه موفقیت و تثیید اجتماعی است. تئاتر قیامشود، نیازمند فرصت می

کنندگان کمأأک کأأرده نفس شأأرکت های چندلایه، به تقویت قودکارآمأأدی و عأأزتها و ایفای نق وظایف پیچیده نظیر حفظ دیالوگ
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دهد، به بهبود روابط اجتماعی و کاه  گأأرای  که تعامدت مثبت با همسالان و مربیان را ترویج می  است. ماهیت مشارکتی این برنامه

 به رفتارهای پرقطر منفی منجر شده است.

 

 نگارندگان(منبع )تئاتر قیام قوانی.  .2شکل 

 
 

کنندگان افأأزوده اسأأت. تر از تثمل فلسفی را به تجربه شأأرکت ای عمیقگیری از رباعیات عمر قیام در این برنامه لایهاز منظر ادبی، بهره

آوری روانأأی عنوان ابزاری برای قودکاوی و تقویت تابپردازند، بهکه اغلب به گذرا بودن زندگی و ارزش لحظه حال می  اشعار قیام

 راستا است:قوبی با مضمون پژوه  هماند. در این راستا، بیت زیر از قیام بهعمل کرده

 چون عمر به سر آید، چه شیرین و چه تلخ 

 پیمانه چو پر شود، چه بغداد و چه بلخ 

 

 نگارندگان(منبع )تئاتر قیام قوانی.  .3شکل 
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ای نمادین ارزش درونی فأأرد و تجربأأه زیسأأته او را برجسأأته گونههای ظاهری، بهاهمیتی تفاوتاین رباعی، با تثکید بر گذر عمر و بی

گذاران پیامدهای این پژوه  برای مربیان، سیاسأأت  نفس و قودارزشمندی در این مطالعه پیوند دارد.کند که مستقیماً با مفهوم عزتمی

ای، رشأأتهای میانعنوان مداقلأأهقوانی، بأأهاندرکاران هنرهای نمایشی از اهمیت بسزایی برقوردار اسأأت. تئأأاتر قیأأامآموزشی و دست 

دهأأد. شأأناقتی نوجوانأأان را ارتقأأا مینفس، بلکه بهزیسأأتی کلأأی روانتنها عزتآورد که نهبرانگیز اما حمایتی فراهم میمحیطی چال 

تر متمرکأأز هأأای فرهنگأأی متنأأو های آتی بر بررسی تثییرات بلندمدت این برنامه و امکان تعمأأیم آن بأأه بافت شود پژوه پیشنهاد می

تری از توانأأد بأأه درک عمیأأقتر متغیرهای میانجی، نظیر کیفیأأت تعأأامدت گروهأأی یأأا نقأأ  مربیأأان، میشوند. همچنین، تحلیل دقیق

تنها بأأه رشأأد فأأردی قوانی نأأهشناسأأی در تئأأاتر قیأأامتلفیأأق هنأأر، ادبیأأات و روان  های ایرگذاری این مداقلأأه منجأأر شأأود.مکانیسم

توانأأد بأأه غنأأای دانأأ  مأأا ای آینده فراهم آورده است که میرشتهای غنی برای مطالعات میانکنندگان یاری رسانده، بلکه زمینهشرکت 

 شناقتی بیفزاید.درباره پیوندهای عمیق میان هنر و بهزیستی روان
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Abstract 

This brief report, from a social psychology perspective, explores the impact of creative participation 

by school-aged girls in the production of dramatic literature based on Khayyam-khani (recitation of 

Khayyam’s quatrains), with the aim of enhancing self-esteem and reinforcing bonds with cultural-

religious identity during childhood. The study employed a quantitative method using the Rosenberg 

Self-Esteem Scale (RSES). The statistical population included 50 girls aged 8 to 10 from Shahid 

Sharif Ashraf Elementary School in Shiraz, who actively participated in various stages of creating, 

performing, and staging Khayyam-based plays. The program, rooted in the quatrains of Omar 

Khayyam as symbols of Iranian-Islamic wisdom, provided a platform for purposeful social 

interaction, lived artistic experience, and the reconstruction of cultural identity. Data analysis 

through comparison of pre-test and post-test scores indicated a significant improvement in self-

esteem indicators. The findings suggest that engagement in theatrical activities based on classical 

texts can serve as a cultural-psychological intervention to enhance core components of positive self-

concept, self-efficacy, and sense of worth in children. Furthermore, the results indicate that 

integrating performing arts with authentic Iranian-Islamic content not only promotes children's 

mental well-being but also serves as a key factor in preserving the cultural identity of the new 

generation. Accordingly, it is recommended that modern educational approaches harness the 

potential of classical literature and creative drama to foster students' psychological resilience and 

cultural cohesion. 

 

Keywords: Dramatic Literature, Khayyam-Khani, Self-Esteem, Psychological Development, 

Schoolgirls, Iranian-Islamic Authenticity, Childhood, Theater. 
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 چکیده

اصل   به  چالشتوجه  دلیل  به  که  است  موضوعی  پایدار،  مسکن  طراحی  در  محرمیت  و  جوامع حریم  که  متنوعی  فرهنگی  و  اجتماعی  های 

یک    عنوانبهتنها  اهمیت این موضوع به این دلیل است که مسکن نه .ای مورد توجه قرار گرفته استفزاینده  طوربهامروزی با آن مواجه هستند،  

کند. در جوامع زنان، عمل می  یژهوبهگیری و تقویت هویت فردی و اجتماعی افراد،  محلی برای شکل  عنوانبهفضای فیزیکی و پناهگاه، بلکه  

آن می  عنوانبهاسلامی، محرمیت   به  توجه  اجتماعی مطرح شده و  و  اساسی در روابط خانوادگی  اصل  و  یک  کیفیت زندگی  بهبود  به  تواند 

امنیت احساس  روانی  آرامش،  افزایش  خانواده  و سلامت  منجر شوددر  طراحی    روینازا،  ها  در  به حریم خصوصی و محرمیت  کافی  توجه 

یک عنصر کلیدی    عنوانبهمحرمیت  شود.  ضرورت این پژوهش محسوب می  عنوانبه  زنان،  یژهوبهمسکن و تأثیرات آن بر کیفیت زندگی افراد،  

های اجتماعی را کاهش دهد. به همین دلیل، طراحی فضاهای  تواند روابط خانوادگی را تقویت کند و تنشدر ایجاد جوامع سالم و متعادل، می

تواند به زنان این امکان را بدهد که در محیطی امن و آرام زندگی کنند و  محرمیت توجه دارند، میشخصی با حفظ  مسکونی که به نیازهای  

تحلیلی انجام شده و از طریق  -تحقیق با ماهیت کیفی و رویکرد توصیفی  ینا  .های اجتماعی خود را به شکل مؤثری ایفا کنندنقش  حالیندرع

تأثیرات   تنهانه اصول محرمیت در طراحی مسکن    یترعا  به این نتیجه رسیده است که؛های نظری  بررسی جامع ادبیات پژوهش و تحلیل داده

می بلکه  دارد،  افراد  زندگی  کیفیت  بر  تقویت  مثبتی  به  نیازهای    تعاملاتتواند  به  که  مسکونی  فضاهای  ایجاد  با  شود.  منجر  نیز  اجتماعی 

به تقویت همبستگی اجتماعی و کاهش مشکلات اجتماعی کمک کرددهند، میمحرمیتی پاسخ می نتایج گویای آن است که توان  . همچنین 

است،    به ذکر  لازم  تواند به برآورده کردن هرچه بیشتر محرمیت در منزل کمک کند.توجه به عرصه بندی، سلسله مراتب و غیره در مسکن می 

ای برای بهبود طراحی مسکن و افزایش کیفیت زندگی در جوامع اسلامی مورد استفاده قرار گیرد و به ایجاد  پایه  عنوانبهتواند  این تحقیق می

 .زنان، منجر شود یژهوبهتر و پایدارتر برای تمامی افراد،  هایی سالممحیط
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 مقدمه -1

بر حقوق و   صراحت بهمشخص شده است. قرآن کریم و احادیث نبوی    وضوحبهیک موجود ارزشمند    عنوانبه در اسلام، جایگاه زن  

ابعاد به    حقوق  این  (،1397  )حیدری،  حقوق برابر و متعادلی با مرد را برای وی در نظر گرفته است   و  کرامت انسانی زنان تأکید دارد

جهت حفظ کرامت   لذااسلام به جایگاه زنان احترام گذاشته    اشاره دارد،  مختلف  یهاحوزهدر    های اجتماعی زنانمسئولیت گوناگون  

های اسلامی رجوع کرده و در جهت حفظ و ارتقاء هرچه بیشتر  زن و بررسی دیدگاه خداوند و دین اسلام ضرورت دارد که به توصیه

 مواردی که اسلام توصیه نموده است، رعایت  ینترمهم(. یکی از  1403و عابدی،    زادهیلاسماع )  توجه کنیمدر دوره معاصر  این مهم  

محرمیت در زندگی خانوادگی و اجتماعی زنان تأثیر بسزایی بر کیفیت  (،  1403)شیردل و مهدی نژاد،    است حریم و محرمیت    حفظ

های اجتماعی و نقش  حالیندرعدهد که در فضایی امن و آرام زندگی کنند و  ها دارد و این اصل به زنان این امکان را میزندگی آن

نمایند ایفا  شکل  بهترین  به  را  خود  می .خانوادگی  اجازه  زنان  به  محرمیت  رعایت  ترتیب،  و بدین  حمایتی  محیط  یک  در  که  دهد 

کند، ها کمک میتنها به بهبود کیفیت زندگی فردی آنهای اجتماعی و فرهنگی بپردازند. این امر نهبخش رشد کنند و به فعالیت آرامش

یک اصل بنیادین در زندگی زنان، به   عنوانبهبنابراین، محرمیت  ؛  شودبلکه به تقویت روابط اجتماعی و فرهنگی جوامع نیز منجر می

فعالیت  بین  تعادل  میایجاد  کمک  شخصی  حریم  حفظ  و  اجتماعی  محرمیت    در  .کندهای  رعایت  راستا،  از    عنوانبهاین  یکی 

کند. طراحی فضاهای زندگی  ای پیدا میاسلامی، اهمیت ویژه-های ایرانیدر خانه  یژهوبههای کلیدی در طراحی مسکن پایدار،  شاخصه

در معماری   .زنان و کودکان، منجر شود  یژهوبهها،  تواند به ایجاد فضایی آرام و امن برای خانوادهکه به اصول محرمیت توجه دارند، می

ایرانیخانه این خانه-های  است.  بوده  معماران  توجه  مورد  همواره  اصل  این  رعایت  که حریم طراحی شده  یاگونهبهها  اسلامی،  اند 

کند، بلکه فضایی تنها به ایجاد حرمت و امنیت کمک میها نهخصوصی و محرمیت را به بهترین شکل ممکن حفظ کنند. این طراحی

می آرامش فراهم  نیز  را  در   .آوردبخش  به وضوح  باورها  این  و  دارد  مسلمان  مردم  اجتماعی  و  اعتقادی  باورهای  در  ریشه  محرمیت 

های خصوصی و فضاهای داخلی  ، استفاده از دیوارهای بلند، حیاطمثالعنوانبهمعماری و طراحی فضاهای مسکونی تجلی یافته است.  

 کنند. با دسترسی محدود، همگی به حفظ حریم خصوصی و محرمیت کمک می

-و دور شدن از فرهنگ ایرانی  وسازساخت های  هایی نظیر کمبود فضاهای شهری، افزایش هزینهمتأسفانه، امروزه با توجه به چالش

این اصول توجه می به  این عوامل را میاسلامی، کمتر  تأثیر  از فرمتوان در خانهشود.  هویتی های تکراری و بیهای معاصر که غالباً 

کنند، بلکه به کاهش کیفیت زندگی و احساس امنیت تنها هویت فرهنگی را تضعیف میها نهبرخوردارند، مشاهده کرد. این نوع طراحی

می منجر  میان ساکنان  نه در  مسکن،  طراحی  در  و حریم خصوصی  محرمیت  اصول  به  بازگشت  میشوند.  کیفیت  تنها  بهبود  به  تواند 

معماران معاصر نیز باید این اصل را   .شودزندگی فردی و اجتماعی کمک کند، بلکه به تقویت هویت فرهنگی و اجتماعی نیز منجر می

این مقاله،   در  .اسلامی ایجاد کنند-های خود مدنظر قرار دهند تا بتوانند فضایی مناسب و متناسب با فرهنگ و هویت ایرانیدر طراحی

آن بر زندگی زنان خواهیم پرداخت.   تأثیرات  ایران و  آن در معماری سنتی  به بررسی جایگاه  از تعریف دقیق مفهوم محرمیت،  پس 

مطروحه   سؤالاتپاسخ به  در این راستا    ؛ کههمچنین، اهمیت و اثرات اصل محرمیت در طراحی مسکن معاصر را تحلیل خواهیم کرد

 . است زیر از ضروریات این پژوهش 

 ؟ است های و معماری اسلامی چه در آموزه ارزشی زنان جایگاه-1

 ؟ اندکدم اسلامی ایرانی معماری در محرمیت  دهندهشکل مفاهیم و اصول-2
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 محرمیت زنان طراحی کرد؟  و حریم های اسلامی برای حفظتوان مسکنی مناسب با توجه به آموزهمی چگونه-3

 

 نهیشیپو  مرور مبانی نظري -2

)مهدی نژاد و   و بنیادی هستند  ییرناپذیرتغیک نمونه بارز از یک تمدن سنتی، بر پایه اصولی استوار است که    عنوانبه تمدن اسلامی  

یابند. در کنند، بلکه در هنر و معماری این تمدن نیز تجلی میگیری تمدن اسلامی کمک میبه شکل  تنها نه. این اصول،  (1401،  شیردل

)سیفیان و   کندیک زبان بصری، تفکری عمیق در باب وحی قرآنی، عالم نفس و عالم ماده را منعکس می  عنوانبهواقع، هنر اسلامی  

تری از وجود و هستی آشنا شود و به تفکر در دهد که با مفاهیم عمیقبه مخاطب این امکان را می  ینوعبهاین تفکر  (،  1381،  محمودی

بپردازدمورد   در جهان  انسان  و همکاران،  جایگاه  نیز  (1395  )سالاری نسب  ایران  معماری سنتی  انسان    ینوعبه.  و  کیهان  تصویرگر 

شود که روح در آن ساکن است و کیهان نیز به همین معبدی در نظر گرفته می  عنوانبهدر بُعد کیهانی، کالبد انسان    که یطوربهاست؛  

)رهایی و    مشهود است  وضوحبهها  گیرد. این ارتباط عمیق میان انسان و کیهان در طراحی فضاها و ساختمانترتیب از روح جان می

تفکر در شهرسازی  (1402  همکاران، این  نظامی هماهنگ و یکپارچه تحت (1376  ،زادهسلطان)  نیز مصداق دارد  هم  و  به عبارتی،   .

می ارائه  بینش  همین  میتأثیر  کمک  فردی  و  اجتماعی  زندگی  در  توازن  به  که  از  .  کندشود  یکی  خانواده،  خصوصی  حریم  حفظ 

خانه اصلی  است عملکردهای  بوده  سنتی  خانه (.1396  )اکبری،  های  این  فضاها  در  طراحی  می  یاگونهبهها،  عضو انجام  هر  که  شد 

اما در عصر حاضر، حریم خصوصی به دلیل عواملی چون رشد  (،1395، )بمانیان و امینی خانواده بتواند در آرامش و امنیت زندگی کند

. اولویت برای (1402،  )مهدی نژاد و شیردل  و تغییرات اجتماعی به شدت تحت فشار قرار گرفته است   شهرنشینی، فشارهای اقتصادی

با فرهنگ دینی    تنهانهشکل گرفته که    یاگونهبهتقلیل یافته و معماری مدرن    یجتدربهطراحی فضاهایی که این حریم را حفظ کنند،  

زیان  چندانی  سازگاری  نتایج  و  آثار  مواردی  در  بلکه  بنیان  ندارد،  و سستی  آسایش  موجب سلب  و  کرده  تحمیل  بر جامعه  را  باری 

ریزی کنیم که با شرایط فرهنگی،  ای از معماری را پیها، ضرورت دارد که شیوهتوجه به این چالشها شده است. در نتیجه، با  خانواده

آموزه و  باشد  داشته  ایران همخوانی  اقتصادی  و  قرار دهداجتماعی  نظر  مد  در طراحی فضاها  را  دینی  و همکاران)مهدی  های  ، نژاد 

1403). 

مفهوم سکونت در دیدگاه اسلامی، ناظر بر دو حوزه مادی و معنوی است و بنابراین، فضای مادی سکونتگاه باید حاوی مفهوم معنوی 

دهنده ارتباط عمیق  نشان  ینوعبهشود که  کلان، امری آیینی محسوب می  نیز باشد. در حقیقت، ساخت سکونتگاه مسلمانان در یک دید

)سادات دار  های حیاط. توجه به اصل محرمیت در معماری ایران به خانه(1402،  )مهدی نژاد و همکاران  انسان با خالق و کائنات است 

الگوهای حیاط مرکزی و ساخت گردد. در این خانهبرمیبا قدمتی حدود شش هزار سال قبل  (،  1395،  پور تذرجنخعی ها، با ایجاد 

  عنوان بهگرایی  . این درون(1393،  فر و همکارانفروزانشد )کنترل می  یخوببه، ارتباط درون و بیرون خانه  گرادرون  صورتبهخانه  

معماری   اصول  از  در  (1373،  معماریان)   یاسلامیکی  بنا    یدهسازمان،  مختلف  یافته در خانه  یژهوبهاجزای  بارزی  نمود  سنتی،  های 

ایرانیان   نفسعزتخانوادگی و حرمت آن است و همچنین به    . این ویژگی ناشی از اهمیت زندگی(1403،  )مهدی نژاد و شیردل  است 

معماران ایرانی   .(1400،  )باصولی و امیدواری  گرا در معماری این سرزمین شده است گیری الگوهای دروناشاره دارد که منجر به شکل

اجزای ساختمان حول یک یا چند میانسرا، بنا را از جهان بیرون جدا کرده و تنها راه ارتباطی میان این دو را از طریق   یدهسازمانبا  

ترین اصول حاکم در فرهنگ مسلمانان است  . حفظ حریم یکی از مهم(1402،  )شیردل و همکاران  کردندیک یا چند ورودی ایجاد می

های مسلمانان به . نمود این مفهوم در خانه (1393،  سامی و همکاراندهد )و رعایت آن در عرصه زندگی، مفهوم محرمیت را شکل می
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ها، تفکیک خانه به دو گرایی در ساخت این خانهتوان به تمایل به درونها میترین آنمهم  ازجملهاشکال مختلفی صورت گرفته که  

. محرمیت (1393، )علایی و زیدعبدی های مختلف خانه اشاره کرددر دسترسی به بخش مراتب سلسلهو ایجاد  عرصه خانواده و مهمان

در شکل  عنوانبه زیربنایی  اصول  از  خانهیکی  فضایی  سازمان  به  دروندهی  میهای  شمار  به  ایرانی  پور  آیدگرای  تقی  و  ، )حیدری 

های سنتی ایرانی، با هر سطحی از نسبت توده و فضا، از الگوی محرمیت برخوردار هستند. با این حال، بنابراین، تمام خانه (،1397

خانه این  در  محرمیت  میزان  مختلف،  شرایط  تأثیر  تفاوتتحت  تفاوتها  این  و  دارد  یکدیگر  با  میهایی  عوامل ها  از  ناشی  تواند 

 .(1397،  )حیدری و تقی پور  اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی باشد که در هر دوره و مکانی وجود داشته است 

در  محرمیت  و  خصوصی  حریم  به  توجه  و  سنتی  معماری  اصول  در  بازنگری  کنونی،  اقتصادی  و  اجتماعی  تحولات  به  توجه  با 

به حفظ هویت فرهنگی و اجتماعی کمک   تنهانه . این امر  (1393،  )امینی و نوروزیان پور  رسدهای معاصر، ضروری به نظر می طراحی

. به همین (1380،  آبادییعل)  ها و تقویت روابط اجتماعی نیز منجر خواهد شدکند، بلکه به ایجاد فضایی امن و آرام برای خانوادهمی

به نیازهای معاصر    تنهانهدلیل، ضروری است که معماران و طراحان با درک عمیق از این اصول، اقدام به طراحی فضاهایی کنند که  

دین اسلام،   کهییازآنجاهای اسلامی و فرهنگی جامعه نیز همخوانی داشته باشند.  ، بلکه با ارزش(1394،  )معینی و زندی  پاسخ دهند

برای زنان قائل شده است و حفظ کرامت و جایگاه وی را مهم دانسته و به ضرورت حفظ نگاه به نامحرمان توجه    اییژهوجایگاه  

پرداختن به جایگاه زنان مبتنی بر نگاه اسلامی و تأکیدات الهی را امری مهم در جهت ارتقاء .  (30)سوره نور، آیه    ای شده استویژه

است،   برشمرده  زنان  ارزشی  باید  روینازاجایگاه  مسکونی  فضاهای  طراحی  حریم    یاگونهبه،  و  محرمیت  حفظ  ضمن  که  باشد 

، )اخلاص و اخلاص  نیز فراهم کند  را   هاآنهای  و سایر نیاز  زنان  ازجملهبرای ساکنین  خصوصی، امکان تعاملات اجتماعی مثبت را  

زن، واقعیتی است که در طول تاریخ، فراز و فرودهای گوناگونی را پشت سر توجه به این موضوع از آن جهت اهمیت دارد که . (1393

شدن تا الوهیت یافتن را تجربه کرده است. هویت زن، در واقع، هویت کل جامعه را شکل   گوربهزندههایی مانند  گذاشته و از وضعیت 

بیمی دستاوردهای  و  زن  به  گذاشتن  احترام  و  گروهدهد  و  طبقات  همه  به  نهادن  ارج  معنای  به  او،  ارزشمند  خدمات  و  های انتها 

ای به حقوق زنان داشته است و تأکید بر عدالت و  دهد که قرآن توجه ویژهنشان می  هایافته(. همچنین  1401،  )حیدری  ت اجتماعی اس

می آنان  حقوق  به  باشداحترام  مؤثر  اسلامی  جوامع  در  زنان  فرهنگی  و  اجتماعی  وضعیت  بهبود  در  عابدی،   زادهیلاسماع)  تواند  و 

 به این ترتیب، (.1401،  و کاظمی  )ربیعی  دگیرمورد توجه قرار می  این چنیننگرش قانون زن به مناسبت همسر و مادر  ، لذا در  (1403

دهد، بلکه ریشه در تاریخ و به نیازهای روز پاسخ می  تنهانهتوان به یک معماری معاصر دست یافت که  می  با پرداختن به این موضوع،

 .عمل کند با ارزش واقعی زنان  راستاهم ای پایدار و متوازنالگویی برای آینده عنوانبهتواند فرهنگ غنی این سرزمین دارد و می

 حریم و محرمیت  -2-1

ها حمایت و دفاع ویژه انسان، محترم و ارزشمند است و او از آنای از چیزها یا شرایطی است که برای فرد، بهحرم به معنای مجموعه

ای از به عبارت دیگر، حریم به مجموعه؛  ها حائز اهمیت است ویژه در زمینه احترام به دیگران و هتک حرمت آنکند. این مفهوم بهمی

ویژهموقعیت  و شرایط  در محدودهها  یا گروه خاص  فرد  برای یک  که  دارد  اشاره  تعریف ای  مرزهای یک خانه،  مانند  ای مشخص، 

 .(1380،  آبادییعلشود. ورود به این محدوده و استفاده از شرایط خاص آن برای هر کسی جز صاحب آن حریم ممنوع است )می

ای باشد که حمایت و گونهکند که این مکان باید بهعمید در تعریف حریم به معنای پیرامون و گرداگرد خانه اشاره کرده و بیان می

(. این واژه 1365است )عمید،   «احاریم»رود و جمع آن  واژه حریم در زبان عربی به معنای منع نیز به کار می .دفاع از آن واجب باشد

ویژه در محل دهنده اهمیت آن در ابعاد مختلف زندگی انسان، بهنظران معانی متعددی دارد که نشانپردازان و صاحب از دیدگاه نظریه
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هایی ( نیز به معنای پیرامون و مکان1393پور )(. همچنین، امینی و نوروزیان1373سکونت و نوع روابطش با دیگران است )معماریان،  

آن از  کردهکه حمایت  اشاره  است،  واجب  می  در  .اندها  تقسیم  معنایی  و  کالبدی  جنبه  دو  به  محرمیت  مفهوم  معماری،  . شودحوزه 

یک نهاد دارای   عنوانبهکنندگان آرامش و آسایش ایجاد کند. خانواده  فضایی محرم است که دارای حریم و امنیت باشد و برای استفاده

ارزش، همواره حریم خاص خود را داشته است. حتی پیش از اسلام، مفهوم محرمیت در زندگی خانوادگی وجود داشت و معماران 

اند. در این راستا، محرمیت در حوزه کالبدی به فضاها به دنبال ایجاد محرمیت و امنیت برای اعضای خانواده بوده  یدهسازمانایرانی با  

در حوزه معنایی، فضا ارزش و حرمت   کهیدرحالمعنای ایجاد اصولی است که امنیت فضا را تأمین کند و آرامش فرد را فراهم آورد،  

)عمید،  می می  طوربهخصوصی    یمحر  .(1365بخشد  حریم  این  دارد.  قرار  موقعیت  و  شخصی  عوامل  تأثیر  تحت  تواند مستقیم 

،  کند، به معنای باز بودن و پذیرا بودن نسبت به دیگران نیز باشد )خامهکه مفهوم بسته بودن در برابر دیگران را تداعی می   یااندازهبه

از حریم و محرمیت  (،  1389 انسان  تنهانهبنابراین، درک صحیح  نیز اهمیت در زندگی روزمره  معماری  بلکه در طراحی فضاهای  ها 

قرآن کریم خداوند به محرمیت و اهمیت   در  .تواند تأثیر عمیقی بر کیفیت روابط اجتماعی و روانی افراد داشته باشدبسزایی دارد و می

 (. 1جدول ) شودآن بندگان را توصیه کرده است که در ادامه به چند آیه نیز اشاره می

 
 ای از آیات در خصوص حریم و محرمیت، منبع: نگارندگان. گزیده .1جدول 

 توصیه کلی ترجمه آیه  ردیف

1 

  قُلْ للِْمؤُْمِنيِنَ يَغُضُُّوا مِنْ أَبْصاَرِهِمْ وَيَحْفَظُوا فرُُوجَهُمْ 

سوره )  يصَْنَعُونَ   بِمَا  خبَيِرٌ  اللَُّهَ  إنَُِّ  لَهُمْ  أَزْكَى  لكَِذَ

 (30 آیه نور، 

تا   بگو  را  مؤمن  مردان  ما(  رسول  نگاه   هاچشم)ای  )از 

ناروا( بپوشند و فروج و اندامشان را )از کار زشت با زنان(  

آنان  جان(  و  )جسم  پاکیزگی  بر  این  که  دارند  محفوظ 

است کنید    اصلح  چه  هر  به  خدا  البته  است  آگاه    کاملاًو 

 (.30 یهآسوره نور، )

 حفظ نگاه 

2 

بيُُوتِكُمْ   غَيرَْ  بيُوُتًا  تَدْخلُُوا  لَا  آمَنُوا  الَُّذِينَ  أَيُُّهَا  يَا 

لَكُمْ    خيَرٌْ  ذَلِكُمْ  أَهلِْهَاوا وَتُسَلُِّمُوا علََى  تَسْتَأنِْسُحتََُّى  

 ( 27 آیه سوره نور، )  تَذَكَُّرُونَلَعلََُّكُمْ 

های خودتان تا  ای اهل ایمان، هرگز به هیچ خانه مگر خانه

)چون   و  نشوید  وارد  ندارید  اجازه  و  انس  صاحبش  با 

نخست   خانه  آن  اهل  به  شوید(  داخل  و  یافته  رخصت 

برای حسن   تحیت،  و  اجازه  با  )ورود  این  که  کنید  سلام 

معاشرت و ادب انسانیت( شما را بسی بهتر است، باشد که  

سوره  )  یدشومتذکر )شئون یکدیگر و حافظ آداب رفاقت(  

 (.27 یهآنور، 

اطلاع از ورود خود  

به فضای شخصی  

 دیگران

3 

حتََُّى   تَدْخلُُوهَا  فلََا  أَحَدًا  فيِهَا  تَجِدُوا  لَمْ    يُؤذَْنَ فإَنِْ 

فَارْجِعُوا  ارْجِعُ  لَكُمُ  قيِلَ   وإَنِْ   لَكُمْ  لَكُمْ  أزَْكَى  هوَُ وا 

 ( 28 آیه سوره نور، )  علَيِمٌوَاللَُّهُ بِمَا تَعْملَوُنَ  

و چون   و اگر کسی را نیافتید باز وارد نشوید تا اجازه یابید

خانه زودی  )به  به  برگردید،  گفتند:  و(  درآمدید  ای 

و خدا    بازگردید که این برای تنزیه و پاکی شما بهتر است

 (.28 یهآسوره نور، داناست )کنید به هر چه می

کسب اجازه جهت  

 ورود 

4 

الْأعَْمَى   علََى    وَلَا   حرََجٌ  الْأعَرَْجِ  علََى   وَلَا  حرََجٌ ليَسَْ 

  مِنْ   تَأْكلُُوا  أنَْ   أنَْفُسِكُمْ  الْمرَِيضِ حرََجٌ وَلَا علََى   علََى 

أَوْ   أُمَُّهَاتِكُمْ  بيُُوتِ  أَوْ  آبَائِكُمْ  بُيوُتِ  أَوْ  بيُُوتِكُمْ 

بيُوُتِ   أَوْ  أَخَوَاتِكُمْ  بيُُوتِ  أَوْ  إِخْوَانِكُمْ  بيُوُتِ 

أَوْ   أَخْوَالِكُمْ  بيُوُتِ  أَوْ  عَمَُّاتِكُمْ  بُيوُتِ  أَوْ  أعَْمَامِكُمْ 

صَدِيقِكُمْ أَوْ  مَفَاتِحَهُ  مَلَكْتُمْ  مَا  أَوْ  خَالَاتِكُمْ   بيُوُتِ 

أَشْتَاتًا  أَوْ  جَمِيعًا  تَأْكلُُوا  أَنْ  جنَُاحٌ  علََيْكُمْ  فإَِذَا   ليَسَْ 

جهاد  به  )که  نیست  باکی  بیماران  و  لنگان  و  نابینایان  بر 

با   شوند( و نیز    سفرههممعاشر و    ها آننروند یا تندرستان 

های خود و پدران خود و  باکی بر شما نیست که از خانه

و   خالو  و  عمه  و  عمو  و  و خواهران  برادران  و  مادرانتان 

خاله خویش غذا تناول کنید یا آنکه از هر جا که کلید آن 

از  که  نیست  باکی  خود  رفیق  خانه  یا  شماست  دست  در 

خانه این  از  یک  هر  یا  خوریدمجموع  طعامی  وها  )با    ؛ 

اطلاع از ورود خود  

 به خانه دیگران 
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مِنْ عِنْدِ اللَُّهِ   تَحيَُِّةً  أنَْفُسِكُمْدَخلَتُْمْ بيُُوتًا فَسَلُِّمُوا علََى  

طيَُِّبَةً   لَعلََُّكُمْ    اللَُّهُ  يبَُيُِّنُ   كَذَلكَِمبَُارَكَةً  الآْيَاتِ  لَكُمُ 

 ( 61 آیه سوره نور، )  تَعقْلِوُنَ

خانه به  بخواهید  هرگاه  باز(  دستور  این  )از وجود  ای 

چون به ) ( داخل شوید نخست بر خویش سلام کنید  هاینا

خانه یا مسجدی درآیید بر مسلمانان و همدینان خودتان یا  

خلاصه  و  کنید  سلام  باز  خود  نفس  بر  نباشد  کسی  اگر 

از  نیکو  و  برکت  با  تحیّتی  سلام  که  شوید(  وارد  باخبر 

را   خود  آیات  خدا  خداست.  شما    گونهیناجانب  برای 

( تعقل کنید )و طریق  هاآنکند باشد که )در  روشن بیان می

 (.61 یهآ)سوره نور، ( سعادت و هدایت بازجویید

 

شویم و وظیفه یک معمار مسلمان است که با طراحی خود به آیات آورده شده و دیگر آیات قران کریم بر اهمیت و جایگاه حریم و محرمیت واقف می  با توجه

بین انسان  سازینهزم باعث افزایش احترام   جملهمناعضای یک خانواده    الخصوصیو علها  اجرای اصول اسلامی در قالب فضاهای مصنوع گردد. محرمیتی که 

 است.  مؤثرآرامش روانی انسان   و القاء ی این عوامل در جهت پاکی روح  شود و همهزنان می

 

 اهمیت و جایگاه زنان در اسلام  -2-2

اقتصادی و سیاسی   بر توسعه اجتماعی،  تأثیرات عمیقی  کلیدی در زمینه حقوق بشر است که  بنیادین و  از مسائل  حقوق زنان یکی 

. در این است اهمیت فراوانی  دارای در عصر حاضر، درک شخصیت زنان از منظر اسلام روینازا .(1403)هاشمی،  جوامع مختلف دارد

برای    (،1380،  )مهدوی راد و فتاحی زاده  توان با نگاهی جامع و اتکا به اصول شریعت، به توصیف شخصیت زنان پرداخت زمینه، می

عمیق نگاهی  اسلام  ظهور  از  پیش  دوران  به  که  است  روایات، ضروری  و  قرآن  دیدگاه  از  اسلام  ارزشی  نظام  در  زن  تر فهم جایگاه 

ببیندازیم بهبود وضعیت اجتماعی و فرهنگی ، چراکه خداوند در قرآن کریم ارزش واقعی زن را یاد کرده و  ه حقوق وی در جهت 

داشته است  هایییهتوص ،  هاآن  آن دوران.  نیز  اسلام(  در  از  قبل  پایین  ،)دوران  در  قرار  زنان  اجتماعی  و  انسانی  ارزش  از  ترین سطح 

 ، ای مانند حق مالکیت و ارث محروم بودند. این وضعیت به حدی وخیم بود که روشنفکران عربداشتند و از حقوق اساسی و اولیه

که در فرهنگ آن طوریآوردند. به به حساب می  یدوفروشخرکالاهایی برای    عنوانبهها را  آوردند و آن زنان را به زمره حیوانات می

آمده نطفه به وجود  تنها برای جای  »مادران  نظیر  این جامعه، (.  1385،  تبریزی  شد )سبحانی به وفور شنیده می «اند زمان، عباراتی  در 

بلکه    عنوانبه  تنهانهدختردار شدن   نعمت،  این تصور یک ننگ و عیب محسوب می  عنوانبهیک  به دلیل  از مردان عرب  شد. برخی 

فرماید: کردند. قرآن کریم به شدت این عمل ناپسند را مورد نکوهش قرار داده و میغلط، دختران خود را در بدو تولد زنده به گور می

گردد« )نحل، آیه:  شود و در دل غمگین میاش سیاه میاند، چهره»و اگر یکی از آنان به او خبر داده شود که دختری به او بشارت داده

 .( 44ای دیگر به زنده به گور کردن دختران اشاره شده و در روز قیامت از آنان سؤال خواهد شد )تکویر، آیه  (. همچنین در آیه58-59

گونه استقلال و آزادی نداشتند و در تمامی جوانب زندگی تحت قیمومیت و سرپرستی مردان بودند و در این بستر اجتماعی، زنان هیچ

به  ؛  (1378یک از امور اجتماعی را نداشتند )طباطبایی،  حق مداخله در هیچ با ظهور اسلام، تحولی عظیم و مقدس در این زمینه  اما 

زنان  به  تحقیر و ستم  که موجب  را  آداب و رسوم جاهلی  تمامی  پرداخته و  زنان  کرامت و حقوق  از  دفاع  به  اسلام  پیوست.  وقوع 

های غیرمجاز نیز ملغی گردید. ترین گناهان شناخته شد و ازدواجیکی از بزرگ  عنوانبهشد، لغو کرد. زنده به گور کردن دختران  می

شناخته شد. چند شوهری که به زنان ظلم   حلراهآخرین    عنوانبهطور جدی مورد توجه قرار گرفت و طلاق  نقش مادری و همسری به

زنان  می و  شد  ممنوع  رسمیت شناخته شدند  انسان  عنوانبهکرد،  به  درجه یک  امان    (1  یرتصو )های  و  بیعت  از حقوقی همچون  و 

 (. 1402نیا، مهر و عباسبرخوردار گردیدند )ریاحی
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ها باید در  های طبیعی میان زن و مرد به معنای تبعیض نیست، بلکه این تفاوتنگاه قرآن به زنان نگاهی انسانی و عادلانه است. تفاوت

اقتضا می های خود، حقوق و کند که هر فردی بر اساس ظرفیت و شایستگیتنظیم حقوق و تکالیف مورد توجه قرار گیرد. عدالت 

ای از زنان کامل و محترم، علاوه بر این، اسلام با ارائه الگوهای برجسته  (.1375،  وظایفی متناسب با وضعیت خود داشته باشد )قربانی

سال عمر خود به بالاترین مدارج انسانی دست    18(، بر اهمیت و کرامت زن تأکید کرده است. او در  مانند حضرت فاطمه زهراء  

نمونه  عنوانبهیافته و   این  دهنده ارزش و مقام زن در اسلام ها به وضوح نشانمادری بزرگ و همسری شایسته شناخته شده است. 

با وجود تأکیدهای قرآن بر حقوق زنان، در   .(1401هستند و در زمان جاهلیت، پرچم عزت و احترام را به اهتزاز درآوردند )خدایی،  

های موجود در اعمال به کاوش چالشپژوهشگران  بسیاری از جوامع اسلامی، زنان همچنان با انواع تبعیض و نابرابری روبرو هستند.  

آموزه از  ناآگاهی  که  تأکید کرده  پرداخته و  این جوامع  آیات، میهای قرآنی و برداشت حقوق زنان در  از  پیدایش های غلط  به  تواند 

توان گفت که اسلام با تغییر نگرش به زنان و اعطای حقوق و کرامت به  در نهایت، میاما   ؛هایی منجر شودها و نابرابریچنین تبعیض

تغییرات  آن  این  است و  کرده  ایفا  در جامعه  ارتقاء جایگاه زن  در  اساسی  نقشی  به شمار   عنوانبهها،  بشریت  تاریخ  در  نقطه عطفی 

اوامر خداوند    .آیدمی زنان و  به جایگاه  توجه  با  مردان    ترمهمو    ترحساسلذا حریم و محرمیت  در   روینازا،  است از  باید  معماران 

توجه کنند و کرامت و گوهر وجودی زنان را با ایجاد محرمیت از نگاه   ازپیشیشبمسکن به این نیاز   ازجملهمعماری فضاهای مختلف 

 نااهلان محفوظ بدارند. 
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 ی شناسروش  -3

از   یریگ و با بهرهمورد بررسی قرار گرفته است، در گام اول    یلیتحل-یفیتوصاین پژوهش از لحاظ ماهیت کیفی است که به شیوه  

علم منابع  جامع  در  مرور  علمی  کتب  و  مقالات  از  اعم  زن،   هایییدواژهکل  ،گوناگون  هاییت سای  پایدار،  مسکن  محرمیت،  حریم، 

 ینظر  یهاداده   منبع معتبر نیز یافته شد، در گام بعدی،  500قرار گرفتند که بیش از    وجو جست و غیره مورد    اسلام  پایداری اجتماعی،

با   محرمیت مرتبط  و  طراح  حریم  پایدار  یدر  گرفت   مسکن  قرار  تحلیل  کهمورد  حاضر  ؛  پژوهش  ارز  نگارندگان  بر  تمرکز    یابیبا 

مورد همچنین  موفق،    یمطالعات  و  بانوان  بخصوص  افراد  اجتماعی  زندگی  بر  آن  تأثیرات  و  اسلام  در  محرمیت   های یوهش جایگاه 

معاصر داده شده   یهامسکن جهت رعایت این مهم در    هایییشنهادپبه این اصل، مورد بررسی قرار گرفته است و در آخر    یدهپاسخ
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ا  است. کاربردها  ینظر  ی هاافتهی   انیم   یارتباط  جادیا  منظور بهروش    نیانتخاب  صورت گرفته    داریپا  یمعمار  یدر طراح   ی عمل  ی و 

تا راهبردهای معرفی شده، راهکاری در جهت رسیدن به فضاهای مسکونی پایدار باشد. مسیر انجام گرفته برای این پژوهش در   است 

 آورده شده است.  2 یرتصو 

 

 مسیر انجام پژوهش، منبع: نگارندگان. .2 شکل

 

 هاافتهی -4

 ایرانی اسلامی  معماري در محرمیت دهندهشکل  مفاهیم  و اصول -4-1

ایرانی انسانی است که ارزش-معماری  تفکر  بینش و  از تجربه،  کامل  بازتابی  آن متجلی اسلامی،  های اخلاقی، فرهنگی و معنوی در 

های اسلامی به آن توجه ویژه شده، مسئله محرمیت است.  که در آموزه  اند. یکی از مفاهیم کلیدی در معماری ایران پس از اسلامشده

به خانهمحرمیت  و  شده  داشته  نگاه  ایرانی  معماری  در  همواره  اسلامی  معماری  والای  و  اساسی  اصول  از  یکی  بهعنوان  عنوان ها 

به معماری ایران در قرن هفتم میلادی، نفوذ جهان  اند.خوبی نمایان ساختهترین بناها در طول تاریخ این اصل را بهمهم بینی اسلامی 

و احترام به حریم خصوصی را برجسته کرد. این اصول که پیشتر نیز   مفاهیمی مانند محرمیت، پرهیز از دید مستقیم بر بناهای مجاور

تر تفکرات معماری ایرانی شدند. های عمیقدر معماری ایران وجود داشتند، با ظهور اسلام و تأکید آن بر تقدس خانواده، وارد لایه

های ایرانی شد. هرچند مفهوم حریم پیش حریم خانواده در نگاه اسلامی مفهومی مقدس بود که موجب تحول بنیادی در طراحی خانه

محرمیت که از دستورات   ای به آن بخشید.شد، اما دین اسلام آن را تقویت کرده و جایگاه ویژهاز اسلام نیز در معماری ایرانی دیده می

های مسلمانان تبدیل شد. رعایت این اصل موجب کننده در طراحی خانهشود، به یکی از اصول تعیینهای اسلامی استخراج میو آموزه

از تنششده است که معماری خانه ها و عوامل بیرونی جدا  های ایرانی فضایی آرام و امن برای ساکنان ایجاد کند و محیط خانه را 

آرامش و آسودگی خاطر ساکنان می این مسئله باعث احساس  با جداسازی فضاهای در طراحی خانه  شد.سازد.  ها، اصول محرمیت 

تر فضاهای عمومی و خصوصی را با استفاده  های بزرگشد. به این ترتیب، خانهمختلف و استقلال خانه از محیط پیرامون منعکس می

ای که عرصه زندگی خصوصی خانواده از فضاهای اجتماعی مشترک نظیر گونهکردند. بههایی مانند اندرونی و بیرونی جدا میاز بخش

ویژه زنان، بتوانند در حریم امن و آسایش گرفت که اعضای خانواده، بهشد. همچنین طراحی خانه به شکلی انجام میحیاط تفکیک می

-ترین دستاوردهای معماری ایرانیشدن توسط دیگران باشند. این تفکیک فضایی، یکی از بزرگآنکه نگران دیدهخود فعالیت کنند، بی

با مفهوم محرمیت است. ارتباط  ایجاد می  اسلامی در  پیوستگی و وحدت آشکار را  آن این توجه به ساختار فضاها، یک  کند که در 

یابی و تناسبات به بهترین نحو با ابزارهای معماری همچون مصالح، فرم، رنگ، نور، آب گرایی، مکانمراتب، دروناصولی نظیر سلسله

 (. 1404 طرفی، حموله) یابندو دیگر عناصر تجسم می
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 (1404طرفی،  حموله) یاسلام  ایرانی معماری در محرمیت مفهوم به دهندهشکل مفاهیم  و اصول .3 شکل

 

 مراتب سلسله -4-2

شود. وضوح دیده میمراتب یکی از اصول بنیادین حاکم بر جهان هستی است که جایگاه آن در معماری سنتی ایران نیز بهاصل سلسله

این هنرها گذاشته است. هنرهای سنتی   یدهسازمانگیری و  ای داشته و تأثیر شگرفی بر شکلاین اصل در هنرهای سنتی اهمیت ویژه

اند، بلکه با نظم و هماهنگی موجود در جهان و مراتب وجودی فراتر از سطح مادی سازگار و  مراتب شکل گرفتهتنها بر پایه سلسلهنه

کارکرد و ویژگیدر معماری خانه  مراتب سلسلهاصل    (.1380هماهنگ هستند )نصر،   ایرانی به ساماندهی فضاها بر اساس  های  های 

این اصل کمک میمی  هاآن  در یک خانه  پردازد.  تا فضاهای مختلف  منطقی    صورتبهکند  بین   یدهسازمانمنظم و  ارتباط  و  شوند 

الکساندر  مشخص گردد  وضوحبهفضای خصوصی و عمومی   ایجاد    (،1371،  )چرمایف و  توانند  فضایی، ساکنان می  مراتب سلسلهبا 

کنند و  از حریم  یراحتبه از   حالیندرعهای مختلف عبور  به جلوگیری  این اصل همچنین  باشند.  داشته  امنیت و محرمیت  احساس 

نامناسب قلمروها و ایجاد نارضایتی از فضاهای زندگی کمک می مثابه یکی از مراتب بهسلسلهبنابراین  ؛  (1387،  مرتضیکند )تداخل 

خاص، این   طوربهبخشد.  کند و به آن ساختار و هویت میاصول کلیدی، نقشی اساسی در تعریف اجزا و کلیت هر مجموعه ایفا می

شود )طبیبیان و  ها، همچنین میان هر جزء و کلیت مجموعه محسوب میای برای ایجاد نظم حاکم بر اجزا و ارتباط میان آناصل شالوده

 (. 1390همکاران، 

 
 (1404 طرفی، حموله)  یاسلام ایرانی معماری  در محرمیت مراتبسلسله نظام .4 شکل

 

مراتب یکی از عوامل مؤثر در ایجاد مفهومی همچون محرمیت است. در این شکل از معماری، اسلامی، اصل سلسله-در معماری ایرانی 

مراتب از فضاهای عمومی آغاز شده و تا فضاهای اند. این سلسلهمنظم و هماهنگ تدوین شده  حالیندرعفضاها با ترتیبی مشخص و  
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از یابد. بدین ترتیب، اصل سلسلهکاملاً خصوصی امتداد می مراتب مفهوم حضور، محرمیت و شأن فضایی را در قلمروهای مختلف 

اسلامی قابل  -ویژه در طراحی مسکن ایرانیاین اصل به(.  Mahdinejad et al, 2020)  کندعمومی تا خصوصی مشخص و تعریف می

شده که ورود غیرمستقیم بود و مراحل گذار محسوسی وجود داشت انجام می  یاگونهبهدهی فضایی در این شیوه  مشاهده است. سامان

تا مخاطب پیش از ورود آمادگی لازم را پیدا کند. ایجاد زوایا و شکستگی در مسیرهای حرکت، جداسازی حریم خصوصی از سایر 

مستقیم،   دید  از  جلوگیری  و  کنترل صدا  که  روش  ازجملهفضاها،  بود  اساسهایی  می  بر  گرفته  کار  به  اصل  مراتب  سلسله  شد.این 

خانه در  ایرانیفضایی  سنتی  پیش-های  جلوخان،  همچون  عناصری  شامل  سپس اسلامی  و  حیاط  دالان،  هشتی،  ورودی،  ورودی، 

به میانی  فضاهای  این  بود.  حیاط  به  متصل  عملکردی  پلفضاهای  بخشعنوان  و  ارتباطی  تقویت های  در  مهمی  نقش  واسط،  های 

عدم   شد.مراتب در طراحی مسکن عاملی ضروری برای عملکرد بهینه آن محسوب میبنابراین، رعایت سلسله؛  کردندمحرمیت ایفا می

به مسکن،  ساختار  در  اصل  این  میرعایت  محرمیت،  منظر  از  بیخصوص  چنین  کند.  ایجاد  متعددی  مشکلات  در  تواند  توجهی 

های که این امر یکی از چالش  وسازهای امروزی اغلب به ایجاد اشرافیت ناخواسته و کاهش حریم خصوصی منجر شده است ساخت 

 (.Mahdinejad et al, 2020) اسلامی است -معماری مدرن در مقایسه با معماری سنتی ایرانی 

 
 (1395، نصر اصفهانی) ورود به خانه ایرانی جهت حفظ محرمیت  مراتبسلسله .5 شکل

 یی گرادرون اصل  -4-3

به معنای توجه به باطن انسان و اهمیت آن است. از دیدگاه هستیاصل درون کند زیرا او شناختی، وجود انسان معنا پیدا میگرایی، 

گیرد باید شایستگی حضور این ای دارد. بر همین اساس، فضا و مکانی که انسان در آن قرار میدارای درونی است که جایگاه ویژه

شود که نقش اسلامی محسوب می-گرایی یکی از اصول برجسته معماری ایرانی(. درون1388زاده،  وجه درونی را داشته باشد )ادیب 

توان آن را بارزترین نتیجه اصل محرمیت در این تا حدی که می  مهمی در ایجاد و تقویت محرمیت در بناهای سنتی ایفا کرده است 

گرایی، توان نوعی تفکر اساسی در معماری تلقی کرد که ریشه در دین، فرهنگ و اجتماع دارد. دروناین اصل را می  معماری دانست.

که با توجه به شرایط محیطی، طوریکند؛ بهبینی مطرح میو جهان  ورسومآدابسبک زندگی،    بر اساستأکید بر مسائل درونی انسان را  
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های (. این مفهوم در معماری، به جای پرداختن به ظاهر و جلوه1378اقلیمی و جغرافیایی شکل نهایی خود را پیدا کرده است )دیبا،  

بیرونی، معطوف به ایجاد فضاهای درونی است؛ فضایی که دربرگیرنده مفاهیمی همچون تودار بودن، توجه به حالات درونی، پرهیز از  

 پنهان است.  صورتبهخودنمایی و نمایش درونی بودن 

ارزش دروندر  اصل  نیز  اسلامی  به سمت جوهر های  را  انسان  مسیر  باطن،  به  توجه  این  دارد.  ظاهر  از  بیش  باطن  بر  تأکید  گرایی 

اندازد که گفته عربی میگر شده است. این مفهوم انسان را به یاد سخن ابنکه در معماری و طبیعت جلوه  کندروحانی او هدایت می

گرایی در معماری، تأکیدی بر اهمیت (. درون1366وجو کن، زیرا بهشت در باطن انسان نهفته است« )اردلان،  است: »باطن را جست 

شده برای زندگی خصوصی )درون( در برابر فضای بیرونی عنوان مقابل ظاهر است و به همین دلیل، فضایی بسته و محافظت درون به

کند. در این معماری، فضای خصوصی معمولاً به شکل حیاط مرکزی و ارتباط آن با فضاهای داخلی طراحی شده و شهری ایجاد می

 . (Mahdinejad et al, 2020) است 

 

 (Aynifar & niyay motlagh, 2014)  سنتی در راستای حفظ محرمیت فضای داخلی خانه در داخل به بیرون از حرکت ساختار .6 شکل
 

و پرهیز از برهنگی و زینت    گرایی به مفاهیمی چون حیا، عدم تفاخر، دوری از ریا و خودنماییاسلامی، اصل درون-در معماری ایرانی

می ویژگیظاهری  این  نهپردازد.  میها  نمایش  را  بناها  کالبدی  کمک تنها وحدت  نیز  جامعه  اجتماعی  تقویت وحدت  به  بلکه  دهند، 

شود. این تفکر، پاسخی به  طور نمادین به نمایش گذاشته میکنند. در این نوع معماری، توجه به خدا و پشت کردن به مظاهر دنیا بهمی

 (. 1391زاده،  سفر انفسی است که در کنار سفر آفاقی، بر اساس تعالیم قرآن و در بین عرفای مسلمان اهمیت فراوانی داشته است )نقی

های فرهنگی و دینی است و بیانگر این نکته است که ارزش اسلامی برگرفته از آموزه-گرایی در معماری ایرانیدر واقع، اصل درون

کند که از حقیقت درونی عنوان پوششی مجازی عمل میها نهفته است. پوسته ظاهری بنا تنها بهاصلی بناها در جوهر و هسته باطنی آن 

های بیرونی آن نیست. این  که قابل مقایسه با جلوه  کندکند. فضای درونی و بسته، جوهر و هستی راستین بنا را تعریف میحفاظت می

اصل با ایجاد شرایط کالبدی مناسب و بر اساس تفکر، تعمق، عبادت و هدف دستیابی به آرامش اصیل و طمأنینه درونی، نظمی موزون 

 و  خصوصی  هایحریم  حفظ  به  ایران،  معماری  در  بنیادی  رویکرد  یک  عنوانبه  ییگرادرونلذا    (.1378دهد )دیبا،  و متعالی را ارائه می

  فضاهای  طراحی  با  ایرانی  معماران  آن،  حرمت   و  خانوادگی  زندگی  اهمیت   به  توجه  با.  انجامدمی  ساکنان  برای  آرام  و  امن  فضایی  ایجاد

 ، (1371،  زادهسلطان)  بپردازند  تعمق  و  عبادت  تفکر،  به  بتوانند  افراد  آن  در  که  اندکرده  مکانی  ایجاد  در  سعی  ،سراهایانم  مانند  ،گرادرون

  این.  باشند  ارتباط  در  آن  با  محدود  هایورودی  طریق  از  تنها  و  شده   جدا  بیرون  دنیای  از  که  اندشده  طراحی  یاگونهبه  فضاها  این
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  حفاظت  خود   خصوصی   حریم  از  توانندمی  که  جایی  کنند،  زندگی  صمیمی   و  آرام  فضایی  در  که  دهدمی  را  امکان  این  ساکنان  به  جدایی

 (.1402، شیردل و نژاد مهدی) کنند

 

 یابیمکان  اصل -4-4

بعدی تشخیص دهد. برای دستیابی  دهد موقعیت اشیاء را در جهان سهیابی یکی از فرآیندهای ادراکی است که به انسان امکان می مکان

یابی کند؛ او نیاز دارد بدانَد کجا قرار دارد و همچنین باید خود را با محیط پیرامون به جایگاه وجودی خود، انسان باید بتواند جهت 

)شولتز،   کند  مکان1388سازگار  اصل  معماری،  در  و  (.  استقرار  معنای  به  در   یدهسازمانیابی  که  است  نحوی  به  عناصر  و  فضاها 

که هر عنصر و   یاگونهبهها و فضاها اشاره دارد،  بندی و چینش درست عرصه. این اصل به تقسیم یرندقرار گ ترین حالت ممکن  مناسب 

شود و از اسلامی شناخته می-یکی از اصول اصیل و بنیادی در معماری ایرانی  عنوانبهیابی  مکان  فضا در جای صحیح خود قرار گیرد.

در   مهمی  نقش  استفاده  یدهسازماندیرباز  و  ساکنان  برای  امنیت  و  آرامش  ایجاد  با هدف  این فضاها  در  است.  داشته  بناها  کنندگان 

سامان به  توجه  بدون  بنایی  هیچ  نمیمعماری،  احداث  فضاها  صحیح  و  مناسب  معماری دهی  عناصر  و  فضاها  ساختار  است.  شده 

محیطی   تنهانه(. این چیدمان  Mahdinejad et al, 2020a)  قابل درک و فهم باشند  یراحتبهاند که  گرفتهای کنار یکدیگر قرار میگونهبه

در معماری    داد.کرد، بلکه ترکیب متناسب فضاهای پر و خالی به انسان حس واضحی از مکان ارائه می مناسب و کارآمد را ایجاد می 

شیوه-ایرانی به  فضاها  ساماناسلامی،  معنادار  و  هدفمند  خود ای  هدف  سمت  به  سردرگمی  بدون  بتواند  انسان  تا  بودند  شده  دهی 

ای خاص و مهم راهنمایی کرده و او را برای رسیدن به  اسلامی، انسان را به نقطه-یابی در معماری ایرانی هدایت شود. این نوع مکان

درستی درک کند، بلکه حتی  مکان را به  تنهانهشد انسان در این معماری  یابی دقیق باعث میساخت. این مکانمقصد مطلوب آماده می

کند و بر روابط عملکردی  یابی فضاها در عملکرد معماری نقش اساسی ایفا میکیفیت مکان  تری از زمان نیز داشته باشد.حس درست 

اسلامی، تنوع زیادی از فضاهای -توجهی دارد. مسکن نیز از این قاعده مستثنی نیست. در طراحی مسکن سنتی ایرانیعناصر تأثیر قابل

یابی مناسب این فضاها تأثیر  اند. مکانتر وجود داشته که هر یک دارای موقعیت فیزیکی مشخصی در ساختار کالبدی خانه بودهکوچک

یابی نادرست فضاها در ساختار مسکن  در مقابل، مکان  بسیار مهمی در کیفیت عملکرد مسکن و ارتباط میان اجزای آن داشته است.

که این امر آشکارا با حس امنیت و آرامش در تضاد است. لذا در   تواند احساس سردرگمی و ناهماهنگی در محیط را به وجود آوردمی

ایرانی تعییناسلامی، اصل مکان-معماری  پایدار و  از اصول  یکی  توجه ویژهکنندهیابی  که  بوده  آن معطوف شده و جایگاه ای  به  ای 

 . (Asadpour & Habibi, 2015)  بارزی در طراحی بناهای سنتی داشته است 

 

 اصل تناسبات -4-5

گیری مقیاس میان دو چیز است. این اصل گاه از طریق شهود و تناسبات به معنای رابطه نسبی و قیاسی میان اجزای یک عنصر یا اندازه

(. هرچه در تناسبات به کار گرفته شده، با قواعد 1389شود )بمانیان و همکاران،  های ریاضی حاصل میبینش و گاه با اعمال نسبت 

و   خوشایند  باشد،  هماهنگ  طبیعت  یافت   یرشپذقابلاساسی  نخواهد  دست  مطلوب  کمال  به  صورت،  این  غیر  در  بود؛  خواهد 

شمار  ترین معیارها در معماری به اند و این اصل یکی از مهم ویژه انسان بر اساس تناسبات خلق شده(. طبیعت و به1364اللهی،  )آیت 

اسلامی، رعایت تناسبات از ورودی خانه تا حیاط مرکزی و سایر فضاها نقش -در معماری ایرانی  (.1390،  و همکاران  آید )بمانیانمی

می نشان  سنتی  مسکن  آثار  بررسی  دارد.  خانواده  خصوصی  حریم  از  محافظت  در  توانسته مهمی  تناسبات  کمک  با  معمار  که  دهد 
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کند که   کنند، بلکه    تنهانهفضاهایی طراحی  این   یاگونهبهحریم خصوصی را حفظ  بمانند.  بیگانگان مصون  از دید  باشند که ساکنان 

گیری فضاهای داخلی و ایجاد توازن در محیط بهره ابزاری قدرتمند برای اندازه  عنوانبهمعماری با تأکید بر محرمیت، از اصل تناسبات  

(. برای Mahdinejad et al, 2022)  کندها را تنظیم میتناسبات با کاهش یا افزایش ارتفاع و ابعاد فضاها، میزان محرمیت آن گرفته است.

دادند تا درجه محرمیت مراتبی از ورودی، ارتفاع فضاها را کاهش میهای سنتی با عبور سلسلهمثال، معماران ایرانی در طراحی خانه

دالان با ارتفاع کمتر طراحی    کهیدرحال تری دارد، معمولاً از ارتفاع بیشتری برخوردار است،  که جنبه عمومی  افزایش یابد. فضای هشتی

علاوه بر ارتفاع، تناسبات مقیاسی نیز در طراحی    شود که همین تغییر ارتفاع نشانگر افزایش محرمیت دالان نسبت به هشتی است.می

ها ها نشانگر افزایش محرمیت آناند. در مسکن سنتی، کاهش تدریجی ابعاد و ارتفاع اتاق فضاها نقش مؤثری در ایجاد محرمیت داشته

شود. پس از آن، اتاق عنوان بخش عمومی شناخته میترین و بلندترین فضای خانه است و بهنشین بزرگاست. برای نمونه، اتاق شاه

عنوان فضای عنوان فضای خصوصی و پستو بهدری بهتری است. اتاق سهعمومی است، دارای ابعاد و ارتفاع کوچکدری که نیمهپنج

تر هستند. این تغییرات مقیاس به نیازهای فردی و تفکیک فضاها پاسخ تر و محرماند و به ترتیب کوچککاملاً خصوصی طراحی شده

 اند.داده و محیطی مناسب برای جداسازی و حفظ محرمیت فراهم آورده

 

خاکستری   :سبز و پستو :یدرسهنارنجی،   :یدرپنجقرمز،   :یننششاه؛ هابرشزینت الملک شیراز بر روی   یخانه یها اتاقنمایش تناسبات ارتفاعی  .7 شکل

 ( 1394 ناصری،و  مؤمنی)

 

عنوان کند. تناسبات بهاسلامی نقش کلیدی در طراحی فضاها و ایجاد محرمیت ایفا می-بنابراین، اصل تناسبات در معماری سنتی ایرانی

قادر می را  معمار  مهم،  معیارهای  از  اندامیکی  و  اجزا  تا  به شیوهسازد  را  بنا  و های  منظم  متوازن،  پیوند دهد و فضایی  ای هماهنگ 

ترین معیار برای حفظ ای(. به همین دلیل، این اصل پایهMahdinejad et al, 2024; Asadpour et al, 2025)  شده را خلق کندمحافظت 

 طور مستمر در این معماری مورد استفاده قرار گرفته است. رود و بهمی به شماراسلامی -محرمیت در طراحی مسکن سنتی ایرانی
 

 معاصر يهاخانهبازآفرینی محرمیت در  -4-6

تواند از طریق فضاهای مرتبط و پیوسته یا طراحی شده است که می  یاگونهبهنیاز به محرمیت و حریم خصوصی در معماری ایرانی  

و  اندگرفتهشکلسنتی و مطابق با عرف فرهنگی، حول فضاهای داخلی  طور بهقلمروهای مجزا از یکدیگر به نمایش گذاشته شود. بناها 

شناختی، بلکه به عوامل اجتماعی و  به دلیل ملاحظات زیبایی تنهانهگرایی گرایش دارند. این ویژگی در معماری  در واقع به سمت درون

نتیجه تلاش برای حفظ   ینوعبهگرایی  این درون .فرهنگی نیز مرتبط است که در هر دو محیط شهری و روستایی قابل مشاهده است 

امنیت ساکنان،   و  می  یژه وبهحریم خصوصی  شمار  به  از (.  1969،  )راپاپورت  آیدزنان،  و خصوصی  داخلی  زندگی  بین  این جدایی 

 طور بهبخشد. محرمیت در واقع تحت تأثیر فرهنگ قرار دارد و  فضای عمومی، مانند کوچه و همسایگان، به مفهوم محرمیت عمق می

، در دنیای معاصر، حریم خصوصی مسکن به دلیل تأثیرات اقتصادی  حالینبااگذارد.  ها تأثیر میگیری خانهمستقیم بر طراحی و شکل

مانند حیاط، غلام  توزیعی  یا کاهش عناصر  با حذف  امروزه  تغییر است.  ایوان، دالان و فضاهای و اجتماعی در حال  گردش، هشتی، 
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حفاظت   و  امنیت  مسکونی،  واحدهای  برخی  در  راهروها    شدت بهمیانی  تنها  شرایط،  این  در  است.  یافته  عناصر   عنوانبهکاهش 

بین اجزا عمل میاتصال  امر به تضعیف حریم خصوصی منجر میدهنده  این  این، توسعه متراکم مسکونی در    علاوه   .شودکنند و  بر 

کند، به خطر انداخته است. در گذشته، گرایی کمک میشهرها و فشردگی طرح بناها، امکان ایجاد حیاط مرکزی را که به تقویت درون

پنجره باز میهای اصلی خانهتمامی  تنها روزنه ها به سمت حیاط مرکزی  بیرون وجود داشت شدند و  دنیای  به  اما در ؛  های کوچکی 

این تغییرات که از دوره قاجار آغاز شده و در  د.انتعریف نشده  وضوحبهها  معماری معاصر، اجزا معمولاً استقلال عمل ندارند و حریم

ها شده است. این  گرایی در خانهگرایی و ظهور مظاهر برونهای پهلوی اول و دوم تشدید گردید، منجر به کمرنگ شدن دروندوره

 (. 1384، )فلامکی برای زنان، منجر شده است   یژهوبههایی برای حفظ حریم خصوصی، ادامه یافته و به چالش یجتدربهروند 

.  (1402همکاران،    )رهایی و  یک ارزش اساسی در فرهنگ ایرانی باید مورد توجه قرار گیرد  عنوانبهدر این راستا، اهمیت محرمیت  

کند، ها کمک میبه تأمین امنیت روانی و اجتماعی آن  تنهانهها،  ها در خانهحفظ حرمت زنان و ایجاد فضایی امن و خصوصی برای آن

گرا و انجامد. به همین دلیل، بازنگری در اصول طراحی معماری و احیای فضاهای درونبلکه به تقویت بنیان خانواده و جامعه نیز می

ارزشهای مشخص میحریم این  نمایدتواند به حفظ  ارتقاء کیفیت زندگی ساکنان کمک شایانی  و  به روش  .ها  ادامه  ایجاد در  های 

 (. 3جدول )  شودمعاصر نیز اشاره می یهاخانهحریم و محرمیت در 

 راهکارهای ایجاد حریم و محرمیت در طراحی معماری خانه معاصر، منبع: نگارندگان.  .2جدول 

 توضیحات  راهکار ردیف 

 .های مرکزی و فضاهای داخلی بسته که از دید بیرون محفوظ باشندایجاد حیاط گرا طراحی فضاهای درون  1

 .خانهحیاط طراحی دیوارهای بلند و مستحکم برای جلوگیری از دید مستقیم به داخل   در حیاط  استفاده از دیوارهای بلند 2

 .استفاده از درختان و گیاهان برای ایجاد حریم طبیعی و کاهش دید کاشت درختان و گیاهان  3

 .های ضخیم و زیبا برای جلوگیری از دید و ایجاد حس امنیتنصب پرده هاها و پارچهاستفاده از پرده  4

 .هایی با دسترسی محدود برای ساکنانطراحی اتاق ایجاد فضاهای خصوصی  5

 .های جداگانه برای اعضای خانواده و مهمانانطراحی نشیمن  فضاهای نشیمن مجزا  6

 .بندی فضاهاهای متحرک برای تقسیم طراحی پارتیشن  هااستفاده از پارتیشن  7

های خصوصی که امکان نشستن و استراحت در فضای باز را بدون دید مستقیم  طراحی ایوان  هااستفاده از ایوان  8

 .فراهم کند

 .ها با دسترسی محدود و دیوارهای محافظطراحی اتاق خواب  حفاظت از فضاهای خواب  9

 .هایی که به دور از دید عمومی قرار دارند طراحی نشیمن  فضاهای نشیمن بهینه  10

 .ها برای کاهش دیدهای مات در پنجره نصب شیشه های مات استفاده از شیشه  11

 )افزایش حریم صوتی(.  استفاده از مصالح عایق برای کاهش صدا و افزایش امنیت استفاده از مصالح عایق  12

وارد شود، بدون اینکه دید مستقیم وجود   یخوببه که نور طبیعی  یاگونهبه ها طراحی پنجره شدهاستفاده از نور طبیعی کنترل  13

 .داشته باشد

 .ها و تجمعات خانوادگی که از دید همسایگان دور باشدطراحی فضاهایی برای مهمانی هافضاهای خصوصی برای مهمانی  14

 .که حس محرمیت را تقویت کند  یاگونهبه ها طراحی ورودی  اهتوجه به طراحی ورودی  15

 .ها برای کاهش دید و ایجاد حس زیباییهای رنگی در پنجره صب شیشهن های رنگیاستفاده از شیشه  16
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 گیري بحث و نتیجه  -5
معمار می  عنوانبهمعماری   بنا،  فرآیند طراحی  در  دارد.  افراد  زندگی  و سبک  رفتارها  بر  تأثیر عمیقی  هنر و علم،  ایجاد  یک  با  تواند 

اسلامی و با توجه به باورها و -رفتارهای ساکنان را شکل دهد. اگر معمار با رویکرد فرهنگ معماری ایرانی  ی نوعبهفضاهای مناسب،  

و   یاجتماعتعاملات  آورد بلکه به  زیبایی را به ارمغان می  تنهانه تواند به ایجاد فضاهایی بپردازد که  های دینی طراحی کند، میارزش

 برخی   وجود  بدون  که  است   سنتی  تمدن  یک   از  برجسته   اینمونه  اسلامی -ایرانی  در واقع معماری  .کندحفظ محرمیت نیز کمک می

 که  است  کامل  و   جامع  بینی جهان  یک   از   برخاسته  معماری،  نوع   این.  است   شدهنمی  فراهم  آن  گیری شکل  امکان  ثابت،   و   بنیادین  اصول

 ایرانی،  اندیشه  در  هستی  در  انسان  جایگاه  به  خاص  دیدگاه  دلیل  به.  اندشده  مرتبط  ماده  و  نفس   وحی،  جهان  به  عناصر  تمامی  آن   در

 مورد   مؤثر   و  برجسته   صورتبه  محرمیت   مفهوم  آن  در  که  است   آورده  وجود  به   را   حریم  از  مختلفی  مراتب  اسلامی-ایرانی  معماری

مشهود است.   وضوحبهها و فضاهای عمومی  اسلامی، در طراحی خانه-یک اصل کلیدی در فرهنگ ایرانی   عنوانبهو    گرفته  قرار  توجه

ایرانی، فضاها   معماری سنتی  این  طراحی شده  یاگونهبهدر  بمانند.  نامحرمان دور  دید  از  افراد حفظ شود و  که حریم خصوصی  اند 

می  تنهانهطراحی   کمک  ساکنان  روانی  آسودگی  میبه  نیز  اجتماعی  تعاملات  برای  محترم  و  امن  فضایی  ایجاد  به  بلکه  انجامد. کند 

گذارند و دهند، بلکه به مهمانان نیز احترام میبه ساکنان احساس امنیت و آرامش می  تنهانههایی که به این اصول پایبند هستند،  خانه

مادران و همسران، نقشی اساسی در   عنوانبهجایگاه زنان در اسلام  بر اساس نتایج،    .کنندها را در فضایی امن و راحت پذیرایی میآن 

های آینده و حفظ های مهمی را در تربیت نسلعنوان محورهای اصلی خانواده، مسئولیت زنان به   داشته وگیری خانواده و جامعه  شکل

دارند.   عهده  بر  فرهنگی  زنان  رفتارهای  تواندمی  فضای یک خانه،هویت  و  قرار  تأثیر  تحت   را  اجتماعی   شده طراحی  فضاهای  داده 

  کمک   خانوادگی  و  اجتماعی  روابط  تقویت   به  توانندمی  باشند،  داشته  توجه  خصوصی  حریم  به  احترام  و  محرمیت   حفظ  به  که  ایگونهبه

های خود ، زنان باید در محیطی امن و محترم زندگی کنند تا بتوانند به بهترین نحو به ایفای نقشمعاصردر جوامع    از این حیث   .کنند

خوبی به تربیت که در فضایی آرام و بدون استرس زندگی کنند و به  بدهدها، به زنان این امکان را  بپردازند. محرمیت و حریم در خانه

کند، بلکه به  به بهبود کیفیت زندگی زنان کمک می  تنهانهامنیت روانی و اجتماعی    ایجاد  چراکهفرزندان و مدیریت خانواده بپردازند.  

فضا،  نظیر، کمبود هاییبه علت وجود چالش معاصر، دنیای در حال،  این با .شودبهبود کیفیت زندگی کل خانواده و جامعه نیز منجر می

  امر   این .  اندشده  رنگکم  تدریجبه  هاخانه  طراحی   در  حریم  و   محرمیت   اصول  اقتصادی،  تغییرات  و  بیگانه  های فرهنگ  منفی  تأثیرات

 شده   زنان  ویژه به  افراد،  در  روانی  آرامش  و  امنیت   احساس  کاهش  باعث   بلکه  گذاشته  منفی  تأثیر  هاخانواده  زندگی  کیفیت  بر  تنهانه

از پژوهش  روینا   است.  نتایج  اساس   طبیعی،  حریم  ایجاد  برای  گیاهان  و   بلند  دیوارهای   از  استفاده  گرا،درون  فضاهای  طراحی  بر 

 طراحی  و  عایق  مصالح  و   مات  هایشیشه  از  استفاده  مجزا،  هاینشیمن  و   خصوصی  فضاهای  ایجاد  ها،پارتیشن  و   هاپرده  از  استفاده

مناسبی  پاسخ زنان،  یژهو به ساکنان،  محرمیتی  نیازهای  به  توانمی هاآن اجرای  با  که  است  راهکارهایی از  هایینمونه مناسب، هایورودی

 . کرد  کمک دینی  و  فرهنگی هایارزش با متناسب  و آرام امن، محیطی ایجاد به و داد
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 (. معماری پایدار الگوهای پایداری در معماری ایران، انتشارات اول و آخر، تهران.1397زهرا)احمدی،  -2
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  های خانهبر معماری    تأکیددر نحوه تجلی اندیشه اسلامی در معماری ایرانی با    تأملی  (.1393)  یلادم  اخلاص،  ؛ ومریم  اخلاص، -3

. سنتی ایرانی، همایش ملی معماری، عمران و توسعه نوین شهری، کانون ملی معماری ایران، تبریز
 .68– 75 ،(2)1 ایران، معماری و هنر مجله. ایران سنتی معماری مفاهیم ساختمان (.1366نادر) اردلان، -4

نجمهزادهاسماعیل -5 محمدرضا)  ؛،  عابدی،  فصلنامه  1403و  جامعه،  بر  آن  تأثیرات  و  آیات  به  نگاهی  قرآن:  در  زنان  حقوق   .)

 .426-419، (68)5پژوهشنامه مطالعات راهبردی علوم انسانی و اسلامی، 

ایران  هایخانهمعماری    ساز هویت عناصر    بررسی(  1396)سعید  ،اکبری -6 موردی    سنتی  ایران   هایخانه)نمونه  سومین  .  (سنتی 

 .تهران ،غاز هزاره سومآ در شهرسازی وعمران  ،معماری المللیبینهمایش   سومین وهمایش ملی 

نوروز  ؛ندا  ،ینیام -7 ه  انیو  محرم1393)ربدیپور،  و  شناخت  ت ی (. خلوت  معمار  نی ا  یهاشباهت و    هاتفاوت:  در  مفهوم  و   یدو 

 . 107-99(، 15)1 ،یاسلام یرانی. مطالعات شهر ایشهرساز 

 .108– 129 ،7 هنر، فصلنامه. هنر در طلایی هاینسبت  (.1364)الل حبیب  ،اللهیآیت  -8

، فصلنامه مطالعات  و جایگاه آن در حقوق کیفری  المللبیننگاهی بر حقوق زن از منظر اسلام و حقوق    (.1397)، ایمانحیدری -9

 (. 28)3حقوقی، 

نشریه علمی   سنتی ایران(،  هایخانه)بررسی   منظر خلوت در خانه ایرانی خانهصندوق. (1400)سمیه  امیدواری،، مهدی، و باصولی -10

doi:10.22034/bagh.2021.231378.4549 .29-44(،104)18باغ نظر 
 معماری اجتماعی خانه ایرانی، انتشارات اول و آخر، تهران. (.1395معصومه)، امینی ؛ وبمانیان، محمدرضا -11

 .تهران طحان، هله انتشارات. معماری در تناسبات و هندسه کاربرد (.1390پرهام) بقائی، هانیه؛ و اخوت، محمدرضا؛ بمانیان، -12

  نمونه »  ایرانی  هایخانه  سنتی  معماری  در  سازهویت   عناصر  (.1389جنت)  پناه،  رحمت   ؛ ونسیم  رستم،  غلامی  ؛محمدرضا  بمانیان، -13

 .55.– 68 ،13 اسلامی، هنر مطالعات فصلنامه دو.« یزد رسولیان خانه موردی

 doi:10.22034/ias.2011.125683 

 . انتشارات سروش دانش، تهران ،یرانیا  یمعمار یشناسسبک (.1383حمد کریم)م ا،یرنیپ -14

.  یانسان  ییک معمار  جانب به  یخصوص  یو زنـدگ   یجمع ـ  ی زندگ   یهاعرصه  (.1376ریستوفر)ک   ،الکساندر  و  ؛رجس  ف،یچرما -15

 . تهران: انتشارات دانشگاه تهران .ینی منوچهر مز ترجمه

محرمیت 1404طرفی)  ،حموله -16 یازدهمین   شهر  قدیم  بافت :  موردی  نمونه  اسلامی  –  ایرانی  شهرسازی  و  معماری  در  (.    دزفول. 

 شهری. مونیخ، آلمان. توسعه و هنر معماری، عمران، ملی سالانه  کنگره

،  (43)5(. مقایسه حقوق زن در اسلام و سایر ادیان توحیدی، فصلنامه مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی،1401حیدری، معصومه) -17

167-200. 

و   حیدری، -18 پور،  علی؛  محرمیت  .  (1397)ملیحه  تقی  موردی:  اساس  برسنتی    هایخانه  درتحلیل  )نمونه  فضا  به  توده    نسبت 

 (. 8)6 ،خشک ونشریه معماری اقلیم گرم  (خشک وگرم   اقلیم درتک حیاط  هایخانه

د  هایمؤلفه(.  1401)هیحور  ،ییخدا -19 در  زن  هما  نیکرامت  انس  المللیبین  شیاسلام.  امن    هیحورا  سا  ت،ی زن،  در    هیخانواده 

، ایران.برجسته تراز اول اسلام ت یاز شخص یریالگوگ 
 .97. – 107  (،1)1 فرهنگ، و معماری مجله. ایران   معماری بنیادی مفاهیم از برداشت  و الهام (.1378ب، دیبا)ادار -20

کرامت  -21 علی)   ؛ ربیعی،  کاظمی،  غیره(،  1401و  و  فرزند  زنان سرپرست خانوار )حضانت  از حقوق  صیانت  قانونی  راهکارهای   .)

 .461-437(،  27)6فصلنامه مطالعات حقوق، 
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امید -22 امیرحسین  ؛رهایی،  مهسا)  ؛ شیردل،  گندمانی،  مالکی  نقش  1402و  بازشناسی    هایخانهمعماری    بخشهویت عناصر    مؤثر(. 

 . 48-39، (45)8نشریه نخبگان علوم و مهندسی،  اسلامی،-سنتی با هدف ارتقاء فرهنگ ایرانی

(. بررسی تطبیقی نظام ارزشی زن در اسلام و فرهنگ غرب )با تکیه بر اندیشه قرآنی 1402علی)  ،و عباس نیا  ؛ باقر  ،ریاحی مهر -23

doi:10.22034/jqopv.2024.9092(. 35)18، خاورشناسان  پژوهیقرآن (.مقام معظم رهبری
نخعی -24 تذرجسادات  ولیع  صفوی،  ؛دیه  ،پور  ایران  هایخانهمعماری    های ویژگیارزیابی    (.1395اناز)س   لیتکوهی،  ؛    ، سنتی 

. روسیه، و تکنولوژی علوم درپژوهش  المللیبینچهارمین کنفرانس 
و  ساداتلهها  استانه،  انیقیصد؛  هنوشم  نژاد،یهاشم؛  فرنگیس  ،نسب یسالار -25 و  خلوت    میمفاه  یبررس  (.1395ریم)م  ،یخزاع؛ 

  ،تهران  ،یشهر  ت یریمد  و  یشهرساز ،  یمعمار  یهاپژوهشکنفرانس سالانه    نیدوم   ،رانیا  و معاصر  یسنت  یهادر خانه  یت محرم

 .رانیا

پریسا؛سامی -26 سارامحمدخانی  غیاثوند  ،  و  ،  مهدیریسمانیان؛  امنیت  .  (1393) ،  مفهوم  و   هایخانه  دربازخوانی  ایران    سنتی 

 .ملایر ،اولین همایش ملی معماری مسکونی ،مسکونی امروزی هایمجتمع

فروغ ابدیت، بوستان کتاب، قم.   (.1385جعفر) سبحانی تبریزی، -27

 ی. شهردار  یبا همکار یفرهنگ  یهاپژوهشانتشارات دفتر  تهـران: یقـدیم  یهاخانه یورود یفضاها  (.1371) ینحس ،زادهسلطان -28

 .تهران فرهنگی،  هایپژوهش دفتر انتشارات. قدیم تهران هایخانه ورودی فضاهای (.1371حسین)  ،زادهسلطان -29

 . یفرهنگ یهاپژوهشتهران، دفتر  ران،یا یاستوار در معمار یخشت  زیتبر(. 1371) نی، حسزادهسلطان -30

 . 3-14 (،6)1شهر،  ت یهو  یهنشر ،رانیا یسنت یدر معمار ت یمحرم (.1386حمدرضا)م  ،یمحمود؛ و حمدکاظمم، انیفیس -31

 نو،   رخداد  انتشارات  شیرازی،  محمدرضا  ترجمۀ.  معماری  پدیدارشناسی  سویبه  مکان  روح(.  1388)انی ستیکر،  شولتس-نوربرگ -32

 .تهران

امیرحسین -33 نژاد،    ؛شیردل،  روشنکاکبر  ناصریو    ؛الدینجمالمهدی  بر    (.1402)،  خلوت  روح  برونگرای    هایخانهتجلی 

(. 4)1(، نشریه معماری و محیط پایدار، کلبادی استان مازندران خانه  ایرانی)نمونه موردی:
مترجم محمدباقر موسوی همدانی، جامعه مدرسین حوزه علمیه قم، دفتر انتشارات    ،المیزان  تفسیر  (.1378محمدحسین)  طباطبایی، -34

.قم اسلامی،

 ی. معماریاسلام  -یرانیا  یدر شهرها   مراتب سلسله(. بازتاب اصل  1390)هیمهر، انس  یو عبداله  ؛بهیچربگو، نص  ؛منوچهر  ان،یبیطب -35

 .76-63(، 7)4، شهرآرمان یو شهرساز

و  علی  علایی، -36 عبدی؛  اسلامی،  (.1390ازنین)ن  ،زید  معماری  در  حریم  و  یزد،  حجاب  شهر  موردی  ملی    نمونه  همایش  اولین 

 . شهری و روستایی زیست یطمحتوسعه پایدار معماری، عمران، گردشگری، انرژی و  و یتوانمندسازنوین در  یهاافق

محمدآبادییعل -37 محلأت  (.1380)،  و  معماری خانه  بر  اسلامی  فرهنگ  وزارت    :تهران ه.ثیر  و شهرسازی  معماری  تحقیقات  مرکز 

 . مسکن و شهرسازی

 امیرکبیر. ، تهران(. مصطلح در زبان فارسی فارسی و لغات عربی یهاواژه )شاملعمیـد فرهنگ   (.1365)حسنعمید،  -38

همایش   معماری مدرن ایران،  احیای آن در.  مفهوم حریم در معماری مسکونی سنتی  (.1393انیه)ح  اسماعیلی،؛ و  ریدف  فروزان فر، -39

 ی.اسلام-ایرانی شهرسازی ملی معماری و

 فرهنگی ایران، چاپ نخست، تهران، نشر فضا.  یهاثروتحریم گذاری بر  (.1384)رفلامکی، محمد منصو  -40
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(. اسلام و حقوق بشر، دفتر نشر فرهنگ اسلامی، تهران.1375)العابدینزینقربانی،  -41

  انتشارات   مزینی،  منوچهر  ترجمه.  خصوصی  زندگی  و  جمعی  زندگی  هایعرصه(.  1371)الکساندر،  فیچرما  وانی ا  وسی سرج -42

 . تهران دوم، چاپ تهران، دانشگاه

مسکن و    وزارت تهران:    ،یب یحب   ومرث یک   ،ینی ، ابوالفضل مشکترجمهدر اسلام    وسازساخت   یاصول سنت   (.1387هشام)  ،یمرتض -43

 ی. و شهرساز یمعمار یقاتو تحقمرکز مطالعات  ،یشهرساز 

 . ، تهران: دانشگاه علم و صنعت ایرانگرادرونشناسی با معماری مسکونی ایرانی: گونه آشنایی. (1373)حسینغلاممعماریان،  -44

همایش   در معماری معاصر،  آننادیده گرفتن    تأثیر بررسی خلوت در معماری ایرانی و  .  (1394) مهنوش   زندی،حمود؛ و  م  معینی، -45

. و هویت شهری گردشگری  ملی فرهنگ،
-  ،11(40  ،)197الزهرا  یاسلام. علوم انسان  دگاهیزن از د  ت ی شخص  ی(. مبان1380)هیزاده، فتحیو فتاح  ؛یراد، محمدعلیمهدو -46

224. 

امیرحسین  ؛الدینجمالنژاد،  مهدی -47 مرضیه  ؛شیردل،  مکی،  آزادار  نقش    (.1401)و  طراحی   محرمیت   وحریم    مؤثربررسی  در 

هنر اسلامی در بیانیه گام   هایافقو    زیست محیطمعماری، عمران، شهرسازی،    المللیبیندومین کنفرانس    سنتی ایران،  هایخانه

. تبریز دوم انقلاب،
نهمین همایش    سنتی و معاصر ایران،  هایخانهبررسی تطبیقی محرمیت در  (.  1401) و شیردل، امیرحسین  ؛الدینجمالمهدی نژاد،   -48

. تهران ملی مطالعات و تحقیقات نوین در حوزه علوم جغرافیا، معماری و شهرسازی ایران،
معماری خانه ایرانی، انتشارات اول و آخر، تهران. بخشهویت (. عناصر 1402و شیردل، امیرحسین) ؛الدینجمالمهدی نژاد،  -49
نژاد،   -50 امیرحسین)  ؛الدینجمالمهدی  شیردل،  بر  (.  1403و  مبتنی  ایرانی  مسکن  معماری  انرژی  سازیبهینهحکمت  ، مصرف 

 تهران.  انتشارات اول و آخر،

صفورا  ؛الدینجمالنژاد،  مهدی -51 امیرحسین)  ؛روحی،  شیردل،  بر  از    (.1403و  مبتنی  ایرانی  خانه  معماری  در  خَلوت  تا  جَلوت 

، انتشارات جهاد دانشگاهی صنعتی اصفهان، اصفهان.حضور مراتب سلسله
  آیات  بر   منطبق  شیراز  الملک  زینت   یخانه  در  محرمیت   ایجاد  های روش  و  ابزارها   بررسی   (.1394ندا)  ناصری،  ؛ وکوروش  مؤمنی، -52

 .18- 33 ،(9)3 اسلامی، معماری هایپژوهش فصلنامه. اسلامی روایات و

 .تهران روز، فرزان پژوهش و  نشر انتشارات میرزایی، حاجی فرزاد:  ترجمه. قدسی امر و معرفت .(1380)سید حسین نصر، -53

در مسکن    ینیناب یب   یفضا  یق یتطب  ی)بررس  یمسکون  یدر معمار  ی نینابیب  ی فضا  گاهیبر جا  ی(. کنکاش1395)سهینف  ،اصفهانی  نصر -54

. یو شهرساز یدر عمران، معمار نینو هایپژوهش المللیبین(. کنفرانس رانیو معاصر ا یخیتار

 .38. – 54  ،(1)17 هنر، ماه کتاب ماهنامه. ایرانی اسلامی مسکن مبانی شناخت  در تأملی (.1391)حمدم زاده،نقی -55

مهدی) -56 زنان:  1403هاشمی،  حقوق  و    هاپیشرفت (.  تعلیم  در  راهبردی  تحقیقات  فصلنامه  مختلف،  جوامع  در  قانونی  موانع  و 

 .222-211، (32)2، وپرورشآموزش
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Abstract 

The principle of privacy and sanctity in sustainable housing design has gained increasing attention 

due to the diverse social and cultural challenges facing contemporary societies. Housing, beyond 

serving as a physical shelter, plays a crucial role in shaping and reinforcing individual and social 

identities, particularly for women. In Islamic societies, the concept of privacy is considered a 

fundamental value in family and social relations, and emphasizing it can enhance quality of life, 

security, tranquility, and psychological well-being within families. Therefore, addressing privacy in 

housing design and its impact on individuals' quality of lifeespecially that of women—is deemed a 

critical necessity in this research. Privacy, as a key element in fostering healthy and balanced 

communities, strengthens family relationships and reduces social tensions. Accordingly, designing 

residential spaces that prioritize personal needs while preserving privacy can provide women with 

secure and peaceful environments, enabling them to effectively fulfill their social roles.This study, 

conducted using a qualitative, descriptive-analytical approach, through an extensive review of the 

literature and theoretical data analysis, concludes that adherence to privacy principles in housing 

design not only improves individuals' quality of life but also promotes social interactions. Creating 

residential spaces that meet privacy needs can foster social cohesion and reduce social problems. 

The findings further reveal that attention to zoning, spatial hierarchy, and related architectural 

strategies significantly contributes to fulfilling privacy requirements within homes.It is noteworthy 

that this research can serve as a foundation for improving housing design and enhancing quality of 

life in Islamic societies, ultimately leading to the creation of healthier and more sustainable 

environments for all individuals, particularly women. 

 

Keywords: Privacy, Sanctity, Iranian Housing, Contemporary Housing, Women, Islamic 

Architecture. 
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 چکیده

به روش    ق ی تحق  نیمعلم زن بود. ایان  دانشجو  یاجتماع  یبر توانمندساز  یرهبر  یها آموزش مهارت  ریتأث  یپژوهش بررس  نیهدف از ا

برا   یشیمایپ و  شد  پرسشنامهداده  یآورجمع  یانجام  از  اصل  یاها  بخش  دو  گرد  یشامل  ارزدیاستفاده  به  مربوط  اول  بخش    ی اب ی: 

مدمسئلهحل    ،یارتباط  یها)شامل مهارت  یرهبر  یها مهارت ارز  تیریزمان و مد  تی ری،  به  بخش دوم    ی توانمندساز  ی اب یکلاس( و 

 100پژوهش    ن یا  ی( پرداخته است. جامعه آماری ریگمی تصم  یندهایو نقش در فرآ  ی، مشارکت اجتماعنفساعتمادبه)شامل    یاجتماع

دانشجو از  معلم نفر  دانشگاه  یان  به  یها زن  که  بود  تصادفمختلف  شدند  ی صورت  آموزش   جینتا  .انتخاب  که  داد  نشان  پژوهش 

 مسئله و حل   یارتباط  یها مهارت  ژهیوزن دارد. به یان معلم دانشجو ی اجتماع یبر توانمندساز یمثبت و معنادار  ریتأث  یرهبر یها مهارت

افزا اجتماع  نفساعتمادبه  شیبا  مشارکت  معلم  دانشجو  یو  قو یان  ارتباط  همچن  یتریزن  و   انزم  تیریمد   یها مهارت  نیداشتند. 

پژوهش    نیا  ، یطورکلبهبود.    رگذاریتأث  ینقش اجتماع  یفایو ا  یری گمی تصم  یندها یآنان در فرآ  یفرد  یها یکلاس بر توانمند   تیریمد

  ی ها در برنامه  یطور جد ها بهآموزش  نیکه ا  کندیم  شنهادیدارد و پ   دیزن تأک   یان معلمبه دانشجو  یرهبر  یهاآموزش مهارت  تی بر اهم 

 شود. جاندهمعلم گن  تیترب
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 مقدمه -1

 یهاعرصه  یبلکه در تمام  ،دهیسازمانو    ت یریمد  یهانهیدر زم  تنهانهمعاصر،    یایها در دنمهارت  ترین مهماز    یکی  عنوانبه  یرهبر

باشد،   تأثیرگذارافراد    یو اجتماع  ی فرد  یبر توانمند  تواندیم  یرهبر  کهازآنجاییاست.    افته ی  یاژهیو  ت ی اهم  یو فرد  ی اجتماع  یزندگ 

به پرورش   به  ی هادر گروه  یرهبر  یها مهارتتوجه  ا   ی اتیح  اریزنان، بس   ان یدر م  ژه یومختلف،  معلم یان  دانشجو   ان،ی م  نیاست. در 

 تواند یگروه، م  نیبه ا  یرهبر  یهاو آموزش مهارت  کنندیم  فایا  یبعد  یهانسل  ت یدر ترب  یاساس  یجامعه، نقش   سازندهینسل آ  عنوانبه

  یرهبر  یهامعلم زن، آموزش مهارتیان  دانشجو   یبرا  ویژهبهداشته باشد.    هاآن  یو فرهنگ  یماعاجت  یبر توانمندساز  یفراوان  راتیتأث

  یاجتماع  یدر ساختارها   هاآنتر و مؤثرتر  مشارکت فعال  سازنهیبلکه زم  شود، یم  ها آن  یاو حرفه  ی سطح علم   یموجب ارتقا  تنهانه

 ی و فرهنگ  ینهاد  یهامعلم زن، با وجود ضرورت آشکار آن، در عمل با چالشیان  در دانشجو   یرهبر  یها پرورش مهارت  .گرددیم

ساختارهاروبه  یقیعم پا  یآموزش  ی روست.  بر  اغلب  گرفته  یالگوها  ه یموجود  شکل  فرصت مردانه  و  برا  یهااند  بروز   یبرابر 

مانند    یی هامهارت  ت ی تقو   یهدفمند برا  ی آموزش  ی هادر فقدان برنامه  تنهانه  یبرابرنا  نی. اآورندیزنان را فراهم نم  یرهبر  ی هات یظرف

دارد که   شهیر  زین  یآموزش  رندگانیگ میو تصم  انی مرب  یضمن  یهابلکه در نگرش  ابد،ییتعارض نمود م  ت یریمد  ای  کیتفکر استراتژ

کند، آن   ت یترب  یاسلام  یبتواند زنان را با الگو   یاسلام  یاگر جامعه  .برندیسؤال م  ریز  یجمع  ت یزنان را در هدا   ییناخودآگاه توانا

 (. 2020ی، ثمن ی وذوالفقار) آمده است خود نائل  یقیوقت زن به مقام شامخ حق

 ن یآفرنقش رهبران تحول   ندهیدر آ  رودی : از آنان انتظار مدهدیقرار م  کالیپارادوکس  یتیمعلم زن را در موقعیان  دانشجو   ،ییضاف  نیچن 

  ی توانمندساز  .شودیفراهم م  ندرتبه  یتیامن و حما  یهاطیها در محنقش  نیا  یامکان تجربه عمل  ل،یکنند، اما در دوران تحص  فایرا ا

معنا  یاجتماع شرا  یبه  آوردن  بتوانند    یطیفراهم  افراد  که  فرآ  طوربهاست  در  مؤثر  و  و   یفرهنگ  ،یاقتصاد  ،یاجتماع  یندها یفعال 

و حل مشکلات است   یاجتماع  یها، توسعه مهارتنفساعتمادبه  ت ی تقو   ،یفرد  یآگاه  یشامل ارتقا  ندیفرآ  نیشرکت کنند. ا  یاسیس

ا  تاًیکه نها  در جوامع در   ویژه به  یاجتماع  ی. در خصوص زنان، توانمندساز شودیمنجر م  ک یو دموکرات  یجامعه مشارکت  کی  جاد یبه 

توسعه،   پ  یکیحال  برا  یازها ینشیاز  برابر   یمهم  شرا  یتیجنس   یتحقق  بهبود  نظرهاست آن  یزندگ   طیو  اساس  بر  مختلف،   اتی. 

اند که ها نشان دادهراستا، پژوهش  نیزنان باشد. در ا  یهایتوانمند  شیافزا  یاکارآمد بر  یابزار  تواندیم  یرهبر  یهاآموزش مهارت

  گر،ید  ییکنند و از سو   آفرینینقش  یو اقتصاد  یمهم اجتماع  یهایریگ م یقادر خواهند بود در تصم  ، یرهبر  یهازنان با داشتن مهارت

 (. Northouse, 2018) شودیم  ت یتقو  یها و موانع اجتماع در مواجهه با چالش هاآن یتوانمند

یان از دانشجو   یاریجامعه دارد. بس  یتیها و انتظارات جنسدر سنت   شه یاست که ر  یزنان در گرو عبور از موانع  یاجتماع  یتوانمندساز

نقش   یفایا  یبرا   شدهنهی ، فشار نهادسو یکاز    شوند؛یدوگانه« خرد م  تی»مسئول  نیبار سنگ  ریز  ،یدر جوامع محل   ژهیزن، به و  معلم

  تنها نهتعارض،    نیاست. ا  توجهی قابل  یکه مستلزم صرف زمان و انرژ  یالزامات حرفه معلم  گر،ید  یو از سو  یو مادر  یهمسر  یسنت

نبود   ن،ی. افزون بر ازندیدر آنان دامن م  یساختگ  یتیکفایحس ب  جادیبلکه به ا   رد،یگ یرا از آنان م  یرهبر   یهافرصت پرورش مهارت

زن   یان معلمدانشجو   ی . وقتکندیم  ت یرا تقو   ینابرابر  دیچرخه بازتول  ،یآموزش   ت ی ریمد  یهاگاهیاز زنان موفق در جا  ینی ع  یالگوها

  یکه رهبر  ردیگ یباور در آنان شکل م نیناخودآگاه ا طوربه نند،یبینم  یریگ میتصم یخود در سطوح بالا جنسهم ت ی از موفق یریتصو 

 (.2024، محمدیخانو  نصراللهی) خواهد ماند یباق هیآنان در حاش گاهیمردانه است و جا   یاحوزه

  ی را برا  هاآنبلکه    شود،یم  هاآن   یفرد  ی هاییتوانا  ت یموجب تقو   تنهانه  یرهبر  یها، آموزش مهارتیان معلمخصوص دانشجو   در

م  یها مؤثر در کلاس  یهانقش   یفایا آماده  در جامعه  دانشجومعلم  سازدیدرس و  زنان  آ  عنوانبه .  نظر   ازین  نده،یمعلمان  از  تا  دارند 

نقش معلمان  ازآنجاکهباشند.  رگذاریتأث یو اجتماع  یآموزش یهاطی برسند که بتوانند در مح یاز توانمند یبه سطح یو اجتماع یاحرفه

 ،یریگ میتصم  ندیرا در فرآ  هاآن  توانندیها مآموزش  نیاست، ا  یاتیح  اریبس  ندهیآ  یهاها به نسلها و نگرشارزش  م،یدر انتقال مفاه

 (. Cameron, 2011) دهند یار ی  یآموزش یهاطیمحمختلف در  طی شرا ت ی ریحل مشکلات و مد
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آشکار   زین  یتیحما  یهارساخت یبلکه در فقدان ز  شود،ی محدود نم  ی درس  یدر پرورش رهبران زن، تنها به محتوا  یضعف نظام آموزش

  ی رهبر  ای  نفعان،یمذاکره با ذ  ،یبحران   طی در شرا  یریگ میتصم  نیتمر  ی برا  یعمل  یهامعلم عموماً فاقد کارگاه  ت یترب   یهااست. برنامه

ا  یگروه  یهاپروژه دانشجو   نیاست.  معلمخلأ،  ابزارها  یان  بدون  را  برا  یزن  واقع  یلازم  با  کلاس درس و   دهیچیپ  یهات یمواجهه 

  دهیناد   ای  هادهیا  ری)مانند تحق  یتیخرد جنس   یمقابله با آزارها  یبرا  ی سمیغالباً مکان  ی آموزش  ی نهادها  گر، ید  ی. از سو کندیجامعه رها م

 دهد،یکاهش م  یرهبر  یهاگرفتن نقش   عهده  بر  یآنان را برا  زهی انگ  تنهانه   ییفضا  نیچنگرفتن مشارکت زنان در جلسات( ندارند.  

آنان تحل  یاجتماع  یاثرگذار  یبرا  ینفس ضروراعتمادبه  تدریجبهبلکه   در  برابردیم  لیرا  ا  ی.  ن  نیشکستن  بازتعر  ازیچرخه،   ف ی به 

که    ت یترب  یکردهایرو  کالیراد بازساز  زمانهممعلم است  تقو   یفرهنگ   یبازآموز  رها،ساختا  یبر  متمرکز   یفرد  ت ی عامل  ت یو  زنان 

 باشد. 

 یو ارتقا  یتحقق عدالت اجتماع  ی از ارکان اساس  یکیعنوان  زن، به  یان معلمدانشجو   ژهیوزنان و به  یتوانمندساز  ،یامروز  یایدر دن

 یکیمواجه هستند که    یمتعدد  یها، با چالشتوسعهدرحالدر جوامع    ویژهبه. زنان،  شودیآنان شناخته م  یو اقتصاد  یاجتماع  ت یوضع

 یاز الگوها   یناش  ها،ت یمحدود  نی است. ا  یریگ میو تصم  یرهبر  ی هات یبه موقع  ی ابیدر دست  هات یمحدود  ها،چالش  نیا  نیتراز مهم

 ن ی ا  در.  محدود کرده است   یو فرهنگ  یعنوان رهبران اجتماعنقش زنان را به  یطور سنتاست که به  یآموزش   یو حت  ی اجتماع  ،یفرهنگ

  شمار  به آنان    ی اجتماع  گاه یجا   یزنان و ارتقا   ی توانمندساز  ندیمهم در فرآ  ی عنوان ابزاربه  تواندیم  ی رهبر  ی هاراستا، آموزش مهارت

توانا  ،یرهبر  یهامهارت  (.Asadollahzadeh, 2025 , Reyhani, JamilehMohammadi, Panahi Kazerooni &)  دیآ  یها ییمانند 

زن کمک کنند تا علاوه بر   یان معلم و به دانشج  توانندی م  ،یتیریمد  یها مهارت  گریو د  یریگ م ی، تصممسئلهزمان، حل    ت یریمد  ،یارتباط

که در   زن  یان معلمدانشجو .  عمل کنند  یطور مؤثر به  ز ین  یاو حرفه  یاجتماع  یهاطی درس، در مح  یها مؤثر در کلاس  یهانقش  یفایا

ها هستند که به آن  یخاص  یهامهارت  ازمندیقرار دارند، ن  یو آموزش  یاجتماع  یها در عرصه  ینیآفرآستانه ورود به بازار کار و نقش

به بتوانند  تا  کند  فرآکمک  در  مؤثر  آموزش  ی اجتماع  ی ندهایطور  ا  یو  کنند.  نهمهارت  ن یمشارکت  فردها  رشد  به  ک   ی تنها   مک آنان 

  تواندیزن م یان معلمبه دانشجو  ی رهبر ی هاآموزش مهارت رو،نی. از ا انجامدیم  زیجامعه ن  یو فرهنگ ی بلکه به توسعه اجتماع کند،یم

که در آن افراد    شودیاطلاق م  یندیبه فرآ  یاجتماع  یتوانمندساز.  آنان در نظر گرفته شود   یاجتماع  ی توانمندساز  یبرا  یعنوان ابزاربه

در   یبه شکل مؤثر  توانندی و م  شوندیمند مبهره  هایریگ م یو تصم  ی اجتماع  یندهایشرکت در فرآ  یخود برا   یهات یها از ظرفگروه  ای

شرا جامعه  ی اجتماع  طی بهبود  و  اخود  در  باشند.  داشته  مشارکت  مهارت  نیشان  توسعه   سازنهیزم  توانندیم  یرهبر  یاه راستا، 

معلمدانشج  ی اجتماع  یهایتوانمند آن  ویان  به  و  موقعزن شده  در  تا  کنند  کمک  اجتماع  یهات یها  آموزش  یمختلف   یهانقش  ی و 

 .کنند فایا یترفعال

 یبر توانمندساز  ی مثبت  ریزن تأث  یان معلمبه دانشجو   یرهبر  یهاآموزش مهارت  ایاست که آ  نیپژوهش ا  ن یا  یپرسش اصل  ن، یبنابرا

 آنان داشته باشند. یاجتماع یرا بر بهبود توانمندساز  ریتأث نیشتریب توانندیم یرهبر یهاکدام مهارت کهاینآنان دارد؟ و  یاجتماع

 

 مسئلهو ضرورت   تیاهم -1-1

 زنان یاجتماع یتوانمندساز تیاهم -1-1-1

مهم  یک یزنان    یاجتماع  یتوانمندساز براشاخص  نیتراز  جوامع  شرفتیپ  یابیارز  یها  است.  توانمند  یجوامع  را   ی هایکه  زنان 

به نفع خود آنان است،   تنهانهزنان   ی هستند. توانمندساز یشتر یب یو اقتصاد یقادر به تحقق عدالت اجتماع کنند،یم ت ی و تقو   ییشناسا

م بهبود وضع  داریپا  هموجب توسع  تواندیبلکه  اقتصاد  یفرهنگ  ،یاجتماع  ت ی و  ا  یو  زن    یان معلمدانشجو   ان،یم  نیجامعه گردد. در 

با داشتن آموزش  یآموزش  ستمی در س  تأثیرگذار  یگروه  عنوانبه پ  یدیکل   ینقش  توانندیمناسب م  یهاو جامعه،   ی ندهای فرآ  شبردیدر 

 .کنند فایا  یو آموزش یاجتماع
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 یاجتماع  یآن بر توانمندساز ریو تأث یرهبر یهامهارت  -1-1-2

حضور   یجمع  ی هایریگ میو تصم  یاجتماع   یندهایبه زنان کمک کند تا در فرآ  تواندیاست که م  یاز ابزار   یکی  یرهبر   یهامهارت

 توانند یکلاس، م  تیریو مد  یریگ میزمان، تصم  ت ی ری، مدمسئلهحل    ،یارتباط  یهامهارت  ازجمله ها،  مهارت  نیداشته باشند. ا  یمؤثر

منجر شوند. در واقع،    یو آموزش  ی مختلف اجتماع  یهاتر شدن در عرصهو فعال  یمشارکت اجتماع  یارتقا،  نفساعتمادبه  ت یبه تقو 

 یهانقش  یفایو ا  منابع و زمان  ت ی ریها، مدارتباطات مؤثر، حل چالش  یبرقرار  ییکه زنان توانا  شودیها باعث ممهارت  نیآموزش ا

 .باشندخود داشته   یو اجتماع یاحرفه یرا در زندگ  یرهبر

 یرهبر یها به مهارت ازیزن و ن یان معلم دانشجو یکنون تیوضع -1-1-3

معلمدانشجو  به  یکسان  عنوانبهزن    یان  با   یآموزش  ستمیوارد س   یزودکه  در خود   ت یریو مد  یرهبر  یها ییتوانا  دیخواهند شد،  را 

از   یبرخ  کهاینطور مؤثر عمل کنند. با وجود  به  ،یو آموزش  یدر تعاملات اجتماع  نیدرس و همچن  یهاپرورش دهند تا در کلاس

  یبرا  یکاف  یرهبر  یهازن از مهارت  یاناز موارد، دانشجو   یاریاند، اما هنوز در بسپرداخته  یرهبر  ی ها به مهارت  یآموزش  یهابرنامه

زن   معلم  یانبه دانشجو   یرهبر  یها آموزش مهارت  ن،یبنابرا  ؛ستندیبرخوردار ن  یو اجتماع   یآموزش  یها طی مؤثر در مح  یهانقش  یفایا

بنفساعتمادبه  ت یتقو   سازنهیزم  تواندیم مشارکت  فرآ  شتری،  ا  یریگ م یتصم  یندهایدر  آ  یدیکل  یهانقش  یفایو  و   ی احرفه  ندهیدر 

 . آنان باشد یاجتماع

 در زنان یاجتماع یو توانمندساز یرهبر یهامهارت انیرتباط ما -1-1-4

 ت ی داشته باشد. تقو   دنبال  به را    یامثبت و چندجانبه  راتیتأث  تواندیم   یرهبر  یها آموزش مهارت  قیزنان از طر  یاجتماع  یتوانمندساز

امر به زنان   ن یآنان شود. ا یتیریمد یهاییو توانا ی، مشارکت اجتماع نفساعتمادبه شیموجب افزا  تواندیدر زنان م یرهبر ی هامهارت

م در عرصه  دهدیاجازه  س  ازجملهمختلف،    یهاکه  د  ت یریمد  است،یآموزش،  فعال  ،یاجتماع  یهاحوزه  گریو  باشند.   ینقش  داشته 

کمک کند تا   هاآن به    تواندیم  یرهبر  یهاخود هستند، آموزش مهارت  یاحرفه  ریمس  یزن که در ابتدا  یان معلمدانشجو   یبرا  ژهیوبه

 .رندیعهده بگ رطور مؤثر برا به یرهبر یهادر جامعه نقش

 در بلندمدت  یو فرهنگ یاجتماع تأثیرات -1-1-5

دانشجو   یرهبر  یها مهارت  آموزش معلمبه  تأث  یان  تنها  م  یفرد  راتیزن  بلکه  داشت،  شرا  تواندینخواهد  بهبود  و   یاجتماع  طیبه 

  گرانید  یمثبت برا   ییالگوها  توانندیفعال باشند، م  یریگ میو تصم  یاجتماع  یندهایزنان در فرآ  یمنجر شود. وقت  زیجامعه ن  یفرهنگ

 کنند. ت یهدا یاجتماع ت یوضع یو ارتقا یتوسعه فرهنگ ،یتیجنس یبرابر سمت  بهرا   یماعاجت یندهای کنند و فرآ جادیا

 

 پیشینهو  مرور مبانی نظری

 یاجتماع  یتوانمندساز هی پا فی و تعار میمفاه -2-1

 ی اجتماع یدر توانمندساز هیپا میمفاه

و   یبه اهداف شخص  یابی و دست  طی خود، بهبود شرا  یکنترل زندگ   یها برا گروه  ای توان و قدرت افراد    شیافزا  یبه معنا :1ی توانمندساز

توانمندساز  یجمع ا  ی است.  افراد  فرآ  دهدیامکان را م  نیبه  ن   هایریگ م یتصم  ندیکه در  کنند و منابع مورد  به دست    ازیمشارکت  را 

 .آورند

 
1 Empowerment  
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با هدف تحقق عدالت اجتماع  ی اجتماع  یتوانمندساز:  1ی اجتماع  عدالت  افراد و گروه  شودیانجام م  یمعمولاً  آن  منابع، که در  به  ها 

 .دارند  یها و حقوق برابر دسترسفرصت 

  ی اجتماع  یاز ارکان مهم توانمندساز  یاسیو س   یاقتصاد  ،یاجتماع  یندهایو فرآ  هایریگ م یمشارکت فعال در تصم:  2ی اجتماع  مشارکت 

 .ردیدر سطوح مختلف، از خانواده تا جامعه و دولت، صورت گ  تواندیمشارکت م نیاست. ا

نابرابر  ییهابر گروه  شتریب  یاجتماع   یتوانمندساز :3ر یپذب یآس  یها گروه در معرض  که  دارد  آس  هایتمرکز  قرار    یاجتماع  یهاب یو 

 .شوندیم رهیو غ ت ی افراد با معلول ها،ت ی درآمد، زنان، کودکان، اقلها شامل اقشار کمگروه نیدارند. ا

به افراد    یآگاه  نیاست. ا  یتوانمندساز  یازهاینشیاز پ  یکیو منابع موجود در جامعه،    هات یاز حقوق، مسئول  یآگاه :4ی اجتماع  یآگاه

 .مشارکت داشته باشند یاجتماع  راتییتغ ندیتا بتوانند از حقوق خود دفاع کنند و در فرآ کندیکمک م

تا باور کنند   کندیامر به آنان کمک م  نیافراد است. ا  نفساعتمادبهارتقاء    ،یاجتماع  یاز اهداف توانمندساز  یکی :5نفس اعتمادبه  ارتقاء

 .باشند رگذاریبر مشکلات خود غلبه کنند و در جامعه تأث توانندیکه م

 
 پیشینه پژوهش در مواجهه با پدیده راه .1جدول 

 پیشینه  نویسندگان
Northouse (2018)  افراد   یو اجتماع یتی ری مد ی هابر بهبود مهارت  یتوجهقابل  ریتأث تواندی م یرهبر یهاآموزش مهارت

 مختلف داشته باشد.  یهاطیدر مح
Gurley (2017)  بگذارد. در   ریافراد تأث یاجتماع  یبر توانمندساز میطور مستقبه تواندی م یرهبر یهاآموزش مهارت

در جامعه   یرهبر یهاگرفتن نقش یها در کمک به زنان براآموزش نی بر نقش ا ژهی وبه ق،یتحق نی ا

 جادی به ا درقا ،یرهبر یهاآموزش  افتی که زنان پس از در دهندی ها نشان مشده است. پژوهش  دیتأک

 مثبت در جوامع خود هستند  یاجتماع راتییتغ
Miller (2016) یجهدرنتو  یاجتماع یهامهارت  تی ، تقونفساعتمادبه  شی باعث افزا ژهی طور وها بهنوع آموزش  نی ا 

 . شودی افراد م نی ا یاجتماع یتوانمندساز
Kabeer (1999) ها و به منابع، فرصت  یشد که در آن زنان به دسترس فی تعر یندی عنوان فرآبه  یاجتماع یتوانمندساز

است که زنان   رگذاریتأث یزمان ژهی وبه  ندی فرآ نی . اکنندی م  دایدست پ یاجتماع یهامشارکت 

 مشارکت داشته باشند.  یاجتماع یهایریگم یو در تصم رندیبگ ادی را  ی رهبر یهامهارت 

 

 ی اجتماع یتوانمندساز هی پا فی تعار -2-1-1

  ی اجتماع  شرفت یپ  یهم در واقع نوع  توانمندسازیجامع محقق خواهد شد    یآموزش  ندیفرآ  کیدر    کپارچه ی  ت ی و موفق  شرفت یاصل پ

توانا  یشرفتیپ  شودمیمحسوب   جامعه  به  را    یی که  کردن  اداره  دانش  بددهدمیو  اجتماع  یهی.  رشد  که  آموزش حاصل   ی است  از 

 
1 Social Justice  

2 Social Participation  

3 Vulnerable Groups  

4 Social Awareness  

5 Self-Esteem Enhancement  
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 هایبرنامهو  اقداماتبود و اگر  می در جامعه خواه یو توانمند شرفت یآموزش در حد استاندارد باشد شاهد پ وهی و ش  زانیاگر م شودمی

اداره و برخورد با مشکلات را نخواهد   ییو اجرا نشوند جامعه توانا  یو کامل بسترساز  درستیبهآموزش در جامعه    نهیدر زم  ییاجرا

  ییاجرا   هایشیوهشکل و    تواندمیآن    یدر ابعاد کل  یشکل خواهد گرفت. مباحث آموزش  ناتوان  ایشکست خورده    ایجامعهداشت و  

در    یمتفاوت آموزش  مدارس،  در  آموزش  باشند  با    نیب   یارتباط  هایآموزش،  مؤسساتو    اداراتداشته    هایآموزش  گریکدیافراد 

مد  یاقتصاد  هایآموزش  ،یپزشک ...    یتیریو  و  نهادها  در    یبرا  یریادگ یآموزش    یعنیدر  بتوان  تا  است  مهارت   هایبخشکسب 

به   دنیرس  ی هستند برا  یآموزش  می مفاه  ازلحاظ  ینامساعد  طیکه در شرا  یجوامع  طبعاًمطلوب عمل کرد.    ایشیوهمختلف جامعه به  

 ی: توانمندسازندیفرآ  عنوانبه  یتوانمندساز  .(1396  )صابری،  باشندمی  جانبههمهگسترده، هدفمند و    یتلاش  ازمندین  یرشد و توانمند

  ط یشرا   رییبه منابع، قادر به تغ  یو دسترس   یکه در آن افراد با کمک آموزش، آگاه  شودیشناخته م  ایمداوم و پو   ندیفرآ  کی  عنوانبه

مطرح است. هدف    زیهدف ن  کی   عنوانبهبلکه    ند،یفرآ  کی   عنوانبه  تنهانه  یهدف: توانمندساز  عنوانبه  یتوانمندساز  .شوندیخود م

: از یاز منظر اجتماع  یتوانمندساز  .خود در جامعه باشند  ت یو بهبود وضع  یریگ میاست که افراد قادر به تصم  یطیشرا  جادیآن، ا  یاصل

معنا  یتوانمندساز  ،یاجتماع  دگاهید از دسترس  یاجتماع  یدر ساختارها  رییتغ  یبه  مانع  که  م  ی است  منابع  به  اشودیبرابر   ر ییتغ  نی. 

 . ردیصورت گ  یو اقدامات اجتماع هااست یس قیاز طر تواندیم

 

 آموزش پرورش و زنان یاجتماع یمرتبط با توانمندساز یهاهی نظر -2-1-3

 ی و زنان به معن  وپرورشآموزشدر    یفرد  یتمرکز دارد. توانمندساز  یقدرت فرد  ت یبر تقو   هینظر  نیا :1یفرد  یتوانمندساز  هینظر

 ارتقاء  .برابر است  ی هابه منابع و فرصت  ی دسترس یلازم برا یهاها و دانشو به دست آوردن مهارت  ی، خودباورنفساعتمادبه شیافزا

و  یجوامع سنت  در .یزندگ  طیشرا  ر ییتغ یحس قدرت برا  جادیو ا ی منابع آموزش یآورفراهم د،یجد ی هاآموزش مهارت ،یفرد یآگاه

امکان    نیها ازنان به آن  یفرد  یهستند. توانمندساز   شرفت یآموزش و پ  یبرا  یادیز  یهات یمردسالار، زنان معمولاً در معرض محدود

 .کنند فایا ینقش مؤثر  زین یاسی و س یاجتماع ، یاقتصاد یهانهیبه آموزش، در زم یکه علاوه بر دسترس دهدیرا م

  یجمع  یدارد. توانمندساز  دیتأک   یتوانمندساز  ندیها و جوامع در فرآبر قدرت و نقش گروه  هینظر  ن یا :2یجمع  یتوانمندساز  هینظر

 .ها غلبه کنندمشترک بر مشکلات و چالش   طوربهها بتوانند  است که در آن افراد و گروه  یو فرهنگ  یاجتماع  یبسترها  جادیشامل ا

 در  .کنندیکمک م  یکه به حل مشکلات اجتماع  یجمع  یهات یو انجام فعال  هامشارکت در گروه  ،یساز شبکه  ،یروابط اجتماع  تقویت 

و    یهمکار  یبرا  ییفضاها  جادیشامل ا  تواندیدر آموزش م  یجمع  یاست. توانمندساز  یگروه  صورتبهبر آموزش    دیتأک   ه،ینظر  نیا

 یو اجتماع   یفرهنگ یهات یمحدود لیدر جوامع مختلف ممکن است به دل زنان .ها باشدآموزان، معلمان و خانوادهدانش نیتبادل نظر ب

زنان   یهاو انجمن  یاجتماع  یهاشبکه  ،یتیحما   یهاگروه  قیزنان از طر  یجمع  ی. توانمندسازرندیبگ  دهیخود را ناد  یفرد  یهاییتوانا

 د. خود غلبه کنن یو اقتصاد یتماع بر مشکلات اج یگروه صورتبهبه آنان کمک کند تا  تواندیم

فم  یتوانمندساز  هینظر  منظر  د  هینظر  نیا :3ی ستین ی از  تقو   یستی ن یفم  دگاهیاز  توانمندساز  تیبر  برابر    یهازنان و چالش  ی و  در  آنان 

و    یبلکه در سطح اجتماع  ،یدر سطح فرد  تنهانهزنان    یتوانمندساز  ه،ینظر  نیدارد. در ا  دیتأک   یاجتماع  یقدرت و هژمون  یساختارها

نابرابر  مقابله  .ردیگیمورد توجه قرار م  زین  ی اسیس از حقوق و مسئول  یآگاه  شیافزا  ،یت یجنس  ی هایبا  خود، مشارکت    یهات ی زنان 

 
1 Individual Empowerment Theory 

2 Collective Empowerment Theory  

3 Feminist Empowerment Theory  
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عرصه  در  زنان  س  یاجتماع   یهافعال  تغ  یاسیو  ساختارها  رییو  زنان  یاجتماع  یدر  نفع  کل  وپرورشآموزش  .به  در   یدینقش 

زنان در   گاهیدرباره حقوق و جا  یبخش یو آگاه  یفن  ، یاجتماع  یهاشامل آموزش مهارت  تواندیم  ندیفرآ  نیزنان دارد. ا  یتوانمندساز

 .جامعه باشد

  ی توانمندساز  یاز عوامل اصل  یو فرهنگ   یاقتصاد  ،یبه منابع اجتماع  یباور است که دسترس  نیبر ا  هینظر  نیا :1ی منابع اجتماع  هینظر 

  ی قانون  یهات ی و حما  یمنابع آموزش  ،یشغل  یهافرصت   ،یاجتماع  ی هاشامل شبکه  توانندیمنابع م  نی . ادیآیها به شمار مافراد و گروه

از   یاریدر بس  زنان  .یاس یو س  یاجتماع  یهات یحما   ،یشغل  یهااطلاعات، آموزش، فرصت   ،یبه منابع مال  دسترسی  .باشند  یو اجتماع

زنان کمک کند تا بتوانند در   یبه توانمندساز  تواندیم  یو آموزش  ی منابع اجتماع  یآوردارند. فراهم   یدسترس  یجوامع به منابع کمتر

 .کنند شرفتیپ یمختلف زندگ  یهانهیزم

دارد.   دیو منابع تأک  ها، آموزشبرابر به فرصت   یدسترس  نهیدر زم  ویژهبه  ،یبر تحقق عدالت اجتماع  هینظر  نیا :2ی عدالت اجتماع  هینظر

 ر یپذب یآس  یهاگروه  ویژهبهبروند و همه افراد،    نیاز ب  هایباشد که نابرابر  ایگونهبه  دیبا  هینظر  نیبر اساس ا   یاجتماع  یتوانمندساز

و   هاضیبردن تبع  نیاز ب  ،یشغل  یها و فرصت   برابر به آموزش، سلامت  دسترسی  .ابندیبرابر دست    یها فرصت   ومانند زنان، به حقوق  

شوند   یطراح  یبر اساس اصول عدالت اجتماع  دیبا  یآموزش  یهاسیستم  .همه افراد  یبرا  یحقوق انسان  نیو تأم  یاجتماع  یهاینابرابر

 .زنان، فراهم گردد ویژهبههمه افراد،  یبرابر به آموزش برا  یتا امکان دسترس

 د یتأک   یتوانمندساز  ندیها در فرآافراد و گروه  نیها و تعاملات بشبکه  ،یروابط اجتماع  ت یبر اهم  هینظر  نیا :3ی اجتماع  هیسرما  هینظر

  یو اقتصاد  ی اجتماع  ی هابه دست آورند و از فرصت   ی شتریها کمک کند تا منابع ب به افراد و گروه  تواندیم  یاجتماع  ه یدارد. سرما

به زنان   تواندیم  یاجتماع  سرمایه  .و مشارکت فعال در جامعه  یجمع  یهایاعتماد متقابل، همکار  ،یاجتماع   یهاشبکه  .مند شوندبهره

 خود را بهبود بخشند.  یاجتماع تیبه منابع مختلف استفاده کنند و موقع  یدسترس یبرا یو اجتماع ی تیحما یهاکمک کند تا از شبکه

 

 یرهبر یهاهی نظر -2-2

 یی توانا  است   در آورده.  ژهیو  یتخصص  صورتبهاست که آن را    هاییمهارتو    هاتوانمندی  هاویژگیبر    یمبتن  یآموزش  یامروزه رهبر

 ی برقرار  ییتوانا  اندازهاچشمبرنامه اثربخش و کارآمد در جهت تحقق    نیتدو  ییتوانا  آفرینتحول ولیکن    نانهیبواقع  اندازیچشم  جادیا

 یی و بالاخره توانا رندهیادگی یکارکنان و سازمان  جادیدر جهت ا سازیزمینه سازمانیبروندرون و  نفعانیذ هیکل یارتباط و جلب همکار

پ  یآشفتگ  پیچیدگی  ،رشیپذ و  توسعه  با  که  تضاد  برخ  باشندمی  نیعج  شرفت یو  رهبر   هاییتوانمندیو    هامهارت  یتنها  که  است 

 (. 1393 )اسلامی اکبر، دینما یدر عصر حاضر معرف یو متعال شرویفرد پ کی عنوانبه تواندمی یآموزش

است که   نیا  هینظر  نیا  ی اساس  یاندیشهاصرار دارند.    یدر رهبر  یت یجنس  هایتفاوتبر وجود    زین  «ی نقش اجتماع  ینظریه طرفداران »

انتظارات اجتماع اتحاد و مشارکت   یمشارکت  گیریتصمیم   رینظ  هاییویژگیمثال؛    ی. برا کنندمیرفتار    تشانیاز جنس  ی افراد بر اساس 

اساس زنان    نیبر ا   رودمیاز زنان انتظار    شتری ب  هاآناست که دارا بودن    هایی ویژگی  ازجمله مطلوب    ی فرد  نیو داشتن روابط ب   یطلب

 . از مردان مشاهده شده است  شتریدر زنان ب هاویژگی  نیا چراکه پردازندمیخود  ینقش رهبر یفای حتم متفاوت از مردان به ا طوربه

 
1 Social Resources Theory  

2 Social Justice Theory  

3 Social Capital Theory  
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  ها سازماندر    یرهبر  یهانقش  دارعهدهشد که تعداد زنان    شتریب  یزمان  یدر رهبر  یتیجنس   هایتفاوتپژوهشگران به مطالعه    قیعلا

 1ویگیوجود نداشت باس و ر   یتیجنس   هایتفاوت  نییتع  ی برا  یادیز   یانگیزهاما قبل از آن    افتی  شی افزا   یافتهتوسعهدر ممالک    ویژهبه

از   یزیرا به خود اختصاص داده بودند، تعداد ناچ  یتیریکه مردان اغلب مناصب مد  یزمان  نیاز ا  شینسل پ  کیکه    قدند ( معت2006)

مردانه   یو سرشت خود رفتارها  ت ی ماه  برخلاف  -خود -حفظ منصب    یبودند که برا  ریناگز  هاآن   شدندمی ظاهر    ریزنان در نقش مد

گونه و وظ نمافهیرقابت  ایمدارانه را اعمال  به  زنان  ب ی ترت  نیند  از  در سلسله مراتب سازمان  یصرفاً آن دسته  بودند و  ارتقاء    یموفق 

الزامات نقش  نیداشتند. بر هم  یشتری ب  یکه تظاهرات مردانگ  یافتندمی زنان را بر خلاف   یرفتارها و سبک رهبر  یرهبر  یهااساس 

و جانسون   یگلیکه ا  گونههمانوجود نداشت    یتیجنس  هایتفاوتبه مطالعه    یادیز  اقیلذا اشت  دادمی  شکل  شانجنسیتی  یهاست یبا

  یرهبر  های سبکدر    یتیجنس   هایتفاوتبا نام    ی شدت گرفت و با طرح موضوع  اق یاشت  نیا  تدریجبه  اندداشته  انیب  2( 2001)  تیاشم

 (.Vasumathi, 2018) دیاوج خود رس ینقطه به 

  ها سازماندر    یرهبر  هاینقش   دارعهدهشد که تعداد زنان    شتریب  یزمان  یدر رهبر  یتیجنس   هایتفاوتپژوهشگران به مطالعه    قیعلا

 . وجود نداشت  یتی جنس هایتفاوت نییتع یبرا یادی ز یانگیزهاما قبل از آن  افت ی شی افزا یافتهتوسعهدر ممالک  ویژهبه

زنان و   یرهبر  هایتفاوترا جلب کرده است. مطالعه    یادیکنند توجه ز  فایرا متفاوت از مردان ا  یرهبر  هاینقش ممکن است    زنان

  ی ادعاها. کندمیکمک  ی لیخ هاسازماندر   یرهبر هاینقش شرفتی و پ ی شناخت به اثربخش نیاست که ا  ت ی با اهم ث ی ح  نیمردان از ا

  . شده است   افتی  ( هاروزنامهو مقالات    ها نگاشت تکاز اسناد پراکنده )  ی زنان و مردان در برخ  یرهبر  هایشیوه  ز یدر مورد تما  هیاول

تحل  نیا  ست ینی فم  سندگانینو  از  پس  مد  هامصاحبهو    یررسمیغ  هایپیمایش  و  یتجارب شخص  لیشواهد  که   اندداشته  انیب  رانیبا 

 ت یاهم  گرانید  یهستند و به رشد فرد  گراجمعو    یمشارکت  شتریو ب  یو سلسله مراتب  یبا رهبران مرد کمتر رسم  سهیرهبران زن در مقا

 .(1389 زین آبادی،)، در نهایت توسط این پژوهش ها مشخص میشوند  دهندمی یشتریب

 

 زنان و آموزش پرورش یمؤثر برا یرهبر یهایژگی و -3-2

به ن  یابیدست  یبرا  ، یاجتماع  یها سازمان  ریمدارس، مانند سا کار متخصص، چه زن و چه مرد، وابسته هستند.   یرویبه اهداف خود 

خود را   یکار و زندگ   نیتعادل ب  دیبا  هاآنبه نشان دادن عملکرد بهتر،    ازیزنان و ن  یهات یبودن مسئول  یچندوجه  لی، به دلحالنیباا

کنند زندگ   در.  برقرار  و  کار  در  تعادل  نبود  ا  ،یصورت  مد  شودیم  جادیتعارض  مهم  عنوانبه زن،    رانیو  پ  یعامل  اهداف   شبردیدر 

نقش مادر و همسر(   ازجملهدر محل کار و خانه )  یمتفاوت  یهانقش   یبا تقاضاها  زمانهم. آنان  ستندی ن  یقاعده مستثن  نیاز ا  ،یآموزش

نگهدار سا   یو  و  فرزندان  هستند.    یهات یمسئول  ریاز  مواجه  مسئولحالنیباامربوطه  زنان  قبال    یشتری ب  تی،  در  مردان  به  نسبت 

  یاز رشد چندان  هاسازمانتا زنان در    شودیمکه باعث    یاز عوامل   یکی  (.Vasumathi, 2018بر عهده دارند )  یخانوادگ  یهات یمسئول

زن را در پست   کی  رانیمد  نی. ادهندیخود قرار م  ت یمورد حما  ازحدشیبرا    هاآن  هاسازمان  رانیاست که مد  نیبرخوردار نشوند، ا

که باعث    یز یآممخاطرهپست    چیخود را به اثبات برساند و ه   یهایستگی شاتا    دهندینم  یامکان  چیو به او ه   گمارندیم  «بدون خطر»

 ت ی موجب موفق  ر،یاست که از نظر مد  یتیبه سبب حسن ن  ازحدشی ب  ت ی حما  نیا  ی. گاهکنندینمشود، به او واگذار    یمطرح شدن و

نبا  شدیاندیم  نیمزبور چن  ری)مد  گرددیم  یو  تیحسن ن  یدارا  رانیاز مد  یاریرا در معرض خطر قرار داد(. بس  یو  ت یموفق  دیکه 

را به عمل    یتیزن هر نوع حما  رانیاز مد  کوشندی مروبرو شوند، لذا    زیآممخاطره  طی با شرا  دیکه تنها مردان با  شندیاندیم  نیبوده و چن

 
1 Bass & Riggio 

2 Eagly & Johnson-Schmidt 
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گاه ا  یآورند.  سبب  معرف  ترسدیم  ری مد  نکهی به  با  برا  کی  ی مبادا  بالاتر    یزن  موجب )پست  پست(  آن  در  ماندن  ناکام  از  ترس 

راه نفوذ در   نیبه نام بهتر  ی زیچ  یت یوضع  یرهبر  هینظر  بر اساس .  آوردیمبه عمل    ازحدشیب  ت ی گردد، از زن حما  ی شدن و  دارخدشه

  ی بستگ  یو بلوغ افراد  یاستفاده کند، به سطح آمادگ   هاگروه  ایدر رفتار با افراد    یرهبر  وهی شخص از چه ش  کهنیامردم وجود ندارد.  

 .(1399 ،سلیمانی خویگانی، رنجبر امجدو مختاری  ،)بابایی نفوذ کند هاآن در کوشدیمدارد که رهبر 

 

 به زنان یرهبر یهاآموزش مهارت -4-2

 یهاموضوعاز   یکیرا به همراه داشته است.  یاریشده است که موضوعات بس  رتریگ چشم ت یریمد یها ردهاواخر، حضور زنان در  نیا

تعداد   شیچون افزا  یراتییتغ  .(1400و مهری،    رجبی )  زنان است   ی، سبک رهبر خوردیمبه چشم    یت یریمد  ی هاردهکه در    ی مهم  اریبس

 یدگ یچیو پ  تریطولان  ی(، ساعات کار2001،  1شاغل، مادران شاغل )آلن  یهازنان سرپرست خانوار، زوج  ،یکار  یهاطیزنان در مح

مح  ،یارتباط  یفناور با  مداوم  تعارض  به  است   طیمنجر  شده  مهارت.  کار  با  یرهبر  یهاآموزش  زنان  مفاه  دیبه  از   یسنت  میفراتر 

بازساز  ت،یریمد و  یرهبر  یالگوها  یبر  با  محمنحصربه  یهایژگ یمتناسب  در  زنان  متمرکز شود.  آنان  با    یآموزش  یهاطیفرد  اغلب 

رهبر تحول  یمشارکت  ی سبک  مگرا موفقو  بر همکار  یکرد یرو  کنند،یتر عمل  ایذ  ی توانمندساز  ، یکه  و    دار یپا  راتییتغ  جاد ینفعان 

  یی کارکنان تا پاسخگو   نیتعارضات ب  ت یریچندگانه از مد  یاغلب در معرض فشارها  یآموزش  یتیریمد  یهادر نقش   زنان  .دارد  دیتأک 

والد انتظارات  م  نیبه  که  رندیگ یقرار  برنامه  یجانیه  یمیخودتنظ  یبالا  ت ی ظرف  ازمندین،  بر   توانندیم  یآموزش  یها است.  تمرکز  با 

خود را به   یهاپراسترس، به زنان کمک کنند تا واکنش  یهات یدر موقع  یمنف  یهاجانیه  ت یریو مد  ییمانند شناسا  ییها مهارت  ت یتقو 

 ی دارد. زنان  یآموزش  ستمیوار بر کل سموج  ریتأث  ،یرهبر  یهاآموزش مهارت  قیزنان از طر  یتوانمندساز  .کنند  لیتعد  یاحرفه  یاوهیش

 ل یمند تحلنظام  صورتبهرا    یتا عملکرد درس  لیاز نرخ ترک تحص  یآموزش  یهااند، قادرند دادهمجهز شده  یرهبر   یهاکه به مهارت

بلکه با    دهند،یم  شیسازمان را افزا  یداخل  ییکارا  تنهانه  ر،ییعاملان تغ  عنوانبه  ی زنان  نیچن  .کنند  یطراح   یکرده و مداخلات هدفمند

 .برندیم شیتر را پگسترده اسیدر مق یاصلاحات ساختار ، یمحل یو جلب مشارکت نهادها  یامدرسهنیب یهایهمکار جادیا

 

 زنان یبر توانمندساز یرهبر یهاآموزش مهارت ریتأث -5-2

 توان یزنان و مردان، م  یتیجنس   یهاعوامل مؤثر بر تفاوت  رامونیپ  کی طبق نظر نئوکلاس  ،یتیریزنان در عرصه مد  ت ی در خصوص موفق

مسئول عوامل  عموم  ،یخانوادگ  یهات یبه  فن   ،یآموزش  تغ  ،یآموزش  کار،  و    رییساعات  عامل  ت یدرنهاشغل  مد  یهر  و   ت یریکه 

تأث  یروین  یوربهره را تحت  پ  قرار  ریکار  ا  یدهد،  م  ه ینظر  ن یبرد.  موفق  دهدینشان  دل  نیب  یشغل  ت یکه  به  مردان  مسائل   لیزنان و 

  ی اکتساب   یصفات و رفتارها  یاند که زنان داراکرده  انیب  سندگانیاز محققان و نو   ی. برخست یبرابر ن  کسانی  طیدر شرا  یحت   شدهانیب

-به نقش    تنهانه زنان    (.Shahtalebi, 2011)  کندیبر مردم مستعد م  متمرکز از نوع    یاعمال سبک رهبر   یها را برا هستند که آن  یخاص

و   یتوسعه اقتصاد  ندهیبر سرعت فزا  توانندیفعال و سازنده م  ییروین  عنوانبهدارند، بلکه    یاسیو س  یدر تحقق توسعه اجتماع  ییسزا

ضرورت زمان حاضر    کیسطح با مردان به  مختلف و هم  یهارو، مشارکت زنان در عرصه  نی. از همندی فزایب  یعدالت اجتماع  عیتسر

 (.Abedini Baltork, 2018) مهم سوق داده است  نیبه ا یبه حل معضلات اجتماع  لیل شده و نیتبد

اما در آموزش، توجه ؛  و تجارت، ثابت شده است   یبهداشت  یهامراقبت   است،یمانند س  ها،نهیاز زم  یاری زنان در بس  یمثبت رهبر  ریتأث

 قات یتحق  یدفتر جهان  -  سفیونیمطالعه توسط    نیدر حال ظهور است. چند  ی دیزنان شده است، هرچند شواهد جد  یبه رهبر  یکمتر

 
1 Allen 
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نسبت به همسالان پسر خود  یبهتر  جیزنان ممکن است به نتا  یمدارس تحت رهبر ،ییدر آموزش ابتدا هک  دهدینشان م ینگارندهیو آ

 تواندیمضر است، م  یهاشهیکل  نی ا  ریکه اغلب تحت تأث  نفساعتمادبه  .است   ریدر ماداگاسکار متغ  یکه از نرخ ارتقاء بالاتر   ابندیدست  

فقدان الگوها و   نیو همچن  یدارخانه  یهات یمسئول  ،یساختار  عوامل .سوق دهد  یتیریمد  یهازنان را به سمت انتخاب خود از سمت 

برا  ییتوانا  ماًیمستق  ان،یمرب را  کارآمد  یهابرداشت   حالنیدرعو    کندی م  فیتضع  یرهبر  یهاپست   ی تصد  یزنان  از  و   یمغرضانه 

تقو   ترنییپا  یهایستگیشا م  مطالعات  .کندیم  تیرا  نشان  هند  در  شده  برا  دهدی انجام  زنان  چگونه  از    ت ی حما  افت یدر  یکه 

م  یهاخانواده تلاش  مسئول  کنندیخود  کار   یخانوادگ   یهات ی و  م  یو  انجام  انتظار   دهند،یرا  در  منفعلانه  و  مذاکره  حال  در  اغلب 

معمولاً زنان   کنند،یم  کتهیرا د  یتی جنس  مراتب که سلسله  یفرهنگ  یو هنجارها   یهستند. طبقه اجتماع seniority بر  یمبتن  یشغل  یارتقا

. رندی گ یپرخطر قرار م  ا ی  زیبرانگچالش  یهاطیو معلمان زن در مدارس اغلب در مح  رانیمد  .کنندیمحدود م   یرهبر  ی هارا در پست 

ا نقش  یزمان  ها، طیمح  نیدر  م  یرهبر  یهاکه  عهده  به  مافوق  رند،یگ یرا  مقاومت همسالان،  با  ممعمولاً  مواجه  و جامعه   .شوندیها 

مشارکت    یریادگیمؤثرتر از    ت یرا در حما  نیو والد  کنندیزن به روابط ارزش قائل هستند و مدارس خود را با جامعه مرتبط م  رهبران

 دهندیم

 

 زنان یاجتماع یها و موانع توانمندسازچالش -6-2

 ی و اجتماع یموانع فرهنگ -1-6-2

 ن یدارند. ا یتیجنس  یهاضیدر تبع  شهیر  قیعم  طوربه یو اجتماع یفرهنگ  یاز جوامع، باورها  یاری: در بسیتیو جنس یسنت یهانگرش

نقشنگرش به  مسئولها  و  برا  یهات یها  دارند  یخاص  اختصاص  مردان  و  بس  زنان  در  فرصت   یاریکه  از  را  زنان  موارد،    یهااز 

 .کندیمحروم م یعو مشارکت اجتما  یشغل ،یآموزش

در خانه و    شتریها بکه آن  شودیمادران و همسران باعث م   عنوانبهزنان    یسنت  یهاجوامع، نقش  ی: در برخ یخانوادگ   یهات یمحدود

 .کنندیم یریجلوگ یعموم یهااز حضور فعال زنان در اجتماع و عرصه هات یمحدود نیمحدود شوند. ا  یمراقبت یهادر نقش 

جنس   ضیتبع بسیتیو خشونت  در  زنان  تبع  یاری:  انواع  با  جوامع  خانگ  ازجمله  ،یت یجنس  یهاو خشونت   هاض یاز  آزار   ،یخشونت 

 .بگذارند یمنف ریزنان تأث نفساعتمادبهو  یبر توانمندساز شدتبه توانندیمشکلات م نیدر محل کار مواجه هستند. ا ضیو تبع یجنس

 ی موانع اقتصاد -2-6-2

مال  یدسترس منابع  به  زنان  یمحدود  دسترس  یطورکلبه:  مردان  از  مال  یکمتر  منابع  اقتصاد   یبه  محدود  یو   ،یاقتصاد   یهات یدارند. 

 .زنان است  یاقتصاد  یتوانمندساز ریبزرگ در مس یمانع ،یو منابع مال یاعتبار لاتی نداشتن به تسه یدسترس ازجمله

نابرابر  فقر در بسیاقتصاد  یو  زنان  دل  یاری:  به  نابرابر  لیاز کشورها  و  بهره  یاقتصاد  یفقر  به  و   یآموزش  یهااز فرصت   یمندقادر 

 .مواجه شوند یشتری تحقق اهداف خود با مشکلات ب ری که زنان در مس شودی. فقر باعث م ستندیمناسب ن یشغل

  ی توانمندساز  یاز موانع بزرگ برا  گرید  یکی  یشغل  یهاها و فرصت در پرداخت   ضی: تبعیشغل  یهاها و فرصت در پرداخت   ینابرابر

 .کمتر از مردان قرار دارند یشغل  یهات یو در موقع ترنییزنان است. زنان اغلب در مشاغل با درآمد پا یاجتماع

 ی اسیو س یموانع قانون -3-6-2

 یبرا   یکاف  اندازهبه  ای  کنندینم  ت یزنان حما   یهات یاز حقوق و موقع  هااست ی و س  نیجوامع، قوان  ی: در برخیقانون  یهات یحما  کمبود

آن حقوق  از  نمحفاظت  اجرا  اشوندیها  م  نی.  مالک  تواندیامر  حقوق  حقوق    ت،یشامل  کار،  جلوگ   دمثلیتولحقوق  از   یریو 

 .باشد یتیجنس یهاخشونت 
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آزاد  یقانون  یهات یمحدود در بسیریگ میحرکت و تصم  یدر  با محدود  یار ی :  زنان همچنان  کشورها،  فرهنگ  یقانون  یهات یاز    یو 

  ی حت  ای حرکت، ازدواج،    یاز آزاد  توانندیم  هات یمحدود  نیرو هستند. اخود روبه  یمستقل در امور مختلف زندگ   یریگ میتصم  یبرا

 (. Zafarkhah, 2025 Khorramdel &) کنند یریجلوگ  لیحق انتخاب شغل و تحص

 ی ندهایاز مشارکت فعال در فرآ  ی اسیو س  یاجتماع  یهاضیتبع  لی از جوامع به دل  یاری: زنان در بسی اسیدر مشارکت س  هات یمحدود

س  ی ریگ م یتصم م  یاسیو  در سشوندیمنع  زنان  رهبر  یگذاراست ی. عدم حضور  را آن  یاجتماع  یتوانمندساز  می مستق  طوربه  ی و  ها 

 (. 2024، اینیصفتر و وندی کول) دهدیقرار م ریتحت تأث

 ی موانع آموزش -4-6-2

دختران و زنان   یبه آموزش برا  یدسترس   ر،یو فق  ییدر جوامع روستا  ژهیوبهاز مناطق جهان،    یاریمحدود به آموزش: در بس  یدسترس

 .از پسران باشد ترنیی دختران ممکن است پا  یکه امکان آموزش وجود دارد، سطح آموزش برا یزمان یمحدود است. حت

به دلا  یاز کشورها  یاری: در بسلیترک تحص  یبالا  نرخ ازدواج زودهنگام    یمختلف  لیدر حال توسعه، دختران  کار در   ایمانند فقر، 

 .بگذارد یمنف ری ها تأثآن یاجتماع یبر توانمندساز تواندیموضوع م نیو ا گذارندیم  تماممهیمنزل، آموزش خود را ن

محتوا  هایکاست محتوایآموزش  یدر  بس  یآموزش  ی:  س  یاریدر  نگرش  طور بههنوز    یآموزش  یهاستمیاز  از  و   یتیجنس  یهاکامل 

نکند، امکان رشد   یبرداربهره  یدرستبهزنان    یو توانمندساز  یتیاز مباحث جنس  یو آموزش  یدرس  یها . اگر برنامهست یآگاه ن  یفرهنگ

 (. Salehi, 2023 Shahamat &) شودیزنان محدود م یها و توسعه مهارت

 یو شخص یشناختموانع روان -5-6-2

داشته باشند و خود را   یکم  نفساعتمادبهممکن است    ،یو فرهنگ  یاجتماع   یهات یمحدود  لیاز زنان به دل  یاری: بس نییپا  نفساعتمادبه

و مشارکت فعال    ی اجتماع  یتوانمندساز  ریبزرگ در مس  یمانع  تواندیم  نفساعتمادبهضعف در    نی. انندیبا مردان ناتوان بب  سهیدر مقا

 .زنان در جوامع باشد

تغ  ترس برخرییاز  در  دل  ی:  به  زنان  تغ  لیموارد،  از  وضع  ا ی   رییترس  دادن  دست  پذشناخته  ی هات یاز  از  خود،  امن  و   رش یشده 

 .کنندیامتناع م رییرشد و تغ یبرا دیجد  یهافرصت 

بر زنان بگذارند که به شدت بر   یق یعم  ی روان  راتیتأث  توانندیم  یو اجتماع  یخانگ  یهاخشونت: خشونت   یو اجتماع   یروان  راتیتأث

 .کنند فیآنان را تضع یروابط اجتماع یو حت ی، استقلال اقتصادنفساعتمادبه توانندیم راتیتأث نی . اگذاردیها اثر مآن یتوانمندساز

 به خدمات  یو دسترس یرساختی موانع ز -6-6-2

 یو درمان  یبه خدمات بهداشت  یمحدود  یاز جوامع، زنان دسترس  یاری: در بس یشناختو روان  یمحدود به خدمات بهداشت  یدسترس

ا زم  ژهیو بهمسئله    نیدارند.  بارور  یهانهی در  جنس  یبهداشت  سلامت  ز  یو  است،  ا  یدسترس  رایمهم  م  نیبه  به   تواندیخدمات 

و   یخانوادگ   یهات یمسئول  لیمراقبت از کودکان: در جوامع مختلف، زنان به دل  یبرا  هارساخت یز  کمبود  .زنان کمک کند  یتوانمندساز

مراقبت   یبرا  یتی ها و خدمات حمامشارکت فعال در جامعه نباشند. کمبود مهدکودک   ا یمراقبت از کودکان ممکن است قادر به اشتغال  

 (.Afrugh, 2025) گذاردیم یمنف ریثزنان تأ یاقتصاد یبر توانمندساز  شدتبهاز کودکان 

 

 یزن در آموزش و رهبر یان معلمنقش دانشجو -7-2

 زن در آموزش  یان معلمنقش دانشجو -1-7-2

احترام به   ،یتیجنس  یکه برابر  یدر قالب معلمان  توانندیم  یآموزش  یالگوها   عنوانبهزن    یان معلم: دانشجو یتیجنس   یهانقش  یسازمدل 

فرد اجتماع  یحقوق  ن  یو  به  توجه  ترودانش  ژهیو   یازهایو  را  ا  کنند،یم  جیآموزان  فرهنگ  راتیی تغ  جادیدر  اجتماع  یمثبت    ی و 
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تفاوت  آموزش  .باشند  رگذاریتأث اساس  زنانیتیجنس  یهابر  به  ی:  وارد س که  دانشجومعلم  به   توانندیم  شوند،یم  یآموزش  ستمیعنوان 

آموزان دختر و پسر را در مختلف دانش  یازهایخود، ن  یدرس  یهابرنامه  قی پرداخته و از طر  ت ی حساس به جنس  یکردهایآموزش با رو 

ا  تواندیم  نی. ارندینظر بگ برابر برا  ی ریادگ ی   یهاطیمح  جادی شامل  ن  پاسخ  .آموزان باشد تمام دانش  یامن و  خاص زنان و   یازهایبه 

 ازجملهمختلف    یهاخاص دختران و زنان در جامعه داشته باشند و در حوزه  یازهایاز ن  یترقیدرک عم  توانندیدختران: معلمان زن م

 .کنند یطراح ی مناسب یآموزش یهابرنامه ،یاقتصاد-ی و مسائل اجتماع یبهداشت، حقوق انسان

میزندگ   یهامهارت  آموزش زنان  مهارت  توانندی:  آموزش  دانش   یزندگ   یها در  مؤثر  ژهیوبهآموزان،  به  نقش  کنند.   فایا  یدختران، 

مهارت  ییهاآموزش به  تصم  یفرد  یتوانمندساز   ،یخودآگاه  ، یاجتماع  یهاکه  زندگ   ی هایریگ میو  م  یمهم   توانندیم  کنند،یکمک 

 .زنان و دختران جامعه داشته باشند  یزدر توانمندسا یاثرات بلندمدت

 ی آموزش یزن در رهبر  یان معلمنقش دانشجو -2-7-2

  ی و توانمندساز  ت یشفاف  ، یبه اصول همدل  شتریب  یآموزش  یدر رهبر  یطورکلبه: زنان  یو توانمندساز  یبر همدل  یمبتن  یآموزش  یرهبر

معلمان   ،یآموزش  یرهبر  عنوانبهکمک کند.    یمثبت و مشارکت  یآموزش  یبه توسعه فرهنگ رهبر  تواندیم  هایژگ یو  نیتوجه دارند. ا

 .کنند  فایا یآموزش نقش مهم ت یفیک  یو ارتقا یدیکل  یهایریگ م یتصم مدارس، ت یریدر مد توانندیزن م

و شفاف   تگریحما  یریادگ ی  یهاطیمح  توانندیم  یعنوان رهبران آموزشزن به  یان معلمو شفاف: دانشجو   تگریحما  یآموزش  طیمح  جادیا

 ن یکنند. ا  ت ی و امن  یاحساس راحت  ،یاجتماع  طیشرا   ای   ت یقوم   ت،ی آموزان، بدون در نظر گرفتن جنس کنند که در آن تمام دانش  جادیرا ا

 .آموزان کمک کنددانش انی در م ت یبه توسعه احساس تعلق و موفق تواندیکار م

زنان و   گر ید  قیو تشو   یبخشالهام  ،یزن در رهبر  یان معلممهم دانشجو   یهااز نقش  یکی:  یآموزش  یبه مشارکت زنان در رهبر   قیتشو 

 یبرا   ییالگوها  توانندیها ماست. آن  یآموزش  یهایگذاراست یو س  مدارس   ت یریمد  ،یریگ م یتصم  یندها یدختران به مشارکت در فرآ

 .شوندیم یآموزش ت ی ریو مد یرهبر یهازنان باشند که وارد عرصه یبعد یهانسل

هدا  توسعه بس  ی برا  یآموزش  یها برنامه  تیو  در  نابرابر  یاریزنان:  معرض  در  هنوز  زنان  جوامع،  دارند.   ی آموزش  ی هایاز  قرار 

به آموزش محدود   ی که دسترس  یدر مناطق   ژه یوبهزنان،    ی برا  یآموزش  یهابرنامه  تیو هدا  سیبا تأس  توانندیزن م  یان معلمدانشجو 

 .دکنن  جادیا یاساس راتییاست، تغ

 زنان و دختران یاجتماع ینقش در توانمندساز -3-7-2

.  است   یو اقشار اجتماع  هاگروهو    هاخانوادهافراد،    یابعاد و جوانب زندگ   هیمناسب در کل  رییتغ  جادیا  یتوانمندساز  ندیفرآ  یهدف اصل

گسترش ابتدا   نیا  یموجود است و برا  ت یظرف  یریکارگبهاز راه گسترش و    یاجتماع محل  طیارتقاء شرا  یبرا  یوهایش  یتوانمندساز

 . (1402، )خلیلی شود یابیو ارز  ییشناسا  جودمو یها ت یظرف دیبا

  یهاآموزش  ق یزنان و دختران از طر  ی اجتماع  یتوانمندساز  ندیدر فرآ  توانندیزن م  یان معلمآموزش: دانشجو   قی از طر  یتوانمندساز

و بهداشت و    ارتباطات  ت،یریمد  ، یرهبر  یهاشامل مهارت  تواندیها م آموزش  نیکنند. ا  فایا  ینقش اساس  یفرد  ای  یگروه  ،یررسمیغ

مشارکت در جامعه را کسب کنند،   یلازم برا  یهامهارتتا دانش و    دهدیمبه زنان و دختران اجازه    تنهانهآموزش    .حقوق زنان باشد

همچن ق  دهدیم اجازه    هاآنبه    نیبلکه  از  جا  یدهایتا  و  شوند  رها  ستم  و  کنند  ستهیشا  گاهی ظلم  ادعا  جامعه  در  را  ، )شیری  خود 

 . (1402 خداوردی و عقیلی،

به دختران و زنان در جامعه   توانندیم  یعنوان معلمان و رهبران آموزشمعلم به   : زنان دانشجو یو اقتصاد  یاجتماع  شرفت یدر پ  ریتأث

در جوامع مردسالار و در   ژهیوبهامر    نی. اکندیها کمک مآن   یو اقتصاد  یاجتماع  یفراهم کنند که به توانمندساز  یآموزش  ی هافرصت 

 .است  ت یاهم  ائزح اری حال توسعه بس
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در   یتیجنس  یهانگرش   رییدر تغ  توانندیم  یعنوان معلمان و رهبران آموزش: از آنجا که زنان بهیتیجنس  یهاضیدر مقابله با تبع  نقش

دانشجو  باشند،  داشته  نقش  م  یانمدارس و جوامع خود  تبع  توانندی زن  با  مقابله  ترو  یت یجنس  یهاض یدر  آموزش و   یبرابر  جیو  در 

 .شوندها مؤثر واقع فرصت 

 و آموزش  یدر رهبریان معلم زن دانشجو  یرو شیپ یهاچالش  -4-7-3

اجتماع  یفرهنگ  موانع بسیو  در  موقع  یاری:  در  زنان  جوامع،  چالش  یآموزش  یهادر حوزه  ژهیوبه  یرهبر  یهات ی از   ی ادیز  یهابا 

هستند.   برخ مثالعنوانبهمواجه  رهبر  ی،  به  جوامع  به  یاز  نقش  ژهیوزنان  تهدبه  یتی ریمد  یهادر   یساختارها   یبرا  یدیعنوان 

 .کنندیمردسالارانه نگاه م

زنان   ی برا  یشغل  یهافرصت   ،یلی التحصپس از فارغ  ی، حتتوسعهدرحال  یاز کشورها  یاری : در بسیت ی ریو مد  ی شغل  یهافرصت   کمبود

 .به استخدام مردان دارند لیتما  یتیریدر سطوح مد یآموزش یاز مدارس و نهادها یاریبس ن،یدر حوزه آموزش محدود است. همچن

زندگ   یهاچالش و  کار  دانشجو یتعادل  معلم:  مشکلات  یان  با  است  ممکن  م  یزن  تعادل  و   یشغل  ،یلیتحص  یهات یمسئول  انیدر 

 تر است. ثابت دارند، برجسته  یتیجنس  یهاکه نقش  یسنت  یخانوادگ   یدر جوامع با ساختارها   ژهیوبهمسئله    نیمواجه شوند. ا  یخانوادگ 

خود را به افراد    اریآن اخت  یو ط  کنندیاستفاده م  ی را به عهده دارند، اغلب از سبک مشارکت  یشغل  یها گروه  ی رهبر  ت یکه مسئول  یزنان

 (.berj, 2012) آورندیها را فراهم مکرده و موجبات رشد و پرورش آن ضیتحت نظارت خود تفو 

 

 یشناسروش -2

یان دانشجو   یاجتماع  یبر توانمندساز  یرهبر  یهاآموزش مهارت  ر یتأث  یاست که به بررس  یهمبستگ-یفیپژوهش حاضر از نوع توص

شامل   قیتحق  نیا  یجامعه آمار  .کندیها استفاده مداده  یآورجمع  یبرا   یشیمایطور خاص از روش پبه  قیتحق  نی. اپردازدیزن م  معلم

 یبه روش تصادف   یریگ است. نمونه  یها و مؤسسات آموزش( در دانشگاه. و  ی)کارشناس  یلیزن در مقطع تحص  یان معلمدانشجو   یتمام

 ن یا  یتعداد نمونه برا  شود.  خابانت  یلیمختلف تحص  یهازن در رشته  معلم  یاندانشجو از    ندهینما  یاانجام خواهد شد تا نمونه   یاطبقه

آمار اساس حجم جامعه  بر  گرفته    100حدود    ،یپژوهش،  نظر  در  استفاده شد.داده  یآورجمع  یبرا  .شدهنفر  پرسشنامه  از    یبرا  ها 

 دی از اسات ینظرخواه ق یاز طر یصور یی. رواشودیاستفاده م ییمحتوا ییو روا  ی صور یی روا یهااز اعتبار پرسشنامه، از روش نانیاطم

  ،یارتباط  یهامقوله: مهارت  4شامل    یرهبر  ی هامهارت  یابیارز  .شودیم  نیتأم  ی اجتماع  یو توانمندساز  یو کارشناسان حوزه رهبر 

 یانهیگز 5 کرتیل  اسیها با استفاده از مقمقوله   نیزمان. هر کدام از ا  ت یریکلاس و مد  ت یریمد  یها ، مهارتمسئلهحل    یهامهارت

 .ردیگ یقرار م یابی( مورد ارز«کاملاً مخالفم»تا  «کاملاً موافقم»)از 

است.   یریگ م یتصم  یندهایو نقش در فرآ  ی، مشارکت اجتماعنفساعتمادبهدر مورد    یکه شامل سؤالات  یاجتماع  یتوانمندساز  یابیارز

 یان معلمتنها به دانشجو   قیتحق  نی ها، اداده  یدر گردآور  یزمان  یهات یمحدود  لیبه دل  .کندیاستفاده م  کرتیل  اسیاز مق  زیبخش ن  نیا

 ، تی درنها  کند.  جادیا  ت یمحدود  جی نتا  ت یبه عموم   تواندیخاص م  یها از دانشگاه  یریگ نمونه  متمرکز است.  یخاص  یهازن در دانشگاه

ا بررس  نیهدف  ب  یپژوهش  مهارت  نیارتباط  توانمندساز  یرهبر   یها آموزش  معلمدانشجو   یاجتماع  یو  نتا   یان  است.   نی ا  جیزن 

در   یرهبر  یهاتوسعه مهارت  یبرا   یمؤثرتر  یآموزش  یهاکمک کند تا برنامه  یآموزش  نیو مسئول  گذاران است یبه س  تواندیم  قیتحق

 .ندی نما لیآنان را تسه یاجتماع یتوانمندساز جهیدرنتکنند و  یزنان طراح انیم
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 هاافتهی -3

 یاجتماع  ی سطح توانمندساز شیبر افزا یتوجهقابل  ریتأث ی رهبر یهاکه آموزش مهارت  دهندیطور واضح نشان مپژوهش به ی هاافتهی

معلمدانشجو  اداردزن    یان  آمارنه  ریتأث  نی.  نظر  از  عمل  یتنها  نظر  از  بلکه  است،  تقو   جینتا  زین  یمعنادار  در  اجتماع  ت یآن   ، ینقش 

 .قابل مشاهده است  یان معلم و دانشج یو روان یاحرفه

توانا  یاعنوان مجموعهبه  یرهبر  یهامهارت نگرش  هاییاز  مهارتو  مد  ،یارتباط  یهاها شامل   ت ی ریکلاس و مد  ت یریحل مسئله، 

نقش فرد  کننده نییتع  یزمان،  رشد  جمع  یدر  نتا  یو  که  ج یدارند.  داد  افزا   ریتأث  ن یشتریب  ،یارتباط  ی هامهارت  :نشان  بر   شی را 

  گاهیاز جا  یرا دارند، درک بهتر  گرانیارتباط مؤثر با د  یبرقرار  ییکه توانا  زنیان  زن داشتند. دانشجو   یان معلمدانشجو   نفساعتمادبه

 .شودیم ت یدر آنان تقو  یجمع یهات ی و حضور مؤثر در موقع ها دگاهیدفاع از د ییو توانا  کنندیم دایپ یخود در تعاملات اجتماع

مهم  یهامهارت نقش  مسئله،  ارتقا  یحل  اجتماع   یدر  توانا  یمشارکت  و   یهاحلراه  افتنی   ها،ت ی موقع  لی تحل  ییداشتند.  مناسب 

افزا  ده،یچیپ  طی در شرا  یریگ م یتصم دانشجو   شیباعث  فعال  معلممشارکت  مح  یان  اجتماع  یدانشگاه  ،یآموزش  یهاطیدر    .شد  ی و 

مد  ت یریمد و  ا   ت ی ریزمان  با  فرآ  یفایکلاس،  در  دانشجو   ی ریگ م یتصم  یندهاینقش  بودند.  معلممرتبط  ا  یان  از  استفاده  با   ن یزن 

مدمهارت بهتر  را  خود  زمان  توانستند  مح  تیریها  نما  یآموزش  ط یکنند،  اداره  مؤثرتر  آمادگ   ندیرا  در   ی برا  ی شتری ب  یو  مشارکت 

فعال  یآموزش  یهایزیربرنامه آورندبه  یاجتماع  یهات ی و  ب  یآمار  ی هالیتحل  جینتا  گر،ید  یسو   از  .دست  که  داد  آموزش   نینشان 

تمام  ی رهبر  یهامهارت اجتماعنفساعتمادبه)شامل    ی اجتماع  یتوانمندساز  یهامؤلفه  یو  مشارکت  تصم  ی،  در  نقش  ( یریگ م یو 

ا  یارابطه رشد   یبرا  یبستر  تواندیم  یرهبر  یهاآن است که آموزش هدفمند مهارت  دیموضوع مؤ   نیمثبت و معنادار وجود دارد. 

در عرصههمه زنان  اجتماع  یهاجانبه  آموزش  یمختلف  آورد  ی و  )بر   یهاگروه  انیم  یاسهی مقا  ی هایبررس  نیهمچن  .فراهم  مختلف 

را   یاجتماع  یاز توانمندساز یسطح بالاتر شتر،ی بالاتر و تجربه ب لاتیو تجربه( نشان داد که افراد با تحص لاتیاساس سن، سطح تحص

 .سازدیم جستهرا بر یلیدر سطوح مختلف تحص  یرهبر یهااستمرار و عمق آموزش  ت یامر اهم نیاند. اتجربه کرده

مهارت  یگذارهیسرما آموزش  معلمدانشجو   یبرا  یرهبر  یهابر  نه   یان  فردزن،  به رشد  م  یتنها  بلندمدت   کند،یآنان کمک  در  بلکه 

و    یرهنگف  ،یاجتماع  راتییخواهد شد که قادرند در تغ  نفسبا اعتمادبهجو و  توانمند، مشارکت   یمعلمان و رهبران  یریگمنجر به شکل

نقش  یآموزش ا  فای ا  یدیکل  یجامعه  برنامه  یبازنگر  ت یاهم  ها افتهی   نیکنند.  آموزش  ت یترب  یهادر  افزودن  و  هدفمند    یهامعلم 

 . سازدیم انیوضوح نمارا به یرهبر یهامهارت

 
 نمونه یشناختتیاطلاعات جمع :  2جدول 

 درصد  تعداد   درصد  تعداد  

 %80 80 کارشناسی  90% 90 20-18 

 %12 12 کارشناسی ارشد  لاتیتحص %5 5 25-20 سن 

 %8 8 دکتری   5% 5 25-30 

 
 ( اریو انحراف مع  نیانگی )م  یرهبر  یها مهارت یاب یارز:  3جدول 

 انحراف معیار  میانگین  مهارت رهبری 

 %85 2/4 مهارت ارتباطی

 %78 1/4 مسئلهمهارت حل  

 %92 9/3 مهارت مدیریت کلاس 

 %80 0/4 مهارت مدیریت زمان 
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 ( اریو انحراف مع   نیانگی)م یاجتماع یتوانمندساز یاب یارز:  4جدول 

 انحراف معیار  میانگین  اجتماعی یتوانمندسازشاخص 

 %75 3/4 نفس اعتمادبه 

 %85 0/4 مشارکت اجتماعی

 %90 8/3 گیرییمتصمنقش در فرایند 

 
 ی اجتماع یو توانمندساز یرهبر  یهامهارت نیب  یهمبستگ لی تحل :5جدول 

 گیرییمتصمنقش  مشارکت اجتماعی نفس اعتمادبه  مهارت رهبری 

 55/0 60/0 65/0 مهارت ارتباطی

 63/0 68/0 70/0 مسئلهمهارت حل  

 52/0 57/0 58/0 مهارت مدیریت کلاس 

 56/0 59/0 61/0 مهارت مدیریت زمان 

 
 ها گروه نیها بتفاوت سهیمقا  یمستقل برا tآزمون  جینتا: 6جدول 

 t-statistic میانگین توانمندسازی  میانگین مهارت رهبری  گروه مقایسه

 85/1 0/4 1/4 سن 

 15/2 1/4 2/4 تحصیلات

 

 گیری بحث و نتیجه  -4

بر   ی توجهقابل  ری زمان، تأث  ت یریکلاس و مد  تیری، مدمسئلهحل    ،یارتباط  یدر چهار حوزه اصل  ژهی وبه  ، یرهبر  یهاآموزش مهارت

را بر بهبود   ریتأث  نیشتریب  مسئلهو حل    یارتباط  یهاها، مهارتمهارت  نیا  انیزن دارد. در م  یان معلمدانشجو   یاجتماع  یتوانمندساز

  تواندیحل مشکلات م  ییکه ارتباط مؤثر و توانا  دهدینشان م  نیاند. ازن نشان داده  یان معلمدانشجو   یفرد  و  یاجتماع  یهایتوانمند

 .آنان کمک کند یمشارکت اجتماع ت ی و تقو  نفساعتمادبه یریگبه شکل

مهارت  ژهیوبه م  یارتباط  ی هادر  مع  4/ 2  یبالا  نیانگیکه  انحراف  انشان  0/ 85  اریو  که  است  آن  تقو   نیدهنده  در  روابط   ت ی مهارت 

و   4/ 1  نیانگیبا م   مسئلهحل    یهامهارت  ن،ی. همچنکندیم  فایا  ینقش مهم  یو اجتماع  یآموزش  یهاطی در مح  یو توانمندساز  یاجتماع

مع به0/ 78  اریانحراف  موقع  ژهیو،  معلمدانشجو   تواندیم  ،یبحران  یها ت یدر  برا  یان  را  چالش  یزن  با  مؤثرتر  کند.مقابله  آماده    ها 

توانمندساز  یهاپاسخ به  م  زین  یاجتماع   ی مربوط  مهارت  دهندینشان  آموزش  ، مشارکت  نفساعتمادبهبر    یمثبت  ریتأث  یرهبر  یهاکه 

فرآ  یاجتماع در  نقش  به  یریگ م یتصم  یندهایو  م  نفساعتمادبه  ژهیودارد.  مع  و  4/ 3  نیانگیبا  ارتقانشان  0/ 75  اریانحراف    ی دهنده 

به مشارکت   تواندیم نفساعتمادبه شیافزا  رایدارد، ز یادیز ت یمسئله اهم نیاست. ا یان معلم زندانشجو  انی در م یژگ یو  نیمحسوس ا

 .منجر شود یاو حرفه یاجتماع   یهات یآنان در فعال شتریب

انحراف مع  4/ 0آن    نیانگیکه م   یمورد مشارکت اجتماع  در تا   شودیباعث م  یرهبر  یهاگفت که مهارت  توانیاست، م  0/ 85  اریو 

 یآنان قادر خواهند بود نقش مؤثرتر   ،ب یترتنیابهمشارکت کنند.    یگروه  یهات ی و فعال  هایریگ میدر تصم  شتریزن ب  یان معلمدانشجو 

تغ بهبو   یاجتماع  راتییدر  ا  ت یوضع  دو  در جامعه  مدل  یآزمون همبستگ  ژهیوبه  ،یآمار  یهالیتحل  کنند.  فایخود  معادلات   یسازو 

داده  ،یساختار مهارتنشان  که  معناداربه  یرهبر  یهااند  توانمندساز  یطور  به  یاجتماع  یبا  دارند.  مهارتارتباط  خاص،   یهاطور 

حل    یارتباط مستقبه  مسئلهو  اجتماع  نفساعتمادبهبر    میطور  مشارکت  همچنگذارندیم  ریتأث  یو  مستقل  t یهاآزمون  جینتا  ن،ی. 
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تفاوتنشان ارز  یمعنادار  یهادهنده  توانمندساز  یرهبر  یها مهارت  یابیدر  گروه  یاجتماع  یو  اساس  و   یهابر  )مثل سن  مختلف 

 .( هستندلاتیتحص

 ارشد )مقدار  ی و کارشناس  ی کارشناس  یهادر گروه  یاجتماع  یو توانمندساز  ی رهبر  یهامهارت  یهانیانگیمثال، تفاوت معنادار م  یبرا

p=0/03یشتری ب  یاجتماع  یو توانمندساز  ی رهبر  یهابالاتر ممکن است از مهارت  لاتیبا تحص  ویان معلمکه دانشج   دهدی( نشان م 

 دیپژوهش تأک   نیا  جینتا  باشد.  یل یتکم  لاتیتحص  یهاسطح بالاتر آموزش و تجربه در دوره  لیبه دل  ست ممکن ا  نیبرخوردار باشند. ا

 ت یدهد. با تقو   شیزن را افزا  یان معلمدانشجو   یاجتماع  یتوانمندساز  یتوجهطور قابلبه   تواندیم  یرهبر  یهادارند که آموزش مهارت

زن قادر خواهند بود   یان معلمزمان، دانشجو   ت یریکلاس و مد  ت یری ، مدمسئلهحل    ،یارتباط  یهادر حوزه  ژهیو به  ،یرهبر  یهامهارت

پژوهش   نیا  .ندینما  فایا  یاجتماع  راتییدر تغ  یتر عمل کنند و نقش مؤثرترخود موفق  یو آموزش  ی احرفه  ،یاجتماع  یندهایفرآ  رد

؛ منجر شود  هایریگ میو نقش در تصم  ی ، مشارکت اجتماعنفساعتمادبه  یبه ارتقا  تواندیم  یرهبر  یها که توسعه مهارت  دهدینشان م

 راتییتغ  سازنهیتوجه کنند تا زم  یرهبر   یهابه مهارت  شتریزن ب  یان معلمدانشجو   یبرا   یآموزش  یهاکه برنامه  شودیم  شنهادی پ  ن،یبنابرا

 آنان باشند.  یو اجتماع  یمثبت در سطح فرد
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the impact of leadership skills training on the social 

empowerment of female student teachers. This research was conducted using a survey method, and 

data were collected through a questionnaire consisting of two main sections: the first section 

assessed leadership skills (including communication skills, problem-solving, time management, and 

classroom management), while the second section evaluated social empowerment (including self-

confidence, social participation, and role in decision-making processes). The statistical population 

consisted of 100 female student teachers from various universities, selected randomly.The findings 

indicated that leadership skills training had a positive and significant effect on the social 

empowerment of female student teachers. Specifically, communication and problem-solving skills 

were more strongly associated with increases in self-confidence and social participation. 

Additionally, time management and classroom management skills positively influenced their 

individual capabilities in decisionmaking and fulfilling social roles.Overall, this study highlights the 

importance of leadership skills training for female student teachers and recommends the integration 

of such training into teacher education programs. 
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