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 چکیده

ف پژووهش حارژر هد  ؛ لذاکندای در کیفیت و ثبات روابط زناشویی ایفا میکنندهبرای روابط انسانی بنیادی است و نقش تعیین  گریمراقبت

پژووهش از نژوع کژاربردی و روش   .جنسژی زنژان بژود  تمایلاتبا    ن ررایتمندی جنسییدر رابطه ب   گریمراقبتابعاد  بررسی نقش میانجی  

بژه فرهنگسژراهای   کنندهمراجعه  متأهلجامعه آماری شامل تمام زنان    ت ساختاری بود.لایابی معادهمبستگی به شیوه مدل  -توصیفیپووهش  

 اسژتفاده از روش بژاآنژان  نفژر 200 تعژداد ینلابر اساس مدل کبودند که    1403سال    خردادماهشهر اصفهان در بازه زمانی اردیبهشت ماه تا  

شژرکت در مطالعژه ررژایت   منظوربژههای انتخژابی  از نمونژه  انتخاب شدند.  های ورود و خروجو با توجه به ملاک  دسترسگیری در  نمونه

 دسژت عژات بژهلاداری در خصوص نتایج پووهش رعایت شژده و اطکنندگان اطمینان داده شد که اصل امانتآگاهانه اخذ شده و به شرکت

 ط هژالبرتتوسژجنسژی    تمایژل، پرسشژنامه  (1994)  شژاور  و  گری کانسمقیاس مراقبت  پووهش  کنندگانشرکت  آمده محرمانه خواهد ماند.

ها از طریق روش آماری رریب همبسژتگی پیرسژون و تحلیژل داده  .نمودند  تکمیل  را  (1992)  جنسی هادسون  ررایت  ( و پرسشنامه1992)

ن یدر رابطژه بژ گریمراقبژتابعژاد  قژرار گرفتنژد. نتژایج نشژان داد  وتحلیلتجزیژهمژورد    AMOSو    SPSS22  افزارنرممسیر با استفاده از  

 (.P<01/0) جنسی زنان نقش میانجی دارد. همچنین نتایج نشان داد مدل از بژرازش مطلژوب برخژوردار بژود  تمایلاتبا    ررایتمندی جنسی

گری طور مسژتقی  و کامژل تورژیه دهژد و وجژود مراقبژتتواند ررایت جنسی را بژهنمی  ییتنهابهمیل جنسی  نتایج حاکی از آن است که  

 .کننده این رابطه استرفتاری حساس و پاسخگو، واسطه و تقویت  عنوانبه
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 مقدمه -1

گیری، تداوم و ویوه در چارچوب زندگی زناشویی است و نقشی کلیدی در شکلصمیمانه بهرابطه جنسی یکی از ابعاد بنیادین روابط  

می ایفا  روابط  این  میان،  د.  کنکیفیت  این  بهنه  ررایتمندی جنسیدر  بهتنها  بلکه  جنسی  روابط  مه   پیامد  یک  از  عنوان  یکی  عنوان 

 (. Gupta & Thyloth, 2021) ت های اصلی ررایت زناشویی و بهزیستی روانی شناخته شده اسکنندهبینیپیش

 یهابر جنبه زمینه این در ررایتمندی زیرا دارد؛ یاوهیو توجه نیاز به که است  پیچیده موروعی جنسی ررایت  زندگی زناشویی، در

طرفه  واژه ررایت جنسی به میزان خرسندی فرد از روابط جنسی و توانایی فرد در ایجاد لذت دو  گذارد.می اثر زوجین روابط دیگر

بعد عاطفی( است که در )هیجانی    های جنسی )بعد جسمی( و ررایت عاطفی واطلاق شده و شامل دو بعد اصلی ررایت از فعالیت 

ایجاد شادی و همچنین داشتن گفتگویی خصوصی و صمیمانه درباره میزان    خصوصبههای مثبت،  آن بر اهمیت احساسات و هیجان

در سایه اررای میل جنسی علاوه بر نیاز جسمانی، فرد از لحاظ .  شودمی  یدتأک علایق و انتظارات طرفین از فعالیت جنسی یکدیگر  

 گذاشتن  میان  در جنسی شامل  ررایت   .(Busby, Allen, Leavitt, & Jensen, 2025)   رسداخلاقی، فکری و روانی نیز به آرامش می

تماس نیاز یکدیگر، با عاشقانه تجارب برانگیختن، که شودی م روابطی و  جنسی آمیزش بدنی، به   جنسی ررایت  و تحریک برای 

 با کار هاسال  طول در مشاوران.  ( Bigras, Rosen, Dubé, Daspe, Bosisio, Péloquin, & Bergeron, 2025)  شودمی ریزیطرح

 آورد.می ارمغان به هازوج برای را بیشترین مشکلات حال عین در و حساسیت  بیشترین جنسی که ررایت  انددهیگرد متوجه مراجعان

 آنکه از باشند، قبل داشته آگاهی جنسی  آمیزش در تمایلات مختلفشان و جنسی هایتقارا در خود یهاتفاوت به زوجین نسبت  اگر

 شاهد باید ررایت نداشته باشند، خود جنسی از ارتباط زوجین اگر برعکس دهند. درمان قرار مورد را آن گردد مشکل دچار ارتباطشان

قالب  یزیربرون در  زندگیمشکلات  دیگر   مطالعات   .(Péloquin, Byers, Beaulieu, Bergeron & Brassard, 2024)  باشند های 

همکاران -بورگو  و  زوجین   ( 2025)  1مورل  بیشتر  موجب سازگاری  به عملکرد جنسی  نسبت  مثبت  نگرش  و  که ررایت  داد  نشان 

نمودی    ؛ زیرا  ،شودمی آرامش  همین  و  است  آرامش  و  عشق  با  همراه  ارتباط جنسی  زمان  این  زناشویی   رگذاریتأثدر  سازگاری  در 

ها نیز با مشکل مواجه سازگاری زناشویی آن  خواهد داشت. در صورتی که زوجین از روابط جنسی خود ررایت نداشته باشند احتمالاً

توان به ها میترین آنمه   ازجملهدر زنان، عوامل متعددی در تجربه و تداوم ررایتمندی جنسی مؤثر هستند که  در این میان    .است 

هاست که افراد را به برقراری رابطه جنسی سوق  ای از افکار، هیجانات و انگیزهتمایلات جنسی اشاره کرد. تمایلات جنسی مجموعه

ای که این تمایلات در کننده ررایت جنسی نیست، بلکه کیفیت زمینهتنهایی تضمینبا این حال، وجود تمایلات جنسی بالا به د.دهمی

 .(Péloquin & et al, 2024) کننده داردشوند، نقش تعیین آن تجربه می 

 از سه مرحله   یپاسخ جنس.  دارد  رارق  یمختلف  عوامل  ریتأث  است که تحت   ییزناشو   یدر زندگ   دهیچیپ  از موروعات  یکی  یجنس   لیتما

ی  جنس  لیهمان م  ای یجنس  لیتما  .(Rausc & Rettenberger, 2021)  یجنس  و اوج لذت  یختگیبرانگ  ل،یم  :است   شده  لیتشکی  متوال

دی شناختروان)  زش یانگ  و  (یکیولوژ ی)ب  یجسم  سائق   :است ی  اصل  دومؤلفه  شامل ب(.  بعد  چون    ییرهایمتغ  با  ریمتغ  نیا  ،یکیولوژیر 

 ی هامدت رابطه و تجربه   ت،یفیک   با  آن  یزشیانگ  بعد   که  یحال  خلق فرد در ارتباط است، در  و  یهورمون  یازهایسن، ن  ،یمت عموملاس

ارتباط  کسب را    .(Rausc & Rettenberger, 2021)  دارد  یشتریب  شده  جنسی  میل  می  عنوانبههمچنین    صورت بهتوان  یک صفت 

 از ی  کی   یجنس  پاسخ  نهیزم  درذهنی جنسی تعریف کرد.    یهامحرک حساسیت فرد به محرک جنسی یا زمینه فرد برای پاسخ دادن به  

 یعاطف  مت ی صم ،یرابطه جنس مه  ن یبشیپ ریمتغ مدل دو نیدر ا .است زهیبر انگ  یمبتن یپاسخ جنس  چرخه مدل شده، مطرحی هامدل 

از  بخشلذت  پاداش  افتی و در  ن یزوج  نیب انتظار  ا  است.  یجنس  دادیرو  مورد  تما  هیاول  حس  کی  ست ین  یاز ین  معنا که   نیبه   ل ی از 

به    توجه  مدل  نیدر ا.  است   رابطه  در  شودیتجربه م  یختگیپس از وقوع برانگ  آنچه  به ی  جنس  رابطه  به  لیداشته باشد، بلکه م   وجود

 
1 Bourque-Morel & et al 
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 & Bigras)  است  در رابطه  طرف دو  هر   جاناتیدارد و خود وابسته به ه  یاری بس  تیاهم  و پس از رابطه  نیها و احساسات در ح محرک 

etal, 2025  است   کنندهنییتعهای رفتاری در تمایل جنسی زنان و مردان  هیجان، شناخت و عامللذا  (؛  (Gupta &Thyloth, 2021 در .)

، سازدیمتر  دهد، آن را عمیقمیش  را افزای   ت یم یصمجنسی، احساس لذت مشترک است که  عملکرد  دهد  این رابطه مطالعات نشان می

 آورد ی م  پدید  را بین دو نفرپیوند خاصی  و در اصل    کندیمهای زندگی و ازدواج عمل  ارفش  در برخورد با  شتن  دهندهکاهش   در حک

 .(Józefacka, Szpakiewicz, Guzowski & Kania, 2023) بخشیدمی اشتیاقبا یکدیگر شور و  هاآنو به ارتباط 

  .(Pietromonaco & Overall, 2025)  گری است های مرتبط به حوزه ررایت زناشویی ابعاد مراقبت یراز متغدیگر  در این راستا یکی  

حساسیت  4  گریمراقبت  دقی)  بعد  درک  و  توجه  نپریهای  نشانه  ق توانایی  و  شریک( ی شانی  در  ارائه یگرا)   تمجاور  ؛از  به  فرد  ش 

نزد و  به  یدسترسی  هیجانی  و  جسمانی  کنترلکی  پریشانی(؛  تسکین  برای  ابزاری  گرفتن  )  نوان  عهده  شریک مشکل    ازحدیشببر 

های شریک  تلاش همکاری به حمایت در مقابل  رساندخودش به حداقل می  یهاحلراههای شریک را برای یافتن که فرصت   یاگونهبه

دارد( اشاره  خویش  مشکلات  حل  برای  )  اجبار  ؛برای  با یدرگ   ازحدیشبهمکاری  شریک،  مشکلات  و  زندگی  در  ناخوانده  شدن  ر 

 ,Stragapede, Bouchard, Lalande, Moran, Greenman, Sztajerowska & etal)  گیرد( را در برمیاو   واقعی  ازیحداقل توجه به ن

آن   تواندیمجین  در زو  گریمراقبت ی  هارفتار نوع.  (2024 را تحت  روابط عاشقانه  رراپور   و  زادهفلاح   ،)مصطفی  قرار دهد  یرتأثها 

گری سیستمی اصلی برای تنظی  ایمنی است؛ که خطر آسیب دیدن از سوی ، سیست  مراقبت یبستگدلنظریه    بنا بر (.  1398،  فریدیان

نزدیک را کاهش می نیازرا هدایت می  یبستگدلهای  و چهره  دهدافراد  ارائه مراقبت،  با  تا  افراد  کند  برآورده سازند  بستهدل های  . را 

 & Pietromonaco)  و پرورش رشد و پیشرفت اوست   هدف اصلی این سیست  کاهش رنج دیگری، محافظت از وی در برابر آسیب 

Overall, 2025).  ای های رابطهتواند به تقویت صمیمیت هیجانی، افزایش اعتماد و کاهش تنشگری میر بستر روابط جنسی، مراقبت د

، یبستگدل سازد. از دیدگاه نظریه  منجر شود؛ شرایطی که زمینه را برای افزایش میل جنسی و تجربه ررایت جنسی بالاتر فراه  می

تواند به حفظ علاقه و ررایت جنسی در طول زمان گری بازتابی از گرایش ایمن و پاسخگو به شریک زندگی است که میمراقبت 

 .(1400)عباسی و همکاران،  کمک کند

نقش   بررسی  به  اندکی  مطالعات  پیوند،  این  نظری  اهمیت  به مراقبت با وجود  میانجیگری  فرایند  و   عنوان  میل جنسی  بین  رابطه  در 

ای برای های تازهتواند بینشمی  چراکهاند. شناخت این نقش میانجی از نظر نظری و کاربردی اهمیت دارد،  ررایت جنسی پرداخته

مراقبت  شناسایی  آورد.  فراه   زناشویی  روابط  کیفیت  ارتقای  و  بهحفظ  میگری  اثرگذار  مکانیزم  یک  و عنوان  درمانگران  به  تواند 

نه که  کنند  تا مداخلاتی طراحی  کند  کمک  نیز مشاوران زوجین  را  پیوند هیجانی زوجین  بلکه  بهبود بخشد،  را  تنها عملکرد جنسی 

مشخص نیست    گر هنوز کاملاًیخورد. به بیان دهایی به چش  میناهمسویی  ها افتهی   وجود مطالعات مختلف، میان  رغ یعل  .تقویت کند

قرار دهند؟ نکته   یرتأثرا تحت    و تمایلات جنسی  تمندی جنسی یتواند ررا گری میمراقبت و    آمیزندسه نظام چگونه در ه  می  این

قدرتمند و شگرف  یر تأثبا توجه به است.  سد در ایران تاکنون پووهشی با موروع حارر صورت نگرفته رحائز اهمیت آنکه، به نظر می

در   یوهوبهد شده در جوامع دیگر،  لی چرا که دانش تو   شود.نه احساس مییزم  نیا  فرهنگ بر رفتار خانواده فقدان تحقیقات داخلی در

روابط زوجی تحت   ازدواج و  ا  یرتأثحیطه  بر  تعم  ینفرهنگ حاک   قابل  بوده و ممکن است  به ساییجوامع  های  بافت و  جوامع    ر  

ت با تمایلا   جنسی  یتمندیرران  یگری را در رابطه بمراقبت انجی ابعاد  میپووهش حارر درصدد است نقش    نبنابرای.  فرهنگی نباشد

 زنان  ت جنسیو تمایلا  ن ررایتمندی جنسییرابطه ب   در  گریمراقبت ابعاد  پاسخ دهد که آیا    سؤالو به این    زنان بررسی نمایدجنسی  

 دارد؟  نقش میانجی
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 نهیو پیش مرور مبانی نظري -2

دارد تمرکز نموده    ازین  ت ی که به حما  یبر تجارب فرد  شتریموجود ب   اتیادب  ،یسالبزرگ  مانهیدر روابط صم  یگرمراقبت   ت یاهم  رغ به

برند ینام م  یبستگدل   هیفراموش شده نظر  مؤلفه  عنوانبه از آن    کهیطوربهبه شخص فراه  کننده مراقبت شده است    یو توجه کمتر

(2024Mendelson, )ای چنین نتیجه  ( در مطالعه 2016)  1میلنر -گرانوسکی میمون، ساس و  -، میزراهی، کنت س، ریبیرنبام  . با این وجود

با شاخصمراقبت   گرفتند که طور مستقی  با  گرانه بهرفتارهای مراقبت   و  های مثبت کیفیت رابطه و عملکرد جنسی مرتبط است گری 

دارند مثبت  همبستگی  رابطه  کلی  کیفیت  و  جنسی  رابطه  در  .ررایت  مراقبت  (2012)  2دیویت  این  که  کرد  بر    تنهانهگری  گزارش 

فرگوسن، تستا   شهای مشابهی در پووهکند. یافتهگذارد بلکه به حفظ میل جنسی در روابط بلندمدت کمک میررایت جنسی اثر می

 .گری در روابط صمیمی با افزایش همبستگی هیجانی و حفظ اشتیاق جنسی همراه است نیز گزارش شده که مراقبت  (2019)  3و دریک

دهی به شریک را در ارتباط بین میل جنسی و ررایت جنسی بررسی گری و پاسخمطالعات اخیر همچنین نقش میانجی مراقبت   در

گری از طریق افزایش صمیمیت هیجانی و ارتباط جنسی، ررایت  نشان داد مراقبت  (2023)  4فریرا و وییرا  پووهشاند. برای مثال،  کرده

می تقویت  را  راستاکند.  و سلامت جنسی  این  لیزانگ در  و  دای  پاسخ(  2024) 5،  نقش  بررسی  زندگی  به  نیازهای شریک  به  دهی 

دهی به نیازهای شریک زندگی، نقش و دریافتند که پاسخپرداختند  گری ررایت جنسی  گری در میانجییک شکل از مراقبت   عنوانبه

، میل جنسی و ررایت  یبستگدل( رابطه بین سبک  2020)  6هو، بروتو و گورزالکاهمچنین    .میانجی مهمی در ررایت جنسی دارد

که   بودآن    انگریب  جیرابطه دارد. نتا  نیا  ت یفیک   نییدر تع  یافراد نقش مهم  یبستگدل که سبک    ددادنو نشان    کردند  یرا بررسجنسی  

با   ررا  لیتما  منیا  یبستگدلافراد  تجربه  گارسیا   دارند.  یبالاتر  یجنس  ت یبه  و  مورس  بررس(  2021)   7گسلمن،  م  یبه    لیاختلاف 

 ت یباعث کاهش ررا   تواندیم  یجنس   لیم  یکه ناهماهنگ  دادنشان    جینتا  پرداختند.رابطه    ت یآن بر ررا  ریو تأث  نیزوج   انیم  یجنس

( در مطالعه خود  2025)  8پیتروماناکو و اورال همچنین    . ردیگ یقرار م  یگرمانند مراقبت   گر یعوامل د  ر یاثر تحت تأث  نیرابطه شود، اما ا

( در مطالعه 2024) 9مندلسون بطه. در این رااسخگویی مراقبتی رابطه مثبت قوی با پایداری رابطه زناشویی داردپچنین نتیجه گرفتند که 

و   زناشوییمندی  مثبت با ررایت   طوربهکننده مراقبت،  گر و ه  برای دریافت گری پاسخگو، ه  برای مراقبت راقبت خود نشان داد م

تعارض با  و  داشته  ارتباط  رابطه  اعتماد  زوج  داردمنفی    زناشویی  دو  هر  در  مراقبت و  مراقبت ،  و  اجباری  کنترلگری  با   گری  گرانه 

است  مرتبط  کمتر  ررایتمندی  و  بیشتر  داتریساک،تعارض  پلوکوئین،  زمینه  این  در  همکاران   .  و  موندور  براسارد،  بنویت،   10جین، 

کردند  (2022) گزارش  پووهش خود  مراقبت   در  مثبت  مجاورت)گری  ابعاد  و  رابطه   (حساسیت  و همسرش  فرد  با ررایت جنسی 

، یموسو   یدس  ، ساآملک.  با ررایت جنسی فرد و همسرش رابطه معکوس دارند  (کنترل و اجبار)گری  مستقی ؛ اما ابعاد منفی مراقبت 

نقش مهمی در میزان تعهد زناشویی آنان   متأهلگری افراد  الگوی مراقبت   تحقیق خود دریافتند که( در  1396)  صادقی، فلاحت پیشه

با ررایت جنسی پرداختند    گریمراقبت سبک  ( در تحقیق خود به بررسی رابطه  2022)  11دوتان و اسچیف -فینزیدر این زمینه  .  دارد

ت جنسی خود و شریک مقابل اثر ی ، بر رراگیردیمفرد شکل    یبستگدلسبک    که بر اساس  گریمراقبت سبک    که  آنان نتیجه گرفتند

 
1 Birnbaum, Reis, Mizrahi, Kanat-Maymon, Sass, & Granovski-Milner 

2 Dewitte 

3 Ferguson, E. D., Testa, M., & Derrick 

4 Ferreira & Vieira 

5 Zhang, C., Dai, J., & Li  

6 Woo, J. S. T., Brotto, L. A., & Gorzalka 

7 Gesselman, A. N., Moors, A. C., & Garcia 

8 Pietromonaco & Overall 

9 Mendelson 

10 Péloquin, Dutrisac, Jean, Benoit, Brassard, Mondor & et al 

11 Finzi-Dottan & Schiff 
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های جنسی همچون بوسیدن و رفتاردر مطالعه خود گزارش نمودند    (2023)  1راموس، لئو، رومانو، باکوم و لانگرهمچنین  .  گذاردمی

  با این  .گری باشندمراقبت و    یبستگدل های  در خدمت اهداف نظام   توانندیمارتباط دارد و در زوجین    گریمراقبت با    نوازش کردن،

رابطه   زمینه  در  مطالعات  احال،  مراقبت میان  ررا بعاد  با  بس   یت گری  کاملاً یجنسی  و  بوده  اندک  نیستند؛    ار  در   عنوانبههمسو  مثال، 

رابطه مثبت به دست آمد، اما با اجبار رابطه   ، ت جنسی زنان با مجاورت و حساسیت یان ررا می (  2022)  پلوکویین و همکاران پووهش

نشد یافت  نتا  (2015)  2هانلی  که  در حالی  .معناداری  کاملاًیبه  یافت  جی  بودمعکوس دست  رابطه  .ه  این  چسلی، منش، روشننیک   در 

 یبستگدلرفتارهای    شدهای تعدیلنقش واسطهبا    و ررایت زناشویی  یبستگدلهای  سبک  رابطهبه بررسی    (1401صادقی )و    فراهانی

نتایج   رفتارهای    کنندهیانبپرداختند.  میانجی  سبک  یبستگدلنقش  رابطه  بود.    یبستگدلهای  در  ررایت جنسی  بررسی  همچنین  با 

رابطه   این  در  پووهش  بین  کنندهیانبپیشینه  مراقبت   رابطه  پووهش    ررایتمندی جنسی  وگری  ابعاد  همکاراندر  و  فریدیان   رراپور 

رراپور   ،زادهفلاحی  در مطالعه  ینو ررایتمندی جنسی زوج   یبستگدلگری در رابطه بین ابعاد  قش میانجی ابعاد مراقبت ( و ن1396)

 ود. ب( 1398) یهپنا و سید موسوی ،فریدیان

 

 ی شناس روش  -3

جامعه آماری شامل تمام  ت ساختاری بود.  لاهمبستگی به شیوه مدل یابی معاد  -پووهش از نوع کاربردی و روش پووهش توصیفی

. از بین جامعه در بازه زمانی اردیبهشت ماه تا خردادماه ماه بود  1403در سال    مراجعه کننده به فرهنگسراهای شهر اصفهان  متأهلزنان  

 گیری در دسترس انتخاب شدند. نفر به روش نمونه 200ین، شامل لاآماری نمونه انتخابی بر اساس مدل ک 

 

 روند اجراي پژوهش -3-1

های لازم بژژا اد هماهنگیجشهر و ای  یسرافرهنگپس از اخذ معرفی نامه از دانشگاه و هماهنگی با شهرداری شهر اصفهان و معرفی به  

اقژژدام   هاآننسبت به توجیه    که مراجعه کرده بودند، انتخاب شدند و  یمتأهلنفر از زنان    200، به شیوه در دسترس  سرافرهنگمسئولین  

در مطالعژژه،  کنندگانشژژرکت انجام پووهش حارر در خصژژوص    منظوربه  موردنظرهای  تمامی رویه  و اهداف پووهش توریه داده شد.

هلسینکی بژژود. بژژدین  1975  لامیههای انسانی و با اعهای سازمانی و ملی مسئول آزمایشقی کمیته پووهشلامطابق با استانداردهای اخ

اطمینژژان داده شژژد کژژه اصژژل   کنندگانشژژرکت شرکت در مطالعه ررایت آگاهانه اخذ شژژده و بژژه    منظوربههای انتخابی  طریق، از نمونه

در   ربژطیذق از مراجژع  لاکد اخآمده محرمانه خواهد ماند.    دست   عات بهلادر خصوص نتایج پووهش رعایت شده و اط  یدارامانت 

های ورود ملاک  گردید. اخذ IR.IAU.KHUISF.REC.1403.050 به شماره شناسه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان( دانشگاه 

هژژای خژژروج از پژژووهش سال، حداقل تحصیلات دیپل ، عدم طلاق و ملاک  50تا  20به پووهش تمایل برای شرکت در پووهش، سن  

، هاکنندهشژژرکت پس از کسب ررایت آگاهانه از    ها بود.مخدوش پر کردن پرسشنامهعدم تمایل و ررایت برای شرکت در پووهش و  

 8لازم به ذکر اسژژت بژژا توجژژه بژژه اینکژژه ت، موارد ابهامی روشن شد.  لابه سؤا  یدهپاسخها اقدام و در حین  نسبت به توزیع پرسشنامه

نفر در مطالعه جژژایگزین شژژدند و بژژه   8کنار گذاشته شد و مجدداً  ها به شکل مخدوش تکمیل شده بودند از مطالعه  مورد از پرسشنامه

ت، نسبت بژژه لامطلوب به سؤا  یدهپاسخو اطمینان از    هاآنت و بررسی اولیه  لابه سؤا  یدهپاسخپس از اتمام  ها پاسخ دادند.  پرسشنامه

 .اقدام گردید  هادادهاستخراج و تحلیل 

 

 
1 Ramos, Leo, Porter, Romano, Baucom & Langer 

2 Hanley 
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 ابزار پووهش   -3-2

  روابط   زمینه  در  ابرازشده  گریمراقبت سیست     سنجش  منظوربه(  1994)  1شاور   و  کانس  توسط   پرسشنامه  ینا  :گری مراقبت مقیاس الف( 

 در   نزدیکی  مقیاس  خرده  چهار  از  و  است   سؤال  32  دارای  ابزار  این.  سنجدیم  را  گری  مراقبت   بعد   چهار  و  است   شده  ساخته  عاشقانه

 شده   تشکیل  یوسواس  ریغ  مقابلدر  گری وسواسی  مراقبت   در مقابل کنترل  همکاری  حساسیت،فاصله حساسیت در مقابل عدم    مقابل

 شش   لیکرتی  یفط  روی   دهندهپاسخ  توسط   که  است   یافته  اختصاص  سؤال  هشت   هامقیاس  خرده  این  از  کدام  هر  سنجش  یبرااست.  

نمراتمی  داده  پاسخ(  است   من  شبیه  کاملاً  شش  تا  نیست   من  شبیه  اصلاً  یک  )از  ایدرجه   و  کنترل  ساسیت،ح  نزدیکی،  بالا  شوند. 

 ابعاد   شامل  پرسشنامه  این  مقیاس  خرده  چهار  پایایی  .(Kunce & Shaver, 2018)  دهندمی  نشان  را   بیشتری  گریمراقبت   وسواس 

 همچنین .  اندکرده  گزارش   0/ 80  و   0/ 87  0/ 83  ،0/ 83  یب ترت  به  کرونباخ   آلفای  روش  به  را   وسواس  و   کنترل  حساسیت،   نزدیکی،

  باز  که 0/ 81 و 0/ 88 0/ 78 ،0/ 77  با بودند برابر ترتیب  به  ماه یک از بعد  مقیاس خرده چهار این برای  بازآزمایی روش به  پایایی ررایب 

  برای  کرونباخ  ررایب آلفای  (2013)  2پلاگیون، براسارد، دلیسل و بدارد  پووهش  است. در  پرسشنامه  این  پایایی مناسب   دهندهنشان   ه 

و ملک  یرانا  در.  آمد  دست   به  72/0  و  0/ 87  ،0/ 88  ،0/ 66  ترتیب   به  گریمراقبت   وسواس  و  کنترل  حساسیت،  زدیکی،ن  ابعاد آسا 

 روی   زناشویی،  تعهد  بینی  پیش  در  رفتارهای مراقبتی  و  تعاملی  الگوهای  نقش  عنوان  با   پووهشی  در  را  پرسشنامه  این (  1396)  همکاران

 از  را   ابزار  درونی  همسانی  وی.  است   کرده  هنجاریابی  سال  35  تا  25  سنی  رده  در  (مرد  92  و  زن  125)   متأهل  مردان  و  زنان  از  نفر  217

آزمون   آزمون  روش  از  زمان  طول  در  نمرات  ثبات   سی برر  منظوربه  و  کرد  بررسی  کرونباخ  آلفای  رریب   طریق   ماه   دو  فاصله  با  باز 

 و  0/ 82  0/ 87  ترتیب  به   کنندهشرکت   افراد   کل   و   زنان  و   برای مردان  گری مراقبت   رفتار  کل  نمره  یبرا   کرونباخ  آلفای.  نمود  استفاده

مراقبت مقیاس  زیر   یبرا   0/ 86 گری مراقبت   0/ 82و    0/ 80  ،0/ 83  حساس  گری مراقبت   ،0/ 77  و   0/ 76  ،0/ 79  نزدیک  گری های 

 کرونباخ  آلفای  رریب   حارر  ووهشپ  در.  آمد  دست   به  0/ 80  و  70/0  0/ 82  وسواسی  گریمراقبت   و  0/ 77  و  0/ 78  0/ 77  کنندهکنترل

  و   0/ 91  همکاری  مقابل  در  کنترل  ،0/ 93  حساسیت   عدم  مقابل  در  حساسیت  ،0/ 92  فاصله  مقابل  در  مجاورت   مقیاس  چهار خرده  برای

 آمد. دست  هب 0/ 70 وسواسی غیر مقابل در وسواسی گریمراقبت 

تمایلات جنسی:  ب(   توسا پرسشنامه  پرسشنامه  پووهش   (1993)  3هالبرت   طین  از  بسیاری  در  و  بینساخته شده  کار های  به  المللی 

شامل   پرسشنامه  این  است.  شده  است   25گرفته  می  ماده  قرار  سنجش  مورد  را  آزمودنی  جنسی  تمایل  میزان   ی هاسؤالدهد.  که 

 طوربههای علمی  درمانگران در امور بالینی، برای سنجش مشکلات جنسی و زناشویی و در پووهش   لهیوسبهپرسشنامه تمایل جنسی،  

= همیشه »همواره چنین تمایلی    0  :شودگذاری میدرجه نمره  5لیکرت با    یبنددرجهمقیاس    لهیوسبهشود. هر آیت   گسترده استفاده می

= بندرت »بندرت چنین تمایلی   3  «،= گاهی »گاهی اوقات چنین تمایلی دارم  2»گاهی اوقات چنین تمایلی دارم«.    اکثراً=    1،  دارم«

  ، 3،  1  یهاسؤال.  آیدماده به دست می  25های این پرسشنامه با جمع نمرات  ابراین نمرهبن؛  «هرگز چنین تمایلی ندارم= هرگز »  4،  دارم«

کمینه و بیشینه نمره تمایل .  شودمی  یگذارنمره[  0تا هرگز=  4معکوس ]همیشه=    طوربه  20،  19  ،18  ،17  ،13  ،12  ،10  ،9  ،8  ،7  ،5  ،5

پایایی پرسشنامه تمایل   .(Hurlbert, 1993)ها است  که نمره بالا حاکی از میزان بالای تمایل آزمودنی  است   100جنسی، بین صفر تا  

آزمون   به شیوه  را  آزمونجنسی  دو  0/ 86  باز  از  استفاده  با  هالبرت  تمایل جنسی  پرسشنامه  آورد. ررایب همسانی درونی  به دست 

کرونباخ   آلفای  سطه    0/ 89روش  در  که  یوسفی  یبخشت یررابود  پووهش  در  دارد.  شکیباقرار  فارسانی،  کاوه  ر حصا و    همتی  ،، 

 سؤال  25برای    0/ 92های پرسشنامه به شیوه آلفای کرونباخ  حاکی از این است که رریب همگونی و همسانی درونی کل ماده  (1393)

 . گزارش شده است 

 
1 Kunce & Shaver 

2 Péloquin, Brassard, Delisle & Bédard 

3 Hurlbert 
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هادسون ج(   جنسی  ررایت  پرسشنامه  :  1پرسشنامه  همکاران این  و  هادسون  جنسی   سطوح  ارزیابی  برای  (1981)  2توسط    ررایت 

 یک  انتخاب  با  هاگویه  از  یک  هر  با  را  خود  توافق  میزان  باید  آزمودنی  که  است   سؤال  25پرسشنامه دارای    این.  شد  ساخته  زوجین

  25 ،24 ، 20 ،18 ،15 ،14 ،11 ،8 ،7 ،6 ،5 ، 4  سؤالاتکند.    )نمره صفر( انتخاب  «هرگز»( تا  6)نمره    « همیشه»  از  ی ادرجههفت   مقیاس

جنسی  ررایت  منزله به  75تا    26جنسی، نمرات بین   ررایت  عدم منزله به  25تا    0نمرات بین  شود.  گذاری میصورت معکوس نمرههب

 & Hudson)  جنسی بالا است ررایت  منزله به  150تا    101جنسی متوسط، نمرات بین   ررایت  منزله به  100تا    76پایین، نمرات بین  

etal, 2019).    ترتیب به  را  پرسشنامه  پایایی  و  برای    شده گزارش    0/ 85و    0/ 72روایی  نیز محقق  پووهش حارر  در  است. همچنین 

، از طریق رریب آلفای کرونباخ مورد  سؤالاتسنجش پایایی مجدد پرسشنامه، پس از انجام یک مطالعه مقدماتی و تعیین واریانس  

 بدست آمد.  0/ 80محاسبه قرار داد که رریب 

 

 ها داده   وتحلیل یه تجز   -3-3

داده توصیفی  تحلیل  آماری فرریهبرای  تحلیل  برای  و سپس  استفاده شد  معیار  انحراف  میانگین و  از روش  ابتدا  پووهش و  ها  های 

  AMOSو   SPSS هایافزارنرمت ساختاری از طریق  لایابی معاد  ارزیابی برازش مدل طرح، از آزمون رریب همبستگی پیرسون و مدل

 .استفاده شد 23ویرایش 

 

 ها افته ی  -4

سال بود. از بین اعضای   4/ 58سال با انحراف استاندارد    33/ 72  کنندهشرکت جمعیت شناختی نشان داد میانگین سنی گروه    ی هاافتهی

 تحصیلات کارشناسی،( دارای  درصد  38/ 5نفر )  77درصد( کاردانی،    19نفر )  38درصد( دارای تحصیلات دیپل ،    22نفر )  44نمونه  

تنها    19)  نفر  38 و  ارشد  کارشناسی  تحصیلی  مدرک  دارای  )  3درصد(  است.    1/ 5نفر  بوده  دکتری  مدرک  دارای  بین درصد(  در 

بین   (درصد  17/ 5نفر )   35  و   سال  10تا    6  بین   (درصد  35نفر )  70سال،    5تا    2مدت ازدواج بین    (درصد  36نفر )  72کنندگان  شرکت 

، ی بستگدلهای  سبک) های توصیفی متغیرهای پووهش  همچنین یافته  .سال قرار داشتند  15درصد( بالای    11/ 5نفر )  23سال و    10-15

انحراف استاندارد   و  آمار توصیفی شامل میانگین  یهاشاخصبا استفاده از    (جنسی و ررایتمندی جنسی  لاتیتماگری،  ابعاد مراقبت 

 .درج شده است  1در جدول 

 توصیفی متغیرهای پووهش  یهاشاخص : 1جدول  

 انحراف استاندارد  میانگین  متغیر 

 95/6 47/62 تمایلات جنسی 

76/96 ررایت جنسی   69/2  

 67/7 68/37 گری نزدیکی مراقبت 

 45/6 59/32 گری حساسیت مراقبت 

کنترل   گری مراقبت   45/34 34/8 

 62/7 32/29 گری اجباری مراقبت 

 

 
1 Index of Sexual Satisfaction Hudson. 

2 Hudson, Harrison, & Crosscup 
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  یهامدل  وتحلیلیهتجزبا توجه با این نکته که ماتریس همبستگی مبنای  متغیرهای پووهش قابل مشاهده است.  میانگین    1در جدول  

، قبل از بررسی الگوی نظری پووهش، ماتریس همبستگی متغیرها به همراه  روینازات ساختاری است؛  لاعلی، خصوصاً مدل یابی معاد

 .قرار گیرد یموردبررستا روابط بین متغیرها  شودیمارائه  2در جدول  هاآن  دارییمعنو سطوح پیرسون ررایب همبستگی 

 

 ماتریس ررایب همبستگی متغیرهای مطالعه   : 2  جدول 

 6 5 4 3 2 1 مقیاس  

جنسی   یتمندیررا 1  00/1      

جنسی  تمایلات 2  *84/0 00/1     

گری نزدیکی مراقبت 3  *77/0 *71/0 00/1    

   00/1 62/0* 57/0* 68/0* گری حساسیت مراقبت 4

گری اجبارمراقبت 5  *59/0- *61/0- *76/0- *64/0- 00/1  

گری کنترل مراقبت 6  *54/0- *54/0- *66/0- *61/0- *55/0 00/1 

 01/0P< * 

 

. معنادار است   0/ 01سطه حداقل  متغیرهای پووهش در    ، رریب همبستگی بیندهدیمنشان    2طور که نتایج مندرج در جدول  همان

از تحلیل مسیر استفاده شده است. با تمایل جنسی زنان    ن ررایتمندی جنسییدر رابطه ب  گریمراقبت ابعاد    نقش میانجی  برای بررسی

 نتایج مربوط به این تحلیل ارائه شده است 1در شکل 

 
 جنسی زنان تبا تمایلا ن ررایتمندی جنسییدر رابطه ب  گریمراقبتابعاد  نقش میانجی  : 1شکل  
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 زا دروندر قالب متغیرهای  گری  ابعاد مراقبت و    زابروندر نقش متغیر  جنسی    یتمندی ررامشخص است،    1که در شکل    طورهمان 

به نمایش در آمده   e5  و  e1  ،e2  صورتبهخطاهایی مفروض گردیده است که    یزادرونعمل کرده است. همچنین برای متغیرهای  

بتایاست.   و  ابعاد مراقبت   بهررایتمندی جنسی    رریب  کنترل  نزدیکی، اجباری، حساسیت،  ترتیب    جنسی   تمایلاتگری  ، 77/0به 

جنسی   تمایلاتگری نزدیکی، اجباری، حساسیت، کنترل به  گزارش شده است. همچنین بار ابعاد مراقبت 0/ 76و    -0/ 47،  0/ 66،-0/ 58

ن یدر رابطه ب  گریمراقبت ابعاد  به دست آمده نقش میانجی    ررایب بتای. با توجه به  بوده است   -0/ 48و    0/ 74،  -37/0،  0/ 79برابر با  

تمایلا  ررایتمندی جنسی زنان  تبا  پیشنهادی    .(P< 0/ 001)  گردید  ییدتأ  جنسی  الگوی  برازش  تعیین  برازش  های  شاخص  ازجهت 

 آورده شده است.  3استفاده شد. نتایج در جدول 

 
یری گاندازهبرازندگی مدل  یهاشاخص: 3جدول    

یری گاندازههای برازندگی مدل  شاخص  GFI AGFI TLI IFI NFI CFI RMSEA 

78/0 مدل پیشنهادی   29/0  58/0  59/0  39/0  69/0  70/0  

 

جدول  همان در  که  شاخص  3گونه  به  توجه  با  است،  مدل  آمده  برازندگی،  ارزیابی  بر   وهیوبه  یر یگ اندازههای  کای  مجذور  نسبت 

 (، شاخص برازندگی افزایشی،96 /0)  CFI(، شاخص برازندگی تطبیقی،87 /0)  GFI(، شاخص نیکویی برازش،  1/ 75درجات آزادی )

شده،  هنجار  برازندگی  توکرNFI (93 /0 شاخص  شاخص  خطای TLI  (85 /0لویس،  -(،  مجذورات  میانگین  جذر  شاخص  و   )

برازش   یهاشاخصتمام    عوامل مکنون از برازندگی و روایی سازه خوبی برخوردار است و  یریگ اندازه( مدل  07 /0)  RMSEAتقریب،

در ادامه به بررسی نتایج حاصل از روابط  بنابراین مسیر ترسی  شده از نیکویی برازش خوبی برخوردار است.؛  مدل مطلوب و بالا است 

 شده است. پرداخته  1با استفاده از روش بوت استریپ یاواسطه

 
 پووهش   یاواسطهبوت استریپ برای مسیر   : 4جدول  

 حد بالا  حد پایین بوت استریپ  ها داده مسیر 

 82/0 08/0 41/1 85/1 جنسی  تمایلات -نزدیکی -ررایتمندی جنسی

 -83/0 -15/0 -35/1 -92/1 جنسی تمایلات -اجبار-ررایتمندی جنسی 

 87/0 09/0 48/1 79/1 جنسی  تمایلات -حساسیت -ررایتمندی جنسی 

 -79/0 -12/0 -23/1 -54/1 جنسی تمایلات -کنترل -ررایتمندی جنسی 

 

 دییتأحاکی از قرار نگرفتن صفر در این فاصله است. این نتیجه به    ذکر شده در جدول  یرمستقی غ  یرها یمس های اطمینان برای  فاصله

می انجامدیم   یرمستقیغ  یرهایمس نشان  استراپ  بوت  مقدار  مسیر  .  اعتبار   جنسی  تمایلات  -  حساسیت   -مندی جنسی ررایت دهد 

فاصله این  اطمینان برای  برخوردار است. سطه  نمونه  0/ 95ها  بیشتری  تعداد  با    1000بوت استراپ    2های مجدد گیریاست و  است. 

 گردید. دییتأ زنان درجنسی  تبا تمایلاجنسی مندی ت ن ررای یرابطه بدر گری مراقبت ابعاد  نقش میانجیتوجه به نتایج به دست آمده 

 

 
1 Bootstrap 

2 Resampling  
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 گیري بحث و نتیجه  -5

بررسی پووهش  میانجی  هدف  ب   گریمراقبت ابعاد    نقش  رابطه  تمایلا   ن ررایتمندی جنسییدر  پیشینه   تبا  بررسی  بود  زنان  جنسی 

هایی از  اما نتایج این پووهش تا حدودی با بخش به بررسی مدل پووهش حارر نپرداخته است    یامطالعه پووهش نشان داد تا کنون  

  (، 1401)  و همکاران  منشنیک(،  2022)  پلوکوئین و همکاران  ،(2023)  راموس و همکاران  ،(2022)  دوتان و اسچیف -فینزی  هاییافته

 نیاتوان گفت  ها میدر تبیین این یافتههمسو و هماهنگ است.  (  1396)  همکارانرراپور فریدیان و    و(  1398)  زاده و همکارانفلاح

 ی ا هیپا  ،یزندگ   کیشر   یکیزی و ف  یجان یه  ی ازهایبه ن  یدهراستا است که معتقد است پاسخکاملاً ه  یبستگ دل  هیبا چارچوب نظر  جینتا

انگ  از .  است   قی عم  ت یمیو صم  یروان  ت یامن   یریگ شکل  یبرا  یاساس  ی دهیچیپ  ندیفرا  کی  انگرینما  یجنس   لیم  ،یجنس  زشیمنظر 

؛ دکنیعمل م  یجنس  ت یفعال  هیمحرک اول  عنوانبهو    شودیم  یو روان  یستیز  لاتیو تما  ازهاین  ها،زهیاست که شامل انگ  یشناختروان

که با   یو عاطف  یرفتار  ندیفرا  کی   عنوانبه  یگرمراقبت ،  درواقعکند.    نیرا تضم  یتجربه جنس  ت یفیک   تواندینم  یجنس  لیم  ییتنهابهاما  

بتواند به شکل   یجنس  لیکه م  آوردیفراه  م  یبستر  رد،یگ یصورت م  یروان  ت یامن  فراه  کردنحساسانه و    یدهپاسخ  ت،یهدف حما

گر، فضایی محیطی امن و حمایت گری با فراه  ساختن  مراقبت   بنابراین ؛(Busby & et al, 2025)  ابد یتحقق    داریو پا   بخشت یررا

به عبارت دیگر، میل جنسی مانند محرکی ؛  شودکند و به افزایش ررایت جنسی منجر میبرای بروز و تقویت میل جنسی ایجاد می

خوبی به گری، این محرک بهگری ممکن است نتواند به ررایت جنسی مطلوب برسد، اما در حضور مراقبت است که در غیاب مراقبت 

ررایت  میرفتارهای  تبدیل  این    .شودبخش  دیگر  دلایل  از  مراقبت مسئلههمچنین  مثبت  تأثیر  رابطه ،  در  هیجانی  بر صمیمیت  گری 

پووهش دادهاست.  نشان  اخیر  پیشهای  هیجانی  صمیمیت  که  ه اند  و  مراقبت نیاز  و  است  جنسی  ررایت  با   طوربهگری  زمان 

های خود را ابراز کنند و  نیازها و خواسته  یراحتبهشود زوجین  این صمیمیت باعث می .کندبه افزایش صمیمیت کمک می  یتوجهقابل

 ,Ferreira & Vieiraد )دهدهی به یکدیگر باشند که این فرآیند ه  میل و ه  ررایت جنسی را ارتقا میهایی برای پاسخبه دنبال راه

کارکرد   ،یاو تعاررات رابطه  یروان  یهاکاهش استرس  قیاز طر  تواندیم  یگرکه مراقبت   دهندینشان م  هاافتهی  علاوه بر این(.  2023

ک   یمثبت  یروان تعاررات حلمتعدد نشان داده  قاتی. تحقگذاردیم  یرتأث   یروابط جنس  ت یفی داشته باشد که بر  نشده اند که استرس و 

 جاناتیه   یموجب تنظ  یعاطف  ت ی و حما  یبا ارتقاء همدل  یگرمراقبت .  منجر شوند  یجنس  ت یراو ر  یجنس  لیبه کاهش م  توانندیم

 گر،ید  یسو   ز. اکندیفراه  م  یحفظ و ارتقاء سلامت جنس  یرا برا  نهیزم  نیبنابرا  شود،یم  نیزوج  نیتعاملات مثبت ب  ت یو تقو   یمنف

 ل یرا تعد  یجنس  ت ی بر ررا  یجنس  لیم   یمستق  یرتأث  یتا حد  تواندیم  ریمتغ  نیاست که ا  نیدهنده انشان  یگرمراقبت   یانجینقش م

رابطه    ت ی و ررا  تیفیک   توانندیپاسخگو م  یو رفتارها  یگرباشد، مراقبت   ن ییپا  یجنس  ل یکه م  یدر مواقع  یحت  تر،قیدق   انیکند. به ب 

ح  یجنس ا   فظرا  مدل  افتهی  نیکنند.  جنس  یچندعامل  یهابا  ب  یعملکرد  مدل  تأک  یهمخوان یشناخت روان-یکیولوژ یمثل  که   د یدارد 

 .کنندیم فایا یجنس   ت یدر تجربه ررا ینقش مهم یاجتماع-یعوامل روان کنندیم

تبی نیاز شریک به حمایت   دلیل  به  پاسخگو   یرغبدون نگرانی و    گریمراقبت   توان گفت نی دیگر مییدر  رفتار   عنوانبه  نادیده گرفتن 

کمتر   مراقب  ،مؤثرمراقبتی  آمگری  ت یا  و    عنوانبه  ، یزمداخله  درگیر  حد  از  شد  کننده کنترلبیش  است. توصیف   ن میااز    ازآنجاکه  ه 

 صورت به  ،دارای این سبک مراقبتی  ادفرا،  رودمی  رشما  به  منفی  سبک  یک  ه،کنندلکنتر  و  نهامرآ  قبت ا مر  سبک  ی،گرقبتا مر  یسبکها

 حاررو    لفعا  صورتبهدارد    عاطفی  نیاز  تأمین  و  حمایت   به  زنیا  مقابل  فطر  که  نگامیهو    دهندیم  ن نشا  کنشوا  دخو   همسر  به  نهامرآ

را   انگرید  که  اندپرتلاش نهگو   اسسو و  صورتبه  ،هستند  سیا سو و  یگرقبت امر سبکدارای    که  ادیفرا  .هنددنمی  سخپا  ،صحنه  در

  گیندز  شریک از    قبت امردر    سعی  طیافرا   صورتبه  د خو   ناشویی ز  گی نددر ز  ادفرا  ینا   .هندد  ارقر  دخو  طیافرا  قبت امر و    لکنتر  تحت 

 ناشویی ز  بطهرا در    دیسرتنش و    موجب  نماز  ورمر  به  گیندز  شریک  لکنترو    ی گرسلطه  در  یانها گراطفرا   ردبرخو   ینا  .نددار  دخو 

  با   مقابله  به  درقا  من  که  دشو   تعبیر  معنی  ینا  به  ست ا  ممکن  ،میکند  لکنتراو را    دائماً  که یهمسر  شتندا  ،شریک  منظراز    .شودیم

 یتی ناررا  و  جنسی  دعملکر  ابرطرا  به  تواندیم  ،جنسی  زهحو در    مسئله   ینا  .یابدمی  کاهش  وی  نفسعزت   نتیجه  در  .نیست   مشکلات 
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 د،خو   مقابل  شریک  نظردر    ست ا  ممکن  ،میکند  دهستفاا  هکنندلکنتر  قبتیامر  یهادهبررا  از  که  دیفر  ،ینا  بر  ونفزا.  دشو   منجر  یجنس

  جنسی   ت کتشافاا   و  هادازیپر  لخیا  ای بر  را   شریک  یفرصتها  ندا میتو   مسئله  ینا  . دشو   هیدد  گرسلطه  یا  یرناپذانعطاف  دیفر  عنوانبه

همچنین  دشو می  رایتیجنسیرنا  به  منجر،  کاهشیافته  جنسی  تلذ  و  میل  یجهدرنت  ؛هدد  کاهش  و   قبتیامر  یت حساس  یانم  بطهرا. 

  شودیم  منتقل  نیز  جنسی  بطروا  زهحو   به  قبتیامر  حساسیت   احتمالاً  که  دنمو   یینتب  ینچن  توانیم  رابا تمایلات جنسی    جنسی  رایت ر

  ی ها نشانهگری پاسخگو و حساس، حساسیت به  که مراقبت   دهدیم در این رابطه مطالعات نشان    .(1396رراپورفریدیان و همکاران،  )

تطبیق   و  فیزیکی  نزدیکی  ایجاد  به  تمایل  زندگی،  را    یها پاسخشریک  نیاز  ابراز  با  بر حمایتی    دارای   دفر  کهیطوربه.  گیردمی  در 

 ی جنس   یتررا  یجهدرنت  ،دبو   هداخو   ترحساس  نیز  مقابلش  شریک  جنسی   تترجیحا  و  ، تمایلاتهاز نیا  به  نسبت   ،مراقبتی  حساسیت 

دهد که برای حفظ و ارتقای کیفیت روابط جنسی و ررایت در روابط بلندمدت، ، این پووهش نشان مییت درنها .یافت  هداخو  یشافزا

های  مهارتتوانند با تأکید بر آموزش  درمانی زوجین میای و روانهای مشاورهگری بسیار رروری است. برنامهتوجه به نقش مراقبت 

این با توجه به آنچه گفت شد درنهایت،    .دهی عاطفی، به بهبود عملکرد جنسی و ررایت کلی رابطه کمک کنندگری و پاسخمراقبت 

گری طور مستقی  و کامل توریه دهد و وجود مراقبت تواند ررایت جنسی را بهنمی  یی تنهابهها بیانگر آن است که میل جنسی  یافته

محدود   ازجملهرو بود  هایی روبهاین پووهش با محدودیت   .کننده این رابطه است رفتاری حساس و پاسخگو، واسطه و تقویت   عنوانبه

بود. با توجه به    گیری در دسترسنمونه  ت یمحدودو    شهر اصفهان  یسراهافرهنگکننده به  مراجعه  متأهل زنان  بودن نمونه تحقیق به  

آتی برای مطالعات  با حج  بزرگشود پووهشد میپیشنها نتایج پووهش  نمونه  از  نمایند  ترگران  نیز    متأهلبر روی مردان   و  استفاده 

انجام شود پیشنهاد می توجه با  .پووهش  پووهش  و گری  مراقبت  بر رشد مبتنی پیشگیرانه و ایمداخله هایبرنامه شودنتایج  نزدیکی 

 . مندی جنسی و تمایلات جنسی زوجین مورد استفاده قرار گیردافزایش ررایت  حساسیت و برای
 

 منابع  -6

گری زنان و مردان با توجه  (. مقایسه ابعاد مراقبت 1396سیدموسوی، پریساسادات)و    ؛فلاح زاده، هاجر  ؛رراپورفریدیان، ریحانه -1

 . تهران روانشناسی و علوم اجتماعی، المللیینبنهمین کنفرانس  به ررایتمندی جنسی زوج،

ررایت  1400اله)حجت   ،فراهانی و؛  علی،  آشتیانیفتحی  ؛پرویز  ،آزادفلاح  ؛لیلی،  عباسی -2 و  موروعی  روابط  ابعاد  بین  ارتباط   .)

  dor:92.20.1001.1.23452188.1400.19.1.7.9-81، (1)19، روانشناسی بالینی و شخصیت  ،زناشویی

پیش1400علیررا)  ،مهدویان  و  ؛صفورا  ،قهرمانیغفوریان -3 زناشویی و (.  تعهد  متغیرهای همدلی،  مبنای  بر  زناشویی  بینی ررایت 

زنان    یبستگدلهای  سبک تهران  متأهلدر  شخصیت  ،شهر  و  بالینی    .80-71  ،(2)19روانشناسی 
10.22070/cpap.2022.15529.1171:doi 

گری در  (. نقش میانجی ابعاد مراقبت 1398ی، لیلا)غپنا  ؛پریساالسادات  و  سیدموسوی،  ؛رراپور فریدیان، ریحانه  ؛زاده، هاجرفلاح -4

 . 67-45، (1)15خانواده پووهی،  و ررایتمندی جنسی زوجین، یبستگدلرابطه بین ابعاد 

وفا -5 هاجرفلاح  ؛مصطفی،  ریحانه)و    ؛زاده،  فریدیان،  پیش 1397رراپور  مراقبت (.  کیفیت  زناشویی  بینی  روابط  در  اساسگری    بر 

   .220-201 ،(2)14خانواده پووهی،  ، نفس-های فرزندپروری ادراک شده و عزتسبک

مر -6 آسا،  السادات  ،یصادق  ساسادات،ی پر  ،یدموسو یس   ،یملک  پ  منصوره  فلاحت  الگوها1396) یمر  شه،یو  نقش  و    یتعامل  ی(. 

 . 36-27(، 44)11و رفتار( ،   شهی)اند ینیبال یو رفتار در روانشناس شهی. اندییتعهد زناشو  بینییشپدر  یمراقبت یرفتارها

و    یبستگدلهای  ی سبک(. رابطه 1401منصوره سادات)صادقی،  و    ؛اللهحجت فراهانی،    ؛روشن چسلی، رسول  ؛منش، احساننیک -7

  . 317-307( 68)17، یشناخت روانهای نوین فصلنامه پووهش ، یبستگدلی رفتارهای شدهای تعدیل ررایت زناشویی: نقش واسطه
doi:10.22034/jmpr.2023.15335 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23452188.1400.19.1.7.9
https://doi.org/10.22070/cpap.2022.15529.1171
https://doi:10.22034/jmpr.2023.15335
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Abstract 

Caregiving is fundamental to human relationships and plays a decisive role in the quality and 

stability of marital relationships. Therefore, the aim of this study was to investigate the mediating 

role of caregiving dimensions in the relationship between sexual satisfaction and sexual desire in 

women. The research was applied in nature, utilizing a descriptive-correlational method through 

structural equation modeling. The statistical population consisted of all married women visiting 

cultural centers in Isfahan from May to June 2024. Based on Kline’s model, 200 participants were 

selected using convenience sampling, considering inclusion and exclusion criteria. Informed 

consent was obtained from the selected participants, and they were assured that confidentiality and 

ethical standards would be upheld regarding the research results. Participants completed the 

Caregiving Scale by Kunce and Shaver (1994), the Sexual Desire Inventory by Hulbert (1992), and 

the Hudson Sexual Satisfaction Scale (1992). Data were analyzed using Pearson’s correlation 

coefficient and path analysis with SPSS22 and AMOS software. The results indicated that 

caregiving dimensions mediate the relationship between sexual satisfaction and sexual desire in 

women. Additionally, the model demonstrated a good fit (P<0.01). The findings suggest that sexual 

desire alone cannot fully and directly explain sexual satisfaction, and caregiving, as a sensitive and 

responsive behavior, acts as a mediator and enhancer of this relationship. 

Keywords: Caregiving, Sexual Satisfaction, Sexual Desire, Women. 
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 یفهم زنان شاغل جنوب تهران از فرزند آور یبررس

 

 * 1ی خان ی الهه عل 
 

 د، تهران، ایران. )نویسنده مسئول(شهدا تهران یرش عی صنا یمرکز آموزش یکاربرد یدانشگاه جامع علماستاد، گروه روانشناسی، -1

 Alaheh.alikhhani@ut.ac.ir 

 
 [1404/ 17/3تاریخ پذیرش: ]               [                              7/2/1404تاریخ دریافت: ]

 

 چکیده 
های مختلف را در ایران برانگیختهه اسهت. پهشوهش های اخیر، نگرانی بسیاری از اندیشمندان حوزهکاهش تمایل به فرزندآوری در دهه

حاضر با هدف بررسی درک و نگرش زنان شاغل جنوب تهران نسبت به فرزندآوری انجام شده است. این مطالعه بهه روش کییهی و بها 

دههد کهه های پهشوهش نشهان مییافتهه .ها استیاده شده استرویکرد پدیدارشناسی انجام گرفته و از مصاحبه عمیق برای گردآوری داده

نگرش زنان شاغل نسبت به فرزندآوری تحت تأثیر تحولات اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی اخیر دستخوش تغییرات قابل تهوجهی شهده 

کننده در این مطالعه، فرزندآوری را نه به عنوان یک ضرورت سنتی، بلکه امری وابسته به شرایط فهردی، اقتصهادی، است. زنان مشارکت

های فرزنهدپروری، دشهواری در ایجهاد هایی چون ناتوانی در تهأمین هزینههدانند. بسیاری از آنان دغدغهشغلی و سبک زندگی خود می

در مجمهو،،  .نگرانی از آینده فرزندان را از دلایل اصلی کاهش تمایل بهه فرزنهدآوری عنهوان کردنهدو  تعادل بین نقش مادری و شغلی

تر و گهاه نتایج این تحقیق حاکی از آن است که فهم جدید زنان شاغل از میهوم مادری و باروری، آنهان را بهه سهمت انتخهاب آگاهانهه

ویشه تواند یکی از عوامل مؤثر در کاهش نرخ باروری در مناطق شهری، بهاجتناب از فرزندآوری سوق داده است. این تحول نگرشی می

 .در میان زنان شاغل، تلقی شود
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 مقدمه  -1
بنیادی  عنوانبهخانواده   و  داشته و  اولین  اعصار وجود  در همه  در همه جوامع و  اجتماعی  نهاد  که تغییرات گسترده  باوجودترین  ای 

 شده ارائه(. از خانواده تعاریف متعددی  1384مهر،    نسبت به آن صورت گرفته، هنوز جایگاه و منزلت خود را حیظ کرده است )حقیقی

را    است؛ اجتماعی خانواده  از محققان علوم  از یک زوج می  عنوانبهگروهی  متشکل  از واحدی  تائید جامعه  مورد  پیوند  با  که  دانند 

 زادوولدزندگی کرده،    باهمیا پذیرش در ارتباط متقابل قرار گیرند، طی یک دوره زمانی نامشخص    یخونهمطریق پیوند زناشویی،  

افزایش اعضاء و گسترش جمعیت یک   منشأترین نهاد بشری و  (. خانواده قدیمی1378  ،آقابخشی)  کنندمیی تربیت  کنند و فرزندانمی

های اقتصادی، اجتماعی، انسانی و فرهنگی همانند طی فرآیند مدرنیته در ایران، شاخص  (.1394مکتوبیان،    و   )حاجیان  باشدیمجامعه  

افزایش تحصیلات دانشگاهی، افزایش امید به زندگی، بهبود امکانات پزشکی و بهداشتی،   سوادی،کاهش نرخ رشد جمعیت، کاهش بی

آن مانند  و  شهرنشینی  داشتهگسترش  رشد چشمگیری  پیشرفت ها  این  ارزش اند.  هم  و  تکنولوژیکی  و  مادی  ابعاد  شامل  هم  های  ها 

های مدرنیته است، علاوه بر و نگرش و باورهای فردی و اجتماعی است. تغییرات ارزشی در حوزه خانواده که یکی از نشانه  یرمادیغ

ارزش  کهنیا ارزشی جامعه است،  تغییرات  پیرو  نیز شکل میخود  را  اجتماعی  کنشهای  از  در حوزه دهد. یکی  مهم و مطرح  های 

های اخیر، توجه و نگرانی بسیاری از است که کاهش تمایل به این کنش، در دهه  یفرزند خواهو تمایلات    یفرزند آورخانواده، کنش  

سابقه باروری ایران در دو دهه اخیر، بیش (. کاهش بی1394مکتوبیان،    است )حاجیان و  برداشتهختلف را در  های ماندیشمندان حوزه

پیدایش یک محیط فرهنگی جدید که موافق و همساز با بعد   گریدعبارتبه  از هر چیز ریشه در »پیشرفت فرهنگی و اجتماعی« دارد

محدود خانواده بود، فرصت مغتنمی را فراهم آورد تا در سایه آن خدمات حکومتی کنترل جمعیت با استقبال عامه مردم مواجه شود 

(. به دلیل انقلاب علمی و صنعتی به وقو، پیوسته در غرب، کارکرد خانواده دگرگون شد. همراه با گسترش وسایل 1390)فولادی،  

کارکرد   به تیکیک  بارداری که  کارکرد    دمثلیتولکنترل  های مختلف دچار نیز طی دهه  دمثلیتولاز ارضای غریزه جنسی شده است، 

 (. 1388نوساناتی شده است )بستان و همکاران، 

در چند سههال اخیههر، رتبههه نخسههت جهههان را بههه خههود  شهیوبه یفرزند آوربه گیته محبوب فر، کشور ایران در کاهش موالید و سقوط  

 نههههای ایرانی فرزند داشتن را اجبار،  گذشته جوان  برخلافکند: »من معتقد هستم که  شناس عنوان میاختصاص داده است. این جامعه

آن افزایش سن ازدواج یهها  تبعبهدانند. بالا رفتن سطح تحصیلات و رغبت بیشتر زنان به اشتغال و استقلال مالی و  بلکه یک انتخاب می

شههوند« در جامعه از عوامل اصلی کاهش نرخ رشد جمعیت ایران محسههوب می ییفردگراحتی کاهش ازدواج در کنار گرایش به سمت 

 (.1399 ،)انتخاب

و کههاوش  یموردبررسهه شههود را می یفرزنههد آوراین پشوهش بر آن است تا عواملی را که منجر به کاهش تمایل زنان جنوب تهران به  

 اصلی این پشوهش این است که: فهم و درک زنان شاغل جنوب تهران نسبت به فرزند آوری چگونه است؟ سؤال  درواقع دهد. قرار

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2
کلانتههری و  نام بههرد: صورتنیبددر این خصوص را  شدهانجام یهاپشوهش توانیم یفرزند آورصورت گرفته در باب   یهایبررسبا  

در ایههن پههشوهش بههه   و برخی عوامل مرتبط با آن:  یفرزند آورگرایش به    یشناختجامعه( در تحقیقی با عنوان بررسی  1389همکاران )

فرزند بر میزان گرایش جوانان به  یاندهیفزا ریتأثکاهنده ولی متغیر و گرایش مذهبی   ریتأثاین مطلب رسیده شده که مشارکت اجتماعی  

)مطالعههه   یفرزنههد آوربر فاصله بین ازدواج و    مؤثر( در پشوهشی با عنوان برسی عوامل  1392کشاورز و همکاران )  داشته است.  یآور

مهم این بود که هر چه سن زنههان در هنگههام ازدواج بیشههتر  یهانکتهدر این پشوهش  ساله شهر اصیهان(: 20  -  49  متأهلموردی: زنان  

در فرزند آوری در   ریتأخنقش را در    نیترمهمقدرت زن در خانواده،    ریتأثکمتر بوده است. همچنین    یفرزند آوردر    ریتأخبوده است،  
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جههوان   یهههاخانوادهدر    یفرزند آور( در تحقیقی با عنوان بررسی جایگاه و نگرش به  1393خانواده داشته است. موسی و قافله باشی )

اند که عوامل اقتصادی بیش از سایر عوامل چههون اعتقههاد، فرهنگههی، هویههت شههناختی و جسههمانی بههر نگههرش منیههی ایرانی نشان داده

فرزند بر گرایش به  مؤثر( در پشوهشی با عنوان عوامل 1394بوده است. ایمان و همکاران )  رگذاریتأث  یفرزند آورهای جوان به  خانواده

شناخت متغیرهای حمایت اجتماعی، اشتغال زنان و پایگاه اقتصادی، اجتماعی بر گرایش بههه بههارداری مجههدد   زنان شهر تهران به  یآور

اند، بر اساس این بررسی بین متغیر حمایت اجتماعی و گرایش به داشتن فرزند دیگر رابطه معنادار وجود دارد امهها بههین متغیههر پرداخته

 پههشوهشاشتغال زنان و پایگاه اقتصادی، اجتماعی خانواده و گرایش به داشتن فرزند دیگر رابطه معناداری به دسههت نیامههده اسههت. در 

: زوجین در موردمطالعه)  یفرزند آورسرمایه اجتماعی و فرهنگی بر نگرش به    یهامؤلیه  ریتأثبا عنوان    (1396)  کاوه فیروز و همکاران

شده همچون اعتماد اجتماعی، حمایت اجتماعی، مشارکت اجتمههاعی، شههبکه روابههط   یموردبررسآستانه ازدواج شهر تهران( متغیرهای  

درصههد از  16اجتماعی مجازی، مصرف محصولات فرهنگی، سرمایه فرهنگی نهههادی و سههرمایه فرهنگههی حههدود   یهاشبکهاجتماعی،  

اجتمههاعی   برسههاخت ( نیههز در تحقیقههی بهها عنههوان  1396کنند. عبههدالهی و رحیمههی )را تبیین می  یفرزند آورتغییرات نگرش در مورد  

رویکههرد انتقههادی  اگرچهههاند که رسیده نتیجهو موانع پیش رو: مطالعه موردی کاربران اینترنتی به این   یفرزند آورهای افزایش  سیاست 

و مسئولیت مربوط معطوف است، ولی تغییر نگرش و رفتار مردم   یگذاراست یسبه    یفرزند آورکاربران در خصوص موانع پیش روی  

فرزنههد های افههزایش  پایین در جامعه دارد و این به معنای آن است کههه تحقههق سیاسههت   یفرزند آورتری در نهادینه شدن  نقش پررنگ

( نیههز در پشوهشههی بهها 1395در بین مردم است. مشیق و همکاران ) شدهنهینهادبه الگوهای رفتاری  گذاراناست یس، نیازمند توجه یآور

کشور شههاغل بههودن و   یهااستاندر بین زنان شاغل در آستانه ازدواج در سطح    یفرزند آورعنوان تحلیلی بر رابطه اشتغال و تمایل به  

بههین میههانگین تعههداد   هههاتیاوتآمههاری    ازنظههربین موالید دارد و    یگذارفاصلهو    یفرزند آورشغلی اثرات معناداری بر تمایلات    گروه

 یشههناختجامعه( مطالعههه 1396فرزندان و تمایل به فرزند آوری زنان شاغل و غیر شاغل معنادار است. نتایج پشوهش پشمان و افشاری )

در استان همدان حاکی از آن است که سه متغیر فرزند دلخواه، پایگاه اقتصادی ه اجتماعی و فاصههله سههنی   یفرزند آورنگرش مردم به  

 بینی نمایند.را پیش یفرزند آوراند تغییرات متغیر نگرش به بالا برای ازدواج به ترتیب توانسته

 

 ادبیات نظری تحقیق -2-1

 فرزند آوری از منظر قرآن و اسلام -1-1-2

شههود روشههن می یخوببهآثار مکتوب و کتب آسمانی ادیان، این نکته  بامطالعه، اندداشتهاساساً ادیان رویکردی مساعد به پدیده باروری 

 طوربهههدر قههرآن کههریم آیههاتی  اند.، باروری و کثرت نیوس ترغیب و تشویق شدهزادوولد، پیروان به افزایش هاکتابکه در همگی این  

ه است: »فرزنههدانتان را از بههیم دسوره مبارکه انعام فرمو  51به فرزند آوری اشاره داشته است. برای مثال در آیه   میرمستقیغمستقیم و نیز  

سههوره بقههره  223کند، آیه می دیتائو خود شما به عهده ماست« آیه دیگری که فرزند آوری را   هاآنفقر و نادانی نکشید، رزق و روزی  

پدید آوردن یادگاری و نسلی برای خههود   درصددشما کشتزار شمایند، از هر طرف خواستید به کشتزار خود درآیید و    فرماید: »زنانمی

 است. شدهیمعرفای از سوی خدا به بندگان و پیروان شایسته  قرآن کریم، باروری هدیه اتیدرآتوان گیت:  برآیید«. می

کند و در مقابل، ناتوانی ای در تحکیم خانواده اییا میاند که تولد فرزند، نقش برجستهعینی نشان داده  یهاتجربهبسیاری از مطالعات و  

 رغم بهکند و خانواده را  در صورت اشتیاق وافر دو همسر، نوعی ناخرسندی طبیعی را بر زوجین تحمیل می  شهیوبه،  یفرزند آوراز  

بیجاذبه معرض  در  متعدد  میهای  قرار  )بستانثباتی  غربی  نیباوجودا (.  1394  ،دهند  جوامع  در    ی هانگرشگسترش    موازاتبه، 

و فشارهای روانی و اقتصادی متعددی را   هات یمحدودطبیعی    طوربهگرایانه، گرایش به داشتن فرزند کمتر شده است؛ زیرا فرزندان  فرد

می تحمیل  خانواده  آزادیبر  و  فعالیت کنند  انجام  جهت  در  فردی  میزان  های  به  را   ... و  تحمیلی  شغلی،  دلخواه   یتوجه قابلهای 

عاملی    جهیدرنتکاهند؛  می به  مبدل شده  مؤثرفرزندان  زناشویی  کاهش رضایت  افزایش  در  موجب  امر  این  که  بدون   یهاخانوادهاند 
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)بستان در جوامع صنعتی شده است  در مراحل مختلف حیات خود، 1394  ،فرزند  فرزند  که  این مطلب میروض است  اسلام،  در   )

راهکارهایی هستند که اسلام  دربردارندههای دینی توصیه نیباوجوداکند. مشکلات جسمی و روحی گوناگونی را بر والدین تحمیل می

آنکه عاملی برای سرخوردگی و نارضایتی والدین باشند به عاملی برای افزایش رضایت   یجابهکوشیده است فرزندان را    هاآن از راه  

و تربیت   یفرزند آوربه تشویق فراوان نسبت به    توانیمتحکیم پیوند زناشویی تبدیل کند. از میان این راهکارها    جهیدرنتخاطر آنان و  

تقویت   منظوربهها و منافع دنیوی و اخروی فرزندان برای والدین، نهادینه کردن نیکی و احسان به والدین  فرزندان با یادآوری ارزش

آورهای  انگیزه فرزند  یفرزند  تربیت  و    و  آنان  )بستانت یدرنهادر  کرد  اشاره  خویشاوندی  پیوندهای  تقویت  جهت  در  کوشش   ،، 

1394.) 

 

 یشناستیجمعو  یشناسجامعه ازنظر یفرزند آور -2-1-2

فرضیات و    آمدن  دیپدو سبب    کنندهکمکتواند  میان نظریه و تحقیق ارتباط نزدیکی وجود دارد و در خلال تحقیق، همواره نظریه می

زیرا  ؛  باید به دنبال یک تعادل میان عاملیت و ساختار باشیم  یفرزند آوراندیشه و افکار جدید شود. برای تبیین و تحلیل باروری و  

قرار دهد و چگونه عمل و کنش  ری تأثتواند فرد را مورد خواهیم برای درک یک کنش از فرد دریابیم که چگونه ساختار اجتماعی میمی

. »آنتونی گیدنز« در  باشندیمنظریات آنتونی گیدنز و بوردیو    هانییتب باشد. مرجع اصلی این    رگذاریتأثتواند بر ساختار جامعه  فردی می

. از نگاه او، مدرنیته پردازدیمبررسی تحولات سه قرن اخیر بعد از صنعتی شدن، به توصیف و تبیین تحولات و دنیای مدرن و مدرنیته  

خصوصی افراد را  یوزندگ بزرگ در نهادهای بزرگ نیست، بلکه این تغییرات، عواطف  جهانی فقط مربوط به تغییرات  یهایدگرگونو 

طبق نظر کالدول باروری در کند.  شخصی نیز نیود می  و در دنیای متجدد به طرز عمیقی در قلب، هویت و احساسات  ردیگ یبرمنیز در  

که باروری   ییهامیرژدامنه میان کمترین تا بیشترین سطح، تحت تاثیر یک دسته دلایل شخصی، اجتماعی و فیزیولوژیکی است. در بین 

می کشورهای  کنترل  در  مدرنیزاسیون  مراحل  است:  معتقد  او  اقتصادی.  تا  است  اجتماعی  تغییرات  محصول  کاهش،  این  شود، 

کشورهای    نشدهانجام  توسعهدرحال در  بالا  باروری  نیست توسعهدرحالو  اقتصادی  شرایط  به  عقلانی  پاسخ  یک  باروری    نیبنابرا؛  ، 

پایین   یا  بالا  می  هانگرشکه    رودیمهنگامی  پیدا  تغییر  باورها  و  و  )سیدمن،    یهاارزشکند  شود  درونی  افراد  برای  پایین  باروری 

1388.) 

قرار داده و بیان   موردنقدکللند و ویلسون و رابینسون نظریه اقتصادی باروری را    ازجمله  ینظرانصاحب اقتصادی،    یهادگاهیددر مقابل  

کنند. آنان عوامل فرهنگی و دقیق محاسبه نمی  یاقتصادسنجتصمیمات خود در مورد فرزندان را بر مبنای    نمودند که والدین همواره

عوامل مدرنیزاسیون و اقتصادی ممکن است   هرچندرا عامل برتر در تبیین باروری دانسته و معتقدند که    هاخانوادهو آمال    هادهیاتغییر  

؛ و فرهنگ هر جمعیتی در مطالعه انتقال جمعیتی ضروری است   هادهیاباشند، ولی توجه به    مؤثر  یامنطقهدر تبیین تیاوت باروری در  

عوامل اقتصادی باید در توضیح تغییرات اخیر در    فرهنگی را نیز همچون  یها یدگرگونکند که عوامل و  این لسهاق پیشنهاد میبنابر

الگوی ازدواج، باروری و طلاق وارد کرد. او معتقد است: گذار باروری در یک جامعه فقط از طریق رهاورد آزادی و انتخاب عقلانی  

باروری نیز از اختیار فردی خارج است   یهاکنندهنییتع  ازجمله  زیچهمه،  اندنکردهاست و در جوامعی که این فرآیند را طی    ریپذامکان

فرهنگی جامعه،   از طریق هنجارهای  فرد تحمیل می  شهیوبهو  به  نظام اجتماعی  آبادی فراهانی،  هنجارهای  یکی   (. 1391گردد )خلج 

، نظریه منزلت اجتماعی است. در این نظریه، متیکران و اندیشمندان، میزان باروری هر خانواده و جامعه شدهمطرحهای  دیگر از نظریه

در جامعه و موقعیتی که   شدهحاصلدانند. خانواده با پیشرفت و ترقی  را مبتنی بر جایگاه و منزلت والدین و یا ساکنان آن جامعه می

به    عنوانبه داراست،  آوریک عضو  باعث حرکت صعودی خانواده میشدیاندی م  یفرزند  فرزند  آوردن  اگر  ادامه  . حال  را  آن  شود، 

اگر  می کنترل می  یفرزند آوردهد، ولی  آن را به طرق مختلف  بداند،  پیشرفت و توسعه و موقعیت اجتماعی  کند )رشیدی، را مانع 

در    (.1379 فرهنگی  ه  اجتماعی  اقتصادی،  بازسازی  و  محیط  فیزیکی  نوسازی  که  است  این  گویای  نیز  نوگرایی   یها جامعهنظریه 
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و گرایش به زندگی که همراه با آسایش و   ی نگرندهیآمیزان باروری را تغییر دهد و باعث شود روحیه    یاتااندازهتواند  گوناگون می

های  نهیزم  درکند که پیشرفت، توسعه و فناوری بر زندگی مردم حتی  شادکامی باشد، در اذهان مردم جاری گردد. این نظریه دنبال می 

  (. 1390تواند تغییراتی در ارتباط با کاهش میزان موالید به وجود آورد )ادیبی سده و همکاران،  گذارد و میمی  ریتأثعاطیی و ارزشی  

به جامعه   یاجامعهجمعیتی و از    یهارگروهیز، در میان جمعیت و  یفرزند آوربرای    هاآن گوید: موقعیت زنان و انگیزه  می   دونالدمک

از   نوگرایی در جامعه است که    هاکنندهن ییتعدیگر متیاوت است. تسهیلات یکی  ارکان اصلی موقعیت زنان و  در   طوربهو  معکوس 

کند که در طول قرن بیستم، انقلاب در سطوح برابری جنسیتی در نهادهای فرد محور و  گیرد. او استدلال می ارتباط با باروری قرار می

پیشرفته   نقطه   دادهرخسطح کلان )جامعه( در کشورهای  از  قرن  این  مانند   هیپادونای که زنان منزلتی  است.  نهادهای فرد محور،  در 

پایان یافت.  نهادها  این  برابری جنسیتی فراگیر در  از  بالایی  با سطوح بسیار  آغاز شد و  بازار داشتند    تحصیلات رسمی و اشتغال در 

که   یاگونهبهپایین برابری زنان در نهاد خانواده ترکیب شد،  بود با سطوح  شدهکسب افراد،  عنوانبهسطوح بالای برابری که توسط زنان 

انتظار   نیز اییا کنندبا تحصیلات بالا و مشارکت در کار فردی، نقش   رودی ماز زنان   ،)ادیبی سده و همکاران  های همسری و مادری 

مدرنیزاسیون    یریگبهرهبا    (.1390 نتایج  از  را  آوری  فرزند  کاهش  که  نوگرایی  نظریه  از    داندیماز  آن   یهامؤلیهو تحصیلات یکی 

زنان بیشتر شده و این افزایش تحصیلات،   خصوصبهافزایش سطح تحصیلات برای افراد    هانهیزمگیری مدرنیته،  و با شکل  باشدیم

که    شدهفراهمدر جامعه    هاآن زنان، زمینه بهتری برای اشتغال    زیرا با گسترش تحصیلات؛  کندورود به بازار کار را برای زنان فراهم می

 (. 1395 ،دیرتر و کمتر داشته باشند )مشیق و همکاران یفرزند آور جهیدرنتدر تشکیل خانواده و  ری تأخسبب  توانندیم هانیا یهردو

 

 یشناسروش -3
کییی و با استیاده از روش پدیدارشناسی انجام شد. پدیدارشناس به دنبال ارائه چگونگی حضور انسان در تولید   صورتبهاین پشوهش  

ای اسههت کههه کنش اجتماعی، موقعیت اجتماعی و دنیای اجتماعی است. هدف اساسی پدیدارشناسی کاهش تجربیات فردی بههه پدیههده

پذیر شود. در این راستا، هدف دستیابی به ماهیت واقعی چیزهایی است که بررسی مکانا  توصیف ماهوی آن به لحاظ جهانی و عمومی

اند تهها بتواننههد بههر ای را تجربه کردهاطلاعات از اشخاصی است که پدیده یآورجمعدر پدیدارشناسی، محقق به دنبال   درواقعشوند.  می

های تجربههه و آنچههه ایههن افههراد آن افراد برسند. در این توصیف شیوه  ازنظراساس آن اطلاعات به توصیف مرکبی از ماهیت آن تجربه  

در نظر گرفته شد  یفرزند آورپشوهش حاضر به دنبال تجارب زنان شاغل جنوب تهران از   (.1388شود )ایمان،  کنند ارائه میتجربه می

هدفمند است. برای گردآوری اطلاعات از روش مصاحبه بهره گرفتههه و هههر یههک از   یریگ نمونهپشوهش،    یریگ نمونهروش    نیبنابراو  

بههرای   زن شاغل جنوب تهران مورد مصاحبه قرار گرفتند.  20تلینی به طول انجامید.  صورتبهدقیقه    60تا    30تقریبی    طوربهها  مصاحبه

ارائه گردید تا از صههحت برداشههت   کنندگانمشارکت به    ازآنپسدر طول مصاحبه و    هامصاحبهبرسی قابلیت اعتبار، برداشت تحقیق از  

به بررسی  یداورشیپاکتشافی به مسئله نگریسته شود و بدون   دیبادتلاش شده است که  اطمینان حاصل شود. برای قابلیت اطمینان نیز  

کاربردی مرکز آموزشی صهنایع کمیته اخلاق دانشگاه جامع علمی  تمام مراحل این پشوهش زیر نظرهمچنین،    موضو، پرداخته شود.

 .انجام شده است شیر تهران شهداد
 

 هاافتهی -4

اطلاعههات شههامل سههن، دهد. ایههن  کننده در پشوهش را نمایش مینیر از زنان شاغل مشارکت   20شناختی  جدول زیر اطلاعات جمعیت 

های هاست. تنو، در ویشگیسطح تحصیلات، نو، شغل، مدت ازدواج، تعداد فرزندان، تعداد فرزندان ایدئال و میزان اشتغال هیتگی آن

 .ها و فهم آنان نسبت به فرزندآوری فراهم کرده است تر نگرشای مناسب برای تحلیل عمیقکنندگان، زمینهفردی و شغلی شرکت 
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 پشوهش  کنندگانمشارکتتوصییی  یهای شگیو: 1  جدول 
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 وقت تمام 2 1 5 حسابدار  کارشناسی  30 1

 وقت تمام 2 1 8 یسینوبرنامه کاردانی 28 2

 وقت نیمه 5 3 18 دبیر  کارشناسی  40 3

 وقت نیمه 1 0 5 کارمند دفتری  کارشناسی ارشد  31 4

 وقت تمام 1 باردار  4 پرستار  کارشناسی  25 5

 وقت نیمه 2 1 3 حسابدار  کاردانی 33 6

 وقت نیمه 1 0 2 کارمند دولتی  کارشناسی ارشد  34 7

 وقت نیمه 2 2 14 مترجم  کارشناسی  35 8

 وقت نیمه 2 2 8 مشاور بیمه  کارشناسی  27 9

 وقت تمام 1 باردار  6 فروشنده  کارشناسی  24 10

 وقت تمام 1 0 10 مسئول تولیدی  دیپلم 32 11

 وقت تمام 3 2 6 منشی  کاردانی 32 12

 وقت نیمه 2 1 3 معلم  کارشناسی  30 13

 چهار روز در هیته  4 2 5 کارمند خصوصی  دیپلم 35 14

 سه روز در هیته  1 3 13 آرایشگر کاردانی 28 15

 وقت نیمه 1 2 10 معلم ابتدایی کارشناسی  32 16

 وقت نیمه 2 0 4 وکیل  دکتری  36 17

 وقت نیمه 2 3 11 کارمند دولتی  کارشناسی  37 18

 سه روز در هیته  2 2 20 مدرس دانشگاه  دکتری  40 19

 دو روز در هیته  1 1 7 مشاور  کارشناسی ارشد  39 20

 

 تحلیل اطلاعات -1-4

کامل    ی سازادهیپکه پس از    صورتنیبد  قرارگرفتهمورد تحلیل    1موستاکاس  ای چندمرحلهدر این پشوهش اطلاعات با استیاده از روش  

 یهافرضشیپحاصل شود و اطمینان حاصل گردد که    هاآن خوانده شد تا فهم عمیقی از    دقت به، متون مصاحبه چندین بار  هامصاحبه

سازی  افقی  مرحله،  دومین  در  است.  نداشته  دخالتی  پدیده  به  نسبت  گزاره  2ما  کردن  فهرست  یعنی  گرفت،  متن  صورت  اصلی  های 

  ی مقوله سازهای مشترک صورت گرفت. در ادامه توصیف متنی یعنی  و در مرحله سوم خوشه سازی و ایجاد تم  یموردبررسپدیده  

گرفت.   انجام  ساختار  توصیف  نیز  آخر  مرحله  در  و  گرفت  معنی   صورتنیبدصورت  به  بخشیدن  ساختار  در  سعی  محققان  که 

 .کد تبیینی حاصل شد 5 ت یدرنهاکد تیسیری و  20کد توصییی،  260فرآیند مذکور  جهیدرنتکرده و  آمدهدست به

 
1 moustakas 

2 Horizentalisation 
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 جدول تبیین مقولات: 1نمودار  

 

و   شدهاستخراج، پنج مقوله تبیینی مهم و اساسی در مطالعه پیش رو  هامصاحبهشده    یسازادهیپپس از بررسی و دقت فراوان در متون  

 به دست آمد.

 

 مهم و اساسی یهامقوله -2-4

 های حمایتیها و سیاستفقدان برنامه -1-2-4

مهم والدین برای فرزندان خود ایجاد محیطی مناسب و شایسته با امکانات تربیتی، پرورشی و آموزشی بههرای رشههد   یهادغدغهیکی از  

مادران مورد مصاحبه در این پشوهش، عههلاوه بههر اینکههه محههیط و  ازنظر. هاست آنثمرات زندگی  عنوانبهو به بار نشستن فرزندانشان،  

باید محیطی پر از آرامش برای رشد فرزندانشان باشد، فضا و محیط جامعه نیز هم بایههد دارای امکانههات حههداقلی   هاآنفضای خانواده  

زندگی شغلی برای فرزندانشان باشد و هم دارای سلامت و امنیت حداقلی که فرزنههدانی را کههه بهها   یهامهارتبرای آموزش، فراگیری  

 یهههامهارتآموزشی و آماده شههدن بههرای کسههب   یهاطیمحآورند، با اطمینان خاطر و آسودگی خیال روانه  سختی و مرارت به بار می

هایی در جامعههه همچههون اعتیههاد، مادرانی که در این مصههاحبه شههرکت کردنههد وجههود آسههیب   ازنظرو ورود به بازار کار کنند.    یاحرفه

شده است   هاآنهای فضای مجازی، سبب ترس و دلهره برای فرزند آوری بیشتر  بیکاری، گرانی و تورم، وجود دوستان ناباب و آسیب 

. مسههائل هاسههت آندغدغههه و نگرانههی  نیتههرمهم عنوانبهههو از دیدگاه این مادران ترس از آینده فرزندانی هم که در حال حاضر دارند، 

فرزندان، ترس از آینده فرزندان بههرای اشههتغال و ازدواج، انحرافههات اجتمههاعی و   وپرورشآموزشاقتصادی و نیازهای مالی وافر برای  

که  رساندیمما را بدین نتیجه  درواقعبوده است و  هامصاحبهبرای فرزندان از دیگر نکات مطرح در   یطیمحست یزحتی فقدان سلامت  

جمعیتههی، بنیههان نهههادن شایسههته و اصههولی و صههحیح  یگذاراسههت یسو قبههل از هرگونههه  یفرزنههد آوربههه   هههاخانوادهقبل از تشههویق  

اشههتعال،  یزیربرنامهههاجتماعی، اقتصادی، فرهنگی، آموزشی و محیطی هم در زمان رشد و پرورش فرزندان و هم برای   یهارساخت یز

های حمایتی هم برای پدران و مههادرانی باید سیاست   درواقعاست.    ریانکارناپذبسیار لازم و ضرورتی    هاآنازدواج و مسکن برای آینده  

مشهههههههکلات •
جسمی و سهنی 

زن و مرد

مدیریت بهدن و •
ن تمایل به داشت

چهههره و هههاهر 
زیبا

محدودیت ها و مشکلات 
فیزیولوژیکی

تهههههههههرس از •
انحرافهههههات و 
کج روی ههههههای 

اجتماعی

تههرس از آینههده •
اقتصادی خود و

فرزندان

مشکلات دوران بارداری 
و پرورش فرزند

تغییههر در بههاور•
حمایت فرزند از

پدر و مادر

تحول در نگرش•
تمایل، به مادری

بهه فردگرایههی و
مادی گرایی

تحول در باورداشت ها و 
نگرش ها

•

تعدد نقش ههای •
فشههار و زنههان

جسمی و روحی 
وارده بر زنان

تعهههههههههارض •
نقش های زنان

دغدغه مراقبت و•
تربیت فرزند

عدم توجه به نقش های 
جنسیتی

عدم حمایت های •
مهههالی دولتهههی 

فرزندپروری

فقدان حمایت ها •
و سیاسهههت های 

نده دولتی برای آی
خود و فرزندان

فقدان برنامه ها و 
سیاست های حمایتی
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 هاآنهای خاص حمایتی فرزندان را از لحظه تولد تا فرزند دار شدن خود دارند در نظر گرفته شود و هم سیاست   یفرزند آورکه قصد  

سهاله: »تهوی ایهن شهرایط اقتصهادی وحشهتناک،  31مهین،  را فراهم و مهیا کرد. هات یحمالازم این    یهارساخت یزدر نظر داشت و  

دار شدن باشیم؟ من و همسرم تصمیم گرفتیم تونیم به فکر بچهاونوقت چطور می  ؛ ای خواهیم داشت دونیم چه آیندههم نمی  خودمان 

 بچه نداشته باشیم یا اگر هم داشته باشیم فقط یک بچه«.

 

 های جنسیتیعدم توجه به نقش -2-2-4

زنان مورد مصاحبه هنوز هم بعضی از افراد، تمههام  ازنظرست. ا های جنسیتی همواره بحث مهمیپذیری جنسیتی و توجه به نقشجامعه

دانند و حتی این امر سبب بروز این شده است که زنان شههاغل را دو شههغله یهها داری را بر عهده زنان میداری و بچهخانه  یهات یمسئول

ها با یکدیگر و فشار جسمی و روحههی وارد های خود و گاه تعارض این نقشبنامند. زنان شاغل مورد مصاحبه از تعدد نقش  چندشغله

که فرزند نداشتند، فرزنههد دار شههوند،  هاآنناراحت و شاکی بوده و معتقد بودند که اگر فرزندی به فرزندانشان اضافه شود و یا   هاآنبر  

خواهههد  هاآنو مسئولیت سنگین دیگری بر دوش  بارهمدغدغه مراقبت و تربیت فرزند است و اینکه این   هاآندغدغه فکری    نیترمهم

همسرشههان حمایههت چنههدانی نههدارد و سههرگرم انجههام   یدارخانهههداشتند که معمولاً در انجههام کارهههای منههزل و    دیتأک   هاآنگذاشت.  

نقههش  دیدوشههایبا کهههچنانآندر مراقبت و نگهداری و تربیت فرزنههدان هههم  درواقعو کارهای خارج از منزل خود است و   هات یمسئول

بههه فرزنههدان آمههوزش  هاخانوادهکردن جنسیتی از دوران کودکی باید در   ریپذجامعهکند. در این مقوله تربیت جنسیتی و  ییا نمیی امهم

داده شود که در آینده بتوانند در تمام مسائل و امورات زندگی و مخصوصاً پرورش و تربیت فرزند بهها همسههر خههود مشههارکت داشههته 

کار باید شرو، کنم؟! کارهای تدریس و پشوهش دانشهگاه  میکدواز  اولاًساله: »من از صبح که بیدار میشم میمونم   40،  یهد  باشند.

و مدرسه اونها، کارهای خونه و همسرداری، تازه باید هوای پدر و مادر میانسالم رو هم داشته باشم. به نظرم از   هابچههست، کارهای  

 مسئولیت، هنر کردم«. همهنیبااعهده تربیت و به بار نشوندن همین دو فرزند 

 

 هانگرشو  هاداشتتحول در باور  -3-2-4

مدرنیته شدن، پیشرفت جوامع، رشد و گسترش تکنولوژی در زندگی و امورات بشر سبب تغییرات و تحههولات چشههمگیر فرهنگههی و 

افههراد  یهاداشههت همواره تغییرات اجتماعی و فرهنگی سبب تغییراتههی در نههو، نگههرش و بههاور    اجتماعی در زندگی انسان شده است.

هرچه بیشتر از امکانههات   یریگ بهرهگردد. یکی از اثرات مدرنیته و دنیای جدید تمایل هر چه بیشتر افراد به انوا، تجملات و  جامعه می

 ییگرایمههادو  یههیفردگراتههرویج    درواقههعفردی و دنبال کردن علایههق و سههلایق مههادی و    یهاخواستهو به دنبال رفع    هاییجو لذتو  

به دنبال افزایش این   درواقعبوده و    رگذاریتأثو تمایل به باروری و بارداری زنان  فزندآوری  بر تیکر    ناخواهخواه. این نو، تیکر  باشدیم

مادران مصاحبه مذکور، نگههرش   یهاصحبت در میان    طورنیهمرا شاهد هستیم.    یفرزند آورتیکر فردگرایانه و مادی خواهانه، کاهش  

تا جایی، نسبتاً بر مواهب فرزند اعتقاد داشتند، اما این مسئله را هههم عنههوان  هرچندو فهم مادری در آنان دچار تحول شگرف شده بود. 

در مههواردی قربههانی کههردن خودشههان و بههه   درواقههعکه همین مههادری کههردن    انددهیرسکردند که خود با مادری کردن به این نتیجه  می

رسیده بودند و تصمیم حتمی و نهههایی  نیقیبهفراموشی سپردن آمال و آرزوهایشان بوده و حتی موردی وجود داشت که با همسر خود 

نگرش   وزنانگیت که در میان این مادران    توانیم  درواقعبه فرزند آوری و پدر و مادر شدن فکر نکنند و    عنوانچیهبهگرفته بودند که  

، شههانیهاگیتهبه »مادری« دچار تحول اساسی شده بود و علیرغم اینکه این مادران، در حق فرزندان خود مادری هم کرده بودند، اما در  

 یفرزنههد آوراشاره بر این بههود کههه تهها زمههانی  هاآن یهاصحبت شد ملاحظه کرد. همچنین در رنگ و بوی دیگری از مادری را هم می

بههود، امهها دیگههر  ت یهه بااهمشههدن« بسههیار  هاآنبرای حمایت آن فرزند از پدر و مادرش در آینده و در اصطلاح خودشان »عصای پیری  

و یههار والههدین   حههالکمکزندگی خود هستند و فرزندان اگر هم بخواهند    یهاخواستهامروزه همه افراد جامعه به دنبال رفع حوایج و  
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که دیگر مجال و فرصتی بههرای رسههیدگی بههه   اندشدهغرقخود    یوزندگ روزمره    یهایگرفتارباشند، به حدی در مسائل و مشکلات و  

بود   ییهابرنامهداشتند    دیتأک والدین و پدر و مادر خود ندارند. جالب است بدانیم که یکی از موضوعاتی که برخی از این مادران بر آن  

ساله: »به نظرم فرزند زیاد داشتن واسه قدیما خوب بوده،    30سوسن،   که برای ادامه تحصیل و پیشرفته آینده شغلی خود مدنظر داشتند.

واسه ارتقای شغل و حقوق خودم ادامه تحصیل بدم. اون   جوام یمکنم، تازه  کارامو جمع می  ی سخت بهمن با همین یه دونه بچه هم    الآن

هم تقصیر ندارن، مشکلات و دردسرهای  هابچهدیگه فقط بار شدن براشون. البته  الآنشدن، یار پدر و مادر می  هابچهقدیما بود که  

 زندگی زیاد شده«.

 

 مشکلات دوران بارداری و پرورش فرزند -4-2-4

 یفرزنههد آورشود تمایل چندانی به یکی از مشکلاتی که سبب می عنوانبهیکی از مسائلی که زنان مورد مصاحبه در این پشوهش از آن 

مراقبت و نگهداری نههوزاد و پههرورش و رشههد فرزنههد در دوران   یهانهیهزسنگین دوران بارداری و زایمان و    یهانهیهزنداشته باشند،  

مذکور تههرس از آینههده اقتصههادی خودشههان و فرزنههدان بههود و   یهامصاحبهدر    ذکرشدهدلایل    نیترمهمدیگر زندگی او است. یکی از  

هههای اجتمههاعی ترس و نگرانی از انحرافات و کجروی  شوندگانمصاحبه  یهاصحبت یک دغدغه مهم و اساسی هم در میان    طورنیهم

شدم. تازه  وزندهساله: »وای من با همین یه بار بارداری هزار بار مردم   24مریم،   را در آنان کاهش داده بود. یفرزند آورکه انگیزه    بود

 میشه. بعد از اون هم تا بزرگ بشه و سر و سامون بگیره اسیرش هستی« ترسختبچه به دنیا میاد هر روز کارهاش برای آدم 

 

 و مشکلات فیزیولوژیکی هاتیمحدود -5-2-4

کرد مشکلات و صدمات جسههمی زن و مههرد می توجهجلب  شوندگانمصاحبه شدهمطرحو مشکلاتی که در میان موارد   هات یمحدوداز  

و نیز افزایش سن و نگرانی از بروز خطرات بارداری در سنین بالا و نیز تمایل زنان به داشتن مدیریت برای بدن خود و حیههظ زیبههایی 

 .دهندیمو بدن خویش هم از موارد عدم تمایل و علاقه به فرزند آوری را تشکیل  اندامتناسب هاهر و آراستگی و 

شدن مجدد از ما گذشته. سن من و همسرم دیگه بهالا رفتهه، تهازه بعهد از بهارداری و   داربچه! دیگه واسه  بابایاساله: »  35طاهره،  

 کلی زحمت کشیدم و هزینه کردم تا بدنم و هاهرم دوباره میزون شده«. امیقبل یهامانیزا

 

 یریگجهینتبحث و  -5
در جامعه امههروزی بههه   .باشدیمواحد اجتماعی، فرزند آوری و تولید نسل    نیترمهمو    نیترییمبنا  عنوانبهیکی از اهداف نهاد خانواده  

در ایههن پههشوهش  دلیل تغییرات فرهنگی و اجتماعی سریع و وسیع، فرزند آوری و افزایش جمعیت با مشکل اساسی مواجه شده است.

بررسی و سههنجیده شههود. بهها انجههام  یفرزند آوراین تغییرات فرهنگی و اجتماعی بر فهم زنان شاغل جنوب تهران از  ریتأثسعی شد تا  

 از:  اندعبارتنو، نگرش زنان مذکور از فرزند آوری است که  دهندهنشانمصاحبه پنج مقوله مهم و اساسی استخراج شد که 

 های حمایتی.و سیاست  هابرنامهه فقدان  1

 های جنسیتی.ه عدم توجه به نقش 2

 .هانگرشو   هاباور داشت ه تحول در  3

 ه مشکلات دوران بارداری و پرورش فرزند. 4

 و مشکلات فیزیولوژیکی. هات یمحدوده   5

نتیجه گرفت که: فهم و درک زنههان شههاغل جنههوب تهههران از فرزنههد آوری در اثههر   یطورکلبه  توانیمفوق    یهامقولهبا تبیین و تحلیل  

و بههاروری دچههار تغییههر و   یفرزنههد آوربه    هاآناین است که نگاه و نگرش    دهندهنشانتغییرات اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی جامعه  
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را به تمایل هرچه کمتر برای داشتن فرزند و مادری سوق داده و سههبب کههاهش  آنان تحول اساسی شده است و این نو، فهم و نگرش،

پشوهشههی کههه کلانتههری و همکههاران  بههرخلافدر این پشوهش مشخص شههد کههه دقیقههاً  شده است. هاآنمیزان باروری و فرزند آوری 

داشههته  یفرزند آورای بر میزان گرایش جوانان به فزاینده ریتأث( انجام داده بودند و به این نتیجه رسیده بودند که گرایش مذهبی  1389)

هم  هاآنداشتند، گرایشات مذهبی  یفرزند آورزنان شاغل جنوب تهران از  که یفهماست، اکنون دیگر چنین نیست و تغییر در نگرش  

بیشتر هم  یفرزند آورتر بودند اعتقاد به زنانی که مذهبی هرچندنبوده است،   یفرزند آوربه    هاآننداشته و سبب افزایش تمایل    یریتأث

هم به فرزند آوری شده اسههت. همچنههین نتیجههه ایههن   هاآنکه سبب کاهش تمایل خود    شمردندیبرمداشتند، اما عوامل و مشکلاتی را  

( که نشان داده بود که عوامل اقتصادی بههیش از سههایر عوامههل چههون 1393تحقیق با تحقیق صورت گرفته توسط موسی و قافله باشی )

بوده است تا حههدی همسههو   رگذاریتأث  یفرزند آورجوان به    یهاخانوادهاعتقادی، فرهنگی، هویت شناختی و جسمانی بر نگرش منیی  

شههده بههود، امهها عوامههل   یفرزند آوردر کاهش تمایل زنان به    یپررنگبود که در نتایج پشوهش حاضر نیز عوامل اقتصادی نقش مهم و  

بود و نیز در نتایج تحقیق پیش رو مشخص شد که داشتن حمایت اجتماعی بر گرایش بههه داشههتن بههه فرزنههد   رگذاریتأثدیگر هم بسیار  

هسههتند و   رگههذاریتأث  یفرزنههد آوربر گرایش بههه    هانیارابطه وجود دارد و    یفرزند آوردیگر و نیز بین اشتغال زنان و عدم گرایش به  

حمایت اجتماعی و گرایش به داشههتن فرزنههد دیگههر رابطههه  یرمتغ( نیز به این نتایج رسیده بود که بین 1394پشوهش ایمان و همکاران )

است، اما بین متغیر اشتغال زنان و پایگاه اقتصادی، اجتمههاعی خههانواده و گههرایش بههه داشههتن فرزنههد دیگههر رابطههه   آمدهدست بهمعنادار  

نتیجه این پشوهش و تحقیقات و مطالعات مشابه با این پههشوهش مویههد ایههن نکتههه اسههت کههه بایههد در   ی به دست نیامده است.رمعنادا

و   یگذاراسههت یستهها بتههوان عههلاوه بههر    قههرارداد  مههدنظررا لحاظ کههرده و    هاپشوهشجمعیتی، نتایج حاصل از این    یهایگذاراست یس

فههراهم و  یفرزنههد آورو ضروری اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و انسانی را جهت ترغیههب و تشههویق   لازم  یهارساخت یز،  یزیربرنامه

 صههورتبهکنیم برای حل این مسئله کههافی نیسههت و بایههد   یفرزند آوررا تشویق به    هاخانوادهپس اینکه با شعار و تبلیغات،    مهیا کرد.

 مدون کارشناسی شده برای حل این مشکل و معضل در جامعه قدم برداشت.  یهابرنامهبنیادین و با  
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Abstract 

The declining tendency toward childbearing in recent decades has raised concerns among scholars 

in various fields across Iran. This study aimed to explore the perceptions and attitudes of employed 

women in South Tehran toward childbearing. Conducted using a qualitative method and a 

phenomenological approach, the research gathered data through in-depth interviews.The findings 

indicate that employed women’s attitudes toward childbearing have undergone significant changes 

due to recent social, cultural, and economic transformations. Participants no longer view 

childbearing as a traditional necessity, but rather as a decision dependent on personal, economic, 

professional, and lifestyle factors. Many cited concerns such as the inability to afford child-rearing 

expenses, difficulties in balancing motherhood with professional roles, and anxiety about their 

children’s future as key reasons for their reduced willingness to have children.Overall, the results 

suggest that the new understanding of motherhood and fertility among employed women has led 

them toward more conscious decision-making and, in some cases, avoidance of childbearing 

altogether. This shift in perspective may be considered one of the contributing factors to declining 

fertility rates in urban areas, particularly among working women. 

Keywords: family, childbearing, fertility, women, perception. 
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 چکیده 
روش پتژوهش از بتود.    شادکامی، علاقه اجتماعی و بدتنظیمی هیجان در زنان سرپرست خانوار و غیرسرپرستتپژوهش حاضر مقایسه  هدف از  

تشتکی  دادنتد.  1402کننده به سازمان بهزیستی شهر تبریز در ستال جامعه آماری را کلیه زنان سرپرست خانوار مراجعه. بودای  مقایسه  -علی  نوع

ر نفر( از زنان    50نفر )  100  نمونه آماری شام  ا و ن ا خ ت  س ر پ ر با استتفاده از روش   منظور مقایسه با گروه هدف،به  غیرسرپرستنفر( زنان    50و )  س

( و بتدتنظیمی هیجتان 2020(، علاقته اجتمتاعی علیتزاده )1989شتادکامی آکستفورد )های  گیری هدفمند انتخاب و با استفاده از پرسشنامهنمونه

مستتق    tها، از آزمون تحلی  واریانس چندمتغییره )مانوا( و آزمتونداده وتحلی یهتجزمنظور مورد آزمون قرار گرفتند. به( 2004گراتس و رومر )

ی از منظر  زنان سرپرست خانوار و غیرسرپرستهای پژوهش نشان دادند که بین استفاده شد. آزمون فرضیه م ا ک د ا ت ه و    ش ت ف ل ؤ ا م ن    ی ه )رضتایت از آ

ی ،  (P<001/0)نفس(  زندگی، خلق مثبت، سلامتی، کارآمدی، عزت ع ا م ت ج ا ه  ق لا ه و    ع ت ف ل ؤ ی م ا ن    ه پتذیری، بته دیگتران، مستئولیت  دادن  اهمیتت)آ

توان گفت کته آمده میدستبه  یجبه نتادار وجود دارد. با توجه  معنی  ( تفاوتP<001/0)  و بدتنظیمی هیجان(  P<001/0)شجاعت، پذیرش خود(  

ر   به زنان غیرسرپرست  زنان سرپرست خانوار از نظر شادکامی، علاقه اجتماعی و بدتنظیمی هیجان وضعیت بدتری نسبت ا . ن د  د
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 مقدمه   -1
های متفاوتی از تعلیم اساس آن، نقش دارند و بر  عهده  بهزنانی هستند که به عل  گوناگون سرپرستی خانواده را    1خانوار   سرپرست زنان  

 (.Mesimangah &Skampu, 2020دارند )  عهده  بهو تربیت و مراقبت از فرزندان تا مسئولیت اجتماعی، اقتصادی و تأمین معاش را  

-قرار دارند. موانع شادمانی به   شناختیروان دلی  فشارهای مداوم ناشی از شرایط زندگی در معرض مشکلات  زنان سرپرست خانوار به

 Azadehشود )ها میگذارد و در نهایت منجر به طرد و انزوایی تحمیلی در آنهای گوناگون در زندگی اجتماعی این زنان اثر میشیوه

& Tafteh, 2016.)    شدن پیش  شرایط  بادرگیر  و  غیرقاب   نقش  عهده  بربینی  از  گرفتن  برخورداری  عدم  کنار  در  چندگانه،  های 

تواند آنان را در که می  سازدهای اقتصادی، عاطفی و اجتماعی، زنان سرپرست خانوار را با حجم بالایی از استرس مواجه میحمایت 

علاقگی فردی، بیروابط بین، مشک  در 2های جسمانی و روانی، از جمله مشکلات خواب، افسردگی و کاهش شادکامی معرض بیماری

دهد که متعاقب آن ، مشک  در تنظیم هیجانات مانند اضطراب، خشم و تنیدگی قرار می3به حضور در اجتماع و کاهش علاقه اجتماعی 

(. مطالعات نشان داده اکثر زنان سرپرست  Bozikas & Parlapani, 2016دهد )قرار می  تأثیر   تحت ها و فرزندانشان را  کیفیت زندگی آن

(، تعاملات اجتماعی و سرمایه 1398خانوار با مشکلاتی چون پایین بودن کیفیت زندگی و کاهش شادکامی )افلاکی فرد و ایزدپناه،  

 باشند. ( درگیر می1400، زادهشعرباف و معینیآقامحمدیان   ،کم )تدینی شناختیروان(، بهزیستی Bryan, 2020اجتماعی اندک )

نفس رضایت از زندگی، خلق مثبت، سلامتی، کارآمدی و عزت  ازجملهاست که ابعاد مختلفی    شناختیروانشادکامی یا شادی مفهومی  

عنوان یک  ، احساس شادکامی به 4. از نظر سلیگمن (1400نژاد،  ؛ به نق  از نصیرنژاد و اسمخانی اکبریArgyle, 1989شود ) را شام  می 

به زندگی، افزایش آگاهی فرد نسبت به شرایط جسمانی و    بخشیدن  معنابر  برای انسان ضروری است و علاوهپدیده هیجانی مثبت  

شادی یک هیجان مثبت یا احساسی است که    5از دیدگاه فوردایس (.  1402،  نادیو    ، فرامرزیزاده ثانیدارد )طالب   پی  درمحیطی را  

شود توصیف می  خوشیدل نشاط، مسرت و    ی عباراتی چون خرسندی، احساس بهزیستی،رضایت باشد و معمولاً به وسیله  توأم با

Fordyce, 2000)مثبت،  یهخودپندار  ،یموجب نگرش مثبت به زندگ   ی شادکام(.  1393،    آبادیشفیعو    ، احمدی، به نق  از پورسینا 

  ی روابط اجتماع  ،گرانیبه خود و د  مندانهت یمطلوب و رضا  نگرش  نده،یبه آ  یدواریام  ،یاز سلامت روان و تعادل عاطف  یخورداررب

اهداف،  یبرا  تلاش  متعادل، شغلی   ، یزندگ   یهات یموفق  شیافزا  تحقق  بهتر  شاخص  یبرخوردارتحصیلی،    -عملکرد   یبالا   یهااز 

و    ،یزندگ  بهتر  س  عملکردخواب  استرس  یمنیا  ستمی بهتر  مقاب   بدر  و  میماریها   & Luhmann, Necka, Schönbrodt)  گرددی ها 

Hawkley, 2016.)  کمتری را برای هیجانات منفی تری را برای هیجانات مثبت صرف کند، به همان نسبت زمان  هرچه فرد زمان بیش

مندی از نیازهای گذارد. محققان برای موضوع تأکید دارند که وقتی تنش کاهش یابد، با حذف درد و رنج و ایجاد رضایت باقی می 

می پدید  بهزیستی  و  روانی، شادکامی  و  همکاران،    ؛Diener, 2000)آید  جسمانی  و  پورسینا  از  نق   کلی  به(.  1393به  شادکامی  طور 

های ، افراد ممکن است واکنششناختیروانهای  گیرد و بسته به ویژگیو محیط زندگی فرد قرار می  شناختیروانتاثیر صفات  تحت 

محیط به  پژوهش متفاوتی  دهند.  نشان  مشابه  زندگی  شرایط  و  بهزیستی  ها  کاهش  از  حاکی  )نصیری  شناختیروانها  شادکامی  ، و 

  یکه سرپرست  یی هاخانوادهدر زنان سرپرست خانوار است.  (  Kim& Kim, 2020( و کیفیت زندگی پایین ) 1398،  شریفیو    جهانگیری 

 هاآن   ت یجمع  که  سرپرستزن  یبلکه به درصد خانوارها  اندافتهیجهان گسترش    یتنها در همه کشورهانه  باشد،یآنان به عهده زنان م

اند  داشته  نانرا به نفع ز  نیقوان  نی ترشرفتهیکه پ  ییدر کشورها   یمسئله حت  نیافزوده شده است. ا  رند،یگ ی درآمد قرار مافراد کم  نیب  در

زنان   نیبه ا  یدولت  یهاکمک  رغمکشورها به   نیشده است. در ا  دهی( دی ستین یموافق فم  یهااست یس  یدارا  ایو    سمی نیفم  ی)کشورها
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بالا است که همه    یبه مشاغ  با منزلت اجتماع   یزنان عدم دسترس  نیمشکلات ا  یآنان همچنان ادامه دارد، از طرف  شدن  ریفق  ندیفرآ

درآمد دارند. اگر کم  وقتمهیمشاغ  ن  ای  کارندی ب  ایزنان    نیدهد. ایرا کاهش م   ستنیشاد ز   یی و توانا  شناختیروان  یستیموارد بهز  نیا

نظران، مشک  را صاحب   نیاز خانه مطرح است. ا  رونیانجام کار خانه و کار ب  یوقت برا  میمنزلت بالا باشد، مسئله تنظ  یمشاغ  دارا

یکی دیگر   (.Giddens, 2019)  کندیقشر را دوچندان م  نیا  یریپذب یهمراه شود آس  یاگر با فقر ماد  یو فقر زمان  انددهینام  یفقر زمان

از کاهش شادکامی در زندگی است    متأثر از مشکلاتی که زنان سرپرست خانوار به دلی  موقعیت زندگی خود با آن مواجه هستند و  

د با  سازنده  و  مثبت  روابط  دیبرقراری  داشتن  دوست  زندگ یگران،  و  )فیروزی  یگران  است  اجتماعی  علاقه  محمدیو  ، نیکدلو    ، 

1396.) 

ای مثبت و در جهت  شیوهشدن نیاز فرد به تعلق داشتن بهمعنای برآورده  است و به  1زیربنایی نظریه آدلر  میمفاهعلاقه اجتماعی یکی از  

پذیری، شجاعت و پذیرش  به دیگران، مسئولیت   دادن  ت یاهمنظیر    ییهامؤلفه( و  Schultz & Schultz, 2021اهداف اجتماعی است )

می را شام   )خود  اجتماعی  Alizadeh, Little, Asgari, Alamdarloo, Choobdary & Soheili, 2021شود  معنا(. علاقه  حس    یبه 

انسان به همه  نه  اجتماعی  است،  اجتماعی  طبیعتاً مخلوقی  انسان  و  ذاتی است  امری  آدلر  به عقیده  و  از روی عادت  اینها است  که 

کند، بلکه برای کمال تلاش نمی  ای دارد، برای برتری خودشی اجتماعی رشدیافتهکسی که علاقهآدلر    عقیده  بهاجتماعی شده باشد.  

-همین   صورت نگرش ارتباط داشتن با ک  بشریت وتوان بهعلاقه اجتماعی را میکند.  میآل تلاش  ها در یک جامعه ایدهتمام انسان

انسان تعریف کرد. علاقه اجتماعی به نژاد  با هر  پیشرفت جامعه به  صورتطور، همدلی  با دیگران برای  نفع شخصی همکاری  جای 

(. علاقه اجتماعی برای موفقیت در روابط ضرورت دارد، زیرا فردی که از علاقه اجتماعی  1402آبادی و ناصری،  )شفیع  شودآشکار می

بالا برخوردار است، دید مثبتی درباره خود و دیگران دارد و از یک خودباوری بالاتر و اعتماد و اطمینان به دیگران برخوردار است 

(Adler , 1964شفیع   ؛ از  نق   ناصری،  به  و  پژوهش1402آبادی  طرد (.  از  و جلوگیری  اجتماعی  علاقه  بین  که  است  این  بیانگر  ها 

و    ، معتمدی( و علاقه اجتماعی و سلامت روان )یعقوبیSperry, 2011(، علاقه اجتماعی و بهزیستی )Li & Jiang, 2018اجتماعی )

های انسان سلامت روانی بود و بنابراین تنها ملاک ارزش  ی اجتماعی معیار آدلر برای ارزیابیعلاقه( رابطه وجود دارد.  1395،  سهرابی

 ,Feist, Roberts & Feist)  ثمربخش بودن زندگی را تعیین کرد  توان براساس آنکه می  ی اجتماعی معیار بهنجاری است . علاقهاست 

  یها ت یاند. فقدان حمامواجه  گرانید  یو عدم درک از سو   یانزوا، طردشدگ   ،یی. زنان سرپرست خانواده با مشک  احساس تنها(2022

چندگانه و    یهاگروه از زنان با توجه به نقش   نیزنان است. ا  نیا  ت یوضع  یمنف  یامدهایپ  ینیبشیعام  جهت پ  نیترمهم  یاجتماع

از جامعه و کاهش   هاآنموضوع به مرور موجب طرد    نیندارند. ا  یروابط اجتماع   یبرقرار  یبرا  یغالباً وقت اضاف  اد،یز  یهات یولئمس

 ی اداره اقتصاد  ییزنان سرپرست خانواده که توانا  ت ی. در نهاآوردیبه وجود م  شانیرا برا  یادهیشده و مشکلات عد  یعلاقه اجتماع

هرچه   (.Giddens, 2019)  رندیگ یقرار م   یاجتماع  یهاب یشده و در معرض آس  یاجتماع  یانزوا  یخود و خانواده را ندارند، دچار نوع

و برای   خودمحور هستند اند،بهرهافرادی که از علاقه اجتماعی بی. تر استباشد از لحاظ روانی پخته فرد علاقه اجتماعی بیشتری داشته 

تنظیم  قدرت و برتری شخصی بر دیگران تلاش می توانایی درک دیدگاه دیگران و همچنین مدیریت و  شان در هیجاناتکنند و در 

 (.1395شوند )یعقوبی و همکاران، برخورد با دیگران دچار مشک  می

ی از راهبردهای شناختی و رفتاری هشیار یا ناهشیار است که جهت کاهش، حفظ یا افزایش یک هیجان اتنظیم هیجان شام  گستره

ها قادر شود که افراد را به تنظیم و بیان تجربه هیجانعنوان فرایندهای فیزیولوژیکی، رفتاری و شناختی تعریف می گیرد و به صورت می 

برانگیختگی هیجانی و هیجانتنظیم هیجان به افراد کمک میسازد.  می های منفی را تنظیم نمایند، احساسات دیگران را درک کند تا 

امر می این  که  کنند  برخورد  آن  با  اثربخشی  به شک   در  نموده و  موفقیت  به  منجر شود )حوزهتواند  زندگی   ,Benferهای مختلف 

Bardeen, & Clauss, 2018شود که تعدادی از فرایندهای (. در واقع فرایند تنظیم هیجان به صورت ساختار وسیعی در نظر گرفته می
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نیز تنظیم  های زیربنایی و اساسی هیجانات مث  واکنشتنظیم خصیصه پذیری فیزیولوژیایی، اجتماعی، رفتاری، فرایندهای شناختی و 

هیجان غالباً با دشواری و عدم توانایی در مقابله   تنظیماختلال در (. Li, Wu & Wang, 2019دهد )تجربه هیجانات را در خود جای می

هیجان پردازش  و  تجربه  میبا  مشخص  ) ها  تنظیم  Bardeen, Tull, Dixon-Gordon, Stevens & Gratz, 2015شود  در  شکست   .)

بی هیجانهیجان  بدتنظیمی  یا  هیجان، روش  1نظمی  بدتنظیمی  دارد.  پاسخنام  که  است  هیجانات  به  پاسخ  ناسازگارانه  فاقد  های  های 

پریشانی هیجان بستر  در  رفتارها  کنترل  در  به  پذیرش، دشواری  از هیجانات  استفاده عملکردی  در  نقص  را شام  و  اطلاعات  عنوان 

)می و   (.Gratz, Weiss & Tull, 2015شود  شناسایی  در  دشواری  ازجمله  گسترده  مفهوم  در یک  هیجان  تنظیم  در  دشواری  الگوی 

تنظیم هیجان و رفتار توصیف می  ,Klemanski, Curtiss, McLaughlin & Nolen-Hoeksema)شود؛  توصیف احساسات، دشواری 

از خود نشان    میت یهای معقولی از هم دارند و محبت و صمخانواده درخواست   یبا عملکرد مطلوب، اعضا  یهادر خانواده  (.2017

نمایند و حقوق هم را گیری خانوادگی را ترغیب میدهند، مشارکت در تصمیمگوش می  گریکدی  نظرهاینقطه  دهند، صبورانه بهمی

 خودگردان   و  دارند   نفساعتمادبه  جدید،   تکالیف  بر  یابیشاد و سرحال هستند در تسلط  هاییدهشمارند؛ افراد در چنین خانوامحترم می 

 یجانیه  ییبالا و نارسا  یجانیه  ییهایی از واگوید اعضا در چنین خانوادهنمامی  طبیعی  مذکور،  هایویژگی  به  توجه  با  بنابراین،  هستند،

)  یترکم باشند  برعهده  ینیبشیپ  رقاب یغ  طیشرااما  ؛  (Minuchin, 2020برخوردار  نقش و  گرفتن  عدم   یهاگرفتن  کنار  در  چندگانه 

  به علتو   سازدیاز استرس مواجه م   ییزنان سرپرست خانوار را با حجم بالا ،یو اجتماع یعاطف ،یاقتصاد یها ت یاز حما  یبرخوردار

ا   نییپا   ییتوانا با  مقابله  م  جانیه  میتنظ  یی توانا  ط،یشرا  نیدر  کاهش  آس  ابدی یآنان  موجب  خود  به   ترشیب  یریپذب ی که  نسبت 

 Hirani, Norris, Van Vliet, Van Zanten, Karmaliani) شودیم یترشیب  یاجتماع یهاب یآس جهیو در نت یجسم ،یروان یهاب یآس

& Lasiuk, 2018.)    آشفتگی که  است  داده  نشان  پژوهشی  استرس  شناختیروانشواهد  و شرایط  رویدادها  به  پاسخ  زندگی در  زای 

به رویدادها  این  با  مواجهه  در  افراد  که  هیجان  تنظیم  راهبردهای  با  است  میممکن  مرتبط  کار  )برند   ,Kraaij & Garnefskiباشد 

 شده هستند.نیز نشان داد زنان سرپرست خانوار دچار بدتنظیمی هیجان و افسردگی ادراک  ( Brawer, 2018)(. پژوهش 2019

ای که با آن مواجه هستند، همچنین  های چندگانهتر با شرایط پراسترس زندگی و مسئولیت زنان سرپرست خانوار به دلی  مواجه بیش

سایر زنان ممکن است در معرض مشکلات سلامت    از  یشبدرگیر شدن با فشارهای مالی، اجتماعی و مسئولیت مراقبت از فرزندان،  

بنابراین شناسایی  ؛  فردی و علاقه اجتماعی و مشک  در تنظیم هیجانات قرار گیرندعلاقگی به روابط بین روان، بهزیستی و شادکامی، بی

را تحت  آنان  زندگی و سلامت جسمانی و روانی  کیفیت  که  قرار میعواملی  وتاثیر  این شرایط   دهد  بهبود  به  که  راهکارهایی  یافتن 

می پیدا  ضرورت  و  اهمیت  کند  اینکمک  به  توجه  با  پژوهش کند.  این  در  مطالعه  مورد  متغیرهای  بررسی  به  اندکی  مطالعات  که 

اند و همچنین کمبود پژوهشی که به مقایسه متغیرهای ذکر شده در زنان سرپرست خانوار با زنان غیرسرپرست بپردازد، خلاء پرداخته

و  اجتماعی  علاقه  شادکامی،  آیا  که:  بود  سوال  این  به  پاسخ  یافتن  پی  در  حاضر  پژوهش  لذا  شد.  احساس  زمینه  این  در  پژوهش 

 بدتنظیمی هیجان در زنان سرپرست خانوار و غیرسرپرست متفاوت است؟ 

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه   -2
به مشکلات   مقولهپرداختن  تلقی میزنان سرپرست خانوار  امر مهمی  رفاه خانواده  که در چهارچوب  شود و حقیقتاً زن و ای است 

ها و تأسیس ها و بیانیهرغم اعلامیهخانواده دو مقوله غیرقاب  تفکیک از یکدیگرند. واقعیات موجود در جامعه نشان از آن دارد که علی

فرسای تأمین معاش خانواده که های قاب  توجه و طاقت المللی مختلف در تحقق حقوق زن، مسئولیت و هزینههای بیننهادها و سازمان

باشد، در بسیاری از موارد سخت و یا حتی غیرممکن است و در صورت تحقق نیز زندگی پذیر اجتماعی میبر عهده این قشر آسیب 

سختی از  محنت سرشار  و  میها  پدرنما  مادران  این  متحم   را  سنگین  ها  مسئولیت  دارای  خانوار  سرپرست  زنان  میان  این  در  کند. 
 

1. emotion dysregulation 
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اقتصادی و اجتماعی در خانواده هستند. آنان هم مادران فرزندان خود هستند و هم پدران آنان. اصطلاح زن سرپرست خانوار به زنانی 

دار هستند. زنان شود که مسئولیت تأمین معاش زندگی یا اداره امور خود و یا خانواده خود را به طور دائم یا موقت عهدهاطلاق می 

پذیر اجتماعی هستند که گاه عواملی چون طلاق، فوت یا اعتیاد همسر، از کارافتادگی و رها  های آسیب سرپرست خانوار از جمله گروه

 (. 1391شود )جلالی نسب، پذیرشدن این طیف وسیع در جامعه میشدن توسط مردان موجب آسیب 

روان یشادکام افراد، یتیشخص  یهایژگ یو و یزندگ  در تأثیرگذار  و مهم مسائ  از یکی امروزه  علاقهاست.  حیطه شناسان  به  مند 

های شناختی و شادکامی، ارزیابیاند. های مثبت نظیر شادکامی معطوف کردهنگر توجه خود را بر منابع بالقوه احساسمثبت  شناسیروان

می تعریف  زندگیش  از  فرد  همکاران،  هیجانی  و  )فیروزی  برخ1396شود  روان ی(.   با سازنده و مثبت  روابط معتقدند  شناساناز 

 ی شناسانروان هستند. نشاط و یشادکام هایمؤلفه از ی،زندگ  و گرانی د داشتندوست  ،یتیشخص رشد ،یزندگ  بودن هدفمند گران،ید

زاده دانند )شهریاری و طالب یم ی زندگ  از ت یرضا و  یمنف عاطفه وجود عدم مثبت، عاطفه وجود از یبیترک  را شادی  1 یآرگا مانند

شادکامی  به  .(1398شوشتری،   کلی  می  شناختیروانصفات    تأثیر  تحت طور  قرار  فرد  زندگی  محیط  ویژگیو  به  بسته  و  های گیرد 

 از(.  1396ها و شرایط زندگی مشابه نشان دهند )فیروزی و همکاران،  های متفاوتی به محیطافراد ممکن است واکنش،  شناختیروان

 زندگی، افزایش به معنا بخشیدن بر علاوه و است  ضروری انسان برای مثبت  پدیده هیجانی یک عنوانبه  شادکامی ، احساس2سلیگمن نظر

 روابط  جو در تغییر باعث شادی  .( 1402زاده ثانی و همکاران،  دارد )طالب  پی در را محیطی و جسمانی شرایط به نسبت  فرد آگاهی

 ,North, Holahan, Moos & Cronkite)  دارند تأکید تغییر این تسهی  در روابط خانوادگی نقش اهمیت  بر هایافته  .شودمی  خانواده

 چون عباراتی یوسیله به معمولاً و باشد رضایت  با توأم که است  احساسی یا مثبت  هیجان یک شادی 3فوردایس دیدگاه از (.2008

(. 1393به نق  از پورسینا و همکاران،    ؛(Fordyce, 2000شود  می توصیف خوشیدل  و نشاط، مسرت بهزیستی، احساس خرسندی،

 مثبت  هیجانات برای را تریبیش زمان فرد هرچهبخشد.   بهبود را جسمانی سلامت  تواندمی آن ایجاد چگونگی از نظرصرف شادی

 تنش وقتی که دارند تأکید موضوع این بر گذارد. محققانمی باقی منفی هیجانات برای را کمتری زمان  نسبت  همان به کند، صرف

 ؛(Diener, 2000آید  می  پدید بهزیستی و روانی، شادکامی و جسمانی نیازهای از مندیرضایت  ایجاد و رنج و  درد یابد، حذف کاهش

 (.1393به نق  از پورسینا و همکاران، 

 کند می  تعیین  را  زندگی   معنای  آنچه  از  عظیمی   بخش  واقع  در  و  آدلر  فردی  شناسیروان  نظریه  در  کلیدی  ایواژه  اجتماعی   علاقه

 سپس  و  قدرت  به   می    و   انسان  تهاجمی  ماهیت   که هنگامی  پردازیش،کار نظریه  اوای   در  آدلر(.  Stone & Drescher, 2004)   باشدمی

  آدلر علاقه   عقیدهبه.  گرفت   قرار  انتقاد  مورد  بسیار  کرد  مطرح  زنانگی  ضعف  بر  غلبه  برای  جبرانی  راهی  مثابهبه  را  « مردانه  تعرض»  نظریه

 انسان   و  است   ذاتی  امری  علاقه اجتماعی   که   است   معتقد  آدلر.  است   فرد  یک  طبیعی  هایضعف  همه  مسلم  و  صحیح  جبران  اجتماعی

باشد  اجتماعی   عادت  روی  از  کهاین  نه  است،  اجتماعی  مخلوقی  یعتاًطب  بودن اجتماعی  احساس (.1401  ناصری،  و  آبادیشفیع)  شده 

  عنوانبه  بودناجتماعی  احساس  کهجائی  در.  است   شده  داریم تعریف  خود  دنیای  و  یکدیگر  به  نسبت   ما  که  عاطفی  پیوند  یک  عنوانبه

اجتماعی  شود،می  تعریف  احساس  یک نظر  عم    یک  عنوانبه  اجتماعی  احساس  معنای  اساس  بر  تربیش  علاقه  . شودمی  گرفته   در 

این   نزدیکی،   خلاقیت،  مراقبت،  اعتماد،  اجتماعی،  رفاه  به  کمک  در  تربیش  اجتماعی،  علاقه  آدلر،  پیروان  گفته  طبق  تفاوت،  براساس 

 قرار  بدین  کرده  ارائه  اجتماعی  علاقه  از  آدلر  که  ایساده  تعریف  (.Mosak & Maniacci, 1999)  خوردمی  چشم  به  تعهد  و  همکاری

 شرط  یک  عنوانبه  را  اجتماعی  علاقه  وی.  دیگری  قلب   با  احساس  و  دیگری  هایگوش  با  و شنیدن  دیگری  چشمان  با  دیدن:  است 

 
1. Argyle 
2. Seligman  
3. Fordyce  
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پورسید   از  به نق   ؛Ansbacher & Ansbacher, 1956)   گرفت   نظر  در   شناختیروان  بلوغ  از علائم  یکی  و   ذهنی   سلامت   برای  ضروری

 . (1395 همکاران، و

ش ها  سال ه و ژ ها در سازگاری با فشارها و های زندگی روزانه و همچنین تأثیر آنها در بسیاری از جنبهوضوح بر نقش مهم هیجانبه  پ

ن  ا ر ح ی ب ا شوند که فرد موقعیت را شناختی هستند که زمانی برانگیخته میهای زیست ها واکنشاند. اساساً هیجانزندگی صحه گذاشته   ه

 & Grossسازد ) دهی وی را در برابر رویدادهای محیطی عمده منسجم میکند و پاسخهای مهمی ارزیابی میحاوی چالش یا فرصت 

Muñoz, 1995  Gross & Thompson, 2017;)،    د با ا ن ت س کنند که حضور افراد در موقعیتی که آن را مختلف پیشنهاد می  یهابه پژوهش  ا

که فرد در موقعیت مرتبط با اهداف خود قرار  شود. بدین شک  زمانیها میدانند باعث برانگیختگی هیجانمرتبط با اهداف خود می

های مختلف تعاریف متعددی از این فرایندهای  گیرد. نظریهآن ارزیابی صورت می  به دنبالگیرد، فرایندهای توجهی فعال شده و  می

های هیجانی شده و منجر به تغییراتی در نظام تجربی، رفتاری و عصبی ارزیابی دارند ولی به هر صورت این فرایند باعث تولید پاسخ

ه   گردد.زیستی می ب ت  ا ن ا ج ی ه ت  ی ر ی د ش م ن ک ا و ر  ی س ف ت و  ی  ب ا ی ز ر ا  ، ل ر ت ن ک ت  ی ل و ئ س م ه  ک ت  س ا ی  ن و ر ی ب و  ی  ن و ر د ی  ا ه د ن ی ا ر ف ه  ل ز ن ی  م ف ط ا ع ی  ا ه

ه  د ه ع ر ب و  ا ف  ا د ه ا ن  ت ف ا ی ق  ق ح ت ر  ی س م ر  د ا  ر د  ر ی   ف م ت  ا ن ا ج ی ه م  ی ظ ن ت ر  د ص  ق ن و  ل  ا ک ش ا ه  ن و گ ر ه و  د  ر ا ت  د لا لا ت خ ا ر  ب ا ر ب ر  د ا  ر د  ر ف د  ن ا و ت

ب  ی س آ ی  گ د ر س ف ا و  ب  ا ر ط ض ا ن  و چ ی  ن ا و ) ر د  ز ا س ر  ی ذ .  Garnefski & Kraaij, 2006پ د ( ا ق ت ع ا ه  ه    ب ا گ ت س د ی  ب ا ی ز ر ا ی  گ ن و گ چ  ، ن ا ق ق ح م

ه  ب و ر م  ا گ ن ه ر  د د  ر ف ی  ت خ ا ن ن  ش ا ی م ه  ف ر ط و  د ی  ل م ا ع ت ز  ا ی  ش ا ن د  ا ر ف ا ی  ن ا و ر ت  م لا س  . ت س ا ر  ا د ر و خ ر ب ی  ی لا ا ب ت  ی م ه ا ز  ا ی  ف ن م ه  ث د ا ح ا  ب ن  د ش و  ر

ن  ا ج ی ه ی  ت خ ا ن ش م  ی ظ ن ت ی  ا ه د ر ب ه ا ر ز  ا ی  ص ا خ ع  ا و ن ا ز  ا ه  د ا ف ت س ش ا ن ت ت  ی ع ق و م ز  ا ت  س ر د ی  ب ا ی ز ر ا و  ا  ) ه ت  س ا ا   ,Garnefski & Kraaijز

ن  2006 ا ق ق ح م  . ن   9( ا ج ی ه م  ی ظ ن ت ر  د ا  ر ی  ت خ ا ن ش د  ر ب ه ا ه ر د ر ک ی  ف ر ع م ا  ت  ه ب ث م ه  ج و ت  ، ن ت س ن ا د ر  ص ق م ا  ر د  و خ  ، ش ر ی ذ پ  ، ی ر ک ف ر  ا و خ ش ن  : د ن ا

ه  م ا ن ر ب ر  ب ز  ک ر م ت م ه  ج و ت  ، د د ج ه م ب د  د ج م ی  ب ا ی ز ر ا و  ی  ر گ ن ز ا ب  ، ی ز ی ه ر ع ج ا ف  ، ن د ا د ر  ا ر ق ر  ظ ن ت  ح ت  ، ت ب ث م ت  ر و ر  ص ص ق م و  ن  د ر ک ی  ق ل ت ز  ی م آ

گ  ی د ن  ت س ن ا ) د ن  ا . Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001ر ) 

)محبی زرنقاش  و  تاب1396نیا  مقایسه  بررسی  به  پژوهشی  در  روان(  بهزیستی  سرپرست آوری،  زنان  در  ذهنی  شادکامی  و  شناختی 

خانوار و زنان عادی پرداختند. نتایج نشان دهنده تفاوت معنادار بین این دو گروه در همه متغیرهای مورد مطالعه بود. زنان سرپرست 

 به زنان غیرسرپرست برخوردار بودند. تری نسبت شناختی و شادکامی ذهنی پایینروان آوری، بهزیستیخانوار از تاب

)افلاکی ایزدپناه  و  قرار 1398فرد  مقایسه  مورد  را  غیر سرپرست  و  خانوار  زنان سرپرست  و شادکامی  زندگی  کیفیت  پژوهشی  در   )

 تر از زنان غیر سرپرست است. دادند. نتایج نشان داد میانگین کیفیت زندگی و شادکامی زنان سرپرست خانوار پایین

شناختی در زنان سرپرست خانوار مقایسه کیفیت زندگی، امنیت اجتماعی و بهزیستی روان( در پژوهشی به  1398نصیری و همکاران )

های مورد  رپژوهش نشان داد که تفاوت معناداری بین دو گروه از لحاظ متغینتایج  پرداختند.    و زنان غیرسرپرست خانوار شهر تهران

شناختی بررسی وجود دارد و زنان غیرسرپرست خانوار میانگین بالاتری را در متغیر کیفیت زندگی، امنیت اجتماعی و بهزیستی روان

شناختی پایینی را در کسب نمودند. در مجموع نتایج نشان داد زنان سرپرست خانوار کیفیت زندگی، امنیت اجتماعی و بهزیستی روان

 . کنندطول زندگی خود تجربه می

های اجتماعی بر سلامت زنان سرپرست و غیر سرپرست ای به مقایسه تاثیر حمایت ( در مطالعه1398)   قاسمیو    ذوالقدر،  میریسادات

ها نشان داد بین سلامت اجتماعی زنان سرپرست و غیر سرپرست خانوار تفاوت وجود دارد و زنان  خانوار شهر مشهد پرداختند. یافته 

سرپرست  زنان  اجتماعی  سلامت  بر  اجتماعی  حمایت  از  برخورداری  همچنین  برخوردارند.  کمتری  اجتماعی  سلامت  از  سرپرست 

 خانوار تاثیر دارد. 

قلی )سهامی و  اجتماعی، سبک1399پور  مقایسه حمایت  به  پژوهشی  در  مقابله و جو  (  زنان سرپرست های  بین  در  عاطفی خانواده 

ها نشان دهنده تفاوت معنادار در تمامی متغیرها بود. زنان خانوار تحت حمایت با زنان سرپرست خانوار بدون حمایت پرداختند. یافته

 ای و جو عاطفی خانواده بهتری نشان دادند.های مقابلهکردند در سبکسرپرست خانوار که حمایت دریافت می

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/JJ-Gross-2109478777
https://www.researchgate.net/profile/Ross_Thompson2
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سرمایه1402)  علیزادهو    مرعشیان،  بهروز و  اجتماعی  حمایت  رابطه  خود  پژوهش  در  روان (  استرس  های  میانجی  نقش  با  شناختی 

دهنده رابطه معنادار متغیرهای مورد مطالعه بود و افزایش شده در زنان سرپرست خانوار را مورد بررسی قرار دادند. نتایج نشانادراک 

 .شودها میشناختی و کاهش استرس و تنظیم هیجانات آنهای روانحمایت اجتماعی در زنان سرپرست خانوار، موجب ارتقای سرمایه 

ساله که در خانواده    25تا    18زن    15شده در مادران سرپرست خانوار پرداخت.  پژوهشی به بررسی افسردگی ادراک   ( در2018)  1باور 

میتک زندگی  مادرشان  با  مصاحبه  والدی  تحت  از کردند  افراد  این  مادران  داد  نشان  پژوهش  نتایج  گرفتند.  قرار  ساختاریافته  نیمه 

عوام  مؤثر بر کیفیت زندگی مادران مجرد در پژوهشی  (  2020)  2کیم  شده بیشتر و شادکامی کمتری برخوردار بودند.افسردگی ادراک 

مورد مادر متاه  که در کره جنوبی زندگی می کردند،    357مادر مجرد و    195.  دادمورد مطالعه قرار    را  در مقایسه با مادران متاه 

سطح . نتایج پژوهش نشان داد  کیفیت زندگی با فرم مخفف کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی ارزیابی شدبررسی قرار گرفتند.  

بود همراه  گروه  دو  هر  در  بالاتر  زندگی  کیفیت  با  بالاتر  با سطح .  تحصیلات  )مرتبط  شغ   و  نوع سکونت  متاه ،  مادران  برخلاف 

داری با کیفیت زندگی مادران مربوط به الک  به طور معنی  مشکلات  .اقتصادی( بر کیفیت زندگی مادران مجرد تأثیر معناداری داشت 

شناختی و  ای به بررسی بهزیستی رواندر مطالعه(  2021)  3ی موکت یو و  شهی عا  ه،اک یکارونا  .مجرد در مقایسه با مادران متاه  مرتبط بود

شناختی، خودکارآمدی دهنده کاهش میزان بهزیستی روانن بر مادران مجرد دارای فرزند نوجوان پرداختند. نتایج نشانآعوام  مؤثر بر  

 ه  بود. ر این مادران نسبت به مادران متأو رضایت از زندگی د

 

ش   -3 و ی ر س ا ن  ش
ی  ل ع ع  و ن ز  ا ی  ف ی ص و ت  ، ش ه و ژ پ ن  ی ا ر  د ق  ی ق ح ت ش  و ه -ر س ی ا ق ه م ع ج ا ر م ر  ا و ن ا خ ت  س ر پ ر س ن  ا ن ز ه  ی ل ک م   ا ش ی  ر ا م آ ه  ع م ا ج  . د و ب ی  ن  ا ا م ز ا س ه  ب ه  د ن ن ک

ل   ا س ر  د ز  ی ر ب ت ر  ه ش ی  ت س ی ز ه 1ب 4 0 ه   2 ب ن  ی ن چ م ه  . د و ر  ب ا و ن ا خ ت  س ر پ ر س ن  ا ن ز ه  و ر گ ا  ب ر  ب ا ر ب د  ا د ع ت ه  ب ت  س ر پ ر س ر ی غ ن  ا ن ز ز  ا ی  ه و ر گ  ، ه س ی ا ق م ر  و ظ ن م

د  ن د ش ب  ا خ ت ن ح   .ا ر ط م ص   ا ه  ب ه  ج و ت ا  ش ب ه و ژ پ ر  د ه  د ی ش ل ع ی  ا ه -ه س ی ا ق د  م ی ا ب ق   ا د ح ه  و ر گ ر  ه ی  ا ر ب ه  ک ن ی ا ر  ب ی  ن ب م ی  1ا ی    5 ن د و م ز آ ر  ف ن

  ، ی ز ا ج ح و  ن  ا گ ر ز ا ب  ، د م ر س ( د  ش ا ب ه  ت ش ا د د  و ج 1و 4 0 ه  ( 0 و ر گ ر  ه ی  ا ر ب ه  ع ل ا ط م ن  ی ا ر  د  ،5 ه   0 ن و م ن  . د ش ه  ت ف ر گ ر  ظ ن ر  د ی  ن د و م ز آ ر  ف ه  ن ب ی  ر ی گ

م  ه ش  ه و ژ پ ف  ا د ه ا ا  ب ه  ک د  ن و ش ب  ا خ ت ن ا ی  د ا ر ف ا ا  ت د  ش م  ا ج ن ا د  ن م ف د ه ش  و ه  ر ن و م ن ک   م  ج ح  ، ه ج ی ت ن ر  د  . د ن ش ا ب ه  ت ش ا د ی  ن ا و 1خ 0 د    0 و ب ر  ف ن

م    ا ش ه  5ک و    0 ر  ا و ن ا خ ت  س ر پ ر س ن  5ز ی   0 م ت  س ر پ ر س ر ی غ ن  د ز ی   .ش ن د و م ز آ ب  ا خ ت ن ا ی  ا ر و  ب ز  ی ر ب ت ر  ه ش ی  ت س ی ز ه ب ن  ا م ز ا س ه  ب ه  ع ج ا ر م ا  ب  ، ا ه

ی   ا ر ا د ه  ک ی  ن ا ن ز  ، ه ط و ب ر م ل  و ئ س م ی  ر ا ک م ه ا  ک ب لا ی  م د ا ر ف ا ی  م ا م ت ه  ب  . د ن د ش ت  و ع د ی  ر ا ک م ه ه  ب و  ی  ی ا س ا ن ش  ، د ن د و ب ش  ه و ژ پ ه  ب د  و ر و ی  ا ه

ه  ب ه  ع ل ا ط م م  ا ج ن ا ش  و ر و  ف  د ه  ، د ن ت ش ا د ش  ه و ژ پ ر  د ت  ک ر ش ه  ب ی   ا م ت ه  ت ک ی ا ض ر و  د  ش ه  د ا د ح  ی ض و ت م   ا ک ر  و ت  ط ف ا ی ر د ن  ا ن آ ز  ا ی  ب ت ک ه  م ا ن

ش  س ر پ  ، ن آ ز  ا س  پ  . د ی د ر ه گ م ا ی ن ن د و م ز آ ن  ی ب ا  د ه ش ا  ر ج ا و  ع  ی ز و ت ا  ت    .ه ی ا ع ر ش  ه و ژ پ ن  ی ا ر  د ی  ق لا خ ا ت  ا ظ ح لا م ه  ی ل ک ه  ک ت  س ا ر  ک ذ ن  ا ی ا ش

ت  س ا ه  د ی د ر گ ت  ف ا ی ر د ه  ع ل ا ط م ن  ی ا ی  ا ر ب ر  ی ز ی  ق لا خ ا د  ک و  ه  د ت   .IR.IAU.Z.REC.1402.731 :ش ک ر ش ق  و ق ،  ح د و ب ظ  و ف ح م ن  ا گ د ن ن ک

ه  ب ن  ا ن آ ت  ا ع لا ط ه ا گ ن ه  ن ا م ر ح م ت  ر و د ص ش ی  ر ا ن   د آ ه  ب ش  ه و ژ پ ف  د ه ه  ر ا ب ر د م  ز لا ت  ا ی ئ ز ج ی  م ا م ت ش  و  ه و ژ پ ر  د ت  ک ر ا ش م  . د ی د ر گ ه  ئ ا ر ا ا  ه

چ  ی ه ن  ی ن چ م ه  . د ن ت ش ا د ف  ا ر ص ن ا ق  ح ه  ل ح ر م ر  ه ر  د د  ا ر ف ا و  د  و ب ه  ن ا ب ل ط و ا د  ً لا م ا ه ک ن ی ز ه ه  ن و ن گ آ ز  ا ی  ،  ا ی  ا م ت ت  ر و ص ر  د و  د  ش ن ت  ف ا ی ر د ا  ه

ت  ف ر گ ر  ا ر ق ن  ا ش ر ا ی ت خ ا ر  د ش  ه و ژ پ ی  ی ا ه ن ج  ی ا ت  .ن
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1 - ج -3 و ر خ و  د  و ر و ی  ا ه ر ا ی ع  م

(  4فرزند(،  2تا  1تعداد فرزندان )بین ( 3، تحصیلات )دیپلم تا لیسانس(( 2 سال(،  50تا  30سن )( 1  شام پژوهش   بههای ورود ملاک 

 ها بود. های خروج شام  ارائه اطلاعات ناقص و نامعتبر و انصراف از تکمی  پرسشنامهوضعیت تأه  )بدون همسر( و ملاک 

  29است. این مقیاس دارای تهیه شده 1989، در سال 2آرگی  و همکاران این مقیاس توسط  :)1HOI(الف( پرسشنامه شادکامی اکسفورد 

عبارت از    21دهند.  نمره به خود اختصاص می  3باشد که از صفر تا  گزینه می  4های این آزمون دارای  باشد. هریک از سوالماده می

سوال(،   11این پرسشنامه از پرسشنامه افسردگی بک گرفته شده و معکوس گردیده است. این پرسشنامه پنج بعد از رضایت زندگی )

صورت جمع نمرات  گذاری بهسنجد. نمرهسوال( را می  2نفس )سوال( و عزت  4سوال(، کارآمدی )  6سوال(، سلامتی )  6خلق مثبت )

تر است. روایی و پایایی دهنده شادکامی بیشباشد. نمرات بالا نشانو حداق  آن صفر می  87سوالات است و حداکثر نمره ک  آزمون  

پایایی این پرسشنامه را با (،  1989آرگی  و همکاران )   عنوان مثالاست. بهتهاین پرسشنامه در تحقیقات متعددی مورد بررسی قرار گرف

مورد   در  کرونباخ  آلفای  از روش  کرونباخ    347استفاده  آلفای  دادند و ضریب  قرار  بررسی  مورد  به  0/ 90آزمودنی  آوردند. را  دست 

( در پژوهشی پایایی این پرسشنامه را بر روی 1400نژاد،  ؛ به نق  از نصیرنژاد و اسمخانی اکبری1376همچنین نوربالا و همکاران )

کرونباخ    130 آلفای  از روش  آوردندبه  0/ 93نفر،  برای ک    .دست  کرونباخ  آلفای  از روش  پژوهش حاضر  در  پرسشنامه  این  پایایی 

 محاسبه شده است.  0/ 79و  77/0، 0/ 76، 0/ 72، 0/ 71ترتیب ها بهو برای زیرمقیاس 0/ 79مقیاس 

 4 سوال دارد که در  63 ساخته شده است و  (،2020همکاران )علیزاده و   نامه علاقه اجتماعی توسطپرسش :ب( مقیاس علاقه اجتماعی

مسئولیت  اهمیت (20تا    1)  پذیریزیرمقیاس  دیگران،  به  پذیرش خود(  48  تا  40)  شجاعت   ،(39  تا  21)  دادن  تنظیم (  63  تا  49)  و 

 ، نظری ندارم(4)  ، تقریباًدرست (5)   کاملاًدرست )  صورتای است که بهگزینه  5  گذاری این پرسشنامه لیکرتشیوه نمره.  گردیده است 

  63و  62، 61، 60، 59، 58، 57، 56، 55، 54، 53، 52، 51، 50، 49،  40 سوالات. باشدمی(( 1)و کاملاًنادرست (  2) ، تقریباًنادرست (3)

دهنده است که نمرات بالاتر نشان  63و حداق  آن    315نامه  حداکثر نمره در این پرسش.  گذاری شونداین پرسشنامه باید معکوس نمره

بیش اجتماعی  میعلاقه  همکاران،  باشد. نر  و  خرده علیزاده  چهار  برای  را  کرونباخ  آلفای  دیگران، اهمیت )  مقیاسضریب  به  دادن 

خودمسئولیت  پذیرش  و  شجاعت  به(  پذیری،  پرسشنامه  این  ک   نمره  همچنین  دست  به  0/ 91  و  0/ 71  ،0/ 71  ،85،0/0/ 81ترتیب  و 

در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه به   .است   یقبول  قاب   یداخل  یکپارچگی  یدارا  اسیمق  نیا  دهدکهیماین ضریب نشان  .  آورند

 محاسبه شده است.   0/ 63و  0/ 63، 0/ 58، 0/ 58ترتیب ها بهو برای زیرمقیاس 0/ 59روش آلفای کرونباخ برای ک  مقیاس 

  ی دارا و است  شده  ساخته 2004 سال در رومر و گراتس  توسط جانیه یمیبدتنظ اسیمق :3رومر  و گراتس جانیه یمیبدتنظ اسیمقج( 

)تقریباً هرگز(  1ای، از درجه 5مقیاس براساس   هاپاسخاست.  180و حداکثر آن   36پرسشنامه  نی. حداق  نمره در اباشدیم عبارت 36

شود. گذاری میبه صورت معکوس نمره  34،  24،  22،  20،  17،  10،  8،  6،  2،  1گذاری شده است. سوالات  )تقریباً همیشه( نمره  5تا  

به پایایی در نتایج مربوطدهنده تنظیم موفق هیجان است.  تر نشانتر در تنظیم هیجان و نمرات کمنمرات بالاتر به معنی دشواری بیش

به    این پرسشنامه  پایایی  ایراندهند که این مقیاس دارای همسانی درونی بالا )ک  مقیاس( است. در  پژوهش گراتس و رومر نشان می 

دست به  0/ 85دست آمد. همسانی درونی برای ک  مقیاس  به  0/ 80و    0/ 86دو روش آلفای کرونباخ و تصنیف محاسبه شد و به ترتیب  

 محاسبه شده است.  0/ 83. در پژوهش حاضر نیز پایایی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ (1392چاری، )سامانی و حسینآمد 

ه   -4 ت ف ا ا ی  ه

 
1.Oxford Happiness Questionnaire (OHI) 

2 Argyle 

3. Gratz and Romer emotion dysregulation scale 
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منظتتور در ستتطح آمتتار توصتتیفی از میتتانگین و انحتتراف ن  ای  برای  .شد  استفاده  SPSS  افزارنرم  24  نسخه  از  آماری   یوتحلهیتجز  برای

د  ر ا د ن ا ت س . در ایتتن پتتژوهش ستتطح استتتفاده شتتد و آزمون تتتی مستتتق تحلی  واریانس چندمتغیره آمار استنباطی از آزمون  و در سطح ا

در   غیرسرپرستتت و زنتتان    سرپرستتت ختتانوارشناختی زنان  های جمعیت اطلاعات مربوط به ویژگی  در نظر گرفته شد.  0/ 05داری  معنی

سال و میانگین و انحراف معیار سن زنتتان   42/ 90±5/ 22سرپرست خانوار  میانگین و انحراف معیار سن زنان    ارائه شده است.  1جدول  

ه   سال بود.  43/ 64±5/ 43  غیرسرپرست  ب ه  ج و ت ا  ی ب ن ع م ح  ط ) س ی  ر ا 4د 8 9 /0p= )   ه ت ب س ل  د و د ج ر  د ه  د م ی 1آ م ن  ،  ی ت ت ب ه  ت ت ک ت  ف ر گ ه  ج ی ت ن ن  ا و ت

ن   ا ن ن    غیرسرپرست و  سرپرست خانوار  ز س ر  ظ ن م ز  ی ا ن ع م ت  و ا ف د ت ر ا د ن د  و ج و ی  ر ا ا   د ت ت ت م ه ن  ت ت س ر  ت ت ظ ن م ز  ا ه  و ر ت ت گ و  د ر  ت ت ه د  ا ر ت ت ف ا د   و  ن ت ت ت س   . ه

ن  در گروه  همچنین،   ا ن  12 و دیپلمنفر دارای تحصتتیلات فتتوق 9دارای تحصیلات دیپلم، نفر  29نفر،  50، از مجموع سرپرست خانوارز

ن  در گروه  و    هستند  نفر دارای تحصیلات لیسانس ا ن ت ز س ر پ ر س ر ی نفتتر دارای   8دارای تحصتتیلات دیتتپلم،    نفر  31نفر،    50، از مجموع  غ

ه هستند.    نفر دارای تحصیلات لیسانس  11  و  دیپلمتحصیلات فوق ب ه  ج و ت ا  ی ب ت ت ن ع م ح  ط ) س ی  ر ا 9د 1 9 /0p= ه ب ت (  ت ت س ل  د و د ت ت ج ر  د ه  د م ،  1آ

ی  ن  م ی ب ه  ک ت  ف ر گ ه  ج ی ت ن ن  ا و ن  ت ا ن م   غیر سرپرست و سرپرست خانوار  ز ت  و ا ف ت ت  لا ی ص ح ت ح  ط س ر  ظ ن م ز  ی ا ن د ع ر ا د ن د  و ج و ی  ر ا ر   د ه د  ا ر ف ا   و 

ا   ت م ه ت  لا ی ص ح ت ح  ط س ر  ظ ن م ز  ا ه  و ر گ و  د  د ن ت س ن  در گروه شود که مشاهده می 1در بخش آخر جدول   .(P>0/ 05)ه ا ن ، سرپرست خانوارز

ت در گروه  و    هستند  دو فرزندنفر دارای    31و    یک فرزندنفر دارای    19نفر،    50از مجموع   س ر پ ر س ر ی غ ن  ا ن نفر   25نفر،    50، از مجموع  ز

ه هستند.    دو فرزندنفر دارای    25و    یک فرزنددارای   ب ه  ج و ت ا  ی ب ن ع م ح  ط ) س ی  ر ا 2د 2 7 /0p= ه ب ت (  س ل  د و د ت ت ج ر  د ه  د م ی 1آ م ه  ،  ت ت ج ی ت ن ن  ا و ت ت ت

ن   ی ب ه  ک ت  ف ر ن  گ ا ن ر    و غیر سرپرست سرپرست خانوار  ز ظ ن م ز  د ا ن ز ر ف د  ا د ع م   ت ت  و ا ف ی ت ن د  ع و ج و ی  ر ا د د ر ا د ر   ن ت ت ه د  ا ر ف ا ز    و  ا ه  و ر ت ت گ و  ن  د ت ت ی ا

ا   ت م ه ر  ظ ن د  م ن ت س  .(P>0/ 05)ه

 

 نفر(  50)تعداد در هر گروه  1402 در سالهای توصیفی زنان سرپرست خانوار و غیرسرپرست شهر تبریز یافتهمیانگین و انحراف معیار . 1جدول  

 P گروه غیرسرپرست  گروه سرپرست  متغیر 

 سن )سال( 

 انحراف معیار(   ±)میانگین  

223/5±90/42 431/5±64/43 489/0 

• 

 سطح تحصیلات 

 دیپلم 

 دیپلم فوق 

 لیسانس 

29 (58) 

9 (18) 

12 (24) 

31 (62) 

8 (16) 

11 (22) 

919/0 

•• 

    تعداد فرزند 

1 19 (38) 25 (50) 227/0 

•• 
2 31 (62) 25 (50)  

 دار اختلاف معنی p <05/0 ٭ ••دو، خی•مستق   آزمون: تی

آماری جهت مقایسه شادکامی و علاقه اجتماعی زنان سرپرست خانوار و غیتتر سرپرستتت از روش تحلیتت  واریتتانس    یوتحلهیتجزدر  

هتتای آزمتتون تحلیتت  واریتتانس فرضچندمتغیره و برای مقایسه بدتنظیمی هیجان از آزمون تی دو گروه مستتتق  استتتفاده شتتد. در پیش

بودن توزیع متغیرهای مورد مطالعه در نمونه مورد بررستتی فرض نرمالنشان دادند که پیش  اسمیرنوف  -چندمتغیره، آزمون کالموگروف

متغیرهتتای  Fجتتایی کتته دار نیستند. در آزمتتون ام بتتاکس، از آن( معنی<0p/ 05شده در سطح )محاسبه  zاست؛ زیرا مقادیر    شدهمحقق  

تتتوان گفتتت کتته مفروضتته معنادار نبودنتتد، می  0/ 594و    0/ 280ترتیب در سطح  ( بهF=1/ 720)  علاقه اجتماعی( و  F=1/ 560)  شادکامی

کوواریانس برای متغیرها برقرار شده است. در آخر، نتایج آزمون لوین برای بررسی برابری واریتتانس خطتتا -واریانس  همسانی ماتریس
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تتتوان گفتتت ( می0/ 05تر از )متغیرها در سطح خطای کوچک Fداری مقدار  معنیعدم  های مورد مطالعه نشان داد که با توجه بهدر گروه

 های خطا نیز برقرار است.ها با هم برابر بوده و از این جهت فرض همسانی واریانسکه واریانس خطای متغیرهای پژوهش در گروه

ارائه شده است.های آنو مؤلفه  شادکامی، علاقه اجتماعینتایج تحلی  واریانس چندمتغیره برای متغیرهای    2در جدول   ه    ها  ج و ت ا  ب

ه  ی ب ن ع م ح  و ط ه س ب ی  ر ا ی د م ه  د م آ ت  س ن  د ی ب ه  ک ت  ف گ ن  ا و ت ت س ر پ ر س ر ی غ ن  ا ن ز و  ر  ا و ن ا خ ت  س ر پ ر س ن  ا ن ر    ز ظ ن م ز  ی ا م ا ک د ا ه و    ش ف ل ؤ ی م ا ن    ه آ

ی  ن ع م ت  و ا ف ) ت د  ر ا د د  و ج و ی  ر ا 0د 0 1 /0p= ن ی گ ن ا ی م ه  ب ه  ج و ت ا  ب و  ش (  ر ا ز گ ی  ا ی ه م ه  د ت  ش ا ر م ن ن  ی گ ن ا ی م ه  ک ت  ف ر گ ه  ج ی ت ن ن  ا و ن  ت ا ن ز

ی  م ا ک د ا ش ر  ی غ ت م ر  د ر  ا و ن ا خ ت  س ر پ ر ه و    س ف ل ؤ ی م ا م   ه ک ن  ت  آ ا ر م ن ن  ی گ ن ا ی م ز  ا ر  ت ت س ر پ ر س ر ی غ ن  ا ن .   ز ت س ن   ا ا م م  ه و د ت  م س ق ر  د ه  ک ر و ط

ل   و د ی   2ج م ه  د ه ا ش ،  م د و ن  ش ی ت ب س ر پ ر س ر ی غ ن  ا ن ز و  ر  ا و ن ا خ ت  س ر پ ر س ن  ا ن ر    ز ظ ن م ز  ز ا ی ن ی  ع ا م ت ج ا ه  ق لا ه و    ع ف ل ؤ ی م ا ت    ه و ا ف ت ن  آ

ی  ن ع ) م د  ر ا د د  و ج و ی  ر ا 0د 0 1 /0p= ن ی گ ن ا ی م ه  ب ه  ج و ت ا  ب و  ش (  ر ا ز گ ی  ا ی ه م ه  د ت  ش ا ر م ن ن  ی گ ن ا ی م ه  ک ت  ف ر گ ه  ج ی ت ن ن  ا و ت  ت س ر پ ر س ن  ا ن ز

ر  ا و ن ا ر    خ ی غ ت م ر  ی د ع ا م ت ج ا ه  ق لا ه و    ع ف ل ؤ ی م ا ش   ه ی ب ن  ت  آ ا ر م ن ن  ی گ ن ا ی م ز  ا ر  ت ت س ر پ ر س ر ی غ ن  ا ن .   ز ت س  ا
 

ه   . 2جدول   س ی ا ق ی  م ع ا م ت ج ا ه  ق لا ع  ، ی م ا ک د ا م ش ه ؤ و  ف ا ل ن ی ه ا ر    ش ت د س ر پ ر س ر ی غ و  ر  ا و ن ا خ ت  س ر پ ر س ن  ا ن  ز

 
ر  ی غ ت م    م و س ع  و ن

ع   و م ج م

ت  ا ر و ذ ج  م

ی  د ا ز آ ه  ج ر ن   د ی گ ن ا ی م

ت  ا ر و ذ ج  م

F   ح ط س

ی  ن ع ی م ر ا  د

 
ی  م ا ک د ا 5  ش 6 0 /1 3 3 9 1 8 4 0 /6 0 5 6 0 /1 3 3 9 0 0 1 /0 

ی   گ د ن ز ز  ا ت  ی ا ض 6  ر 9 0 /1 3 6 1 6 9 0 /1 3 6 7 7 4 /2 5 0 0 1 /0 

ت   ب ث م ق  ل 2  خ 5 0 /9 0 1 2 5 0 /9 0 0 0 6 /3 2 0 0 1 /0 

ی  م ا ک د ا ی  ش ت م لا 0  س 4 0 /2 7 1 0 4 0 /2 7 8 8 5 /1 1 0 0 1 /0 
 

ی  د م آ ر ا 2  ک 9 0 /5 9 1 2 9 0 /5 9 0 2 0 /3 2 0 0 1 /0 
 

ت  ز س ع ف 8  ن 4 0 /7 1 8 4 0 /7 9 7 8 /1 2 0 0 1 /0 

ی   ع ا م ت ج ا ه  ق لا 2  ع 9 0 /8 8 6 2 5 1 2 9 0 /8 8 6 2 5 3 2 8 /3 5 0 0 1 /0 

ت   ی م ه ن ا ا ر گ ی د ه  ب ن  د ا 8  د 1 0 /2 0 7 6 4 1 8 1 0 /2 0 7 6 4 3 9 4 /3 9 0 0 1 /0 

ی  ع ا م ت ج ا ه  ق لا ت  ع ی ل و ئ س ی م ر ی ذ 6  پ 9 0 /6 1 9 3 1 6 9 0 /6 1 9 3 3 7 2 /3 3 0 0 1 /0 
 

ت  ع ا ج 3  ش 6 0 /1 1 8 3 1 3 6 0 /1 1 8 3 5 9 9 /1 5 0 0 1 /0 
 

د  و خ ش  ر ی ذ 8  پ 9 0 /1 8 7 4 1 8 9 0 /1 8 7 4 4 5 0 /2 4 0 0 1 /0 
 

ل  و د ج ر  ی   3  د ن ع م ح  ط ه س ب ی  ر ا ت د س ) د ه  د م 0آ 0 1 /0p= ن ا ش ن ی  (  د م ه ه  د ن   ک ی ت ب ت ت س ر پ ر س ر ی غ ن  ا ت ت ن ز و  ر  ا و ن ا ت ت خ ت  ت ت س ر پ ر س ن  ا ت ت ن ر    ز ت ت ظ ن م ز  ا

ن  ا ج ی ه ی  م ی ظ ن ت د ی   ب ن ع م ت  و ا ف ن ت ی گ ن ا ی م و  ؛  د ر ا د د  و ج و ی  ر ا ی د م ن  ا ی ب ه  د ش ر ک ذ ی  ا ت  ه ا ر م ن ن  ی گ ن ا ی م ه  ک د  ر ا ر  د ی غ ت م ر  د ر  ا و ن ا خ ت  س ر پ ر س ن  ا ن ز

ن  ا ج ی ه ی  م ی ظ ن ت د ش   ب ی ت  ب ا ر م ن ن  ی گ ن ا ی م ز  ا ر  ت ت س ر پ ر س ر ی غ ن  ا ن .   ز ت س  ا

ه  .  3جدول   س ی ا ق ی م ن ا ج ی ه ی  م ی ظ ن ت د ر    ب ت د س ر پ ر س ر ی غ و  ر  ا و ن ا خ ت  س ر پ ر س ن  ا ن ز  

ر  ی غ ت ه  م و ر د  گ ا د ع ن  ت ی گ ن ا ی ه   t م ج ر د

ی  د ا ز  آ

ی  ن ع م ح  ط ی س ر ا  د

ن  ا ج ی ه ی  م ی ظ ن ت د ت  ب س ر پ ر س ن  ا ن ر   ز ا و ن ا 5 خ ر   0 ف 6 ن 2 /1 2 6 2 0 0 /5 9 8 0 0 1 /0 

ت  س ر پ ر س ر ی غ ن  ا ن 5 ز ر   0 ف 4 ن 6 /9 8 

 گیری نتیجه بحث و    -5
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ه    هدف پژوهش حاضر س ی ا ق د م و ب ت  س ر پ ر س ر ی غ ن  ا ن ز و  ر  ا و ن ا خ ت  س ر پ ر س ن  ا ن ز ر  د ن  ا ج ی ه ی  م ی ظ ن ت د ب و  ی  ع ا م ت ج ا ه  ق لا ع  ، ی م ا ک د ا ج  ش ی ا ت ن  .

ه  ت ب س ن  د ی ب ه  ک د  ا د ن  ا ش ن ه  د م ت آ س ر پ ر س ر ی غ ن  ا ن ز و  ر  ا و ن ا خ ت  س ر پ ر س ن  ا ن ر    ز ظ ن م ز  ی ا م ا ک د ا ه و    ش ف ل ؤ ی م ا ن    ه )رضایت از زندگی، خلق آ

ت   نفس(سلامتی، کارآمدی، عزتمثبت،   و ا ف ی   ت ن ع د م ر ا د د  و ج و ر  ا ه   . د ی ب ر و ت  ط ا ر م ن ن  ی گ ن ا ی م ه  ی  ک م ا ک د ا ش ر  ی غ ت م ر  د ر  ا و ن ا خ ت  س ر پ ر س ن  ا ن ز

ه و   ف ل ؤ ی م ا ن    ه م آ ر ک ت    ت ا ر م ن ن  ی گ ن ا ی م ز  ت ا س ر پ ر س ر ی غ ن  ا ن د   ز و ن   . ب آ ز  ی ا م ی  ل و ت  ش ا د ن د  و ج و ا  ت س ا ر ن  ی ا ر  د ی  م ی ق ت س م ج  ی ا ت ن ه  ک ا ه ج ب ن  ا و -ت

ج   ی ا ت ن ه  ب ی  ع و ش ن ه و ژ ی پ ب ح م ی  ا ) ه ش  ا ق ن ر ز و  ا  ی 1ن 3 9 ی 6 ک لا ف ا  ، ) ( ه  ا ن پ د ز ی ا و  د  ر 1ف 3 9 8 ( ن  ا ر ا ک م ه و  ی  ر ی ص ن  ، )1 3 9 8  ، )Brawer  (2018  ،)

Kim & Kim  (2020  و )Karunanayake & et al  (2021)   ن ا ش ن ه  ک د  ر ک ه  ر ا ش ن ا ا و ر ی  ت س ی ز ه ب و  ی  گ د ن ز ت  ی ف ی ک د  ن د ا ه د ف ل و م و  ی  ت خ ا ن -ش

ر   ا و ن ا خ ت  س ر پ ر س ن  ا ن ز ر  د ن  آ ی  ا ن ه ی ی ا ه پ ب ن  ی ا و  ت  س ا ت  س ر پ ر س ر ی غ ن  ا ن ز ز  ا ر  ی ت م و  س م ه ش  ه و ژ پ ج  ی ا ت ن ا  ب ی  ع و ج  ن ی ا ت ن ن  ی ن چ م ه و  د  ش ا ب

 . د ر ک ن  ی ی ب ت ن  ا و ت ب ه  ک د  ش ن ت  ف ا ی و  س م ه ا  ن

و  (،  1995آرگی  )  گفت   توانمی  یافته  این  تبیین  در ی  گ د ر س ف ا ه  ل م ج ز  ا ی  ف ن م ن  ا ج ی ه د  و ب ن و  ی  گ د ن ز ز  ا ت  ی ا ض ر  ، ت ب ث م ن  ا ج ی ه ا  ر ی  م ا ک د ا ش

ب   ا ر ط ض ه ا د ر ک ف  ی ر ع ن ت آ  . د ن ت ا س و د و  ی  ص خ ش د  ش ر  ، ی گ د ن ز ن  د و ب د  ن م ف د ه  ، ن ا ر گ ی د ا  ب ت  ب ث م ط  ب ا و ر ا  ا  ه ر ت  ع ی ب ط و  ن  ا ر گ ی د ن  ت ش ا د

د  ن ت س ه ر  ت د ا ش  ، ا ه د ا د ی و ر ز  ا ت  ب ث م ی  ب ا ی ز ر ا ی   ل د ه  ب د  ا ر ف ا د  ن د ا د ن  ا ش ن و  د  ن ت س ن ا د ی  م ا ک د ا ش ز  ا ی  ش خ ت  ؛  ب ب ث م ی  ب ا ی ز ر ا و  ت  خ ا ن ش ن  ی ا ر ب ا ن ب

ن  ا ج ی ی ه م ش  ی ا ز ف ا ا  ر ی  م ا ک د ا ش  ، ت س ا ن  ا ج ی ه م  ی ظ ن ت ی  ا ز ج ا ز  ا ی  ک ی ه  ک ا  ن ه آ ز  ا  . د ه ت د ح ت  ً ا م ئ ا د ر  ا و ن ا خ ت  س ر پ ر س ن  ا ن ز ه  ک ا ی  ج ب ا ی ز ر ا ر  ی ًث ا ت

ی  م ن  ا ش ن ش  ن ک ا و ی  ع ا م ت ج ا ط  ب ا و ت  ی ف ی ک و  ت  ی م ک و  ی  گ د ن ز ر  و م ا ر  ب ا ر ب ر  د  ، ش ن ک و  ر  ک ف ت ن  ی ا ا  ب و  د  ن ت س ه د  و خ ی  گ د ن ز ی  ف ن م ب  ر ا ج ،  ت د ن ه د

ی  م د  و خ ی  گ د ن ز ر  د ی  د ا ش ا ن س  ا س ح ا ر  د  ب ن ی ا ش و خ ا ن ت  ا ی ب ر ج ت ه  ب ل غ ه  ن ا ش ن  ، ی گ د ن ز ت  ا ی ب ر ج ت و  ر  و م ا ز  ا ب  س ا ن م ا ن ت  و ا ض ق ه  ب ل غ ن  ی ا و  د  ن ی ا ز ف ا

ی  ب ح م ( ت  س ا ن  ا ن ز ن  ی ا ی  گ د ن ز ل  و ط ر  د د  ن ی ا ش و خ ی  ا ه د ا د ی و ر ر  ،  ب ش ا ق ن ر ز و  ا  ی 1ن 3 9 6 .  مشکلات  با  خانواده  سرپرست   زنان  زندگی  (

های اجتماعی و از تبعیض  اقتصادی، مشکلات ناشی  مسائ   بههای مربوطسختی  بر  علاوه  توانمی  آن  جمله  از.  است   روبرو  فراوانی

ذهنی،   های نگرانی موجب  که پراضطراب و  نامطمئن نامعلوم، آینده  از ترس  .نمود اشاره  بیوه و مطلقه  تنها، زنان به  نگرش جامعه نسبت 

 حضور  فقدان   زنان در   از  گروه  این  اجتماعی  روابط  .بگذارد  اثر  شادکامی  کاهش  بر  تواندشده، می  هاآن   در  استرس  و  فکری  مشغولیت 

 تعارض  در گاه  که  ایچندگانه هاینقش ایفای . آورده است  همراهبه  هاآن برای را بسیاری  مشکلات و  شده  دارخدشه خانواده  در همسر

نقش   که  جاییآن  از.  گذاردمی  اثر  مثبت   خلق  روی  که  شودمی  هاآن  روانی  و  خستگی جسمی  سبب   شوند،می  تعریف  نیز  یکدیگر  با

 روانی   اجتماعی،  شخصی،  و مشکلات  مسائ   با  مقابله  برای  گیریتصمیم  نیز  و  است   انگیزچالش  نقش  یک  زنان  برای  خانوار  سرپرستی

مضاعفی بر فشار    بگذارد که همین امر  نیز اثر   زندگی فرزندان  رضایت از  تواند براز این طریق می  و  است  مادر  عهده   بر  فرزندان...    و

 منجر  که  کندمی  زندگی  گذران  در  ناتوانی  احساس  فرد  رفته  رفته  جدید،  مسائ   عدم ح   و  شدنتکراری  دلی   به.  کنداین زنان وارد می

 هایدرگیری  تواندمی  فرزندان  آینده  زمینه  در   نگرانی  و  فرزندان  به  مربوط   مشکلات  طرفی  از.  شودمی  زندگی  از  رضایت وی  عدم  به

باشد که   تأثیرگذار  تواندمی  هاآن  کارآمدی   کاهش  نتیجه  در  و  هانگرانی  افزایش  در  امر  این  که  آورد  وجودبه  آنها  برای  را  شدیدی  ذهنی

 (.1398فرد و ایزدپناه، گردد )افلاکی افراد این بین در شادکامی کاهش به تواند منجرهمه این موارد می

به نتایج  که  همچنین  داد  نشان  آمده  ن  دست  ی ت ب س ر پ ر س ر ی غ ن  ا ن ز و  ر  ا و ن ا خ ت  س ر پ ر س ن  ا ن ر    ز ظ ن م ز  ی ا ع ا م ت ج ا ه  ق لا ه و    ع ف ل ؤ ی م ا ن    ه آ

مسئولیت )اهمیت  دیگران،  به  خود(،دادن  پذیرش  شجاعت،  ت   پذیری،  و ا ف ی   ت ن ع ه م ب ؛  د ر ا د د  و ج و ر  ا ی د ر و ت  ط ا ر م ن ن  ی گ ن ا ی م ه  ن  ک ا ن ز

ی   ع ا م ت ج ا ه  ق لا ع ر  ی غ ت م ر  د ر  ا و ن ا خ ت  س ر پ ر ه و  س ف ل ؤ ی م ا ن    ه م آ ر ک ت    ت ا ر م ن ن  ی گ ن ا ی م ز  ت ا س ر پ ر س ر ی غ ن  ا ن .   ز ت س ،    ا ه ن ی ش ی پ ی  س ر ر ب ر  د

ا   ی ی  ی و س م ه ن  ا و ت ب ا  ت د  ش ن ت  ف ا ی د  ز ا د ر پ ب ت  س ر پ ر س ر ی غ ن  ا ن ز و  ر  ا و ن ا خ ت  س ر پ ر س ن  ا ن ز ر  د ی  ع ا م ت ج ا ه  ق لا ع ه  س ی ا ق م ه  ب ه  ک ی  ش ه و ژ پ

ا   ب ی  د و د ح ا ت ه  ت ف ا ی ن  ی ا ا  م ا  ، د ا د ر  ا ر ق ی  س ر ر ب د  ر و م ر  ض ا ح ش  ه و ژ پ ا  ب ا  ر ن  آ ی  ی و س م ه ا ت ن ا د ا س ش  ه و ژ پ ه  ج ی ت ) ن ن  ا ر ا ک م ه و  ی  ر ی 1م 3 9 ه  8 ک  )

ن  ا ش ی ن م و  س م ه د  ن ر ا د ر و خ ر ب ت  س ر پ ر س ر ی غ ن  ا ن ز ه  ب ت  ب س ن ی  ر ت م ک ی  ع ا م ت ج ا ت  م لا س ز  ا ر  ا و ن ا خ ت  س ر پ ر س ن  ا ن ز د  ن د ا . د د ش ا  ب
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بخش فشار و استرس را کاهش داده و منجتتر بتته اثرات زیان  توان گفت علاقه اجتماعی ممکن است به دو طریق،در تبیین این یافته می

 که رخ دهند، فشار روانتتی را کتتاهش وکردن فشارزاها قب  از اینکردن افراد علیه تجربهاولاً علاقه اجتماعی با واکسینه.  گردد  سازگاری

با تقویت احستتاس   .کنندعنوان سپری در مقاب  فشار روانی فعال میبه  های حمایت اجتماعی راثانیاً شبکه.  دهدافزایش می  سازگاری را

 کننتتداجتماعی پناه ببرنتتد، تقویتتت می هایتوانند هنگام فشار روانی به شبکهکه میاطمینان خود از این  دانش و  و علاقه اجتماعی، افراد

برختتوردار  تتتریتر تهدیدکننده ارزیابی نموده و از سطح ستتازگاری بیشدهد تا وقایع زندگی را کمها میاین امکان را به آن  که این امر

ای عنوان یتتک منبتتع مقابلتتهبتته درواقع دریافت میزان حمایت اجتماعی در راستای علاقه اجتماعی و احساس تعلق بتتا دیگتتران،.  گردند

شتتود )صتتدری ایتتن افتتراد می  نقشی مؤثر بر بهزیستی روانی داشته و موجب افزایش ستتازگاری  گردد کهقدرتمند بیرونی محسوب می

دهنتتد و از علاقتته اجتمتتاعی بتتالایی های دیگتتران اهمیتتت می(. افرادی که به نیازهتتا و درخواستتت 1395،  محمدیو    ، فیاضیدمیرچی

تری نیز برخوردارند. این ویژگی بر توانایی افراد در تدارک منابع حمایت عتتاطفی پذیری بیشپذیری و مسئولیت از انعطافبرخوردارند  

 زیسته  در تجربه(.  1398زا و ایجاد شرایط عاطفی مطلوب موثر است )نصیری و همکاران،  های استرسو اجتماعی، اجتناب از موقعیت 

. استتت   جامعتته  اعضای  با دیگر  آنان  تعام   درنتیجه  و  اجتماعی  مناسبات  و  پیوندها  اصلی سطح  مضامین  از  یکی  خانوار،  سرپرست   زنان

 سنتی  گستره  زنان سرپرست خانوار در  که  رسدمی  نظردهند بهجویی دو محور اصلی پیوندهای اجتماعی را تشکی  مینوایی و کنارههم

 را در نفتتس ختتودعزت دیگر سوی از دارند، قرار شدت تحت فشار اقتصادیبه سو یک شوند که ازمی  ذهنی  تناقض  نوعی  جامعه دچار

 کتتاهش  بتته  حمایت اطرافیتتان،  هرگاه  بنابراینزنند.  می  انتخاب گسست از پیوندهای اجتماعی  به  دست   درنتیجه  بینند؛می  آسیب   معرض

استتت )تبریتتزی  اجتماعی و کاهش علاقتته اجتمتتاعی  پیوندهای  از  گسستن  آن  ماحص   منجر شود،  آنان  اجتماعی  امنیت   و  نفس  حرمت 

 (.1401،  کشاورز افشارو  ، صالحیکاهو 

ن  های حاص  از پژوهش نشان داد که  دیگر یافته ی ن  ب ا ت ت ن ز و  ر  ا و ن ا ت ت خ ت  س ر پ ر س ن  ا ن ت ز ت ت س ر پ ر س ر ی ر    غ ت ت ظ ن م ز  ن  ا ا ت ت ج ی ه ی  م ی ظ ن ت د ت ت ت ب و ا ت ت ف   ت

ی  ن ع ه م ب ؛  د ر ا د د  و ج و ر  ا ی د ر و ت  ط ا ر م ن ن  ی گ ن ا ی م ه  ش ک ی ت ت ب ن  ا ت ت ج ی ه ی  م ی ظ ن ت د ب ر  ی غ ت م ر  د ر  ا و ن ا خ ت  س ر پ ر س ن  ا ن ر ز ت ت ت    ت ا ر ت ت م ن ن  ی گ ن ا ت ت ی م ز  ن  ا ا ت ت ن ز

ت  س ر پ ر س ر ی ت   غ س ن ا آ ز  ا ی .  م ی  ل و ت  ش ا د ن د  و ج و ا  ت س ا ر ن  ی ا ر  د ی  م ی ق ت س م ج  ی ا ت ن ه  ک ا ه ج ب ن  ا و ش ت ه و ژ ت ت پ ج  ی ا ت ت ت ن ه  ت ت ب ی  ع و ت ت ی ن ت ت ب ح م ی  ا ت ت و  ه ا  ت ت ی ن

 ( ش  ا ق ن ر 1ز 3 9 ی 6 ل ق و  ی  م ا ه س  ، ) ( ر  و 1پ 3 9 9 ( ن  ا ر ا ک م ه و  ز  و ر ه ب و   )1 4 0 ن 2 ا ش ن ه  ک د  ر ک ه  ر ا ش ا ب (  ا ت ت ت د  ن د ا ک د ب ت ت س  ، ی ر و ه آ ت ت ل ب ا ق م ی  ا ت ت و  ه ی  ا

ک  ا ر د ا س  ر ت س ن ا ی ی ا پ ر  ا و ن ا خ ت  س ر پ ر س ن  ا ن ز ه  د ه ش ب ن  ی ا و  ت  س ا ت  س ر پ ر س ر ی غ ن  ا ن ز ز  ا ر  ی ت م و  س م ه ش  ه و ژ پ ج  ی ا ت ن ا  ب ی  ع و ن  ن ی ن چ م ه و  د  ش ا ب

 . د ر ک ن  ی ی ب ت ن  ا و ت ب ه  ک د  ش ن ت  ف ا ی و  س م ه ا ن ج  ی ا ت  ن

ی  م ه  ت ف ا ی ن  ی ا ن  ی ی ب ت ر  ه د ب ن  ا ج ی ه م  ی ظ ن ت ت  ف گ ن  ا و ی ت م ی  ت خ ا ن ش و  ی  ر ا ت ف ر ی  ی ا ن ا و ت ک  ی ن  ا و ن گ ع ن ه ا م ه ا  ب د  ن ا و ،  ت ی ن ه ذ ی  ا ه د ن ی ا ر ف ن  د ر ک

خ  س ا پ ه  ب ا  ر و  ا و  ه  د ش ط  ی ح م ا  ب د  ر ف ط  ا ب ت ر ا ت  ی ب ث ت ب  ج و م ی  ش ز ی گ ن ا و  ی  ت س ی ت ز ی ع ق و م ا  ب د  ر و خ ر ب ر  د ب  س ا ن م و  د  م آ ر ا ک ی  ا د  ه ی ا م ن ز  ی ه ج ت ا  ه

ش  ی ب ا  ر ر  و م ا ر  ب د  ر ف ل  ر ت ن ک س  ا س ح ا ه  ج ی ت ن ر د ت و  ی ع ق و م ر  ب ی  ر ا ذ گ ر ث ا ه  ب د  ر ف ر  و ا ب و  ه  د و م ن ر  ،  ت ب ر ع و  ی  ت ا ک و ا ( د  ن ک ت  ی و ق ت ا  ر ا  1ه 4 0 1  . )

ه   ب ط  و ب ر م ن  ا ج ی ه ش  ر ی ذ پ م  د ع و  ت  ی ع ق و م ن  آ ی  ف ن م ی  ب ا ی ز ر ا ر  ب ز  ک ر م ت ق  ی ر ط ز  ا د  ن ی ا ش و خ ا ن ی  ا ه د ا د ی و ر ا  ب ه  ن ا ر ا گ ز ا س ق  ا ب ط ن ا ر  د ک   ش م

ی  م  ، ه د ش د  ا ج ی ا ش  ل ا و  چ ن  ا ج ی ه ق  ف و م ا ن ل  ر ت ن ک ن  ی ا و  د  ن ک ه  ج ا و م ک   ش م ا  ب ا  ر ن  ا ج ی ه م  ی ظ ن ت ر  د ر  ا و ن ا خ ت  س ر پ ر س ن  ا ن ز ی  ی ا ن ا و ت د  ن ا و ت

ه  ب ر ج ت ت ی ع ق و م ا  ب ی  ی و ر ا ی و ر ر  د ی  ن ا و ت ا ن ث  ع ا ب ی  ن ا ج ی ه ی  ا س ه ر ت س ا ی  ا ی ه م ن  ا ج ی ه ی  م ی ظ ن ت د ب و  ا  ن ز س ح و  گ  ن چ د لا و ف ( د  و ،  ش ا ی 1ن 3 9 7  . )

ی  م ن  ا ج ی ه م  ی ظ ن ت ی  ی ا ن ا و ت ا  ب د  ا ر ف س ا ر ت س ا ت  ا ق ا ف ت ا د  ن ن ا و ن  ت ی ا ا  ب ب  س ا ن ت م و  د  ن ن ک ی  ب ا ی ز ر ا ت  ی ع ق و م ن  د و ب ن ا  ی ن  د و ب ز  ی م آ د ی د ه ت ا  ب ه  ط ب ا ر ر  د ا  ر ا  ز

  . د ن ن ک ه  د ا ف ت س ا ن  ا ج ی ه م  ی ظ ن ت ی  ا ه د ر ب ه ا ر ز  ا ی  ب ا ی ز ر ق  (،  2002گروس )ا ف و م د  ر ک ل م ع و  ی  ت س ی ز ه ب ر  د ی  م ه م م   ا ع ن  ا ج ی ه م  ی ظ ن ت ت  س ا د  ق ت ع م

ع   ق ا و ر  د  . ت س ا ت  لا م ا ع ت ر  ن د ا ج ی ن ه ا ی م ط  ب ا و ر ظ  ف ح و  د  ا ج ی ا ر  د ا  ه ه ب ی  د ر ز  ف ا ی  ک ی ن  ا و ن ه ع ف ل ؤ ا م ی   ی ه م ا  ف ی ا ی  م ه م ش  ق ن ی  م ا ک د ا و  ش د  ن ک

ی  م م  ا ج ن ا د  ا ر ف ا ن  ی ب ه  ل ص ا ف م  ی ظ ن ت ا  ب ا  ر ر  ا ک ن  ی د ا ه ن ؛  د ا ج ی ه ا  ر ی ی ز م م  ه ی  و س ه  ب ا  ر د  ا ر ف ا ا  ی ه م ر  و د م  ه ز  ا ن  ی ن چ م ه و  د  ن ش ی  ک د ا ر ف ا  . د ن ن ک

ت  ی ع ق و م ر  د د  ن ر ا د ا  ر ن  ا ج ی ه م  ی ظ ن ت ی  ی ا ن ا و ت ه  ت ک ی ع ق و م ر  د و  ه  ت ف ر م  ه ی  و س ه  ب د  ا ش ی  ا ز  ه ا  ، ن ا ج ی ه ن  ی ا ر  ا ج ن ه ب ل  ر ت ن ک ا  ب م  ش خ ی  ا ه
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ی  م ی  ر و د ت  ی ع ق و ه م ب ی  ق ط ن م ه  ج ی ت ن ر د  . د ن ن ی ک م ر  ظ ت  ن س ر پ ر س ر ی غ ن  ا ن ز ا  ب ه  س ی ا ق م ر  د ر  ا و ن ا خ ت  س ر پ ر س ن  ا ن ز ه  ک د  س ت ر لا ک ش ه    ی م ن ی م ز ر  د

ه  ت ش ا د ن  ا ج ی ه ق  ف و م م  ی ظ ن د ت ن ش ا س ؛  ب ا س ح ا ش  ر ی ذ پ ر  د ی  ر ا و ش د ی   ل د ه  ب ت  س ا ن  ک م م ا  ر ی ن ز ا ج ی ه و  ا  ت  ه ه ج ط  ی ا ر ش و  ه  ز ی گ ن ا د  و ب ن  ، ا ه

ش  ی ب ه  د ا ف ت س ا ه  ب  ، ف ا د ه ا ه  ب ی  ب ا ی ت س ن د ا ج ی ه ز  ا ر  ه ت ب و  ی  ف ن م ی  ا م ه ک ی  ر ی گ ر ا ت ک ی ع ق و م ر  د ت  ب ث م ت  ا ن ا ج ی ه ر  ت  ت ر د ا ب م ی  ن ا ج ی ه و  ی  ف ط ا ع ی  ا ه

 . د ن ز ر  و

ایتتن شتتهر در ستتال   غیرسرپرستتت شهر تبریز و زنتتان    بهزیستیکننده به سازمان  سرپرست خانوار مراجعهنمونه پژوهش حاضر را زنان  

ها به جوامع دیگتتر بایستتتی بتتا احتیتتاط باشد و تعمیم یافتههای پژوهش حاضر میتشکی  دادند که این مورد یکی از محدودیت   1402

-ها در معرفی زنان سرپرست خانوار برای انجام پژوهش از محدودیت ها و ارگانهمچنین عدم همکاری مناسب سازمان  صورت گیرد.

شود که پژوهش حاضر در بین جوامع آماری با توجه به محدودیت جامعه آماری این پژوهش، پیشنهاد میهای دیگر این پژوهش بود.  

ه   مختلف، سایر شهرها نیز اجرا گردد. ن   ب ا م ز ا ک  س ش ت و  د  ا د م ا ه  ت ی م ک  ، ی ت س ی ز ه ب د  ن ن ا م ی  ت ل و د ی  ا ز  ه ت ت ی ن ی  ت ت ص و ص خ ی  ا ت ت ی ه م د  ا ه ن ت ت ش ی د  پ و ت ت ش

ت  لا خ ا د ش   م ز و م آ ی و  ی ا ت    ه ه ج ر  ش د ی ا ز ف ر    ا ا و ن ا ت ت خ ت  ت ت س ر پ ر س ن  ا ن ز ی  ا ر ب ت  ا ن ا ج ی ه م  ی ظ ن ت و  ت  ی ر ی د م و  ی  ع ا م ت ج ا ه  ق لا ع د  و ب ه ب  ، ی م ا ک د ا ش

ر  ظ ن ر  .   د د ن ر ی گ رسد که زنان سرپرست خانوار از نظر شتتادکامی، علاقتته اجتمتتاعی و بتتدتنظیمی نظر میآمده بهدست با توجه به نتایج به  ب

 . هیجان وضعیت بدتری نسبت به زنان غیرسرپرست دارند
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Abstract 

The aim of the present study was to compare happiness, social interest, and emotion dysregulation 

in female-headed and non-female-headed households. This study employed a causal-comparative 

design. The statistical population included all female heads of households who referred to the 

Welfare Organization of Tabriz in 2023. The sample consisted of 100 individuals (50 female heads 

of households and 50 non-female-headed women) selected through purposive sampling. The 

participants were assessed using the Oxford Happiness Questionnaire (1989), Alizadeh’s Social 

Interest Questionnaire (2020), and the Difficulties in Emotion Regulation Scale by Gratz and 

Roemer (2004). Data were analyzed using multivariate analysis of variance (MANOVA) and 

independent t-tests. The results showed significant differences between female-headed and non-

female-headed women in terms of happiness and its components (life satisfaction, positive affect, 

health, efficiency, self-esteem) (P < 0.001), social interest and its components (caring for others, 

responsibility, courage, self-acceptance) (P < 0.001), and emotion dysregulation (P < 0.001). Based 

on the findings, it can be concluded that female heads of households experience lower levels of 

happiness and social interest and higher levels of emotion dysregulation compared to non-female-

headed women. 

Keywords: happiness, social interest, emotion dysregulation, female-headed households. 
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 چکیده 

رفاه   کلیدی در  زنان عاملی  اماسواد مالی  است،  نشانپژوهش  خانواده و اجتماعی شدن مالی فرزندان  زنان   ها  داده سطح سواد مالی 

مردان   به  استپاییننسبت  این موضوع  از    یکی.  تر  فردیهایژگ یو  یبرخ  تواندیمدلایل  اط  یروانشناس  ی  بر    یمال  نانی ممانند  باشد. 

بررس  نیهم مال  یمال  نانیاطم   یرتأث   یاساس هدف پژوهش حاضر،  کلی  زنان است.  یبر سواد  یزد  هجامعه آماری  استان   سالطی    زنان 

تعداد    1403 ساختاری  معادلات  برای  شده  معرفی  فرمول  از  استفاده  با  که  شدند.    عنوانبهنفر    383است  انتخاب  ی ها دادهنمونه 

به منابع و اط  مند بودنعلاقههای استانداردِ  با استفاده از پرسشنامه  های فردیویژگی و   س از مباحث پولتر  ،عات در دسترسلازنان 

مسائل پول و سرمایهابستگیو به  برای جمعگردآوری شد  گذاریهای عاطفی شدید  است. همچنین  دادهه  به سواد  آوری  مربوط  های 

نیز با   پژوهش  های. فرضیهاستفاده شده است  یرفتار مال  ی ونگرش مالی،  مال  انشد  سه بعدِبا    یسواد مالمالی، از پرسشنامه استاندارد  

 یر تأث دهد اطمینان مالی  تایج نشان مین   ت.پردازش شده اس   Smart PLS  آماری  افزارنرم  گیری ازروش مدل معادلات ساختاری و بهره

و   دانشداریمعنمستقیم  بر  نگرش  مالی   ی  مالیمالی  ،  رفتار  به    و  توجه  کنار  در  است  لازم  زنان  مالی  سواد  بهبود  برای  و  داشته 
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 مقدمه -1

ن اساسی و محوری ارک ا  یکی از  عنوانبه  نیز  زنان  زیادی دارد.  یرتأث  جامعه  رشد و توسعهبر  که    ترین نهاد اجتماعی است بنیادی  خانواده

میمات مددالی و تصدد  درتواننددد می( و 1403انسجام و حریم خانواده داشته )قندددهاری علویجدده،   را در حمایت از  یمؤثرنقش  ،  خانواده

هددا آن 1شدددن مددالیهای مالی فرزندان، بدده اجتماعیبانوان در نقش مادران، با پرورش هدفمند مهارت ؛نمایند عمل  مؤثرتربیت فرزندان  

ترین یکی از مهم  2کمک نموده که در بلندمدت، بهبود وضعیت اقتصادی و اجتماعی جامعه را به همراه دارد. از سوی دیگر، سواد مالی

در کدداهش  کمددک نمددوده و نقشددی حیدداتی  آگاهانددهتواند به افراد در رویارویی با مسائل مالی و اتخاذ تصددمیمات  عواملی است که می

؛ 1403و حدداف،ی،  قاسم شندیعبدالرزاق مطر، شریفی رنانی، باشد ) ی فردی و اجتماعی داشتهرفاه مال ت یو تقو   یاقتصاد  یهاینابرابر

Hwang, 2024) در وضعیت اقتصادی خانواده و جامعه داشته باشددد. بددا ایددن  یمؤثررود بهبود سواد مالی زنان نقش بنابراین انت،ار می؛

تر است. این در حالی است در مقایسه با مردان پایینو    دهد سطح سواد مالی زنان در جوامع مختلف ناکافیها نشان میوجود، پژوهش

(. Klatt, 2009) بددرای آن داشددته باشددندشوند کدده نیدداز اسددت آمددادگی لازم را ی مالی بسیاری روبرو میهابا چالشدر جامعه زنان که 

گذاری، جنسیتی، نیز بر این موضوع دامن زده و زنان را از موضوعات مددرتبب بددا پددول و سددرمایه  سنتی  هاینقش  و  اجتماعی  انت،ارات

 قددرار کدده دارنددد مددالی هایمسددئولیت  پددذیرفتن به کمتری تمایل  انت،ارات اجتماعی،  دلیل  به  معمولاً  زنان  فاصله داده است. برای نمونه

تر، درآمددد پددایین(. Ms.Pavithra & M.L, 2024نماید )می محدود را گیریتصمیم هایفرآیند و مالی اطلاعات معرض در هاآن گرفتن

ی بازنشسددتگ یبددرا گذاری مناسددبیسرمایهها های اشتغال کمتر و صرف مبالغ دریافتی برای مراقبت از خانواده نیز باعث شده تا آنسال

بددا کسددب  تددا داده شودهای آموزشی منابع و فرصت ابزارهایی مانند اطلاعات،  به زنانن، نیاز است بنابرای؛ (Klatt, 2009باشند )نداشته 

پژوهشددگران بدده در این راسددتا، . ندبهبود بخشرا مالی خود   هایو نگرش  یشناختروانخصوصیات  های مالی،  رفتار،  دانش و منابع لازم

 جمعیددت  اجتمدداعی عوامددل اند:ی زنان با مردان اشاره نمودهمحیطی، در خصوص تفاوت بین سواد مال  و  شناختیروان  اجتماعی،  عوامل

 دلیددل  بدده  اسددت   ممکددن  متأهل  زنان  ،نمونه  برای.  دارند  زنان  مالی  سواد  در  مهمی  نقش  تأهل  وضعیت   و  تحصیلات  سن،  مانند  شناختی

 ,Aguiar-Díaz, & Zagalaz-Jiménez) باشددند داشددته تریپددایین مددالی سددواد خددانواده، مددالی امور در مدیریت  مردان سنتی هاینقش

حاضر، با هدف  پژوهش که شدهکمتر بررسی  3ویژگی فردیِ اطمینان مالی یرتأث. با این وجود، (Manchanda, & Sukhija, 2019؛2022

 ،و در انتهددا  بیان شده  روش پژوهش  به همراهِ  پژوهش  نهیشیپو  مبانی ن،ری  در ادامه،  پر کردن این شکاف به منصه ظهور رسیده است.  

 شود.یارائه م یریگ جهینتو    هاافتهی

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2
 & Asandimitraباشددد ) مددؤثری بدده اهددداف مددال یابیدسددتگذاری و ی، سرمایهدر امور مال تواندمی خود ییفرد نسبت به توانا اطمینان

, 2018Asandimitra, & Aji, 2019; Kautsar, Kautsar نقددش تفکددر  ، بددردر ارتباط اسددت  4یاجتماع یشناخت یبا تئور(. این عامل که

مددورد فرد در  کی به بیان دیگر، اطمینان (.Asandimitra & Kautsar, 2019دارد ) یدتأک  یافراد و رفتار مال زشیانگ ت یدر هدا یشناخت

 یمددال طمینددانادانستن  مؤثر، ضمن ( نیز2022) 5موریس و همکاران باشد.  مؤثرتواند بر رفتارهای مالی وی  می  ،پول و سرمایه  ت یریمد

ایددن در حددالی   .دداشته باشدد   ادافر  یریادگ ی  ت یو ظرف  یبر اعتماد مال  یشتریتمرکز ب  دیبا  یآموزش مال  کردند  یدتأک ی،  رفتار مال  نییدر تب

 
1 Financial socialization 

2 Financial Literacy 

3 Financial Confidence 

4 Social Cognitive Theory 

5 Morris, Maillet, & Koffi 



 1404  پاییز /    (24)پیاپی  3شماره    /   7دوره                                                                                           ای زنان رشته های میان فصلنامه پژوهش 
 

65 

 گیریتصمیم  به  کمتری  اعتماد  ،مردان  با  مقایسه  در  اغلب   هاو آن  است این ویژگی بر زنان بیشتر    یرتأث  دهدها نشان میاست که پژوهش

 ,Uzoamaka)، گذاریسددرمایه هددایفعالیت  و مددالی ریزیبرنامه در مشارکت  به تمایل کاهشبا  تواندمی ،اعتماد عدم اینو  دارند مالی

Akpuokwe, Chikwe, & Eneh,2024)مالی پیچیده هایتصمیم از  اجتناب و مالی  سواد هایآزمون از . انصراف (West, de Zwaan & 

Johnson, 2023; Ben Belgacem, Khatoon, Bala, & Alzuman, 2024) 1وسِت و همکدداران .نماید محدود بیشتر را هاآن مالی سواد 

گذار زنانِ سرمایه  .های مالی خود نسبت به مردان نامطمئن هستندای در مورد انتخابقابل ملاح،ه  صورتبه( نیز، دریافتند زنان  2023)

 داشددته ایرمددهبدده رفتددار  یشددتریب لیکمتر و تما  یدانش مال  تر،نییسطح اعتماد پا  سک،ینسبت به ر  یبا مردان، تحمل کمتر  سهیدر مقا

(Pires, & Quelhas, 2025 Carneiro,) .،های اطمینان مالی اسددت انگیزه برای یادگیریِ موضوعات مالی را که یکی از شاخص همچنین

بددر   یمبتندد   یلیتحصدد   هایکدده رشددته  یدختراندد ی  سطح سواد مال  نشان داد  نیز  (2020)  2ماندمادانست.    مؤثرتوان در بهبود سواد مالی  می

 یدانددش خددود در امددور مددال  یبه ارتقددا  ،زناناین  درصد از    79  وبود    الاترپسر ب  انینسبت به دانشجو   ،را انتخاب کرده بودند  اتیاضیر

 بگددذارد مددالی تددأثیر سددواد و هدداانتخاب بددر تواندددمی است که شناختیروان عوامل از دیگر یکی گریزی کریس. ندمندعلاقه یشخص

(Manchanda & Sukhija,2019) .از بیشددتر افددراد شود باعث  و گذاشته تأثیر مالی گیریتصمیم بر تواندمی شناختی،روان سوگیری این 

 و دهددد سددوق ترکارانددهمحاف،ه مالی  تصمیمات  اتخاذ  به  را  زنان  تواندمی  ترس  این.  بترسند  ضرر  از  شوند،  قائل  ارزش  سود  برای  اینکه

(. در بسددیاری از مددوارد، Dangcil, Ruiz, Mateo, & Alejo, 2024) شددود محصولات و مالی بازارهای با هاآن تعامل مانع بالقوه طوربه

در   هاآنترس وجود دارد که اگر از    نیها ااز آن  یبرخ  یبراگذاری است:  از موضوعات پول و سرمایه  هاآنترس    ،گریزیریشه ریسک

های مالی را درک نماینددد ندیفرآ  ایاطلاعات    نتوانند  برسند یابه ن،ر    دهیندآموزش  ایشود، ناآگاه    دهیپرس  یسؤال  یمال  هایمورد موضوع

 محتاطاندده  گیریتصمیم  و  گذاریسرمایه  رفتارهای  به  دادن  شکل  با  مالی  بر سواد  توانداین عوامل می  یا با زیان و پشیمانی روبرو شوند.

 ;West, de Zwaan & Johnson,2023نمایددد ) تشدید را مالی سواد شکاف( و  Klatt, 2009; Iram, Bilal & Latif, 2021) بوده مؤثر

Ben Belgacem,et al., 2024) ایددن به پرداختن دهند، نشان مردان به نسبت  کمتری مالی سواد است  ممکن زنان که حالی در بنابراین،؛ 

 کددردن پددر بدده هدفمند، آموزشی  هایبرنامه  با  اطمینان مالی است تا بتوان  ازجمله  یشناختروان  عوامل  در ن،ر گرفتن  مستلزم  هانابرابری

اطمینددان مددالی بددر سددواد  یرتأث(. در همین راستا، در پژوهش حاضر، Eseza, David & Andrew, 2025نمود ) کمک مالی سواد شکاف

، تددرس از مباحددث 3عات در دسددترسلابه منابع و اط  مند بودنعلاقهشود که برای سنجش اطمینان مالی سه معیار  مالی زنان بررسی می

مالی نیز، ، در ن،ر گرفته شده است. برای سنجش سواد 5گذاریو وابستگی عاطفی شدید به مسائل پول و سرمایه  4گذاریپول و سرمایه

ترکیبددی از »، برای سواد مالی بهره گرفته شددده کدده مطددابن بددا آن، سددواد مددالی، 6های اقتصادیاز تعریف جامع سازمان توسعه همکاری

 «های مالی صحیح و در نهایت دستیابی به رفاه مالی فردی ضددروری اسددت آگاهی، دانش، نگرش و رفتاری است که برای اتخاذ تصمیم

(Jennah, 2022 این تعریف دارای .)و کسددب  آمددوزش نیدد از طر یدانددش مددالاسددت.  9مددالی و رفتار 8، نگرش مالی7یدانش مالبعد  3 

درآمددد و  شیها، افددزایها و بدددهنهیمانند کاهش هز  یمالهای  و رویه  میمفاه  درک افراد در    ییو به توانا  دیآیبه دست م  یاطلاعات مال

ماننددد نددر   یمستلزم درک مسددائل مددال. این بعد (Świecka, 2019) دارداشاره  یدانش در حل مشکلات مال نیو استفاده از ا هاییدارا

 
1 West et al 

2 Mändmaa 

3 women's interest in available resources and information 

4 fear of money and investment issues 

5 strong emotional attachment to money and investment issues 

6 Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD) 

7 Financial Knowledge 

8 Financial Attitude 

9 Financial Behavior 
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و  ، اطلاعدداتمیاز مفدداه یامجموعددهی نگددرش مددال (.Happ, Hahn, Jang, & Rüter, 2022اسددت ) آتددیانداز و بازده پس ،هابهره وام

و  ت یدد امنبعد سوم نیز رفتار مالی اسددت کدده  (.Chaulagain, 2015است ) یبا مسائل مال مناسب  رویاروییبه  لیاحساسات مرتبب با تما

بنددابراین پددژوهش حاضددر بدده ؛ شودمیدر ن،ر گرفته  یابعاد سواد مال تمامی  با دیدی جامع،  پژوهش  نیدر ارفاه مالی را به همراه دارد.  

گذاری و و سددرمایه س از مباحددث پددولتددر در دسددترس،  عدداتلااطمند بودن به منددابع و  قهاطمینان مالی )با متغیرهای علا  یرتأثبررسی  

( بر سواد مالی )بددا ابعدداد دانددش مددالی، نگددرش مددالی و رفتددار مددالی( زنددان گذاریهای عاطفی شدید به مسائل پول و سرمایهابستگیو

 پردازد.می

 

 یشناسروش -3

 شود. می بیانها وتحلیل دادههای تجزیهروش به همراه گیریو روش نمونه جامعه آماریها، فرضیه، پژوهش بخش، روشدر این 

 گیری روش پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه   -1-3

آن را زنان استان یزد    یپیمایشی بوده و جامعه آمار  -فییها، توصداده  یوه گردآوریو از ن،ر ش  ین پژوهش بر اساس هدف، کاربردیا

الزامات    ی ته اخلاق دانشگاه مل ی ن پژوهش با ن،ارت کم ی مراحل انجام ا   ی . تمام دهندتشکیل می  1403در سال   مهارت انجام شده و 

تفتیان و  شده برای مدلسازی معادلات ساختاری )برای تعیین حجم نمونه، از فرمول معرفیت شده است.  ی ن مقاله رعا ی در ا   ی اخلاق 

پرسشنامه تکمیل   383تعداد    نفر محاسبه و در نهایت،  450نفر و بهترین نمونه    94حداقل نمونه    ( استفاده شده که1401نسب،  باقی

  کی با توجه به مبانی ن،ری، انجام شده است.  Smart PLSافزار در نرم 1ها با روش مدلسازی معادلات ساختاری تحلیل داده شده است.

 فرضیه اصلی و سه فرضیه فرعی به شرح زیر است: 

 دارد. ریتأث هاآن سواد مالیبر اطمینان مالی زنان (: 1) یفرضیه اصل

 . تأثیر دارد هاآن  یمال انشبر د اطمینان مالی زنان :1-1فرضیه فرعی 

 د.تأثیر دار هاآن یمالنگرش بر  اطمینان مالی زنان :1-2فرضیه فرعی 

 تأثیر دارد.  هاآن یمالرفتار بر  اطمینان مالی زنان :1-3فرضیه فرعی 

 ابزار سنجش   -3-3

 ارائه شده است.  1در جدول  یسؤالات تخصص ابعاد که ی و تخصصی است سؤالات عموم دو بخشِ شامل ،پژوهشپرسشنامه  

 
 ه یگو تعداد پژوهش یرهایسؤالات مربوط به متغ  :1  جدول 

 متغیرهای اصلی  ابعاد  نقش  منبع  تعداد گویه 

  بودن زنان به منابع و اطلاعات در دسترس   مندعلاقه مستقل  (2009کلات )مارتا  5

 گذاری یهسرماترس از مباحث پول و  مستقل  (2009کلات )مارتا  4 اطمینان مالی 

 گذاری عاطفی شدید به مسائل پول و سرمایه هاییوابستگ مستقل  (2009کلات )مارتا  5

  مالی  دانش وابسته  ( 2011همکاران )رویج و  7

 نگرش مالی  وابسته  (2002شاکی ) 4 سواد مالی 

 رفتار مالی  وابسته  ( 1998چن و ولپ ) 4

 

 
1 Structural Equation Modeling (SEM) 
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معیارهای پایایی شاخص، روایی همگرا، روایی برازش بیرونی با استفاده از و   ده از آلفای کرونبا کیفیت و سازگاری ن،رسنجی با استفا

( و برازش مدل درونی با GOF)  برازش   ییکو ینگیری از معیار  برازش مدل کلی با بهره  بررسی شده است.  یبار عاملو ضرایب    واگرا

 و ضریب رگرسیون استاندارد شده بررسی شده است.  t (، آماره2Qبین مدل )استفاده از معیارهای تناسب پیش

 

 هاافتهی -4

 شود. ها آزمون میابتدا برازش مدل بیرونی و برازش مدل کلی ارزیابی شده و سپس با برازش مدل درونی، فرضیه

 گیری( )مدل اندازه  برازش مدل بیرونی -1-4

واگرا سنجیده می روایی  و  همگرا  روایی  پایایی شاخص،  معیارهای  با  بیرونی  مدل  با  برازش  پایایی شاخص  پژوهش،  این  در  شود. 

مقدار بالاتر   ارائه شده است.  2ارزیابی و نتایج در جدول    یبار عاملمعیارهای آلفای کرونبا ، پایایی اسپیرمن، پایایی ترکیبی و ضرایب  

. نیز، قابل پذیرش است   0/ 60اندک، مقدار    یهابا تعداد سؤال   یرهایدر مورد متغ  و  قابل قبول  ییایکرونبا  نشانگر پا   یآلفا  0/ 70از  

باشند، متغیر آشکار به    ترکینزدضرایب بار عاملی نیز، هرچه به عدد یک    است.  قابل قبولی این پژوهش  رهایهمه متغ  ییایمقدار پا

و متغیرهای پنهان را نشان   هاسؤالنماید بارهای عاملی در این پژوهش، رابطه مطلوب بین  تری متغیر پنهان را تبیین مینحو مناسب 

در مدل حفظ شده و بارهای   0/ 4گیری شده که تمامی بارهای بیش از  ها اندازهگیری روایی سازه، بار عاملی گویهدهد. برای اندازهمی

 4/0ها بیشتر از  باشند. در این پژوهش، بار عاملی تمامی گویه  0/ 4شوند تا بالاخره تمامی بارها بیش از  کمتر، گام به گام حذف می

روایی واگرا به روش بارهای عاملی  بررسی  -2-4دهد. بیشتر بوده و روابب معنادار را نشان می  1/ 96است. همچنین، ضرایب معناداری از 

 1متقابل 

ها با سؤال  ان یم  یمقدار همبستگدهد  ارائه شده که نشان می  3نتایج بررسی روایی واگرا که به روش بارهای عاملی متقابل، در جدول  

 است.  هاسؤال مناسب بودن گواهِ  بوده و شتریب  هاسازه ریها با سا سؤال انیم یهمبستگ از مربوط به خود یهاسازه

 
 رها یمتغ  ییایپا  بیها و ضراهیگو بیضرا : 2  جدول 

 متغیرهای آشکار متغیرهای پنهان 
 متغیرها  گویه

 متغیر کلی 

 بار عاملی  معناداری ضریب نبا  وآلفاکر  اسپیرمن پایایی ترکیبی پایایی

0/83 0/79 0/75 

4/75 0/44 Q13 

 بودن زنان  مندعلاقه

 به منابع و اطلاعات در دسترس 

 

33/08 0/82 Q14  

 

 

 

 اطمینان مالی 

20/10 0/78 Q18 

12/43 0/71 Q19 

17/94 0/76 Q20 

0/82 0/74 0/71 

8/34 0/75 Q21 

 گذاری یهسرماو  ترس از مباحث پول
4/19 0/53 Q22 

14/52 0/88 Q24 

7/02 0/75 Q26 

0/81 0/71 0/72 

7/47 0/60 Q12 

عاطفی شدید به مسائل   هاییوابستگ

 گذاری یهو سرماپول 

9/07 0/66 Q28 

10/08 0/67 Q29 

8/76 0/68 Q30 

 
1 Cross Loadings 
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 متغیرهای آشکار متغیرهای پنهان 
 متغیرها  گویه

 متغیر کلی 

 بار عاملی  معناداری ضریب نبا  وآلفاکر  اسپیرمن پایایی ترکیبی پایایی

16/74 0/78 Q31 

0/85 0/82 0/81 

9/70 0/68 Q9 

 مالی  دانش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سواد مالی 

15/10 0/73 Q25 

8/29 0/65 Q32 

10/84 0/70 Q33 

13/85 0/73 Q34 

6/27 0/56 Q35 

6/82 0/60 Q36 

0/77 0/67 0/62 

24/72 0/85 Q15 

 نگرش مالی 
5/69 0/59 Q16 

5/45 0/53 Q17 

11/17 0/72 Q27 

0/76 0/63 0/61 

9/94 0/81 Q8 

 رفتار مالی 
3/34 0/54 Q10 

4/45 0/63 Q11 

3/71 0/69 Q23 

  مجموع - - -      

 
 متقابل  یعامل یواگرا به روش بارها ییروا:  3  جدول 

 مالی  دانش نگرش مالی  رفتار مالی 

 های یوابستگ

مسائل   عاطفی شدید به

 گذاری یهو سرماپول 

پول و   ترس از مباحث

 گذاری یهسرما

 بودن   مندعلاقه

زنان به منابع و اطلاعات  

 در دسترس 
 

0/16 0/29 0/09 0/18 -0/04 0/44 Q13 

0/21 0/49 0/29 0/42 0/05 0/82 Q14 

0/11 0/32 0/29 0/16 0/00 0/78 Q18 

0/12 0/18 0/33 0/24 -0/04 0/71 Q19 

0/15 0/32 0/36 0/29 0/12 0/76 Q20 

0/20 0/22 0/01 0/18 0/75 0/01 Q21 

0/19 0/12 0/07 0/03 0/53 0/10 Q22 

0/23 0/19 0/12 0/24 0/88 0/03 Q24 

0/23 0/12 0/27 0/25 0/75 0/00 Q26 

0/27 0/24 0/20 0/60 0/19 0/39 Q12 

0/06 0/24 0/04 0/66 0/07 0/18 Q28 

0/14 0/17 0/07 0/67 0/29 0/05 Q29 

0/20 0/24 0/15 0/68 0/15 0/16 Q30 

0/16 0/25 0/28 0/78 0/16 0/37 Q31 

0/26 0/5 0/68 0/21 0/02 0/35 Q9 

0/17 0/18 0/73 0/25 0/13 0/36 Q25 
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 مالی  دانش نگرش مالی  رفتار مالی 

 های یوابستگ

مسائل   عاطفی شدید به

 گذاری یهو سرماپول 

پول و   ترس از مباحث

 گذاری یهسرما

 بودن   مندعلاقه

زنان به منابع و اطلاعات  

 در دسترس 
 

0/10 0/07 0/65 0/06 0/18 0/10 Q32 

0/14 0/06 0/70 0/07 0/13 0/15 Q33 

0/12 0/07 0/73 0/19 0/15 0/34 Q34 

0/08 -0/3 0/56 0/12 0/19 0/11 Q35 

-0/01 -0/13 0/60 -0/1 0/01 0/06 Q36 

0/29 0/85 0/4 0/23 0/20 0/45 Q15 

0/20 0/59 0/22 0/17 -0/5 0/31 Q16 

0/23 0/53 -0/1 0/25 0/10 0/20 Q17 

0/07 0/72 0/06 0/30 0/27 0/27 Q27 

0/81 0/30 0/22 0/25 0/21 0/12 Q8 

0/54 0/19 0/15 0/23 0/02 0/18 Q10 

0/63 0/18 0/15 0/14 0/06 0/18 Q11 

0/69 0/11 0/9 0/13 0/34 0/14 Q23 

 

 واگرا وایی همگرا و  بررسی ر -3-4

و واگرای    روایی همگرا  تائیدکه نشان از  ارائه شده    1فورنل و لارکر به روش  روایی همگرا و واگرا    ، ماتریس همبستگی، 4در جدول  

اندک، بالای    0/ 5مقادیر بالای    .متغیرهای پژوهش دارد با سؤال  متغیرهای  قبول است.    روایی همگرا  در  0/ 4و برای    ییروادر  قابل 

 خودش داشته باشد.  یرهایمشاهده پذ نیدر ب  یشتریب زیتما دیها، با مؤلفه ریبا سا سهیمؤلفه در مقا  کی نیز، واگرا
 

 روش فورنل و لارکر به و واگرا  همگرا ییو روا یهمبستگ سیماتر: 4  جدول 

 متغیر کلی   نام متغیر  همگرا  روایی 1 2 3 4 5 6

  1 دسترس  در اطلاعات منابع و بودن زنان به  مندعلاقه 0/51 0/72     

اطمینان  

 مالی 
 2 گذاری یهسرما ترس از مباحث پول و 0/55 0/04 0/74    

 3 گذاری یهو سرماوابستگی عاطفی شدید به مسائل پول   0/46 0/38 0/25 0/68   

  4 دانش مالی  0/45 0/39 0/17 0/24 0/67  

 5 نگرش مالی  0/47 0/46 0/22 0/34 0/11 0/68  سواد مالی 

 6 رفتار مالی  0/45 0/21 0/29 0/27 0/22 0/29 0/67

 

 برازش مدل کلی -4-4

میانگین مقادیر اشتراکی هر شود. این معیار از جذر حاصل ضرب  استفاده میبرازش    ییکو ینبرای بررسی برازش مدل کلی از معیار  

  عنوان بهرا    0/ 36و    0/ 25،  0/ 1سه مقدار    آید.می  به دست   (9طبن رابطه )  زای مدلهای درونسازه  2Rسازه و مقدار میانگین مقادیر  

 دارد. ت ی مدل حکا یکل  ت یآمده از مطلوب دست  بهمقدار  مقادیر ضعیف، متوسب و قوی معرفی نمودند.

 
1 Fornell & Larcker 
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GOF =√𝐴𝑣𝑒 𝑅2 ∗ (𝐴𝑣𝑒 𝑜𝑓 𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠)  = √0.48 × 0.20 = 0.309 (9)                                                                      

 

 برازش مدل درونی )مدل ساختاری( -5-4

 و ضریب رگرسیون استاندارد شده ارزیابی شده است.    t(، آماره2Q) بین مدلبرازش مدل درونی با معیارهای تناسب پیش

 

 ( Q2بین مدل ) بررسی تناسب پیش -6-4

ساختار  ت یفیک  پ  یمدل  قدرت  شاخص  ساختار  ییتوانا  یبررس  هدف  با  ینیبش یتوسب  پ  یمدل  روش    ینیبشیدر   1پوشی چشمبه 

و    0/ 15،  0/ 02سه مقدار    کند.  ین ی بشیرا پ  یزا انعکاسدرون  مکنونی  رهایمتغ  ینشانگرها  دیمدل با  است. در این روش،ه  محاسبه شد

، این معیار برای متغیرهای دانش مالی، 5اند. مطابن با جدول  قوی معرفی شدهبینی کم، متوسب و  قدرت پیش  عنوانبهبه ترتیب    0/ 35

 بیضرا   یداریمعن  یبررس  نتایج حاصل ازبینی مدل است.  دهنده تناسب متوسب پیشنشان  و  0/ 15نزدیک    ،نگرش مالی و رفتار مالی

 .دمدل دار اعتبار خوب ازی، نشان نمونه در روش حداقل مربعات جزئ 5000در حالت  یر یگ از روش باز نمونه ریمس

 
 وابسته یرهایمتغ  ینیبشی مدل و شاخص قدرت پ یبرازش ساختار عامل :5  جدول 

  تبیین ضریب بینی یشپقدرت 

 شده  اصلاح
 متغیرها  تبیین  ضریب

Q² =1-SSE/SSO SSE SSO 

 بودن زنان به منابع و اطلاعات در دسترس  مندعلاقه - - 1040/0 1040/0 -

 گذارییه سرماترس از مباحث پول و  - - 832/0 832/0 -

 گذاریعاطفی شدید به مسائل پول و سرمایه هاییوابستگ - - 1040/0 1040/0 -

 مالی انشد 0/18 0/17 1456/0 1233/57 0/15

 نگرش مالی  0/27 0/26 832/0 741/20 0/11

0/15 705/ 916 9  رفتار مالی  0/14 0/13 832/0 

 

 ش پژوه   های ه ی فرض   ی و معنادار   ر ی مس   ب ی ضرا   ی ساختار   ل ی تحل -7-4

اول نشان   فرعی بررسی فرضیه    نتایج  خلاصه شده است.  6در جدول  ارائه و    2و    1های  در شکل  های پژوهشبررسی فرضیه  ی هایافته

به منابع و اطلاعات در  علاقهدهد  می از مباحث پول و    ؛دارد  یداریاثر مثبت و معن  یمال  انشبر د  دسترسمند بودن زنان  اما ترس 

 فرعی فرضیه    در مورد.  ندارد  یداری اثر معن  یمال  انشد  بر  یگذارهیبه مسائل پول و سرما  د یشد  یعاطف  یهایو وابستگ  یگذارهیسرما

به    مندعلاقه،  دوم زنان  پول و سرما بودن  مباحث  از  ترس  در دسترس،  اطلاعات  به   دیشد  یعاطف  یها یو وابستگی  گذارهیمنابع و 

مند بودن زنان به علاقه  نشان داد  سوم،   فرعیبررسی فرضیه    دارد.  داریو معن  مستقیماثر    یبر نگرش مال  ی،گذارهیمسائل پول و سرما

از مباحث پول و سرما  دسترسمنابع و اطلاعات در     یهایاما وابستگ؛  دارد  یداریو معن  مستقیم  اثر  یمال  رفتاربر    یگذارهیو ترس 

 ندارد.  یداریاثر معن یمال رفتاربر  یگذارهیبه مسائل پول و سرما دیشد یعاطف

 

 

 

 
1 Blindfolding 
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 ش پژوه هی فرض یو معنادار  ر یمس  بیضرا یساختار لیتحل :6  جدول 

  سطح

 معناداری 
اندازه  

 اثر 

ضریب 

 تعیین 

 ضریب

 معناداری 

ضریب 

 مسیر 
 فرضیه اصلی  فرعی هاییهفرض

0/00 0/13 0/18 

   

 

اطمینان مالی زنان   مالی  دانش ←در دسترسزنان به منابع و اطلاعات بودن   مندعلاقه 0/36 4/56

  هاآن دانش مالیبر 

 دارد.  ریتأث
 مالی انش د ←  گذارییهسرماترس از مباحث پول و  0/14 1/26 0/02 0/21

 مالی  انشد← گذاریدید به مسائل پول و سرمایهعاطفی ش  وابستگی 0/07 0/96 0/01 0/34

0/00 0/19 

0/27 

اطمینان مالی زنان   ش مالی نگر ← در دسترسبودن زنان به منابع و اطلاعات   مندعلاقه 0/40 5/36

 مالی نگرشبر 

 دارد.  ریتأث  هاآن
 الی م نگرش ←  گذارییهسرماترس از مباحث پول و  0/16 2/12 0/03 0/03

 مالی  نگرش ←گذاریدید به مسائل پول و سرمایهعاطفی ش  وابستگی 0/15 2/03 0/02 0/04

0/04 0/02 0/14 

   

   

اطمینان مالی زنان   ار مالی رفت  ← در دسترسبودن زنان به منابع و اطلاعات   مندعلاقه 0/15 2/02

  هاآن مالی رفتاربر 

 دارد.  ریتأث
 رفتارمالی  ←  گذارییهسرماترس از مباحث پول و  0/24 2/03 0/06 0/04

 لی ما رفتار ←گذاری اطفی شدید به مسائل پول و سرمایهع وابستگی 0/15 1/62 0/02 0/11

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  ریمس بیضر  : 1شکل   مدل نییتع بیضر و

 پژوهش   هیفرض
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 پژوهش   هیفرض  مدل یمعنادار بیضر  : 2شکل 

 گیری بحث و نتیجه  -5

مال  یگذارهیسرما سواد  مس  یک ی  یدر  رفتارها  یرهایاز  ثبات    مالی  یبهبود  است  و  توانایی   (.OECD, 2020)اقتصادی  مالی،  سواد 

حاصل    تنهانه  بهبود رفاه مالی،ها در مدیریت کارآمد منابع مالی برای امنیت مالی طول عمر شخص است و  استفاده از دانش و مهارت

، برخی موانع، از تبدیل شدن حالینباامناسبی بیانجامد.    و رفتار مالی  نگرش   به  دانش،بایست این  بلکه می  دانش مالی است،  تقویت 

تواند بخشی از اطمینان مالی می  یژهوبه  یشناخترواننماید که عوامل  دانش مالی به نگرش و رفتار مالی مناسب در زنان جلوگیری می

توضیح  تفاوت را  مردان  و  زنان  مالی  سواد  بررسی  های  به  پژوهش،  این  در  علاقهدهد.  در اثر  اطلاعات  و  منابع  به  زنان  بودن  مند 

و پرداخته    یمال  سوادبر    یگذارهیبه مسائل پول و سرما   دیشد  یعاطف  یهایوابستگو    یگذارهیسرما  دسترس، ترس از مباحث پول و

نفر از زنان استان    383تعداد  ها توسب  سواد مالی نیز با استفاده از سه معیار دانش مالی، نگرش مالی و رفتار مالی سنجیده و پرسشنامه

 ،زنان به منابع و اطلاعات در دسترس   یمندعلاقه  شیبا افزا  دهداول نشان می  فرعییزد تکمیل شده است. نتایج حاصل از فرضیه  

( نیز به ارتباط سطح اطمینان 2025پژوهش کارنیرو و همکاران )  .( همسو است 2020های ماندما )که با یافته  دیابیم ش یافزا یمال انشد

به   دیشد  یعاطف  یهایو وابستگ یگذار هیترس از مباحث پول و سرما در پژوهش حاضر،    با این وجود،  با دانش مالی اشاره نمودند.

مند بودن زنان به منابع و علاقهدوم، اطمینان مالی )  فرعی. در فرضیه  ندارد  یداری اثر معن یمال  انشبر د  یگذارهیمسائل پول و سرما

بر نگرش    ی(گذارهیمسائل پول و سرما  هب  دیشد  یعاطف  یهایو وابستگی  گذارهیترس از مباحث پول و سرما،  اطلاعات در دسترس

دسترس، ترس  زنان به منابع و اطلاعات در مند بودنعلاقه یرتأثسوم   فرعیدر ادامه نیز در فرضیه  دارد.  یداریو معن مستقیم یرتأث یمال

شد که نتایج نشان   ی بررسیمال  رفتار  بر  یگذارهیبه مسائل پول و سرما  دیشد  یعاطف  یهایوابستگو    یگذارهیاز مباحث پول و سرما

استثناء به  سرما  دیشد  یعاطف   یهایوابستگ  داد  و  پول  مسائل  مالی  گذارهی به  رفتار  بر  متغیرها  مابقی  یافته  مؤثری،  این  با  است.  ها 

( نیز 2020هماهنگی دارد. ماندما )(  2022(، موریس و همکاران )2023)  ست و همکاران(، و2025ِهای کارنیرو و همکاران )پژوهش

 بیشتر در ارتباط است. دریافت علاقه به یادگیری امور مالی با سواد مالی 

و   الیانش م دمعنادار اطمینان مالی بر سواد مالی )نگرش مالی،    یرتأث  انگر یب  تحلیل ساختاری،  آمده از آزمون  به دست   ج ینتا  یطورکلبه

 و  مالی  هایگیریتصمیم  مالی،  اطلاعات  از  زنان  درک  نحوه  بر  تواندمرتبب با آن می  یشناختروانموانع  زنان بوده و    ( دررفتار مالی

افزایش   که  است   هدفمندی  هایبرنامه  مستلزم  ،یشناختروان  موانع  این  به  پرداختن  .بگذارد  تأثیر  مالی   محصولات  با  تعامل ضمن 

  شامل   تواندمیها  نماید؛ این برنامه  ترویج   زنان  میان  در  مالی را   سواد  مؤثر   تعامل  داده و  کاهش  را  گریزیریسک  مالی،  خودکارآمدی

 پژوهشهای  ا توجه به یافتهب   است.  شده  طراحی   زنان  مالی  توانمندسازی  که با هدف  باشد  دیجیتال  هایپلتفرم  و  های آموزشی کارگاه

 هاآموزشهمچنین این    ارائه شود.  یگذارهیپول و موضوعات سرما  ت ی ریزنان در مورد مد  یبرا  های مناسبیآموزششود  می  پیشنهاد

از سوی    .پول خودشان داشته باشند  ت یرینقش فعال در مد  کی  برای  یشتریب  ان جوان صورت پذیرد تا زنان فرصت و در دختر  زودتر

ها را سواد مالی، آنزنان در مورد اهمیت    شبین  زایش افها از کیفیت مناسبی برخوردار باشد تا ضمن  موزشاین آ  دیگر، ضرورت دارد

تغییر  تواند با  ها میمند نماید. این آموزشی علاقهگذارهیپول و سرما  تیریدر مورد مد  یریادگهای مالی و یشارکت در فعالیت مبه  

تقویت   بانوان  نفساعتمادبهذهنیت و  نماید. همچنین  در حوزه  یژه وبه  هاآننهفته  استعدادهای    ییشکوفا  به  ،در  مالی کمک  اد جایی 

شایانی های  فعالیت در  زنان    شارکت م  برایت  لایهتس کمک  خانواده،  و  جامعه  در  زنان  فعالیت  گسترش  به  اقتصادی،  و  اجتماعی 

 نماید.می

های آتی  شود در پژوهشوجود دارد، پیشنهاد می  ی شناختروانهای فردی  هایی که در جوامع مختلف از ن،ر ویژگیبا توجه به تفاوت

ویژگی  یرتأث مقایسهاین  رویکردی  با  مالی  بر سواد  در خانوادهها  کشور ای  مختلف  در شهرهای  همچنین  و  روستایی  و  های شهری 

های کلان در حوزه مالی فردی اقدام نمود. از سوی دیگر، با توجه ریزیصورت پذیرد تا در ادامه بتوان با دیدی جامع نسبت به برنامه
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سنجش سواد مالی بانوان،    های پیمایشی و مستمرِشود با اجرای طرحبه اهمیت آموزش سواد مالی به زنان، به پژوهشگران توصیه می

که در نویسندگان مراتب تشکر خود را از همه کسانی  همچنین،  در بهبود رفاه اقتصادی و اجتماعی جامعه ایفا نمایند.    یمؤثرنقش  

 دارند. اند اعلام میانجام این مقاله نقش داشته 
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Abstract 

Women's financial literacy is a key factor in household well-being and in the financial socialization 

of children. However, research shows that women's financial literacy levels are generally lower than 

those of men. One possible explanation lies in individual psychological traits such as financial self-

efficacy. Accordingly, the present study aims to investigate the effect of financial self-efficacy on 

women's financial literacy. The statistical population consists of all women in Yazd province in the 

year 2024, and based on the recommended formula for structural equation modeling, a sample of 

383 individuals was selected. Data on individual characteristics were collected using standardized 

questionnaires assessing women's interest in financial resources and available information, fear of 

financial matters, and strong emotional dependencies on money and investment. For measuring 

financial literacy, a standardized financial literacy questionnaire covering three dimensions—

financial knowledge, financial attitude, and financial behavior—was used. The research hypotheses 

were tested using the structural equation modeling approach via Smart PLS software. The results 

indicate that financial self-efficacy has a significant and direct effect on financial knowledge, 

financial attitude, and financial behavior. Therefore, to improve women’s financial literacy, it is 

essential to not only provide financial education but also focus on developing such individual traits. 

Keywords: Financial self-efficacy, financial knowledge, financial attitude, financial behavior, 

women. 
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 چکیده 

مديريت موارد خشونت  . امروزه، پيشگيری از بروز اين مشکل و همچنين  يايدخشونت خانگی يکی از مشکلات عمده سلامت افراد به شمار م

دن انجام شده و تجارب   عنوانبه  ياخانگی در  بررسی مداخلات  اين پژوهش،  اولويت مهم سلامت مورد توجه قرار گرفته است. هدف  يك 

به روش   يفیتوص  -يفی. روش: اين مطالعه از نوع مطالعات کاستاثربخشی آن    یدر زمينه پيشگيری از بروز خشونت خانگی و بررس  یجهان

اطلاعاتی معتبر و با استفاده از کلمات کليدی مرتبط انگليسی و فارسی، با مرور و    یها بانكمقالات موجود در    مندنظامو با جستجوی    یمرور

مداخلات در زمينه خشونت خانگی   ی: بعضهايافته  تحليل شد.  هاآندر زمينه خشونت خانگی و ميزان اثربخشی    هتحليل مداخلات انجام شد

بس افراد    ياریدر  بر  متمرکز  مداخلات  شامل  کشورها  آموزش، جلب    خصوصاً  ديدهيبآس از  قبيل  از  راهکارهايی  شامل  که  کودکان  و  زنان 

افراد در معرض خطر است. مداخلات د  یها مشاورهحمايت و   بهداشتی درمانی و   يگرروانی و درمانی  کارکنان سيستم خدمات  بر  متمرکز 

توانمندسازی   منظوربه  يتیحما  هایسازمان است. بحث:  و مديريت موارد خشونت خانگی  زمينه تشخيص  آنان در  توانمندسازی  آموزش و 

  ساز ينهزمافراد در زمينه عوامل    يهخانگی و نيز آموزش کل  شونتکارکنان مراکز بهداشتی درمانی برای غربالگری، تشخيص و مديريت موارد خ

  تواند میخشونت زا    های موقعيتارتباطی و سازگاری و انتخاب صحيح رفتارهای جايگزين در مواجهه با    هایمهارتبروز خشونت، کسب  

مختلف همسو بوده    یانجام شده در کشورها  تاز مطالعا  یبا بسيار  هايافتهمهم در پيشگيری يا کاهش خشونت خانگی باشد که اين    هايیگام

 است. 
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 مقدمه -1

جهان،   یاز کشورها  ياری هاست در بسشناخته شده که سال  یمسئله مهم در جوامع و طبقات اجتماع  يك  عنوانبه   1ی خشونت خانگ 

 طوربهگذشته، هنوز    هایتوجهییبه علت اهمال و ب  متأسفانهرا به دنبال داشته است.    يیها، بحرانتوسعهدرحال  یدر کشورها  يژهوبه

خانواده   يانبه قربان  یجسم  يا  یو تجاوز روان  يیزورگو   يد،شامل هرگونه فشار، کشش، تهد  یخانگ  خشونت  کامل کنترل نشده است.

فقط مربوط به    یکه خشونت خانگ  ينبا وجود ا  و در کل جامعه داشته باشد.  هاآن  یزندگ   یبر رو  ياریبس  يراتتأث  تواندمیاست و  

اما طبق آمارها، زنان و   کندمیخسارت و صدمات وارد    يتیجمع  هایو در همه سطوح جامعه و گروه  شودینم  یخاص  ينقشر و سن

ب ادهندیم  يلرا تشک  يانگروه قربان  يشترينکودکان  دارند که در موقع  یدختران  يادوران که هنوز زنان    ين. در   بارخشونت   يت وجود 

برخوردار است.   ياریبس  يت از اهم  اده،خانو   يانآن در ک   باريانزبه جهت تبعات    ی،، توجه به موضوع خشونت خانگکنندمی   یزندگ 

داشته باشد؛   یمتفاوت  يقمصاد  تواندمیتفاوت،    یو فرهنگ  یاجتماع  ی،افراد مختلف با سطوح اقتصاد  ياندر م  یخشونت خانگ  ۀمسئل

 ی تار يوس که پ  یاگونهبهنشده است.    يفتعر  یدرستبه  يگرد  یاجتماع  یهنجارها  یو برخ  یفرهنگ  یها تفاوتچراکه خشونت به علت  

 يزآمخشونت   یاست و کشته شدن و قتل را رفتار  یخوردن که آزار بدن  يلیتا س  بلند سخن گفتن  یو اخم کردن، با صدا  اعتنايییباز  

بر حفظ قدرت و کنترل   ی مبتن  هاخشونت   ين از آن است که ا  یحاک   یخشونت خانگ  ی(. الگوها 1399،  و همکاران  يانپور )ک   دانندیم

به هر شکل و   يگریبه تسلط بر د  يازاحساس کند که ن   يناز طرف  يکی که    شودمی  يلبه خشونت تبد  طهراب  یزمان  يقت است. در حق

متفاوت است    یدارند که در هر کشور و جوامع  یو عوامل مختلف  هايشهر  ی،خشونت خانگ .(1402،  زاده و همکاران   ی)تق  دارد  يقیطر

 هايدگاهنوع د  ينکودکان در جامعه است. ا  ینادرست درباره نقش زنان و مردان و حت  و تفکرات  آن، آموزش  ترينیاز اصل  يکیاما  

و   یاجتماع  ی،از عوامل فرهنگ  یخشونت در برابر افراد قربان  یهايشهر  یطورکلبه   کند.  يدرا تشد  یخشونت خانگ  يوعش  تواندمی   قطعاً

نه    خشونت   .شودمی  یناش  یروان کودکان  زنان و  به  براهاآنخود    یبرا  صرفاًنسبت  بلکه  ا  یطورکلبهجامعه    ی،  است.   ينخطرناک 

بس تا  باعث شده  نهادها  یمدن  هایسازماناز    ياریموضوع  دن  یحقوق  یو  ت  يادر سراسر  کنند  ا  يشگيریپ  یبرا  اتلاش   يده، پد  يناز 

  ی خانگ  هایخشونت که    يانیفراهم کنند. قربان  یخشونت خانگ  ياناز قربان  يت حما  یرا برا  يیهادهند و راه  يشرا افزا  یعموم  یآگاه

قربان  يشتریب به  نسبت  فقط    يانی دارند  عواقب جد  یال  يكکه  شدند  دچار خشونت  بار  تجربه    تری یدو  است   کنندمیرا  ممکن  و 

جسم    سلامت  و  جد  هاآن روان  خطر  روان  ی،جسم  هایآسيب مانند    یدر  ا  هايیبيماریبه    ابتلا  ی،اختلالات  هپات  يدزمانند  ، يت و 

 .موارد منجر به مرگ شود یدر کودکان و در بعض یاختلالات رفتار

 

 مرور مبانی نظري و پیشینه  -2

  آن بسيار متفاوت است.   يوعش  يزانو م   دهدمیاست که هم زنان و هم مردان را تحت تأثير قرار    یيك مسئله جهان   یخشونت خانگ 

خانگ فرد  ی خشونت  یخشونت  توسط  که  قربان  یاست  خانواده  حلقه  اعضا  ؛شودمیاعمال    یدر  شامل  ساير   ی که  خانواده،  نزديك 

وجود داشته    یمجرم و قربان  ينب  يکیکه رابطه نزد  شودمیاستفاده    ی زمان  یخشونت خانگ  ح. اصطلاشود میبستگان و دوستان خانواده  

. شود میاستفاده    يمیصم  يكحفظ قدرت و کنترل بر شر  يابه دست آوردن    یکه برا   شودمی   يفتعر  یادر رابطه  یرفتار  یباشد. الگو 

نه هم  یمعمولاً عمد  سوءاستفاده اما  برخ  يشهاست،  در   ی خشونت خانگ   يادر خانواده    خشونت   .شودمیبه مرگ    منجرموارد    یکه 

  يا  یارتباط خون  يا  يميت که به سبب صم  دهدمیرخ    یافراد  يانو عموماً در م  پيونددمیبه وقوع    یخصوص  يطاست که در مح  یخشونت

و   يش)ستا  شودمی زنان و کودکان و سالمندان اعم از زن و مرد اعمال    يهآن عل  يزانم  يشترينو ب  اندخورده  يوندپ  يکديگربه    یقانون

 
1 Domestic Violence 
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فقط شامل حمل1396،  همکاران رفتار  يست،ن  يزيکیف  ۀ(. خشونت  نوع  مردان    یبلکه هر  د  ياکه  ارعاب  کنترل و  به قصد    يگر زنان 

 یفقط زمان ،کنندمیزنان اعمال  يهکه مردان عل  ی شامل خشونت است. کنترل و ارعاب يزن گيرندمی يشخانواده خود در پ يكنزد یاعضا

در    يزن  اندکردهمهارکردن زنان ابداع    یرا که مردان برا  يگرید  یو رفتارها   ينتوه   ی،حرکات تهاجم  ،1ی که آزار جنس  شودمی  کارآش

)مانند    2يمی صم  يكمعمول شامل خشونت شر  طوربهگسترده است که    یاصطلاح  یخانگ  خشونت   (. 1403،  ی)نجم عراق  يريمنظر بگ

عمدی که باعث    يا   انگارانه سهلاقدامات    مثالعنوانبه)  ترهابزرگاز    سوءاستفاده  (4و همسر آزاری   3ی روان  ی،، جسمیخشونت جنس

و  شود می  يب آس جنس  ی، جسم  يب آس  ،توجهیبی)شامل    آزاریکودک (   ,Zapater et al)  شودمی(  یعاطف  هایآسيب و    یخشونت 

برا2021 )   صددر  50تا    20  ينب   یدر سطح جهان  العمرمادام  يوعزنان، ش  ی(.  م  یبرا  کهدرحالی(،  Kimmel, 2003است   يزان مردان، 

بر سلامت، کار و   توجهیقابل  يراتتأث  ی(. خشونت خانگKolbe & Büttner, 2020)  درصد است   20/ 3تا    3/ 4  ينب  يزيکی خشونت ف

درصد ناتوان از   18/ 1  ،داشتند  يازن   یپزشک  هایمراقبت زن به    ياندرصد از قربان  38/ 7مطالعه،    يكدارد. در    يانقربان  یخانوادگ   یزندگ 

بودند )  یدرصد کودکان   66/ 7کار بودند و    سوءمصرف از    اندعبارت(. عوامل خطر  Miranda et al, 2010داشتند که شاهد خشونت 

را از درخواست کمك باز    يان. شرم و ترس اغلب قربان(Kolbe & Büttner, 2020)و مدت کوتاه رابطه    یروان  يماریالکل، حسادت، ب 

 . (Miranda et al, 2010) داردمی

در    5ی زن بودن و داشتن تجربه بدرفتار  سالانبزرگدر    یابتلا به خشونت خانگ  یفاکتور برا  يسكر  ترينبزرگ مطالعات نشان دادند   

ب   یکلطور بهاست و    یکودک    يوع با توجه ش  یخشونت خانگ  يستماتيك س  طوربه.  شوندمی  یاز مردان دچار خشونت خانگ  يشترزنان 

با آن  سلا  يدبالاتر  مراکز  تمام  ارز  مت در  مورد  غربالگری  يابیروان  گ   و  ريردقرار  هرچند  قبيل   يیفاکتورها   يسك.   ی، افسردگ  از 

 يه در هند نشان داده شد که کل ایمطالعه در (.Roberts et al, 1993وجود دارد ) يزفرد ن يزيکیف و اختلالات  هاآسيب مواد،  سوءمصرف

 ين در ب  یمشکلات روان  يوعمطالعه ش  ين. در ايابدمی  يشافزا  برندمیرنج    یو روان  یکه از مشکل ذهن  یدر افراد  يزيکیف  هایخشونت 

زن بودنشان انواع   يلاز زنان صرفاً به دل  ياریبس  (.Golding, 1999است )  بوده  %47در حدود    اندقرارگرفته  يزيکیزنان مورد خشونت ف

 تواندمیزنان    يه. خشونت عل(1400،  یو رحمت  يدی، توحآبادیدولت پناه    يزدان)  کنندمیخشونت را در سطح جامعه و خانواده تجربه  

از زندگ  اما در    يك   یدر هر مرحله  زنان و    یبرا  ويژه بهخشونت را    ين ا  19-يدکوو  يوع. ششودمی  ترپيچيده  هابحرانزن رخ دهد، 

سه ماه   هرکه برای    دهدمیسازمان ملل متحد نشان    يت راستا سند منتشر شده توسط صندوق جمع  ينکرده است در ا  يدکودکان تشد

  بينیپيش  یمورد خشونت نسبت به زنان و کودکان تحت عنوان خشونت خانگ  يليونم  15کرونا،    يوعمانند ش  يطدر شرا  یخانگ  ينهقرنط

  ی از ارزش و اعتبار انسان  یکه فرد قربان  شودمی. خشونت از هر نوع موجب  (2020نژاد رودسری،    يفو لط  یلارک   يفی،)شر  شودمی

به دنبال دارد )فرگت، اکبری   یفرد قربان  یبرای زندگ   ياریاز آن تبعات بس  یناش  یروان  های ضربهو    سمانیشود و جراحات ج   یته

از خشونت خانگ(1400خانزاده،    ينگوابری و حس افراد  يك  عنوانبه  ی. چنانچه  پنهان   يدمیاپ  يك  عنوانبهو    مشکل عمده سلامت 

 يجنتا  بر اساسقرار دهد.    يرآنان را تحت تأث  یزندگ   يفيت ک   تواندمی( که  Alesina, Brioschi & Ferrara, 2020)  شودمی  ياد  دارادامه

و مولد   استقلال  يی،و توانا   شودمی  و سلامت روان افراد  یزندگ   يفيت موجب کاهش ک   یخشونت خانگ  (2010)  6ويچر و شاما پژوهش  

زندگ  تهد  هاآنعادی    یبودن  به شدت  همکاران    یقنبر  يقاتتحق  .کندمی   يدرا  کودکان  دهدمینشان    (1395)و  و  سابقه   یزنان  که 

  نسبت به افراد بدون سابقه خشونت برخوردارند   تریپايين  یزندگ   يفيت کمتر و ک  یو روان  ی دارند، از سلامت جسم  یخشونت خانگ

 
1 sexual harassment  

2 Intimate partner violence 

3 psychological violence 

4 Spouse Abuse 

5 Abuse 
6 Vachher & Shama 
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همکاران  ی)کوهبوم ا  (.1401،  و  ا  ياری بس  يراندر  شرا  ين از  به  توجه  با  اجتماع  يطزنان  اقتصاد  ی خاص  پوشش   یو  تحت  خود، 

 .گيرندمی)ره( قرار   امداد امام يتهو کم  يستیهمچون بهز يتیحما  هایسازمان

را    1997سال    بهداشت خشونت خانگی  اجباری  ایمحدودهسازمان جهانی  )فشارآورنده،  اقدامات  که   (از  جسمی، روانی و جنسی 

متخصصان سلامت  (.Faruk & Dogan, 2006کرد )انجام گيرد تعريف    سالبزرگتوسط شريك نزديك يا پيشين عليه زنان، نوجوان و  

مشک  يك  را  زنان  عليه  خانگی  خشونت  حساب    لنيز  به  عمومی  سلامت  از آورندمیعمده  اغلب  خانگی  خشونت  قربانی  زنان   .

منجر   تواندمیکه    (Othman & Adenan, 2008)   برندمیمشکلات مزمن سلامت رنج    ،فيزيکی و بسياری از خشونت خانگیجراحات  

درصدی مشکلات سيستم عصبی مرکزی، اختلال در سلامت روانی و عاطفی، افزايش موارد اقدام به خودکشی،    70تا    50به افزايش  

در  ایمطالعهنتايج  2006(. در سال Wathen & MacMillan, 2003شود )در زنان  ضداجتماعیوابستگی به مواد و اختلالات شخصيت 

انجام شده بود، نشان داد که ميزان شيوع خشونت خانگی عليه زنان   ينهزم با همکاری سازمان جهانی بهداشت  خشونت خانگی که 

جنسی اعمال شده در   در اتيوپی متفاوت است و شيوع خشونت جسمی  %71در ژاپن تا    %15شريك نزديك در طول زندگی از    سطتو 

ساله   44تا    19زنان    هایبيماری  ينهاز کل هز  % 19. بنابر گزارش بانك جهانی،  (Audi et al, 2008بود )  %54تا    % 4سال قبل از آن بين  

سال به   1سال زندگی سالم اين زنان،    4. اين به اين معناست که از هر  است به خشونت خانگی و تجاوز    بوطدر کشورهای صنعتی مر

عوامل خطر   ياندر م  (.2007،  و همکاران  ی)نجوم  رودمیعلت صدمات، بيماری يا مرگ زودرس مرتبط با خشونت خانگی از دست  

م  ،وميرمرگ  یاصل در    ينزوج  يانخشونت  به عنف  تجاوز  از سرطان،    هایردهو  جنگ و    ی،موتور  يهنقل  يلوسا  های تصادفبالاتر 

 ی . بر طبق آمار سازمان جهان رودمیخشونت از دست    يلبه دل  ساله  15-44زنان    یزندگ   هایسالدرصد از    9-15قرار دارد و    يامالار

از هر سه زن،   خشونت در منطقه   يزانکه م  کندمیخود تجربه    یجنس   يكشر  وسيلهبه  یجسم  يا  ینفر خشونت جنس  يكبهداشت 

 (.1397، و همکاران يان)هاشم درصد برآورد شده است  7/ 37 ياآس یجنوب شرق

  يستی . به گزارش سازمان بهزکندمیاخير وجود اين پديده و عوارض ناشی از آن را تأييد    در دههنيز مطالعات انجام شده    يراندر ا 

 هایگروهگزارش شده است که توسط    یاورژانس اجتماع  123خط    يقاز طر  یآزارمورد کودک   406هزار و    21  1401کشور در سال  

اجتماع اورژانس  پیبررس   یمداخله  داده    يگيری،  قرار  پوشش  تحت  ن  اندشدهو  سال  1401،  يوز)سلامت  در  بررسی   1383(.  نتايج 

از اين زنان تحت انواع خشونت خانگی قرار    % 35سال به بالای تهرانی نشان داد    15متأهل  زن    1189احمدی و همکارانش بر روی  

(. 1385)احمدی و همکاران،  اندبودهخشونت جنسی   %10خشونت روانی و   %29تحت خشونت جسمی،  %30که به تفکيك  اندداشته

از زنان باردار تهرانی نشان داد که شيوع خشونت جسمی   ایعدهروی    1382نجومی و همکارانش در سال    هایبررسیهمچنين نتايج  

،  و همکاران  ی)نجوم  است   هبود  درصد  11/ 9ماه قبل از بارداری نيز    3  یو تجر بۀ آزار جسم  درصد  10/ 7  یعليه زنان در دوران باردار

 یاز ابتدا  بار يكدرصد زنان، حداقل    66که    کندمیگزارش    يراندر ا  ی مطالعه مل  يك  يج (. نتا1389،  ياری اخت  يمانو سل  یاحمد  ؛2007

 نيمسازمان،    ينبه ا  کنندهمراجعهزن    يليوناعلام کرده است از دو م  ی قانون  یپزشک  ين،. همچناندکردهمشترک خشونت را تجربه    یزندگ 

قربان  يليونم خانگ   یزن  علاندبوده  یخشونت  خشونت  پ  تواندمیزنان    يه ،  آنان    يامدهایباعث  سلامت  بر    ی،نابارور  ازجملهمتعدد 

 (. 1397،  و همکاران  يانشود )هاشم  یو اختلالات روان  یمزمن، مصرف مواد مخدر، اقدام به خودکش  یسردردها   ی،جسم  هایناتوانی

تهديد، خشونت و   عنوانبهنوع آن، خشونت خانگى يا خشونت توسط همسراست که    ترينشايعزنان،    هعلي  هاخشونت انواع    ياندر م

 يقات تحق  روز به روز در حال افزايش است.  هاخشونت ه است؛ اين نوع  وانى، جسمى، جنسى، مالى تعريف شدسوءاستفاده اعم از ر

سال    همکاران  و  يسیتقد به    1394در  توجه  خشونت  با  داد  شيوع  الگوى   يکى.  هستند  توانمندى  نيازمند  زنان نشان  مفاهيم  از 

خود  یتوانمندساز همچن،  است.  مطالعه    ينکارآمدی  شده  2003)  1تاوردر  درک  خودکارآمدى  غربالگر(  براى    یو  مهمى  اجزاى 

 
1 Tower 
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اوليه از بروز موارد خشونت   يریاخير، پيشگ   یهادههدر    (.1394،  همکاران و    يسی)تقد  خانگى به حساب آمد  از خشونت پيشگيرى  

کشورها   از  بسياری  در  موارد  اين  مديريت  و  ديده  خشونت  افراد  شناسايی  همچنين  و  زنان   عنوانبهخانگی  سلامت  اولويت  يك 

با راهکارهای متنوع    موردتوجه از مداخلات  انواع مختلفی  گرفته است و  آموزشی، حمايتی و قانونی برای    ازجملهقرار  راهکارهای 

طراحی و اجرا شده است. پژوهش حاضر   1ی از خشونت خانگ يشگيریسلامت با هدف کاهش و پ عمدهدرست با اين مشکل  برخورد

جهان تجارب  بررسی  با  تا  است  آن  زم  یبر  در  شده  انجام  مداخلات  شناسايی   ينهدر  موارد  افزايش  خانگی،  خشونت  از  پيشگيری 

تا زمينه برای انتخاب و اجرای   به بررسی ميزان اثربخشی اين مداخلات بپردازد  ،خشونت خانگی و مديريت موارد تشخيص داده شده

موارد جديد خشونت  بروز  از  پيشگيری  و  کاهش شيوع خشونت خانگی  نهايت سبب  در  گردد و  فراهم  مؤثر  مناسب و  مداخلات 

 .خانگی گردد

 

 شناسی روش  -3
بددا اسددتفاده از  ،یبررسدد  نيدد انجام شددد. در ا نيشيپ یهامند پژوهشبود که با روش مرور نظام  یفيتوص-یفيمطالعه ک   كيپژوهش    ينا 

و   «یعدداطف  كي»خشونت شددر  «،ی»زنان مورد آزار«، »همسرآزار  «،ی»آزار جنس  «،یمرتبط مانند »خشونت خانگ  یسيانگل  یديکلمات کل

جسددتجو شدددند.  Cochrane Database و PubMed ،EBSCO معتبددر ماننددد یاطلاعددات یهدداگاهيامقددالات موجددود در پ ك«،ي»آزار شر

بانددك   ازجملدده  یداخلدد   یاطلاعددات  یهاگاهيپا  «،یو »بدرفتار  «ی»همسرآزار  «،یمانند »خشونت خانگ  یفارس  یديبا کلمات کل  ن،يهمچن

 .قرار گرفتند  یمورد بررس (SID) یاطلاعات علم  گاهيو پا  یاطلاعات مقالات علوم پزشک

و   یپژوهش ثبت شد. پس از حذف مقالات تکرار  یمقالات در بانك اطلاعات  نيدست آمد و خلاصه امقاله به  138در مرحله نخست،  

 یسدد يو انگل یفارسدد  یهددامقاله مددرتبط بدده زبان 56 ت،يکنار گذاشته شدند. در نها رمرتبطيمقالات غ  مانده،یخلاصه مقالات باق  یبررس

 .ندانتخاب شد  يینها ليتحل  یبرا

 یخشددونت خددانگ كيولوژيدميدد اپ یمنجر شددد کدده بدده بررسدد  یمطالعات  يیبه شناسا  یسيو انگل  یفارس  یاطلاعات  یهاگاهيدر پا  جستجو 

، مددداخلات هدداآن وعيشدد  زانيدد زنددان، کودکددان و سددالمندان، م هيدد عل یانواع خشونت خددانگ یمطالعات شامل بررس  نيپرداخته بودند. ا

 نيدد مددورد و شدداهد در ا یهدداگروه سددهيکه به مقا یرمروريو غ  یمختلف بود. همه مقالات مرور  یدر کشورها  هاآن  جيشده و نتاانجام

 اياز نظر زمان  یتيمحدود چيمقالات، ه  نيترو مرتبط  نيدتريدادن به جد  ت يمطالعه گنجانده شدند. با اولو   نيپرداخته بودند، در ا  نهيزم

هدف، نوع مداخله و  ت يشامل جمع یدياطلاعات کل ،يیمقالات نها ليتحل یبرا  .انتخاب مقالات اعمال نشد  یمکان انجام پژوهش برا

 ارائه شده است. 1صورت خلاصه در جدول شماره به  جينتا ،یبعد یهاليتحل  یسازدرک بهتر و ساده  یاستخراج شد. برا هاآن  جينتا

 

 ها یافته  -4
پيشگير  يزیربرنامه بررس  یجهت  نيازمند  خشونت،  برا   یاز  باز  ديد  و  گسترده  جامع،  نگاه  داشتن  و  موضوع  اين  يافتن   یگسترده 

خانگ  هایيشهر با    یخشونت  مقابله  بررس  است   هاآنو  راستا،  اين  در  کيف  یو  و   يدمف  توانندیم   یمطالعات  )هاشميان  باشند 

خانگ  یپيشگير  (.1397همکاران، خشونت  حما   یاز  خدمات  ارائه  و  سالم  روابط  احترام،  آموزش  است  قربانيان    یبرا  يتیمستلزم 

(Protsenko, 2020شورا .)یملّ  ين و قوان  المللی ينباسناد    يت کفا عدم  يلخشونت و به دل  ۀحقوق بشر با توجّه به آمار گسترد  یاروپاي  ی 

به رسم در  اشکال    يّتموجود  تمام  ارز  يه عل  خشونتشناختن  از  نام    يونیکنوانس   2011در سال    ،نويسيشپچهار    يابی زنان، پس  با 

سند   ين(. اGrans, 2018نمود )  ينرا تدو  استانبول  يونموسوم به کنوانس  ی،زنان و خشونت خانگ  يهو مبارزه با خشونت عل  يشگيریپ

 
1 Prevention of Domestic Violence 
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  يت محسوب شده است. حما  یو اجتماع  يّتیو عدالت جنس  یتميسس   ييراتتغ  منظور به  ی قو   یدارد و ابزار  يرپذ  و تحوّل  یمترقّ  يّتیماه

ب  يب تعق  يشگيری،از زنان در برابر تمام اشکال خشونت، پ و   یعموم  ۀ در عرص  یزنان و خشونت خانگ  يهبردن خشونت عل  ين و از 

زنان و حذف   زیتوانمندسا  يقزنان و مردان از طر  يانم  يقیحق  یتساو   يجو ترو  يضمحو تمام اشکال تبع  ينهمچن  ی،خصوص  یفضا

از   يتجهت حما  ینظارت  یو اقدامات، سازکارها  هاياست سچارچوب جامع،    يك  یاز رهگذر طراح  ،آميزيضتبع  های يّهروو    ينقوان

ا  يانقربان موضوع  و    يون،کنوانس  ينخشونت  صلح  زمان  در  ا  يریدرگ   ياچه  اهداف  از  )آذر  يونکنوانس   ينمسلّحانه،  و    یهستند 

هرزگو   یبوسن  يك،بلژ  يش،اتر  ،آندورا  ی،آلبان  یکشورها   اکنونهم(.  1400بابازاده، دانمارک،  ی،کرواس  ين،و    ،فرانسه  ،یاستون  قبرس، 

رومان  يتاليا،ا  يرلند،ا  يسلند،ا  يونان،  ،آلمان لهستان،  پرتغال،  نروژ،  اسپان  ی،هلند،  مار  يس،سوئ  يه،ترک   ،سوئد  يا،صربستان،    ينو، سان 

از   مرحل  هستند  يیاروپا  یکشورها   ينترمهملوکزامبورگ  سه  هر  تصو   یامضا  ۀکه  ط  يب سند،  را  الاجراء شدن  لازم  و  داخل   یدر 

 (. 1400و بابازاده، یآذراند )کرده

کشور   يناست. چند  یو آموزش  یاجتماع   ی،است که شامل اقدامات قانون  یچندوجه  يکردیرو  يازمندن  یاز خشونت خانگ  يشگيریپ

  .اندمراکز مداخله را اجرا کرده  يقاز طر  يبانیراندن مجرمان و ارائه پشت   يرونب  یبرا  يشاتر  يسپل  ياراتمانند اخت   ی مؤثر  هاییاستراتژ

برنامه  آموزش مهارت  يیهابا  م  یهاکه  آموزش  جوانان  به  را  سالم  مهم  دهند،یارتباط  (. Protsenko,2020)  کندمی  يفاا  ینقش 

متحده بر   يالاتا.  باشد  مؤثربازدارنده    يك  تواندمی،  شودمی که در بلغارستان و لهستان انجام    طورهمانمجرمان،    یعموم  يت محکوم

اقدامات  یبه خشونت خانگ يدگیرس یصربستان برا  .کندمیسرپناه فراهم   يانقربان یخانواده محور تمرکز دارد و برا  یخدمات اجتماع

ا )  یجنحه  است  کرده  آغاز  همکارMitrović, 2024را  س  هایيوهشاز    يادگيریو    المللیينب  ی(.  مانند   تواندمی  انسه،فر  يستمموفق، 

 (. Magomedov, 2022را بهبود بخشد ) يشگيریپ یهاتلاش

اجرا  يکردرو  يك  ،یطورکلبه  شامل  حما  یجامع  آموزش،  اجتماع  یاجتماع   يت قانون،  مشارکت  خشونت   يریجلوگ   یبرا  یو  از 

 مطالعات يافت شده در اين خصوص در جدول .Protsenko, 2020) است ) ی و پرورش فرهنگ احترام و عدم خشونت ضرور یخانگ

 .گرددیمخلاصه بيان  طوربه 1شماره 

 
 مداخلات انجام شده جهت پيشگيری از خشونت خانگی  در خصوص مطالعات يافت شده: 1جدول  

 نتيجه پژوهش  جامعه آماری پژوهش  نويسنده  عنوان پژوهش 

غربالگری خشونت خانگی: همبستگی  

 2003نهادهای آموزشی و حمايتی در سال 

نفر از زنان ساکن شهر  188 ال ای تاور 

 فلوريدا 

آموزش خودکارآمدى و آگاهى باعث  

 شود میکاهش خشونت خانگى 

استرس  يندر رابطه ب  یآورتاب يانجینقس م

 ينیچ  ياندانشجو يندر ب  یاز زندگ يتو رضا

سال ی در مطالعه مقطع يك: یرشته پزشک

2015 

 س، وانگ  شی م،

 ل  وانگ  ی، يانب 

 ياندانشجونفر از  2925

  یچهار کالج و دانشگاه پزشک

 ين چ  يائونينگ در استان ل

الگوى    بر اساسمداخله آموزشى 

از راهبردهاى   استفادهخودکارآمدى و با 

 داریمعنآموزش بهداشت سبب تغييرات 

آمارى در خودکارآمدى در گروه مداخله  

 گردد میو کنترل 

  یامداخله  عنوانبه یسرگرمدر قالب  موزشآ

در معرض   پوستياهنوجوانان س یبرا 

 2012سال ی در خشونت اجتماع

،  ید  یآلن و

 ی سولومون پ

نوجوانان  نفر از  60

 در قرارگرفتهپوست ياهس

ی در معرض خشونت اجتماع

 فيلادلفيا 

خود کارآمدى بالا به ميزان بيشترى از  

 کند میخشونت خانگى جلوگيرى 

  یخودکارآمد  يشبر افزا یمداخله آموزش يرتأث

از خشونت  يشگيریپ  یزنان برا یو آگاه

 1394ی در سال خانگ

 ينمحمدحس 

  يهمرض  يسی،تقد

 محمد يفی،لط

نفر از زنان همسر دار  91

تحت پوشش کميته امداد امام  

 خمينی شهرستان گرگان 

 یها روشمداخله آموزشى و به کار بردن 

افزايش خود کارآمدى باعث ارتقاء سطح 

که   شودیمآگاهى و خود کارآمدى افراد 
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  ی،اسحاق افکار

 دستورپور، يممر

  ی،استبصار فاطمه

 جمالزاده  يصلف

 ارتباط معنادارى با کاهش خشونت دارد 

  يكشر يهو خشونت عل  يتیاحکام حما

زن  150 یماهه رو  يك یا: مطالعهیزندگ

يدپوست در و سف  تباريايیاسپان  پوست،ياهس

 2004سال 

  ی،ج ينفارل مك

  يستگ ی،مالچا ا 

 ی،ک واتسون ی،ج

 ی آ  هال ی،باتن ا

نفر از زنان سياهپوست،  150

 و سفيدپوست  تباريايیاسپان

در تهديد و موارد   داریمعنکاهش 

خشونت فيزيکی و کاهش توجه نکردن  

  2 یحفاظت  یهادستورالعملبه دريافت 

 ساله مشاهده شد 

و مذاکره در  یجنس  يكشر يهخشونت عل 

 یا مداخله يراتامن: تأث  یمورد رابطه جنس

 2003سال يت در مختص جنس 

  ،س هافمن ،ملندز ر

  س لئو ،ت اکسنر

 ارهارت  ،س

  30تا  18 انزناز  نفر 360

به کلينيك   کنندهمراجعهساله 

تنظيم خانواده در آمريکا که 

خشونت فيزيکی توسط  

همسر يا شريك نزديك را 

 گزارش دادند 

جلسه آموزشی و کاهش در  8در زنان با 

ميزان روابط جنسی و خشونت جنسی 

محافظت نشده يك ماه و يك سال بعد و 

، زنان هر دو گروه ميزان  مدتکوتاهدر 

ايمن  هاییاستراتژ بيشتری از استفاده از 

برای داشتن روابط جنسی ايمن )به دور  

 از خشونت( داشتند 

 ديدهيبزنان آس یبرا   یمداخله گروه يراتتأث

 جنوبی  در کره

زنان خشونت نفر از  150 کيم س، کيم ج 

ديده فيزيکی روانی در دو  

 ی پناهگاه در کره جنوب 

 16در نمره اضطراب  دارییمعنکاهش 

زن خشونت ديده در گروه مورد پس از  

در سطوح اعتماد  داریمعنمداخله و تغيير 

به نفس و افسردگی در گروه مورد نسبت 

 شد  يدهبه گروه شاهد د

کاهش خشونت از  یمداخلات برا يابیارز

سال در  زنان باردار يهعل یجنس يكشر یسو

2000 

 ی،ج نفارلمك

 يستو ی،ک سوکن

 يو دبل

اسپانيايی  انزننفر از  329

باردار که قبل و يا در طول 

بارداری مورد خشونت همسر 

فعلی يا سابق قرار گرفته 

 بودند 

در در شدت خشونت  دارییمعنکاهش 

دوره بررسی، پس از   در هر هاگروه همه

خشونت در   نمره داریمعنکاهش  ماه 2

گروه سوم نسبت به گروه دوم و پس از  

بين  دارییمعنماه تفاوت  18و  12و  6

 مشاهده نشد  هاگروه

از   يریجلوگ یبرا یا مداخله يشآزما

سال  در  از زنان باردار يشترسوءاستفاده ب

1999 

 ،پارکر ب

  ،ج ينفارل مك

  يلواس ،سوکن ک

 س  يلر ،س

باردار  انزننفر از  132

به کلينيك   کنندهمراجعه

عمومی در تگزاس و  

ويرجينيا که قبل از يا در 

دوران بارداری مورد خشونت  

 همسر قرار گرفته بودند 

موارد خشونت خانگی   داریمعنکاهش 

در زنان گروه مورد مداخله در هر بار 

 شد  يدهپيگيری د

 یغربالگر يشافزا  یمحور براعمل یامداخله

يه  اول  یهادر مراکز مراقبت یخشونت خانگ

 2006در سال 

  يسال ی،ای  باندز د

يکس و  ی،د اس

  اس پالا ی،ا

 ی پ يچستينل.ال

 یها مراقبتمرکز  15کارکنان 

 اوليه کارولينای شمالی 

غربالگری   يزاندر مدرصدی  10افزايش 

پس از مداخله و   کنندهمراجعهزنان 

 که يناتمايل زنان به  یدرصد 79افزايش 

 مورد غربالگری قرار گيرند مشاهده شد 

 هایيدنتآموزش رز یبرا  یابرنامه یاجرا

ی در در مورد خشونت خانگ يداطفال و اسات

 2002سال 

  بوگن ی،برگر آر پ

 ی ت یدولان ی،د

کارکنان و نفر از  84

دانشجويان و پزشکان مقيم 

 بيمارستانی در ايالات متحد 

کارکنان حين افزايش ميزان غربالگری 

، افزايش تشخيص %46به  21ويزيت از %

حداقل يك مورد خشونت خانگی در 

درصد و   53به  %40شش ماه گذشته از 
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ميزان آگاهی کارکنان از منابع مالی و  

خشونت   ساير منابع حمايتی در زمينه

 53به % %22از   دارییمعن طوربهخانگی 

 افزايش يافت 

خشونت   یبه غربالگر   ينانهب واقع ینگاه

 2002در سال  در بخش اورژانس یخانگ

بونر  ی،رامسدن س

 ام 

پرسنل مرکز  نفر از  35

اورژانس بيمارستانی در 

 سيدنی استراليا 

مداخله در افزايش آگاهی پرستاران  يجنتا

و کارکنان پزشکی مرکز از خشونت 

يك مشکل بهداشتی  عنوانبهخانگی 

بود ولی افزايش موارد   اثربخش

 نبود  داریمعن یگر غربال

  یپروتکل بخش اورژانس برا سالهيك يگيریپ

يت قرار گرفته در سال زنان مورد آزار و اذ

1999 

  ،الو جی فنسل

 نا نورتون آر

مرکز اورژانس در   15کارکنان 

نيوزيلند شامل پرستاران،  

 پزشکان و مسئولين پذيرش 

در تشخيص موارد   داریمعنافزايش 

خشونت خانگی و بهبود   ييدشدهتأ

شد   يدهمديريت موارد پس از مداخله د

در يك سال   داریمعنولی اين افزايش 

 بعد مشاهده نشد

خانگی   خشونت  و مخاطرات  زنان  عليه 

 1402راهکارهای پيشگيری از آن در سال 

زاده،  نيوشاتقی 

آقابابايی،   ينحس

نظری   محمدرضا 

 نژاد 

يا در معرض    ديدهيبآسزنان  

 آسيب 

اضطرار سامانه  یخدمات   یها )مانند 

خانه و  اعلام خشونت  امن   یهاهوشمند 

ترمیستيبهز عدالت  مداخلات   یم ي(، 

نشست  یها حلقه  ،یميترم   یها)شامل 

 ی(، مداخلات اقتصاد یگریانجيصلح و م

ا تأم  جادي)مانند  و  معاش   نيشغل 

فرهنگ مداخلات  )مانند   یخانواده(، 

برنکرامت  یآموزش رفتارها  یها امهمدار، 

زنان   ی( و توانمندسازیو فرهنگ  یارسانه

از خشونت   ی ريشگيپ   یعنوان راهکارهابه

 اند.مطرح شده یخانگ

  یها مهارتاثربخشی آموزش  

خشونت روانی و کلامی در   کاهش برارتباطی 

در  کرج شهرزنان قربانی خشونت خانگی 

1399 سال  

  هلاله دلسوز خاکی، 

 کافی،  يدموسیس

  جواد   معظمی،  شهلا

 طهماسبی 

قربانی  نفر  30 خشونت   زن 
  شهر کرج خانگی

بر   مهارت های ارتباطی آموزش

و   مؤثرو کلامی  خشونت روانی کاهش

 52درصد و  64به ترتيب با شدت اثر 

 05/0از نظر آماری در سطح   ،درصد

 بود  دارمعنی

خشونت خانگی عليه زنان قبل و حين  

19 ديکوو یري گهمه  

پروين،  حانيه 

معارف   معصومه

 لطيفيان  يممر  وند،

بالای   ،متأهل  زناننفر از  961

 سيزده سال و ساکن ايران

  ينب یرابطه مثبت و معنادار دهندهنشان

  يریگزنان با همه يهعل یخشونت خانگ

مثبت و    رابطه ينبود. همچن  19 يدکوو

  يهعل  یابعاد خشونت خانگ ينمعنادار ب

 وجود داشت  19 يدکوو يریگزنان و همه

 

: دسته اول، مداخلاتی که شوندیمکلی مداخلات در زمينه پيشگيری اوليه يا ثانويه از خشونت خانگی به دو دسته کلی تقسيم  طوربه 

. اين مداخلات  شودمی بر روی زنان و کودکان و با هدف کاهش موارد خشونت خانگی عليه آنان و ارتقاء وضعيت سلامت آنان انجام  

زنان،   قبيل جلب حمايت  از  راهکارهايی  طريق  انجام    هایمشاورهاز  درمانی  و  روانی   ؛McFarlane et al, 2004) شودمیآموزشی، 

Melendez et al, 2003؛ Kim & Kim, 2001؛ McFarlane et al, 2000   کارکنان مراکز   یتوانمندساز  منظوربه (. دستۀ دوم از مداخلات

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AE%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AA%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AE%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AA%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AE%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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و کودکان در زمينه پيشگيری اوليه و يا کاهش موارد خشونت خانگی انجام شده    زنانمرتبط با سلامت    یهاسازمانبهداشتی درمانی و  

است. اين مداخلات از طريق راهکارهايی از قبيل آموزش کارکنان در زمينۀ خشونت خانگی، فراهم آوردن شرايط و منابع لازم برای 

، پيامد حاصل طورکلیبه. شوندمیخشونت خانگی انجام  اردپيشگيری اوليه يا ثانويه از خشونت خانگی و همچنين نحوه برخورد با مو 

مداخلات، حساس شدن ارائه دهندگان خدمات بهداشتی، ترغيب شدن آنان به معاينه روتين آثار خشونت و طراحی و اجرای   يناز ا

در    یهاپروتکل خانگی  خشونت  سلامت    ارائه  هایيطمحمديريت   ؛ Berger et al, 2002 ؛Bonds et al, 2006 ) است خدمات 

Ramsden & Bonner, 2002  ؛ Larkin et al, 2000  ؛  Fanslow & Norton, 1999؛  Wiist & McFarlane, 1999؛ Shepard et al, 

مانند مداخلات   يرمستقيمغ  طوربه(. هدف نهايی اين دسته از مداخلات نيز  Harwell et al,1998؛  Fanslow & Norton, 1998 ؛  1999

و در اکثر اين مطالعات، مداخلات آموزشی   يراز دو دهه اخ.  است انگی و ارتقاء وضعيت سلامت  خ  خشونت دسته اول کاهش موارد  

ميزان غربالگری و شناسايی موارد تشخيص خشونت خانگی در   افزايش  به  از   کنندگان مراجعهمنجر  اين مداخلات در بسياری  شد. 

 یاز بروز خشونت خانگ  يشگيریو حمايتی از زنان خشونت ديده و پ   ایمشاورهخدمات    ارائهو    رجاعمطالعات سبب افزايش موارد ا

 .کندمیرا برجسته  یخشونت خانگ  ياناز همه قربان یتخصص يت و حما يشگيرانهبه اقدامات پ يازن هايافته ينشد. ا

 

 گیري نتیجه بحث و   -5
اهميت مداخلات آموزشی در پيشگيری اوليه و يا کاهش موارد خشونت خانگی عليه   دهندهنشان،  ها بررسیتحليل نتايج حاصل از   

که مشاهده شد، تحليل نتايج حاصل از مطالعات مورد بررسی، اثربخشی انواع مداخلات در   گونههمانزنان و کودکان و سالمندان بود.  

در بسياری از مطالعات، پس از انجام مداخله،   کهیطوربه.  دهدیمنشان    يززمينه خشونت خانگی بر روی کارکنان بهداشتی درمانی را ن

ميزان غربالگر  داری معنیافزايش   بهداشتی   یدر  مراکز  کارکنان  پزشکان و ساير  پرستاران،  بين  در  زنان    موارد خشونت خانگی عليه 

مداخلات   همچنين  .دوران بارداری مشاهده شد  هایمراقبت   ارائهاوليه و مراکز    هایمراقبت ، مراکز ارائه  هابيمارستان  ازجملهدرمانی  

ميزان آگاهی آنان از منابع مالی و ساير منابع   دارمعنیمنجر به افزايش    يتیحما  یآموزشی بر روی کارکنان بهداشتی درمانی و نهادها

حمايتی قربانيان خشونت خانگی شد از طرفی تعداد موارد ارجاع زنان خشونت ديده جهت دريافت خدمات حمايتی و مراقبتی نيز 

مانند پژوهشی که در سال  هاپژوهش یالبته در بعض .يافت  داریمعنیپس از اجرای مداخلات در بين کارکنان بهداشتی درمانی افزايش 

در تشخيص موارد تأييد شده    داریمعنیانجام شد، افزايش    1فنسلو و نورتن  در نيوزيلند بر روی کارکنان مراکز اورژانس توسط  1999

و گذرا بودن   مدتکوتاهبه دليل    توانست یم خانگی و بهبود مديريت موارد پس از گذشت يك سال مشاهده نشد که اين امر    ت خشون

مديران مراکز    ی امداخلهآموزشی و    یهادوره نيز عدم همکاری  بين بردن موانع اجرايی غربالگری و  ارائهو  از   خدمات سلامت در 

تحليل نتايج حاصل از مطالعات متمرکز بر زنان نيز، اثربخشی مداخلات در زمينه خشونت خانگی   .ارجاع موارد خشونت خانگی باشد

، در بسياری  یشناختروانو    ایمشاورهپس از انجام مداخلات آموزشی، حمايتی،    کهیطوربه.  دهدیم بر روی زنان و کودکان را نشان  

 . کاهش يافت  داریمعنی طوربهخشونت خانگی عليه آنان  ،از مداخلات تعداد موارد

 شده انجاممداخلات    ازجملهو شناختی،    یشناختروانرفتاری،    در برخی مداخلات متمرکز بر زنان به شکل مداخلات آموزشی  هرچند 

خدمات تنظيم   ارائهبه مراکز    کنندهمراجعهمداخلات انجام شده توسط    ازجملهبر روی زنان    2003در سال    2و همکارانمندلز  توسط  

همچ  خانواده و  توسط    نينآمريکا  شده  انجام  فارلنمداخلات  سال    3مك  در  همکاران  اين   2000و  باردار،  اسپانيايی  زنان  روی  بر 

مشاهده  یامداخله  یهابرنامهبه دليل گذرا بودن  (ماه پس از مداخله  18و  12و  6 مثال طوربه) مدتیطولان هایيگيریپدر  داریمعنی

 
1 Fanslow & Norton 

2 Melendez 

3 McFarlane 



 مقدم   ی حکيمه اکبر   و   مقدم   ی حديث اکبر ی                                                       از خشونت خانگ   ی در پيشگير   ی جهان   مروری سيستماتيك بر تجارب   

58 

زنان    نشد توسط  نيز  سلامت  دهنده  ارتقاء  و  ايمن  رفتارهای  از  استفاده  جلسات   داریمعنی  طوربهاما  و  مشاوره  اين  انجام  از  پس 

درخواست از همسايگان برای تماس   ،شدهمحافظت رفتارها شامل مواردی از قبيل رفتارهای جنسی ايمن و  ينا . آموزشی افزايش يافت 

با پليس در صورت شنيدن صدای درگيری شديد زن و شوهر، مخفی کردن پول و کليدها و ساير موارد بود. در برخی از مطالعات نيز 

زنان   اضطرابافسردگی و    ،نفساعتمادبهدر سطوح    داریمعنیو مشاوره روانی پرداخته بودند، تغييرات    ی شناختروانکه به مداخلات  

شد مشاهده  ديده  اکثر    .خشونت  افراد  هايافتهدر  بر  متمرکز  مداخلات  در  چه  سيستم،   ديدهيب آس،  بر  متمرکز  مداخلات  در  چه  و 

. دآموزش دهن  موردنظرانجام منظم و ماهرانه رفتار    یرا برا  يراناست تا فراگ   یآموزمهارت  صورتبه  شدهیطراحآموزشی    یهابرنامه

از    دهندیمنشان    هابررسی استفاده  توزيع   یامداخله  یهاروشکه  يا  نقش  ايفای  با  همراه  آموزشی  جلسات  برپايی  شامل  ترکيبی 

 .، اثربخشی بيشتری داردیبعدتكبروشور و کارت جيبی يا نمايش فيلم در مقايسه با مداخلات 

 شدهانجام خدمات سلامت بر روی جمعيت هدف    ارائهرسمی مانند مراکز    هایيت موقع، مداخلات اغلب در  یموردبررسدر مطالعات   

و    یها گروهمذهبی،    ی هامکان،  سراهافرهنگ،  هادانشگاهمدارس،    ازجملهبود   برای    عنوان بهکه    هاخانوادههمسالان  بالقوه  محيطی 

محسوب   خانگی  خشونت  از  پيشگيری  زمينه  در  مداخلات  قبيل   که  دهدمینشان    آمدهدست به  يجنتا   .شوندیماجرای  از  مواردی 

، يز آمخشونت   هایيت موقعبرخورد با    هنحو توانمندسازی زنان در زمينه کاهش ميزان موارد قرار گرفتن در معرض خشونت خانگی و  

 مراکز بهداشتی ایمشاورهموارد استفاده از خدمات  افزايش، نفساعتمادبهافزايش استفاده از رفتارهای ايمن توسط زنان، بهبود وضعيت 

کاهش موارد خشونت خانگی و بهبود وضعيت سلامت افراد مشاهده شد. در   طورکلیبهو يا پليس و    يتی حما  هایسازماندرمانی در  

و   درمانی  بهداشتی  خدمات  سيستم  کارکنان  بر  متمرکز  مورد  يتیحما  هایسازمانمداخلات  پيامدهای  موارد    انتظار،  افزايش  شامل 

پيشگيری   طورکلیبهغربالگری، شناسايی و مديريت موارد خشونت خانگی شامل مشاوره و ارجاع موارد به مراکز حمايت اجتماعی و  

به  المزندگی س  ی هامهارتتوانمندسازی زنان در مواجهه با مشکلات زندگی و آموزش  ين همچن از بروز موارد خشونت خانگی است.

افراد با    يهخشونت، همچنين آشنا نمودن کل  ينهبروز خشونت خانگی و اجتناب از ايجاد زم  سازينهزمزنان و آشنا نمودن آنان با عوامل  

ارتباطی و سازگاری برای مواجهه با مشکلات و انتخاب درست رفتارهای جايگزين در حل مسئله و مراجعه و استفاده از   هایمهارت

 .در پيشگيری و يا کاهش موارد خشونت خانگی اثربخش باشد تواندمیخانوادگی در هنگام بروز مشکلات  مشاورهخدمات 

تعيين گروه هدف، محتوای   ازجملهمختلف    یاين مطالعه از آن جهت که از طريق شناسايی اجزای مداخلات آموزشی در کشورها 

و    ی هارسانهآموزشی،   و    نحوهآموزشی  اثربخشی  جهان  يابیارزشبررسی  تجارب  با  آشنايی  به  مداخلات   نحوه در    یمنجر  اجرای 

راهنمايی برای متخصصان سلامت جهت  عنوانبه تواندمی، شودمیموارد خشونت خانگی  ريت آموزشی در زمينۀ پيشگيری اوليه و مدي

 یجامعه زنان تحت پوشش نهادها  خصوصاًعموم افراد    یطراحی و اجرای مداخلات آموزشی در اين زمينه برا  ينهزمدر    يزیربرنامه

زنان و کودکان درباره حقوق خود و   خصوصاً  يتیسن و جنس  هرافراد در    يهبراى ارتقا آگاهى کل   گرددمیباشد لذا پيشنهاد    يتی حما

خانگ   يشگيریپ خشونت  بروز  و    یهامهارتآموزش    یاز  خودکارآمد  نفساعتمادبهزندگى  طريق    يیهاآموزش  یو    ی هارسانهاز 

پذيرد. همچنين برگزارى   مثل مساجد و   انو کودک  دارخانهتجمع زنان    یهامکانو    هامحلهآموزشى در    یهاکلاسگروهى صورت 

برپايی جلسات  صورت بهآموزشی طراحی شده در مداخلات متمرکز بر زنان   ی هابرنامه  یمحتوا گرددیم يشنهاد الزامى است. پ هاپارک 

به استفاده از رفتارهای ايمن، اختصاص خطوط تلفن   ای مشاورهآموزشی   آنان  جهت جلب حمايت فردی زنان و کودکان و ترغيب 

نام به خدمات    حدودبرای دسترسی  بروشورها و  ایمشاورهافراد  توزيع  در    یهاکارت،  اطلاعات  پيشگيری    نحوه  ينهزمجيبی حاوی 

محلی باشد. در   یهاپناهگاهحمايتی در    یهاگروهو    یشناسرواناوليه از قرار گرفتن در معرض خشونت، برپايی مداخلات گروهی  

برپايی جلسات    صورتبهآموزش    یهابرنامه  يتیحما  هایسازماندر    خصوصاًمداخلات متمرکز بر سيستم خدمات بهداشتی درمانی  

آموزشی در زمينه تشخيص و مديريت موارد خشونت خانگی به کارکنان   یهاجزوهپروتکل اجرايی و راهنمای کار و    ارائهآموزشی و  

بهداشت و ارتقاء سلامت، بهبود کيفيت  وزش طرح آم ين باشد. از اهداف عمده ا تواندمی يتی حما هایسازمانمراکز بهداشتی درمانی و 
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مواجه    یکه با خشونت خانگ  یافراد  ينمرتبط با سلامت است. همچن  هایيت فعالدر    هاآنزندگى با افزايش مشارکت    یاستانداردهاو  

از   ياریباشد. بس  یقانون  يت مشاوره، مسکن و حما  ی،شامل ارائه خدمات درمان  تواندمی  يتحما  يندارند. ا  يت به حما  يازاند، نشده

تحمل  هاآنکه به   يیهاخشونت ترس از بازگو کردن  يا گزارش دهند و   يگرانموضوع را به د ينا خواهندینم یخشونت خانگ  يانقربان

موارد   ينا  یبه گزارش دادن کرد که تمام  يقرا تشو   هاآن  یامن  یفضا  يجادتلاش کرد که با ا  يدموارد با  ينشده است را دارند. در ا

ايجاد   ازجملهمنجر شود. منابع جامعه برای پيشگيری اوليه يا کاهش موارد خشونت خانگی    ی خشونت خانگ  يوع به کاهش ش  تواندمی

مناسب حمايتی از قربانيان در مواقع بحران و همچنين وجود قوانين شفاف در زمينه خشونت خانگی و   هایيستمسامن و    یهامکان

رسد. در برخی موارد، برای اجرای چنين برنامه هايی نياز خانگی در جامعه ضروری به نظر می  ونت قانونی از قربانيان خش  هایيت حما

زم  هایياست سبه اصلاح   در  با سلامت  ايجاد    ينهمرتبط  از خشونت خانگی،  اقدامات   هایيطمحپيشگيری  تقويت  حامی سلامت و 

پيشگيری و کاهش موارد خشونت خانگی    ی هابرنامهبرای مشارکت در    يتی حما  هایسازمانمختلف جامعه و    یهابخش به  مربوط 

کليدی   یهابخشو    گذارانياست س،  هاسازمانافراد،    جانبههمهفوق، نيازمند حمايت    هایيسممکانموفقيت اجرای    ينوجود دارد بنابرا

 .رودمیشمار  ه سلامت است و در اين راستا راهبرد جلب حمايت همه جانبۀ راهبردی اساسی ب  یهابرنامهجامعه از 
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Abstract 

Domestic violence is considered one of the major health issues affecting individuals. Today, 

preventing this issue and managing cases of domestic violence have become a significant health 

priority worldwide. The aim of this study is to examine the interventions carried out and global 

experiences in preventing domestic violence and to evaluate their effectiveness.This study is a 

qualitative-descriptive review conducted through a systematic search of articles in reputable 

databases using relevant English and Persian keywords. The interventions related to domestic 

violence and their effectiveness were analyzed.Some interventions in the field of domestic violence 

in various countries focus on affected individuals, particularly women and children, and include 

strategies such as education, gaining support, and psychological counseling and therapy for at-risk 

individuals. Other interventions target healthcare system staff and support organizations to train and 

empower them in identifying and managing cases of domestic violence.Empowering healthcare 

workers for screening, diagnosing, and managing domestic violence cases, as well as educating 

individuals about the underlying factors contributing to violence, developing communication and 

coping skills, and choosing appropriate alternative behaviors in violent situations, can be significant 

steps in preventing or reducing domestic violence. These findings are consistent with many studies 

conducted in various countries. 

Keywords: Mistreatment, Domestic Violence, Prevention of Domestic Violence, Spouse Abuse. 
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 کیده چ

، اختصها  یافتهه اسهت. یشهرررمربوط به داستان بیژن و منیژه، ساخت قرن ششم هجری و متعلق بهه    سفال نگارهپژوهش حاضر به بررسی  

کلیهدی   سهاالهدف اصلی این مطالعه، تحلیل نحوه بازنمایی شخصیت منیژه در این اثر تصویری و تطابق آن با متن شاهنامه فردوسهی اسهت.  

پژوهش به شرح زیر است: چگونه نقش منیژه در مهتن شهاهنامه و در تصهاویر سهفال مجموعهه فریهر واشهنگتن بازنمهایی شهده اسهت و چهه 

هایی در تفسیر این شخصیت در این دو رسانه وجود دارد؟ روش تحقیق بر اساس ههدف، کهاربردی و بهر اسهاس ماهیهت، توصهیفی و تفاوت

های ظرف سهفالی بها و مطالعه نمونه ای، مراجعه به منابع معتبر داخلی و اینترنتیها از منابع کتابخانهآوری دادهتحلیل تصویری است. برای جمع

دهد که هنرمند سفالگر با حفه  عناصهر های پژوهش نشان میشده است. یافته برره گرفتهنقش بیژن و منیژه موجود در مجموعه فریر واشنگتن 

ورزی و صهبر منیهژه اسهت و نمادین، شخصیت منیژه را در کلیت داستان رعایت کرده است. در عین حال، تمرکز او بیشتر بر وفهاداری، عشهق 

های قررمانی و فعالانه او در داستان نمایان است. این در حالی است که در متن شاهنامه، فردوسی منیهژه را زنهی شهیردل، شخصهیت کمتر لایه

های رسهتم و گیری از قررمانی، با بررهنقوش ظرف سفالیکند. در پایان،  فعال و درگیر در نجات بیژن و نماد وفاداری و عشقی قوی تصویر می

ایهن  .های عاطفی و نمادین شخصیت منیژه تأکیهد دارنهدعناصر حماسی، حساسیت حماسی داستان را حف  کرده است، هر چند بیشتر بر جنبه

هایی در تفسیر و بازنمایی شخصیت منیژه در متن و تصویر وجهود دارد، امها ههر دو رسهانه بهه نحهوی مکمهل دهد که تفاوتمطالعه نشان می

کنند. تأکید بر اهمیت وحدت هنرهای تصویری و ادبهی در حفه  های ملی ایران ایفا مییکدیگر نقش مرمی در تداوم میراث فرهنگی و روایت

های کرهن ها در تهروی  و قراتهت داسهتاندهد که نقهش سهفالینههای ملی، از دستاوردهای اصلی این پژوهش است و نشان میو انتقال روایت

 .ای داردایرانی اهمیت ویژه
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 مقدمه -1
ای ترین حماسه تاریخی و ملی ایرانیان نامید، در واقع شامل اسناد و مدارک تاریخی و اسههطورهتوان آن را بزرگکه می  منظومه شاهنامه

بزرگ حکیم ابولقاسم فردوسی به نظههم کشههیده شههده  یسراحماسهاین اثر به قلم ایران از دوران کرن تا اواسط سده اول هجری است. 

)خههوتینی و   ت ی ساسههانیان تههدوین شههده اسهه نامه« )خوتای نامک( است کههه در دورهمنبع اصلی شاهنامه، »مع الواسط«، »خدای  است.

از   شههاهنامه  (.1383)آیههدنلو،    گرفته اسههت   یرتأثشاهنامه از منابع مکتوبی مانند شاهنامه ابومنصوری    احتمالاً(. همچنین  1394رحمتیان،  

های کههه در برخههی مههوارد یههادآور حماسههه  ای ایرانی پادشاهان افسانهای است از خاطرات و روایات مکتوب دربارهمجموعه  یک سو،

دار بودنههد و ای درباره قررمانان دلیری است که از طوایف بزرگ زمههینهای افسانهجنگاوران غیور است؛ و از سوی دیگر، شامل داستان

حکایههات   ازجملههای مختلف،  همچنین، به دلیل برخورداری از جنبه  .شدندگاه و تاج و تخت سلطنت ایران محسوب میتکیه  عنوانبه

های . زمههانی کههه مههردم سههده(1390)خلیلی و دهرامی،  قررمانانه و عاشقانه در ادبیات شفاهی و مردمی ایران، جایگاه بسیار مرمی دارد

مند شده و ضههمن همراهههی بهها خواندند، هنرمندان سفالگر نیز از این میراث بررهگذشته در کوچه و بازار اشعار حماسی فردوسی را می

 .کشیدندآنان، این مضامین را به تصویر می

اند انههد، توانسههتههایی کاربردی و تزتینی برای تزیینههات بههه کههار رفتهآیند و در قالب جا که این آثار، ارزشمند و هنری به شمار میاز آن

ی این منظومه در تاریخ ایران اسلامی ایفا کنند. به همین دلیل، بررسی و تعمههق در ایههن آثههار، در تروی  و حضور گسترده  یماثرنقش  

و اهمیههت  نظیر تنگ سفالی منقوش به داستان بیژن و منیژه، اهمیههت زیههادی دارد و ایههن نوشههتار در راسههتای رمزگشههایی ایههن نقههوش

و تطبیق آن با متن  ظرف سفالی مذکورتحلیل نحوه بازنمایی شخصیت منیژه در   از این پژوهش،هدف    .اراته شده است   شخصیت منیژه

مجموعههه فریههر  چگونه نقش منیژه در متن شاهنامه و تصاویر سههفال  اصلی پژوهش؛  ساالدر راستای پاسخ به  شاهنامه فردوسی است.  

ی و تحلیههل فیتوصهه . از روش هههایی در تفسههیر ایههن شخصههیت در دو رسههانه وجههود دارد؟بازنمایی شده است و چههه تفاوت  واشنگتن

ابتدا ظرف سفالی مورد بررسی قرار گرفت و سپس نقوش آن در سه ردیف خطههی در جههدول مسیر پژوهش  در  برد.  تصویری برره می

تههرین موضههوعاتی اسههت کههه بایههد در تحلیلی قرار گرفت. ضرورت و اهمیههت نوشههتن در خصههو  منظومههه شههاهنامه، یکههی از مرم

. اول، پههرداختن شههودهای ادبی، تاریخی و هنری مورد توجه قرار گیرد. در ادامه، به تفصیل به این اهمیت و ضرورت اشاره میپژوهش

ترین حماسه ملی و فرهنگی ایرانیان است کههه حههاوی شاهنامه بزرگ شود.می حف  و تروی  میراث فرهنگی ایرانبه این موضوع سبب 

کنههد ای و فرهنگی کرن است. بررسی و نگارش در این حوزه، به حف  این میراث ارزشمند کمههک میاسناد و مدارک تاریخی، اسطوره

هههای نقش شههود.مههی تحلیل و رمزگشایی نمادها و نقوش هنری. دوم، سبب سازدهای آینده قابل دسترسی و فرم میو آن را برای نسل

های شههاهنامه هسههتند. ها و شخصههیت دهنده ارتباط مستقیمی با داستانهای سفالی، نشانتزیینی و تصویری روی آثار هنری، مانند تنگ

ههها در فرههم شود و اهمیت تحلیل آنهای مختلف میها منجر به درک برتر مضامین و مفاهیم فرهنگی و هنری دورانشناخت این نقش

 تنرانهههشههاهنامه  شههود.ی در متون شاهنامه میو هنر ی، فرهنگیارتباط تاریخ. سوم، ایجاد گرددتاریخ هنر ایران بیش از پیش آشکار می

ای تصههویرگر زوایههای زنههدگی، باورههها و تهها انههدازه یک اثر ادبی بلکه یک منبع تاریخی، فرهنگی و هنری است. بررسی آثههار منقههوش

تر تواند ارتباط میان متن و تصویر را روشن کند. این امر نقش مرمی در فرههم عمیههقهای مختلف است و میهای مردمی در دورهارزش

تحقیههق دربههاره منههابع، منههابع شههود. مههی گیری علمههی و پژوهشههیجبرههه. چرارم، سههبب  نمایداز توسعه فرهنگی و هنری ایران ایفا می

ههها در هنههر و ادبیههات و اقتباس  یراتتههأثکههه بههه درک برتههر    های تصویری، بستری است برای نقد و تحلیههل علمههیو نقش  بخشالرام

. پههنجم، ها، از مباحث ذاتی و پربههار ایههن حههوزه اسههت های شاهنامه و منبع الرام آنمانند ارتباط نقوش با داستان  ییهاساالانجامد.  می

کند بررسی و تحلیلی عمیق از منظومه شاهنامه، هویت ملی و فرهنگ ایرانی را تقویت میشود.  می  تقویت هویت ملی و فرهنگیباعث  

، نوشتن و پژوهش در زمینههه شههاهنامه و یجهدرنت. سازدمندان و پژوهشگران داخلی و خارجی برجسته میو نقش آن را در جذب علاقه
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میراث فرهنگی، بلکه نماد هویت و تمدن ایرانی اسههت و   تنرانهای برخوردار است، زیرا این آثار  آثار هنری مرتبط با آن از اهمیت ویژه

 است. ها پاسخی به نیازهای علمی، فرهنگی و هنری جامعه امروز و فرداتحلیل عمیق آن

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2
دوران   یهههاسههفال نگارههههای بسههیاری از  . نمونهگرددیبازمروایی به دوران سلجوقی و ایلخانی    یهاسفال نگارهپیشینه تاریخی بحث  

های معتبر موجود اسههت. یکههی از اسلامی با مضمون، داستان بررام گور و آزاده، فریدون، ضحاک ماردوش و خسرو و شیرین در موزه

« یههژهو منای با عنوان »روایت شههاهنامه بههر جههام سههفالین بیههژن ظرف سفالی با داستان بیژن و منیژه است که در مقاله  هاسفال نگارهاین  

ا بررسی پیشههینه پههژوهش، مشههخه شههد کههه ( به بررسی این ظرف با متن شاهنامه پرداخته شده است. ب1394نوشته فاضل و خزایی)

هههای از شخصههیت منیههژه نپرداختههه اسههت. پههژوهشپژوهش مستقلی به بررسی جامع و تحلیلی  هیچ    نگاره  سفالاین    رغم اهمیت علی

 توان به موارد زیر اشاره کرد.ها صورت گرفته است که میو مضامین شاهنامه بر روی سفالینه  سفال نگارهدیگری در حوزه  

بههه تحلیههل زبههان و سههاختار حماسههی شههاهنامه ( در مقاله با عنوان »مطالعات زبان ادبیات حماسی در شاهنامه فردوسی«  13999نادری)

 کیههانمرر و همکههاران .دهد که چگونه فردوسی از زبان ساده و روان برای بیان مفاهیم پیچیده استفاده کههرده اسههت پردازد و نشان میمی

 یژهوبههههای دوران سلجوقی« بههه جایگههاه و اهمیههت مضههامین ادبههی  انعکاس مضامین شاهنامه بر سفالینهعنوان »ای با  ( در مقاله1395)

( در 1395) سفالگران و نقاشان بوده اسههت. حبیبههی یژهوبهشاهنامه پرداخته و به این مرم اشاره دارد که شاهنامه از منابع الرام هنرمندان 

)دوره ایلخانی(« به بررسههی تصههویر   های بررام گور و آزاده سده هشتم»بررسی نقش آزاده در نگاره  نامه کارشناسی ارشد با عنوانپایان

پردازد که تفاوت اساسی دارند. فردوسی به زندگی بررام از جنبههه سلحشههوری و پرلههوانی می ینظام یکرپهفت بررام گور در شاهنامه و  

نامههه ( در پایان1393) دهد. غیوریعاشقانه زیستن را آموزش می نگرد اما نظامی اثری هنری خلق کرده است که راز و رمز زیستن ومی

پههردازد و سههاختار روایههی آن را در به تحلیل بخش تاریخی شاهنامه میبررسی چند منظری بخش تاریخی شاهنامه فردوسی« عنوان »با  

بازتههاب داسههتان برههرام گههور و عنوان »( در مقاله با  1393)  . اصغرزاده چرندابیکندای، پرلوانی و تاریخی بررسی میسه بخش اسطوره

آزاده در هنر سفالگری عرد ایلخانی ایران؛ نمونه مطالعاتی مجموعه موزه هنر متروپولیتن« به بررسی سه متن ادبههی شههاهنامه فردوسههی، 

دهلوی و تطبیق آن با نقوش روایی تصویر شده روی سه بشههقاب مینههایی منسههوب بههه دوره ایلخههانی   برشت هشت نظامی و    یکرپهفت 

بررسی تصویر بررام گههور در هنههر ایههران از دوره ساسههانی تهها پایههان دوره عنوان »( در مقاله با  1390)  پرداخته است. بردانی و مررپویا

(، در مقالههه بهها 1390) نقههییعلهای این آثار پرداخته است. قاجار« به بررسی آثار تصویری مربوط به بررام گور و موضوعات و ویژگی

پههردازد، های شاهنامه نسبت به زنان مههیهای شاهنامه« به دیدگاه حاکم به فضای داستانعنوان »تحلیل شخصیت و نقش زنان در داستان

 دهد.سپس نقش کلی زنان در شاهنامه را مورد بررسی قرار می

شرح قابههل بیههان   دینروایی و مضامین شاهنامه، تمایز و نوآوری پژوهش حاضر ب  یهاسفال نگارهدر بررسی پیشینه پژوهشی مرتبط با  

های کیههانمرر، های متعددی نظیر مطالعهپژوهش اگرچه است. هاسفال نگارهآغازگر تمرکز بر شخصیت منیژه در . پژوهش حاضر، است 

انههد، امهها هنههوز هههای مختلههف پرداختههای شاهنامه در هنههر سههفالگری دورهغیوری و اصغرزاده، به بررسی نقش و نمادهای شخصیت 

پژوهشی جامع، تحلیلی و متمرکز بر شخصیت منیژه در این آثار انجام نگرفته است. پژوهش حاضر با تمرکز خا  بر نمادها و نقوش 

تفسههیر و ،  بر تحلیلدقیق  تمرکز  . همچنین این پژوهش  های هنری است منیژه، در پی رمزگشایی و تحلیل عمیق این شخصیت در زمینه

ای های تاریخی و ساختاری یا مقایسهههها که به جنبهمقابل بیشتر پژوهش  ظرف سفالی مجموعه فریر گالری دارد. درنمادشناسی نقوش  

، ارتباط میان متن شههاهنامه هاسفال نگارهها در  میان متن و تصویر پرداختند، این پژوهش قصد دارد با تحلیل معناشناسانه و تفسیر نقش
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در حههالی اسههت. ای رشتهپژوهشی بین. بعلاوه، کمک کند نقوشو هنر تصویری را برجسته کند و به فرم برتر فرهنگ بصری و نمادین 

هههای اند، این پههژوهش بهها تههداخل در حوزهجداگانه تمرکز داشته صورتبهکه اغلب مطالعات پیشین بر مباحث ادبی، تاریخی یا هنری 

. در دهههداراتههه می صههناعی و تجسههمیتری از نقش و اهمیت شخصیت منیههژه در هنرهههای عمیق  تحلیل تصویر، مطالعهادبیات، هنر و  

یک پژوهش مبتنی بر تحلیههل تصههویری و  عنوانبهدارد.  مطالعات آینده درنوین و مکمل   هایرویکرد  ی برایپیشنرادنرایت، این مقاله  

و روایی ایرانی اراته دهههد   تجسمیای در هنرهای  های اسطورهتواند راهکارهای نوینی در فرم بیشتر نقش زنان و شخصیت ، میروایتی

فرد بههر ، این پژوهش با تمرکز منحصههربهمجموعدر  .  ای در حوزه هنر، روایت و نمادشناسی باز کندرشتهو مسیر را برای مطالعات میان

سههازد های موجود در تحقیقات پیشین درباره این شخصیت را برطههرف میهای سلجوقی، کاستیدوره یسفال نگارهشخصیت منیژه در 

دهههد. ایههن هههای شههاهنامه در دوران اسههلامی اراتههه می، خوانشی نو و نقدپذیر از هنههر و روایت ، تاریخی و روایتیو با رویکرد تحلیلی

های نمادین ایرانیههان را تری از فرهنگ بصری و روایت افزاید، بلکه درک عمیقهای تاریخی و هنری میبر غنای پژوهش  تنرانهموضوع  

 .کندفراهم می

 

 یشناسروش -3
اسههت.  تحلیههل تصههویری-یفیو روش، از نوع توصهه  ت یو بر اساس ماه یدر مقاله حاضر، بر اساس هدف، از نوع کاربرد  قیروش تحق

ظرف سههفالی بهها   یو مطالعه نمونه  ینترنتیمعتبر ا  یهامراجعه به منابع و وبگاه  ،یاها، از روش کتابخانهاطلاعات و داده  یگردآور  یبرا

هههای سههه تصههویر از زاویههه پههژوهش شههامل یآماربرره گرفته شده است. جامعه   موجود در مجموعه فریر واشنگتن  یژهو مننقش بیژن  

مختلف ظرف سفالی منقوش به داستان بیژن و منیژه در موزه گالری فریر است که با توجه به مههتن داسههتان شههاهنامه، ترتیههب تصههاویر 

بررسی شده و نقش منیژه در هر صحنه مورد تحلیل قرار گرفته است. ظرف مورد بحث با شیوه مینایی اجههرا شههده و در فریههر گههالری 

یکههی از   ق  هههه.  3کههه از قههرن    یشههرررتولید شههده اسههت.    یشرررشود. این ظرف در قرن ششم هجری و در  واشنگتن نگرداری می

رفت و در دوران حکومت سلجوقی نیز دارای اهمیت و اعتبار فههراوان بههوده ترین و آبادترین شررهای کشور اسلامی به شمار میبزرگ

و از گههل سههفید سههاخته  یکههارچرخظرف به روش  یبدنه(. 1345رود )فیروزه، است و از مراکز مرم ساخت ظروف مینایی بشمار می

 شده است.

 

 هایافته  -4
 یژهو منشرح روایت عاشقانه بیژن  -1-4

ای است که حکیم ابوالقاسم فردوسی در مجموعه عظیم خود شاهنامه به نظم درآورده است. های عاشقانهداستان بیژن و منیژه از روایت 

 برپهها داشههتهشود که کیخسرو، پس از کشته شدن اکوان دیو و باز گردیدن رستم به سیستان روزی مجلس طرب  آغاز می  ازآنجاداستان  

آیههد کههه گروهههی از مههردم ارمههان، داری نزد سالار بار میاند، در آن حال پردهاست و بزرگان و ناموران مجلس نشینان آن بزم خسروانه

ای در مرز ایران و توران از هجوم گرازان که موجب پایمال شدن کشت و زرع و ویران گشتن بههاو و بسههتان و تبههاهی چارپایههان ناحیه

برد و شاه با وعده مساعدت دفع خوکان (. سالار بار، آنان را به دستور شاه به حضور می1373)فردوسی،    انداند، به دادخواهی آمدهشده

حاضههر آورنههد و آن را   و گههوهردهد ده اسب با لگام زرین و طبقی سیم و زر  . آنگاه کیخسرو دستور میگرداندیبازموحشی ایشان را  

نرد و با آنکه گیو نگران یگانه فرزنههد اسههت و او را گیو از جمع پرلوانان پای پیش می بیژن دهد.پاداش کسی که دفع گراز کند قرار می

گههویی سههر  کهههچنانبیند و با گرگین نخجیر کنان، بیژن تدارک سفر می  (.1381)دبیرسیاقی،    دهداز خطری که در پیش دارد هشدار می

گیرد و گرازان را به تیههر و تیههي یکههی رسند. بیژن تیر و کمان برمیپیمایند و بیشه ارمان مسکن گرازان میسیر باو و دشت دارند راه می



 1404  پاییز /    (24)پیاپی  3شماره    /   7دوره                                                                                           ای زنان رشته های میان فصلنامه پژوهش 
 

 

ههها و هایشههان برکدنههد و بههه نشههانه کشههتن آنتهها دندان  سههازدکشد. آنگاه بیژن سرخوکان کشته شده را از تن جدا میپس از دیگری می

هنرنمایی خود همه را نزد شاه ببرد. گرگین با مشاهده پیروزی بیژن بر گرازان از بدنامی خویش در کوتاهی مسههاعدت بهها وی هراسههان 

آید که دامی در راه او بگستراند پس با تمجید و تحسین ظاهری از هنرنمایی او اینکه چنههدین بههار (. درصدد برمی1383)صفا،    شودمی

در فاصله نزدیکی از ایههن بیشههه   یجشن گاهگوید که  همراه رستم و دیگر پرلوانان در این ناحیه بوده و با وضع منطقه آشنایی دارد می

کند، برتر آید و خیمه و خرگاه برپا میمی بدان جاهای پریچرر خود است که هر سال در همین اوان دختر افراسیاب با گروهی از ندیمه

اندام، زیباروی چند به غنیمت اسیر گیریم و به ایران ببریم، مزید بر افتخاراتمان خواهههد است آنجا برویم و کمین کنیم و از ترکان سیم

رسند که منیژه دختههر افراسههیاب او را از دور شتابد و چون نزدیک آن مرغزار میدهد. بدان سوی میبود. بیژن جوان دل به سخن او می

فرستد تا بداند او کیست و از کجاست. دایه پس از آگاه شدن به حال و کههار بیههژن سههرانجام او را بههه ی خود را نزد او میبیند، دایهمی

رسد به دستور منیههژه داروی برند و چون هنگام رفتن فرامیبرد و روزی چند آن دو به شادی و طرب با هم به سر میسراپرده منیژه می

گردانند بههه قصههر اختصاصههی منیههژه نشانند و باز میخبر در تخت روان میخورانند و او را همچنان مدهوش و بیهوشی به بیژن میبی

 (.1373)فردوسی،    یابدگشاید و خود را در قصر منیژه در پایتخت افراسیاب میآورند. بیژن چشم میبرند و آنجا او را به هوش میمی

شههود، بههر جههان تا اینکه باغبان آن قصر از بودن مردی بیگانه در آن خانه آگههاه می  گذرد، به شادی و سور و سرورروزی چند بر او می

فرسههتد تهها در و بههام برد. افراسیاب، برادر خود گرسیوز را با انبههوهی از لشههکریان میگردد، ناگزیر خبر به افراسیاب میخود بیمناک می

 اتههاقشههکنند و بههه  گیرد سپس در قصههر را میقصر را بگیرند و احوال آن مرد بیگانه را تحقیق کنند. گرسیوز کاخ منیژه را محاصره می

بنههدد و او را نههزد افراسههیاب رسند که در آن بیژن و منیژه و ندیمان گرم گفتگو و عیش و نوش بودند. گرسیوز دو دست بیژن را میمی

 رسههددهد. از اتفاق خوش همان زمان پیران و سیه وزیر افراسیاب و سالار بزرگ او از راه میبرد. افراسیاب دستور دار زدن او را میمی

خواهههد دسههت نگههه جلاد می مأمورکند. پیران از پرسد و بیژن سرگذشت خویش را به راستی بیان می(. از بیژن احوال می1383)صفا،  

کشتن او را در بند کشد؛ اما افراسیاب از ننگی که بیههژن بهها آمههدن خههود بههه  یجابهخواهد که رود و از شاه میدارد و نزد افراسیاب می

دهههد بیههژن را بهها بنههد و زنجیههر در پذیرد و به گرسیوز دسههتور میافراسیاب می یت درنرانالد. همراه دخترش متوجه او ساخته است می

چاهی بیفکنند و سنگ اکوان دیو را با پیل ببرد و بر سر چاه قرار دهد و سپس منیژه را از دربار براند و کاخ او را غارت کند. بیههژن بههه 

کند و از سوراخ ها نان دریوزه میگمارد از در خانهشود و به پرستاری بیژن همت میافتد و منیژه با پیراهنی از خانمان رانده میچاه می

 (.1381)دبیرسیاقی،   رساندکنار چاه به او می

های گههرازان رو بههه بیند. ناگزیر به تنرایی و با دنههداناما اثری از بیژن نمی؛ مانداز آن سوی گرگین چند روز به انتظار بازگشت بیژن می

بافد که بیژن به دنبال شکار گوری رفت و مههن از او بازمانههدم و هرچههه گرگین داستانی به هم مینرد. در پیشگاه کیخسرو،  پایتخت می

(. بنههابر آیههین و 1373)فردوسههی،  دهد گرگین را زنههدانی کننههدیابد دستور میجستم او را نیافتم. شاه که سخنان گرگین را نادرست می

پردازد و در ای پاک و سفید، پیش پروردگار جران به نیایش میرسمی مقرر روز هرمزد از ماه فروردین، سر سال نو، کیخسرو با جامعه

خواهههد کههه بههه نویسههد و از او میای به رسههتم میبیند. آنگاه نامهنگرد، بیژن را به شرر خُتن در چاهی بسته زنجیر میمی  جام گیتی نما

 (.1381)دبیرسیاقی،   کند  یسازچارهدربار آید تا برای رهایی بیژن 

بههروم در نجههات بیههژن بکوشههم.   بدان جاکند که با گروهی از پرلوانان در لباس بازرگانی  ریزی میآید و چنین برنامهرستم به دربار می

نرد. منیژه خبر از دهد و کالا و قماش بر بساط میرود و در آنجا بازاری ترتیب میرستم با هزار تن از لشگریان و سپاهیان به توران می

شود. رستم در ابتدا از سخنان او مضههطرب شتابد و از رستم جویای حال گیو و گودرز میشنود و به آنجا میآمدن کاروانی از ایران می

کنههد و بههه منیههژه دهد مرغی بریان بیاورد و به چابکی انگشتر خود را در مرو پنران میشود اما بعد از مدتی به آشپز خود دستور میمی



 عاطفه فاضل                                                        ...                                     ( مجموعه فریر گالری واشنگنتن )   سفالی   ظرف جایگاه شخصیت منیژه در    

40 

یابد و بر نگین آن نام رستم را به خطههی برد، بیژن انگشتری رستم را در آن میگوید این را برای بیژن ببر. منیژه غذا را برای بیژن میمی

اند پس به کاروان بازگرد و از آن سههالار بپههرس گوید که آن کاروان برای نجات جان او آمدهخواند و بیژن به منیژه میباریک نوشته می

گویههد (. رستم بههه منیههژه می1373رساند)فردوسی، آید و پیام بیژن را به او میاگر خدای رخش هستی مرا آگاه ساز. منیژه نزد رستم می

که هیزم بسیار فراهم آورد و شب هنگام بر سر چاه بیفروزد که راهنمای ما شود تا بیاییم. شب هنگههام رسههتم و پرلوانههان بههر سههر چههاه 

آورد و گذارد و او را از چاه برمههیدارد. آنگاه کمند به چاه فرومیشود و سنگ از سر چاه برمیروند، جران پرلوان از رخش پیاده میمی

 گشاید.بند و زنجیر از او می

نرد و بیژن را به حرمت داشتن و تیمههار وی گردند. کیخسرو کاخ آراسته با همه تجملات در اختیار منیژه میبیژن و منیژه به ایران بازمی

داستان عاشقانه بیژن و منیههژه   (.1381یابد )دبیرسیاقی،  کند و داستان با سخنان پندآمیز فرزانه نامدار فردوسی پایان خوش میتوصیه می

هههم گههرد  بههه دوراحتمالاً در روزگار خود مشتاقان و طرفداران بسیار داشته است و بسیاری از مردم جامعه گرگاه با روایت این داستان 

بههر آمدند. در همین جریان هنرمندان و نقاشان سفالینه نیز از این موضوع برای نقاشی بر بستر سفالی استفاده کرده و این موضههوع را می

(. نقههوش بدنههه 1)تصههویر    شودسفالی مینایی که در فریر گالری واشنگتن نگرداری می  ظرفاند.  )یا گلدان( سفالی منقوش کرده  ظرف

 خارجی آن در سه ردیف طرح شده است؛ با موضوعات اصلی که عبارت از:

 تقدیم یک دسته گل.  یلهوسبهردیف اول: ابراز عشق بیژن  -1

 غلامان منیژه وگرسیوز.  به دست ردیف دوم: دستگیری بیژن  -2

 و آمدن رستم به کنار چاه برای نجات او. ایشان  به دست ردیف سوم: به چاه افتادن بیژن  -3

 رسد.رستم به پایان می  به دست بخش، از شروع داستان آغاز شده و با نجات بیژن از چاه   12نقوش این کاسه در سه ردیف و 

 

 ( pope, 1967؛1357، )کیانی سه تصویر از تنگ سفالی منقوش به داستان بیژن و منیژه : 1تصویر  

 
  

 

 تنگ سفالی مجموعه فریر گالری یبر روتحلیل دوازه صحنه داستان  -2-4

نقههش منیههژه در  تریقدقشده است. جرت تحلیل و بررسی   یرسازیتصو تنگ سفالی منقوش به داستان بیژن و منیژه و در دوازده صحنه  

 خطی و در سه ردیف چرارتایی قرار گرفته است. صورتبهاین تنگ، نقوش  
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 )نگارندگان(  یژهو من ظرف منقوش به داستان بیژن   یبر رو نقوش خطی شده  : 1شماره  جدول  

 ردیف اول 

 

 ردیف دوم 

 

 ردیف سوم 

 
 

 این جههام سههفالین، صحنه اولمصور شده بر روی ظرف و طبق داستان شاهنامه به این شرح است؛  یهاصحنهروایت داستان به ترتیب  

دهد. در داستان نیز گفته شد که گروهی از مردم ارمان برای دادخواهی از هجههوم در بارگاه کیخسرو را نشان می  یو شادمجلس طرب  

بیانگر شکار و جنگ بیههژن بهها   صحنه دوم،.  نردیمو در همان مجلس بیژن گیو از جمع پرلوانان پای پیش    آیندیمگرازان نزد کیخسرو  

هایشههان را بههه نشههانه گرازان است، در داستان روایت شد که بیژن همراه گرگین به جنگ رفت و آنجا گههرازان را از پهها درآورد و دندان

ی منیژه است که جرت خبر گرفتن از جوان کنار درخت آمههده بیژن در پشت درخت ایستاده و آن زن دایه  صحنه سوم،پیروزی کشید.  

در کنههار هههم در   یههژهو منی خود دستور داده اسههت آن جههوان را بیههاورد. بیههژن  ها او را دیده و به دایهاست زیرا که منیژه در دوردست 

خوراننههد و او را همچنههان مههدهوش و هوشههی بههه بیههژن میرسد به دستور منیژه داروی بیسراپرده نشسته اندوچون هنگام رفتن فرامی

ایههن   »بیژن در حال گل دادن به منیههژه اسههت«با جزتیات بیشتر نشان داده شده  صحنه چرارم، این صحنه  .  برندیمخبر به قصر منیژه  بی

بیانگر خبر بردن باغبان از حضههور مههردی بیگانههه در صحنه پنجم، نقش به عاشقانه بودن داستان و نقوش روی کاسه کمک کرده است. 

کههه   یفههرد  افراسههیاب باشههد.  و شاهانهشخصی که بر تخت نشسته به سبب حالت موقر    رسدیمکاخ منیژه نزد افراسیاب است. به نظر  

-اسبی در حال حرکت را نشان مههی تنهیمن، صحنه ششمروبروی او زانو زده باغبانی است که خبر از حضور بیژن در کاخ آورده است. 

بیژن را دست بسته نههزد افراسههیاب  ؛ کهاین صحنه روایتگر محاصره کاخ منیژه توسط گرسیوز، برادر افراسیاب است صحنه هفتم،  دهد.  
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کشههتن بیههژن، او را در بنههد  یجابهخواهد که رود و از شاه میدست نگه دارد، نزد افراسیاب می  خواهدیمجلاد    مأمور. پیران از  بردیم

دهد بیژن را با بند و زنجیر در چاهی بیفکنند و سنگ اکوان دیههو را بهها پیههل پذیرد و به گرسیوز دستور میافراسیاب می  یت درنراکشد.  

شههود و بههه پرسههتاری بیههژن افتد و منیژه به تاتی پیراهن از خانمان رانههده میبیژن به چاه میصحنه هشتم،  ببرد و بر سر چاه قرار دهد.  

طبق داستان پیش برویم محههتملا  اگر صحنه نرم،رساند. کند و از سوراخ کنار چاه به او میها نان دریوزه میگمارد از در خانههمت می

های گرازان به سههوی پایتخههت و با دندان  ییتنرابه. ناگزیر  یابدینماما اثری از بیژن  ؛  این صحنه انتظار گرگین برای بازگشت بیژن است 

نگرد، بیژن را به شرر خُتن در چههاهی بسههته در جام گیتی نما می درداستان شاهنامه آمده است که کیخسرو صحنه دهم،  .کندیمحرکت  

کند. رستم به دربههار  یسازچارهخواهد که به دربار آید تا برای رهایی بیژن نویسد و از او میای به رستم میبیند. آنگاه نامهبه زنجیر می

 داردیبرمهه  سر چههاهکند. این صحنه بیانگر نجات بیژن به دست جران پرلوان رستم است که سنگ اکوان دیو از ریزی میآید و برنامهمی

بههر صهحنه دوازدههم، .  گردنههدیمبه سمت ایران بههاز    و پرلوانان، کاروان رستم  یژهمن  بیژن،صحنه یازدهم،  .  گشایدیماز او    یرزنجوبند  

گردند. کیخسرو کههاخ آراسههته بهها همههه بیژن و منیژه به ایران بازمی  که  یابدیمپایان    گونهینااساس آنچه در شاهنامه نوشته شده روایت  

امهها ایههن صههحنه انههدک قرابتههی بهها آنچههه ؛  کنههدنرد و بیژن را به حرمههت داشههتن و تیمههار وی توصههیه میتجملات در اختیار منیژه می

پیش دیدیم ندارد. در مجموعه روایت بیژن و منیژه بر اساس تصاویر منقوش بر روی تنههگ سههفالی مههورد بررسههی قههرار   یهادرصحنه

 که نقش منیژه در آن آمده است با دقت بیشتری مورد توجه قرار خواهد گرفت.  یهاصحنهگرفت.  

 

 نقش منیژه در تنگ سفالی مجموعه فریر گالری واشنگتن -3-4

نقش منیژه در شش صحنه از دوازده صحنه این تنگ سفالی آمده است که شامل صحنه سوم، صحنه چرههارم، صههحنه هشههتم و صههحنه 

 شود.دهم، یازدهم و دوازدهم می

 (.1357،  یانیک  )منبع تصویر؛؛ )نگارنده(  های سفالنقش منیژه در صحنه  : 2جدول شماره  

صحنه  

 سوم 

 

ی منیژه است که جرت خبر بیژن در پشت درخت ایستاده و آن زن دایه

ها او را  گرفتن از جوان کنار درخت آمده است زیرا که منیژه در دوردست

در  یژهو من ی خود دستور داده است آن جوان را بیاورد. بیژن دیده و به دایه

رسد به دستور  کنار هم در سراپرده نشسته اندوچون هنگام رفتن فرامی

خورانند و او را همچنان مدهوش و  هوشی به بیژن میمنیژه داروی بی

 . برندیمخبر به قصر منیژه بی

صحنه  

 چرارم 

 

بیژن در حال گل دادن به منیژه است. شخصی که گل در دست دارد بیژن 

؛  کنار هم هستند نشسته در یژهو مندر حال گرفتن گل. بیژن   یژهو من است  

کاخ منیژه نقش  هاآنپشت   در بعد گل دادن بیژن به منیژه است. یرتصو و

کاخ ایستاده همان باغبانی است که  در کنارشده، محتملا شخصی که 

 کند. ن در کاخ را میینی حضور بیژخبرچ
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صحنه  

 هشتم 

 

شود و به  افتد و منیژه به تاتی پیراهن از خانمان رانده میبیژن به چاه می

کند و از سوراخ  ها نان دریوزه می گمارد از در خانهپرستاری بیژن همت می

رساند در این پلان فیل در حال آوردن سنگ اکوان دیو کنار چاه به او می

است، در حالی که همان سنگ بر سر چاه قرار گرفته. همچنین نقاش، چاه 

را به شکلی مصور کرده که بالاتر از سطح زمین و بیژن در آن نشسته  

 است. 

صحنه  

 دهم 

 

این صحنه بیانگر نجات بیژن به دست جران پرلوان رستم است که سنگ 

. شخصی که سر گشایدیماز او  یرزنجوبند  داردیبرمچاه  اکوان دیو از سر

سمت   و قرارگرفته، رستم  از چاه بیرون آورده، بیژن است. سمت راست او،

 چپش منیژه ایستاده است. 

صحنه  

 یازدهم

 

و  ، کاروان رستم یژهمن بیژن از چاه توسط پرلوان رستم، بیژن،پس از نجات 

 . گردندیمبه سمت ایران باز  پرلوانان

صحنه  

 دوازدهم 

 

بیژن و منیژه به ایران  که یابدیمپایان  گونهینابر اساس داستان، روایت 

نرد  گردند. کیخسرو کاخ آراسته با همه تجملات در اختیار منیژه میبازمی

کند. در این صحنه منیژه  و بیژن را به حرمت داشتن و تیمار وی توصیه می

 ن است. ه و کیخسرو در حال نصیحت کردن بیژداخل سراپرده نشست

 

 گیریبحث و نتیجه -5
تر، . با نگاهی دقیههقه است شاهنامه بود بیژن و منیژه در ، تمرکز بر مطالعه نقوش تصویری بر سفال و تطبیق آن با داستانپژوهشدر این  

های عاشقانه است. نقاش این تنگ سفالی بهها که شاهنامه قالبی حماسی دارد، اما داستان بیژن و منیژه، بخشی از روایت   شودمشخه می

که قررمانانی چون رستم تأکید بر روح حماسههی   یاگونهبهدهد،  مرارت در تصویرسازی، ژانر داستان را از حماسی به عاشقانه تغییر می

تغییر ژانر از حماسی به عاشقانه، بر روح کلی روایت در این نقوش تأثیری نگذاشته اسههت؛ بلکههه، نقههاش بهها شههناخت و   .داستان دارند

گونه که در پایان داستان، نجات بیههژن ؛ هماناست   کرده  حف   را  شاهنامه  بودن  حماسی  اندک(  هرچند  )آگاهی از متن داستان، وفادارانه  

 .شودهای رستم، حاصل میی قررمانیو شادی منیژه، در سایه

های سههوم، چرههارم، از دوازده صحنه، شامل صحنه  صحنه  ، نقش منیژه در ششنقوش ظرف سفالی موجود در فریر گالری واشنگتن  در

شههاهنامه، پههس از اطههلاع هشتم، دهم، یازدهم و دوازدهم، حضور دارد. نکته مرم دیگر این است که بههر اسههاس داسههتان نقههل شههده از 

شههود، رانههده می هشود. منیژه، از خانهه  اخراج دهد که کاخ منیژه محاصره و او از دربارافراسیاب از حضور بیژن در قصر منیژه، فرمان می
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عنوان زنی شیردل توصیف شده کههه عشههق و ماند. در شعر فردوسی، منیژه بهاما همچنان با همت و همدلی خود، در کنار بیژن باقی می

کند. در مقابههل، نقههوش سههفالی تر تصویر مینجات بیژن بر عرده او است؛ در حقیقت، فردوسی او را با صدای بلندتر و شخصیتی فعال

تر ها بیژن را در حالت فعههالگردد. غالباً صحنهها، مانند افتادن در چاه، میهای بیژن، وفاداری و تحمل سختیبیشتر حول محور قررمانی

و در نرایت نجات بیژن توسط رستم. تنرا در یک صههحنه )شههماره هشههتم(،   دهند، همانند شکار گراز، اسارت و افتادن در چاهنشان می

در نگاه کلی، شعر فردوسی و تصههاویر  .تر او است دهنده حضور فعالکه نشان  نگریممنیژه را در کنار چاه، در حال نان دادن به بیژن می

های هایی مانند کیخسرو، افراسیاب، منیژه، ندیمه، بیژن و باغبان، در متن شاهنامه با ذکر نام و هویت دهند که شخصیت سفالین نشان می

ههها نکههرده اسههت؛ اما در طراحی سفال، هنرمند تصویری تلاش چنههدانی بههرای تمههایز پیکره؛  مشخه، برای خواننده قابل درک هستند

ها تقریباً مشابه هستند، مگر در موارد معدودی، مانند نشان دادن افراسیاب و کیخسرو بر تخت و یا تمییههز دادن ها و کلاهها، لباسچرره

 .که پس از رجوع به متن شاهنامه، قابل تشخیه است   واسطه موهای بلندهویت منیژه به

دهند که بازنمایی شخصیت منیژه در متن شاهنامه و در تصاویر سفال مجموعه فریر واشنگتن، علاوه نشان می  این پژوهش  نتای بعلاوه  

تههوان در چنههد ها را میهای این شخصیت دارند. این تفاوتهای متفاوتی در بیان ابعاد و نقشهایی ساختاری و زبانی، قابلیت بر تفاوت

شخصههیتی فعههال و  عنوانبهههدر مههتن شههاهنامه، منیههژه اسههت.  نوع و قالب روایت و نقش شخصیت منیژه ،اول؛ محور اصلی تبیین کرد

کند که نقش مرمی در نجات بیژن تأثیرگذار، نماد عشق، وفاداری و فداکاری است. فردوسی او را با صدای بلند و عزم قوی تصویر می

نماید. او در روایت کتابی، نماد زن قررمان و پشتیبان همسر است و بههر احساسههات، اراده و انسههجام در و حف  روحیه عاشقانه ایفا می

شههود، امهها بیشههتر در ، منیژه غالباً در نقش زنی وفادار و همراه نشههان داده مینیز  هاسفال نگارهنقوش    در  .متن حکایتی تأکید شده است 

های عاطفی و فههداکاری او تمرکههز اغلب بر جنبه سفال نگاره تصاویر .ست ها یا تلاش برای نجات اوکنار بیژن و در حال تحمل سختی

بنههابراین، در مههتن، ؛ شودهای همدلی، صبر و استقامت او نمودار میو بیشتر جنبه های فعال و قررمانانهتوجری به جنبهدارند، ولی با کم

 .شههودهای تصویری بیشتر نماد استمرار و همههدلی در بحههران نشههان داده میدر نقش کهیدرحالمنیژه نماد کلی عشق و وفاداری است، 

های منیژه مانند شیردلی، شههجاعت، حضههور فعههال در ، ویژگیشاهنامه  در متنمنیژه اهمیت دارد.    نوع تفسیر و تأکید بر شخصیت ،  دوم

های تصههویری و که بایستی محههدودیت   نقوش ظرف سفالینجات بیژن و نقش محوری در روایت، بسیار برجسته است. در مقابل، در  

 ، اغلههب در کنههاررشود. نقش او در تصاوینماد وفاداری و نقش حمایتی دیده می عنوانبهنمادین را در نظر گرفت، این شخصیت بیشتر 

ههها و و جز مههوارد معههدود، تغییراتههی در ویژگی  شودنگرانه تر اراته میکلی  صورتبههای دیگر، بدون تفکیک فردی کامل و  شخصیت 

، از آنجهها کههه از ظرف سفالی در تفسیر تصویری. تفاوت وجود دارد در ابعاد تصویری و نمادشناسانه  . سوم،شودرفتارهای او دیده نمی

ها با عناصههر بصههری بههرای انتقههال ها و صحنهها، حالت ها، لباسشود شخصیت هنرمند در اثرگذاری بر مخاطب محدود است، سعی می

و  سههادههای های تقریبی مانند موهای بلند، لباس، منیژه با ویژگییسفالنقوش ظرف  ها مورد استفاده قرار گیرند. در  ها و شخصیت پیام

ها معمولاً بههه صههورت نمههادین و های کلیدی ) مثل کنار چاه، یا همبستگی با بیژن(، معرفی شده است، اما این ویژگیحضور در صحنه

. چرارم، اثرگذاری در فرههم شخصههیت شودنشان داده نمی یخوببههای ظریف در ساختار شخصیتی، در این قالب کلی هستند و تفاوت

زن  عنوانبهههدهد، ایشان را جانبه درباره منیژه اراته میدر متن، دیدگاه فردوسی عمقی و همهو نتیجه کلی در مفروم روایت وجود دارد.  

، شخصیت منیژه بیشههتر در قالههب یسفال نقوش ظرف کند. در مقابل، درفعال و در عین حال نگریسته شده در درون روایت، تصویر می

نماد وفاداری، صبر و استقامت تصویر شده است. این تفاوت نشان دهنده نقش رسانه در تولید و انتقههال مفههاهیم اسههت؛ مههتن، امکههان 

های عههاطفی و های کامل و پیچیده را دارد، در حالی که تصویر، بیشتر بههر نمههادگرایی و نشههان دادن جنبهههتفصیل و توصیف شخصیت 

توان گفت که هر دو رسانه )متن و تصویر( در بازنمایی شخصیت منیژه مکمل یکههدیگر هسههتند، نرایت، می  . درشده تمرکز داردفشرده

دارد. متن شاهنامه، با ابعاد زبههانی، شههناختی  هاآنهای ساختاری و معنایی اما تفاوت در دقت، عمق و پیچیدگی روایت، نشان از تفاوت
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های بصری و محدودیت   واسطهبه،  هاسفال نگارهدهد، در حالی که  تری از شخصیت منیژه اراته میتر، تصویر کاملو روانشناسانه عمیق

های کلیدی او در داستان را برجسته کنند، اند در قالب تصویر وفاداری و استقامت او را نشان دهند و نقطه عطفنمادین، بیشتر توانسته

 کاهش یافته است.  های فردیتبیین روایت و هرچند
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Abstract 

This study examines a ceramic vessel depicting the story of Bijan and Manizheh, dating back to the 

6th century AH and originating from the city of Rey. The primary aim of this research is to analyze 

the representation of Manizheh’s character in this visual artwork and compare it with her portrayal 

in Ferdowsi’s Shahnameh. The central research question is as follows:How is Manizheh’s role 

represented in the text of the Shahnameh and in the ceramic images from the Freer Gallery 

Collection in Washington, and what are the differences in interpretation of this character across 

these two media?In terms of purpose, the research is applied, and in terms of nature, it follows a 

descriptive and visual-analytical method. Data collection was conducted through library research, 

consultation of credible domestic and online sources, and examination of ceramic vessels featuring 

Bijan and Manizheh found in the Freer Gallery Collection.The findings indicate that the ceramic 

artist has preserved symbolic elements while generally remaining faithful to the narrative, 

portraying Manizheh as a loyal, loving, and patient figure. However, her heroic and proactive 

dimensions, as emphasized in the Shahnameh, are less visible. Ferdowsi depicts Manizheh as a 

courageous woman with an active role in saving Bijan, symbolizing unwavering love and 

devotion.Ultimately, while the ceramic artwork retains the epic tone of the story through the 

inclusion of Rostam’s heroism and other epic elements, it places greater emphasis on the emotional 

and symbolic aspects of Manizheh’s character. The study reveals differences in the interpretation 

and representation of Manizheh between text and image, yet both media complement each other in 

preserving Iran’s cultural heritage and national narratives. One of the key outcomes of this research 

is highlighting the importance of the unity between visual and literary arts in maintaining and 

transmitting national stories. It demonstrates the special role of ceramics in promoting and 

reinterpreting ancient Iranian tales. 

Keywords:Ferdowsi’s Shahnameh, Bijan and Manizheh Ceramic Imagery, Epic and Romantic 

Narratives. 
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 چکیده 

  ی هااستیس  یج یبا طرح تدر  خداوند متعال، همواره مورد توجه اسلام بوده است.  کنترل نفس از امور ناشایست  یدرون  ییروین   ،عفت

رغم طرح مباحث مرتبط  یکه عل وهیش نی. بدکرده است یسازنهیو نهاد  تی تثب  ت،یتقو یاسلام را در جامعه  یفانهعف یستز شیکلان خو

اى با حاکمیت  را به مدینه و در اوضاعى که جامعه  یاحکام عفت جنس   تی و تثب  تیتقو  ،یدر سور مک  ن،با عفت در ابعاد گوناگون آ

برپا ش واگذار  واسلام  ا  ییرو درصدد پاسخگو  شی پ  ق ی د. تحقنمود،  راهکارها  یاست که سوره مدن  سؤال  نیبه  را جهت    یینور چه 

جنس  سازیینهنهاد ا  یعفت  جامعه  است.    شیپ  یمانی در  نور،    یلیتحل  یف یتوص بررسی  گرفته  اساسسوره  نشان   یا کتابخانهمنابع    بر 

، ابتدا با طرح احکام پیشگیرانه  مؤمنان در قلوب    یعفت جنس  تیمنظور تقوبه  ،یمدن  یاستقرار جامعه اسلام  طیهد پروردگار در شرادمی

ورزى  امر به ازدواج، لزوم عفت  حرام،  ها نگاهسنگین اثبات قضایى آن، نهى از    طیشدید زناکاران و شرا  هی تنب  مانند  ، جنسى  تاز انحرافا

احکام عفت   تی منظور تثب . سپس بهکرده استتربیت روح عفاف را مطرح  ،دهی را پیش کش یمانی جوانان و... موضوع حجاب در جامعه ا

خانوادگ  یجنس ساحت  دو  اجتم  یدر  رعا  یبندیپا  ،یاعو  الهى،  عفاف  احکام  حر  تیبه  از   ن،ی والد  یخصوص  میآداب  گذشتن 

در ، و... را    رسول محض از خدا و    تی ، تبعمؤمناناز خدا، نفوذ نور احکام در دل    تیهاى نفسانى، تقویت خوف و خشخواهش

جنس  سازیینهنهادراستای   که    مؤمنانقلوب    در  یعفت  است  داشته  طرطرح  از  حر  ق یجز  خانواده،   یهامیحفظ  نامحرم،  و  محرم 

 نخواهد بود.  سریم ،اللهرسول ن،یوالد
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 مقدمه -1

باش  ند  یو جنس    یماد یازهاین ریکه جوامع درگ  یتا زمان. است  یو ترق شرفت یهر جامعه رو به پ  یاساس  یازهایو عفت از ن  یدامنپاک 

 انی   حس محب  ت م  یدر انسان عامل مهم تداوم نسل و ارضا  یجنس  ازین  کهیدرحالحرکت کنند.    شرفت یتوانند به سمت تمدن و پینم

خارج از چارچوب ش  رع و خ  انواده  وهیو ارضاء آن به ش ازین  نیآنچه نادرست است اصل قرار دادن ااما  ؛  است   یضرور  اریبس  نیزوج

 یکه حت یاگونهاست. به یبلکه ضرورت اجتماع  ،یاخلاق  فهیوظ  کی  تنهانه  یدامنپاک اسلام حفظ عفت و    نیمعارف د  دگاهیاست. از د

ال فقَ  ْ ْعفََافْ الْ : »انددانسته زیفقر ن نت یآن را ز  ترت  ن ن  زول) ن  ور یس  وره م  دنخداون  د متع  ال در (. 68حکم  ت ، البلاغ  هنهج) «رِْزِينَةْ 

اص  ول   نی  یو ب  ا تب  حول عف  اف ارا   ه  یاز آلودگ   ینمؤمنجامعه    یسازپاک و    هیرا بر محور تزک   یاحکام اله،  (24مصحف  ترتین  / 103

 .داردمی انیب  یاز انحرافات جنس  یریشگیرا جهت پ ییراهکارها  ،یجنس  عفت مرتبط با   یو اجتماع یاخلاق

 یاس  لام  را در جامع  ه  یفان  هعف  یس  ت ز  شیکلان خ  و   یهااست یس  یجیخداوند متعال با طرح تدر  دهدینشان م  یمقرآن کرنزول    ریس

 امبری   پ و مؤمن  انمک  ه و فش  ار ب  ر   طیک  ه مح   گویا آن است    یخیشواهد تار  رو و بر اساسدارد. از اینمی  یسازنهیو نهاد  ت یتقو 

 مؤمن  انبا ملاحظ  ه ح  ال  زین یمباحث اخلاق ،را از دیگران پنهان داشته  یشمکه اعتقادات خو   رها دبود که مسلمانان تا مدت  یاگونهبه

ط  رح مباح  ث اما ؛ شدفضا موجن آزارشان مى نیکه شناخت افراد با ایمان و داشتن اعتقادات مخالف با دیگران در ا. چراگشت   یعمل

 حال آنکه.  میشاهد  یدر سور مک  یشوبکم  را  گوش، زبان، دست و پا، دامن بود  شم،گوناگون چ  یهانهیمتعدد مرتبط به عفت که در زم

اى ب  ا حاکمی  ت اس  لام برپ  ا ش  د، موک  ول که جامع  هشرایطی  به سور مدنی و به ،یعفت جنس خصوصاً فانهیعف ست یاحکام ز  ت یتقو 

ک  ه م  رتبط ب  ا مس  ئله  یتواند احک  امیسو مکی، از  مؤمناندر قلوب    یاحکام عفت جنس  ت یتقو   یگشت. پرداختن به مسئله راهکارها

و ارتق  اء  ت ی   موج  ن تقو  گ  رید یی. از سو دیینما ت یتثب یو اجتماع یفرد یزندگ  یهاو در عرصه  نییتب  یخوببهاست را    یعفت جنس

را  انآن    یو اجتم  اع یفراهم نموده و سعادت فرد مؤمنانتقرب به خداوند را در  شیافزا  یهانهیو زم  بشر گشته  یسطح طاعت و بندگ 

 نی   ا یمج  ر  عنوانب  ه  اس  لام  یگرام  امبریو پ  ارا ه شده  مؤمنانکه از طرف خداوند خطاب به    ییبه همراه خواهد داشت. راهکارها

جامع  ه را از   میحر  توانیم  یخوببه  گرانید  میحرمت حر  ت یفرد در خانواده و رعا  یشدند، با اصلاح رفتارها  یاحکام در جامعه معرف

و  یدر جامع  ه اس  لام مؤمنان یو اخلاق ینید یهدف ارتقاء سطح آگاه رو با شیپ قی. تحقشت پاک نگاه دا ینفسان اتینو تم  هایآلودگ 

در برابر  یسازمقاومسور نور را جهت  یهادر آموزه  یعفت جنس  ت یتقو   یعمل  یراهکارها  نده،یآ  یهانسل  یتر براسالم  یطیمح  جادیا

 .قرار داده است   یمورد بررس  یو فرهنگ  یو ارزش اجتماع ازین  کیعنوان  به ،یضرورت فرد  یفرا یانحرافات جنس

 

 مبانی نظري و پیشینهمرور  -2

 کیاند که هر صورت گرفته نهیزم نیدر ا  یقرآن  یسازو فرهنگ  درباره موضوع عفاف، حجاب  یمتعدد  یهاپژوهش  ر،یاخ  یهادر سال

در ق  رآن   یدامنپاک   یسازپور در کتاب روش فرهنگبهجت   مینمونه، عبدالکر  یاند. برامسئله پرداخته  نیا  یخاص به بررس  یاهیاز زاو

پوش  ش  یس  ازفرهنگ ریخ  ود ب  ا عن  وان س    گ  ریکرده و در کتاب د یرا بررس یدامنپاک  نهیقرآن در زم  ینیآفر(، مراحل تحول1398)

 .پرداخته است  یهنجار شدن پوشش اسلام  یهانهیو زم اتیآ  لی(، به تحل1396)  یلیتنز ریتفس کردیبا رو یاسلام

 یالهلال    ینوش  ته محم  دتق المج  ااکت  ااْافا  فارْل   ْالم  لْ   سْوا   لةْالا  ف رْ ْمانند   ،یآثار به زبان عرب  یبرخ  گر،ید  یسو   از

و ضرورت حجاب و عفاف در اس  لام را اثب  ات   ت یمشروع  ،یخیو تار  ینقل  ،یقرآن  ،یاز ادله عقل  یریگ اند با بهره(، تلاش کرده1412)

عل  ل   لی   متع  دد، ب  ه تحل  اتیو روا  اتی(، با تمرکز بر آ1418در کتاب الحجاب الدرع الواقى )  یرازیالش  ینیمحمدالحس  نیکنند. همچن

 .پرداخته است   یحجابیاز ب یناش  یهان یو آس حجاب و عفاف، آثار مثبت آن

در  یعف  ت جنس    گ  اهیمث  ال، مقال  ه جا  یاند. براموضوع پرداخته  نیبه ابعاد مختلف ا  زین  یپژوهش  یها، مقالات علمکتاب  نیکنار ا  در

( در مجله زن و مطالعات خانواده، نقش عف  ت 1393) یرخانیالسادات مخانواده نوشته عزت انیبن میآن بر تحک ریو تأث  یاسلام  عت یشر
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ب  ا عن  وان  یادر مقال  ه یحمزه حاج  ن،یهمچن  .کرده است   یبررس  یاجتماع  یو استوار  ت یان خانواده از نظر امنیبن  ت یرا در تقو   یجنس

 یق  رآن مانن  د معرف    یت   یترب یه  ابه روش  ،یاخلاق  یها( در پژوهش1394)  یاز انحرافات جنس  یریشگیپ  رامونیقرآن پ  یسازفرهنگ

دانس  ته  یجنساز انحرافات    یریشگیپ  یبرا  ییها را ابزارهاها اشاره کرده و آنو نکوهش ضد ارزش  آموزمثبت، قصص عبرت  یالگوها

 ییراهکاره  ا  ی( در مجله معرفت، به بررس1390)  یاردکانیکردن عفاف نوشته محسن فتاح  نهیگسترش و نهاد  یراهکارها  مقاله  .است 

 ییهانمون  ه  زی   ن  هانام  هانیح  وزه پا  در  .اندتحقق عفاف در فرد و جامعه استخراج شده  یبرا  یشناسو جامعه  ینیپرداخته که از متون د

 یل   یتنز  ریعفاف و حجاب در تفس  یارشد خود با عنوان مهندس  یکارشناس  نامهانیدر پا  یمانیوجود دارند. به عنوان نمونه، مرحمت سل

 .قرار داده است  یبررسحجاب و عفاف مورد    نهیمانند استفاده از داستان، استمرار، تکرار و... را در زم یقرآن  یهاروش ی(، برخ1394)

 افت یسوره نور«    یهادر مؤمنان بر اساس آموزه  یاحکام عفت جنس  ت یدرباره »تقو   یقیدق  یها و آثار گسترده، بررستلاش  نیوجود ا  با

 .سازدیرا آشکار م نهیزم نیمستقل و هدفمند در ا یقیلزوم انجام تحق ،یخلأ پژوهش نینشد. ا

 

 ی مفهوم عفت جنس   -2-1

ر  عفت  نفسان  شهی)از  صفت  و  حالت  فَ(،  فَ  شهوت  یعَ  بر  دور 1371،  یبناب  ی)قرش  غلبه  غ   ی(،  و  ناپسند  امور  )راغن  رحلالیاز 

)آذرتاش،    شده است   ریتعب  یو پاکدامن  ی زگاری(، پره1368  ،ی)مصطفو   رصالحهیغ  لاتینفس از تما  ی (، خوددار524،  1412  ،یاصفهان

(، و حالت 39،  1تا،    یب  ،ی)نراق  و واهمه  هیشهو   ه،یقوه از چهار قوه عاقله، غضب  کی. بلکه عفت  ست ی مطلق ن  ی(. عفت، خوددار1379

)مانند    و لازم  یعیشهوات طب  یاعتدال در ارضا  یو شرع  یعقل  ت ی تر رعا   قیدق  یانی و عامل نجات انسان است. به ب  هیاعتدال قوه شهو 

به بقاء سرچشمه م  هانسان، ک   یو...( برا  ،یشهوت شکم، خوراک، جنس   تی( است. نکته حا ز اهم1397،  ی)حجاز  ردی گ   یاز علاقه 

ن  رایز  ست؛یآنکه عفت در مقابل شهوت ن عقل و   طرهیانسان بوده، که لازم است تحت س  یعیو طب  ی ضرور  ی ازهای اصل شهوت از 

  :. واژه عفت در قرآن چهار مرتبه بکار رفته است ردیاعتدال قرار گ  رینفس، در مس

نيَِاءَْوَِ ْالتَّعفَُّفِْاز درخواست در فقر: »  ی: صبر و خودداریمرتبه در امور اقتصاددو  - ْأغَ  اَب ه م ْال جَاهِل  (، مراقبت  273)بقره: «يَم 

تعَ فِفْ : »مانیتی اموال    ی در سرپرست ْكَاَ ْغَنيًِّاْ َل ياَ  است،    ی ضرور  ور ام  نیدر ا  دنی(. عفت ورز6«)نساء:َ اب تلَ  اْال يتَاَوَس...َ وَ  

 (86، 7، 1419،اللهفضل) ندارد ازیکه فرد به آن ن یهنگام  خصوصاً

در   - مرتبه  کنترل  یامور جنسدو  به عفت ورز  و  تذکر  افراد  یآن:  برا  طی که شرا  یدر  تعَ فِفِْ:  ست ین  ایهم  شانی ازدواج  »ل ياَ 

نكِاما ْ فيَجِد  َ ْ پسند33)نور:  «الَّذيَ ْ »  دهی(،  عفاف:  و  حجاب  لهَ  َّْبودن  خَي رٌْ تعَ فِف َ ْ ياَ  ْ حت60)نور،  «َ أَ   زنان   یبرا  ی(، 

 (.1371، یرازی )مکارم ش سالخورده

 

 ی عفت جنس   ت ی تقو   ی ها راه   -2-2

آدم  ینترسرکشاز    یجنس  زهیغر نهاد  در  موجود  صح  یغرا ز  چنانچه  منطق  حیاست.  مد  ،یو  و  جبران   ت یریمهار  صدمات  نشود 

ا  ی مکاتن بشر  ی. برخآوردیمبه بار    یریناپذ ( را یجنس  یآزاد)  یجنسو انحراف    یبندبار  یراه افراط و ب  زهیغر  نیدر برخورد با 

مانند   یو روح  یجسم  هاییماریبطلاق، انواع    شیخانواده، تولد فرزندان نامشروع، افزا  انیبن  ل چون تزلز  هایییناهنجار، و  گرفتهیشپ

را    ی افسردگ  وجودو...  است   به  برخ1388،  )شاهنده  آورده  سست  طیتفر  گری د   ی(.  کرده، و  یجنس  ی )سرکوب  ی و خمود و  دنبال  را   )

عفت( را    میعظ  رهیاز دا  یبخش  عنوانبه)  یراه اعتدال عفت جنس  ماسلا  نی. اما دشودیمچون: خطر ادامه نسل بشر را منجر    یمشکلات

(. 1403، یهبو آل) در امان ماند یبه شمار آورده تا جامعه از خطرات انحراف جنس یآدم عت یاز فطرت و طب یرا بخش، آن گرفتهیشپدر 

 ی عفت جنس  ت یو تثب   ت یتقو   یهاراهدر دو بعد    راآن    ت یریو مد  یانحرافات جنس   هیمبارزه عل   یهالذا خداوند متعال در سوره نور، راه
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  ی عفت جنس  ت ی تقو   یهاراهگردند. سوره نور    یمنزو   نیو خطاکاران و خا ن   جاد یامن ا  یدر فضا  ینمؤمن  یتا رشد اجتماع  ارا ه داشته

 :داردیم انیشرح ب  نیرا بد مؤمناندر قلوب 

 

 ی زن و مرد زان   ی احکام اجتماع -2-3

قتل، غارت، شرب   ،یچون: دزد  یاعراب صدر اسلام، آلوده به انواع انحرافات اخلاق   ت ی نازل شد که جامعه جاهل  یهنگام  میکر  قرآن

با زن در فرج او بدون عقد   یکیزنا که همانا نزد  عی (. عمل شن1391،  ی)جوادعل  و فساد و فحشاء بود  یخمر، قمار؛ و انحرافات جنس

روابط خارج از   ی(، از جمله فساد جنس1431  ،ی)مدرس  موضوع است   نیظن غالن به ا  ایبا علم    ،یاز عقد شرع  یاشبهه  ایو    یشرع

زنا   عی عمل شن  نیبنابرا؛  مرد ارتباط داشتند  نیدوران، با چند  نیاز زنان ا  یکه برخ  بدان جاشده بود. تا    رفتهیپذ  کاملاًشرع و عرف  

 العادهفوقاسلام با لحاظ ارزش    نی. حال آنکه ددهدیمجامعه در معرض خطر قرار    ی هسته اصل  عنوانبهخانواده را    ی فروپاش  یماًمستق

آن    یبرا تعال  ت یدر هدا  یمهم  را عاملخانواده،  از حر  ی جوامع بشر  یو  با وضع احکام و قوان  میبرشمرده،    کند یمحراست    ینیآن 

  .ست سخت زناکاران ا فری(. از جمله آن احکام ک 406 ،ی)طوس

در زدودن    شیگام محکم خو   ،یزن و مرد زان   یبرا  دیدر سوره نور، با وضع حکم شد  یعفت جنس  ت یقدم از تقو   ن یدر اول  خداوند

انيْ: »داردیبرم  گونهینااحکام را    ریسا   انی ب  ینمودن فضا برا  ا ی هاز جامعه و م  نیغده چرک   نیا َ الزَّ انيَِةْ  ْ امِدٍْوِن ه واْْْالزَّ لِد  اْك لَّ  َاج 

رابطه   نیمعمولاً کانون ا   دارییشتنخو و عدم    جانیه  ،یزن با اغواگر  را یزن زناکار شروع شده، ز  یعنی  هیبا زان  هی(. آ2)نور:  «جَل دَةٍْْْئةََْوِا

 ان ی ب.  است  ی عوامل بازدارنده افراد از هنجارشکن  ازجمله  ،یدامنپاک   ریبا منحرفان از مس   ی(. برخورد سلب1419،  ی)مدرس  نابهنجار است 

  ی اجتماع  هاتیاز تنب  ایعفت و ح  میمرد زناکار و لزوم برخورد قاطع و بدون ترحم با شکنندگان حر  زن و  یبرا  انهیحکم صد ضربه تاز

حقوق پاکدامن  یو  به  برا  یناظر  خداوند  ا  نیا  زهیانگ  ت یتقو   یاست.  اجرا  مانیاقدام،  پشتوانه  را  م  نیا  یمومنان  قرار   دهد   یحکم 

رَأ  َةٌْ يْ(. »1398،  )بهجت پور ْبهِِواْ ذ ك م  خِرَِْْْ فتَ  خ  مِْالْ  ال يَ   ْ َ ِْ بِاللََّّ وِن  َ ْ ْت ؤ  ْك ن ت م  إِ   ِْ بشر   یاجتماع  یبافت زندگ   ،(2)نور:  «ديِ ْاللََّّ

در    ازاتمج  نیرو اجرا ا  نی(. از ا1419،  ی)مدرس  کند  ت یفرد ثابت نمانده، به جامعه سرا  کیدر    یاخلاق   یهایآلودگ   شودیمموجن  

وِني َْخدا است. »  نیدر د  رأفت عدم    دی، با ق مؤمناناز    یحضور گروه ؤ  ْلَذابهَ واْطائفَِةٌْوَِ ْال و  هَد   نی چن  یوضع و اجرا  ،(2)نور:  «َ ْل يشَ 

 گرددیمجرم    نیساخته، مانع تکرار ا  ایرا مه  یمانیو اصلاح جامعه ا  افراد و خانواده سالم  میدر جامعه، حفظ و حراست از حر  یحکم

 ت ی فرد ثابت نمانده، به جامعه سرا   کیدر    یاخلاق  یهایآلودگ   شودیمبشر موجن    یاجتماع  یبافت زندگ   نی(. همچن1419،  اللهفضل)

لذا طرد اجتماع از فساد جنس  نیا  یکند،  آلوده دامان جامعه را  ا  یافراد  با   ی آلودگ   نیپاک خواهد داشت. خداوند متعال در برخورد 

اختصاص به خود   صرفاًعمل را    نیو مرتکبان به ا  هم مطرح کرده  یفردهممقدار اکتفا نکرده، زنا و شرک را    نیمبه ه  یجنس  عیشن

اني: »مؤمنان  رینه سا  داندیم رِكٌْْْالزَّ ش  ْو  زاٍ ْأَ   هاْإفَِّْ فينَ كِم  انيَِةْ  َ ْالزَّ رِكَةْ  ش  ْو  أَ   زانيَِةْ  ْإفَِّْ  ی حکم   انیدر مقام ب  هی( آ3)نور:  «فينَ كِح 

نه  ،یمیتحر  یعیتشر عبارت  ا  یخبر  ی با  ارتکاب  تکرار  امکان  هم  تا  رسد  نیاست،  حداقل  به  پور  عمل  افراد  1398،  )بهجت   ،)

است که ممکن   ییها یماریاز ب  یک یشوم زنا    دهی(. پد1393  ،یی)طباطبا  ردیعقوبت هشدار گ   نیاز ا  ،یمانیا  یساختارشکن هنجارها

افراد در   یمصالح جامعه بر مصلحت فرد  حیاز ترج  یآن، حاک   یبرا  یدیشد  ظاهربهآن دچار شود. وضع حکم    هب  ینمؤمناست جامعه  

 .دارد ینمؤمن جامعه 

 

 در اجتماع   ی انحرافات جنس   پیشگیری از -2-4

در اجتماع   مؤمنان  فانهیعف  ست یاز ز  یرا بخش  ینمؤمناز افراد آلوده به اجتماع    یانحرافات جنس  ت یسوره نور عدم رواج و سرا  معارف

 : عبارت است از کردیرو نی برشمرده است. ابعاد ا  یعفت جنس  ت یتقو و عامل مهم در  یمانیا
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 ی اتهام جنس   در   سخت   فر ی ک -2-4-1

گشته،    جادیا  مؤمناندر جامعه    اعتمادییبوجود نداشته باشد، جو    نیجرم سنگ  نیاثبات ا  یبرا  یطیشرا  چیمجازات زنا، اگر ه  نییتع  با

انحراف صورت نگرفته،   نیبا ا  یا مقابله  عملاً  تنهانه   یجهدرنت  خته،یعمل ر   نیرا در مظان اتهام قرار داده، قبح ا  یگرید  یراحتبههرکس  

بعََةِْش هَداءَْْ. لذا خداوند متعال فرمود: »یابدیمدر جامعه رواج    یگرید  یجنس  افاتبلکه انحر ْيَ  ت  اْبِ رَ  صَناتِْث مَّْلَم  م  و  َ ْال و  َ الَّذيَ ْيَر 

أبََدا ْ شَهادَةْ  ْ لهَ م  َ ْفتقَ بَل  اْ جَل دَةْ  ثوَانيَ ْ ْ لِد  ه م  کنا  ای   ءیزدن ش  ،ی(. رم4)نور:  « َاج  سخن،  تهمت است   از  ه یپرتاب  )راغن   فحش و 

شخص مورد اتهام پرتاب    ی به سو   یریت  ا یمانند زنا، گو   یناپسند و اتهام  ی(. شخص تهمت زننده با نسبت دادن امر1412  ،یاصفهان

و    عهدر جام  یگسترش عفت جنس  یبرا  نهیزم  نیدر ا  یبلکه هر حکم  ست،یاز افراد ن  یریگ مچ(. هدف قرآن  1374،  یی)طباطبا  داردیم

 یریگ مچبا  گریکدینسبت به   دینبا ز ین ینمؤمن. افراد جامعه است از افراد آلوده به افراد سالم جامعه  یانحراف جنس  ت ی از سرا یریشگیپ

 انحراف تا    افراد آلوده دامن را از جامعه زدوده، به انزوا کشند  ،یپرتنش اتهام زن  ی در جو آرام و به دور از فضا  دیبلکه با  ند؛ی رفتار نما

حد زن و مرد زناکار، احراز   یاز اجرا  ترمهم، اما  رسدیمبه نظر    رانهیحکم سخنگ  نینکند. گرچه ظاهر ا  ت ی سرا  گرانیآنان به د  یجنس

اثبات آن جرم بوده اتهام زن  شرط  انحراف جنس  سازییعاد  ،یتا  ناخواسته  ن  یجرم و نشر  ، یطسوج  ی)صبوح  ابدیدر جامعه رواج 

 می و آخرت و عذاب ال اینشده را مشمول لعنت در دن یجرم  نیمرتکن چن اصلاًکه  ینسبت اتهام زنندگان به زن روردگارپ ی(. حت1396

ْلَذَااٌْلَْ: »داندیم خِرَةَِْ لهَ م  وِنَاتِْل عِن  اْ ِيْالدُّن يَاَْ الْ  ؤ  صَنَاتِْال غَا لََِتِْال و  م  و  َ ْال و  ْالَّذِيَ ْيَر   یقتاًحقکه    یزنان  رایز؛  (23)نور:  «ظِيمٌْإِ َّ

توسط خودشان   ینمؤمننمانده، جامعه    یزن و مرد باق  انیم   یخانواده شکسته شده، حرمت  میگشته، حر  یماردلانبهستند سوژه    دامنپاک 

وْ »    :شودیمشامل    زیامر، همسر زن را ن  نی برخورد خداوند با مرتکبان ا  وهی(. ش 1380  ،ی)مدرس  شودیمنابود   ْْْ  ََْ الَّذيَ ْيَر  أزَ  اجَه م 

ِْ ْشَهاداتٍْبِاللََّّ بَع  ْأرَ  أمََدِهِم  ْ شََهادَةْ  أنَ ف ا ه م  ْإفَِّْ ْش هَداء  ْلهَ م  ْيكَ    تهمت شوهرش   یزن قربان  دهدیاجازه نم   ی( عدالت اسلام6)نور:  «َ لَم 

حق در  کس  ایاست    گناهیب  ایزن    نیا  قت یشود.  هر  از  بهتر  خود  و  وضع  یگناهکار  آگ   ت یبه  عمل    اهخود  با  اسلام  شرع  لذا  است. 

شدن   کینزد  جر ت   یتا کس  دهدیماز تقدس سوق    یکرده، خانواده را به سطح  ت یخانواده را تقو   انیبن  قت یلعان در حق  یرانهگ سخت 

 اساسیب  همت نداشته باشد و به آنان ت  یاله  یمسلمانان تقوا  یاگر انسان در مورد آبرو  نیبنابرا؛  (1380،  ی)مدرس  به آن را نداشته باشد

در سا ن  ریزند،  بود  ءی جر  ییگو بر دروغ  زیامور  ا16،  3،تایب  ،یطی)الشنق  خواهد  از  رم  نی(.  گروه دوم  اسلام مجازات  که   یروست 

است که لازم   ت یحا ز اهم  یبه قدر  یمانیجامعه ا  یموضوع عِرض و آبرو  چراکه.  دهدی مقرار    دتریکنندگان را نسبت به گروه اول شد

جامعه   یو به طور کل  دامنپاک به زنان    یانواع انحراف جنس  ت یامر راه نشر و سرا  نیبا ا  یمحکم مطرح شود. برخورد  نهاست با پشتوا

 .را خواهد بست 

 

 و دروغ   عه ی شا   ج یداشتن از ترو   بر حذر -2-4-2

  عنوان بهرا    امبریپ  سو یکبودند تا از    یمترصد فرصت  نیدر مورد زنا، منافقان از داخل اجتماع مسلم  یرانهگ سخت از نزول احکام    پس

  هوده یبا مشغول ساختن جامعه به امور عبث و ب  گر ید  ییمورد اتهام قرار دهند، از سو  یاحکام اله  یاجرا   یو متول  یرهبر جامعه اسلام

نداشت دامن   ت یکه واقع  یزیدر حکم کارگزاران منافقان، بر انتشار چ  ینمؤمندست زدند.    امبری پ  هیدروغ بر عل  جو روا  جادیبه ا

 « ْْزدند.  بَةٌ ِ  كِْل ص  بِالْ  الَّذِيَ ْجَاء  اْ ْ َ الَّذِيْإِ َّ ث مِْ ِ تاََاَْوَِ ْالْ  اك  وَاْ ْ وِن ه م  رِئٍْ ْاو  لِك ل ِ ْ لكَ م  خَي رٌْ ْه َ ْ بلَ  ْ لكَ م  اْ شَرًّ اَب  هْ  ْفَتمَ  تََ لَّسْْْوِن ك م 

لَظِيمٌْ لَذَااٌْ لَهْ  ْ وِن ه م  گروه11)نور:  «كِب رَهْ  سرکردگ   ی(.  اب  یبه  بن  منافق  ،یعبدالله  مخالف  نیرهبر  س  نیو  اسلام،   یاسینظام  اجتماع 

(، سلن اعتماد مردم نسبت به یدر امور جنس  خصوصاً)  یاسلامنسبت دادند. اتهام نادرست به رهبر جامعه    امبریرا به خانواده پ  یدروغ

بسته   یاحکام اله  ی شده، دست حاکم شرع در اجرا  ی عاد  یداده، با سلن اعتماد مردم اشاعه فحشا در جامعه امر  شیحکومت را افزا

با لحنگرددیم  ی عاد  زی ن  یشده، ارتکاب انحرافات جنس   مواخذه را در عدم قطع به دورغ دشمنان    مؤمنان   یخیتوب  ی. خداوند متعال 

بيِ ٌْکه: »  داردیم اَْ قَال  اْهَذَاْإِ  كٌْو  ْخَي ر  ْبِ نَ ف اِهِم  وِنَات  ؤ  وِن  َ َْ ال و  ؤ  ْال و  ظَ َّ فَْإِذ ْاَوِع ت و  هْ   ین مؤمنحسن ظن    تیتا اهم  (12)نور:   «لَ  
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بعََةِْش هَدَْ: »داردیم یدتأک  ؛ و دارد نییرا تب گریکدینسبت به  فَْجَاء  اْلَليَ هِْبِ رَ   چیاستوار نباشد ه یثابت هیبر پا یی(. اگر ادعا 13)نور: «اءَْلَ  

آبرو  یژه وبهندارد،    یارزش و  کرامت  به  بس  مؤمنان  یاگر  تذکر  پروردگار  زند.  »  دهدیم  ینمؤمنبه    ی مهم  اری لطمه  وَاْکه:  ْ ِيْ لوََاَّك م 

ْ يِهِْلَذاَاٌْلَظِيمٌْ ت م    نیبه سلامت و ثبات جامعه آس  که   یدا رفتهفرو    ی طرناک خ  ان یشما با اشاعه و رواج دروغ در جر،  (14)نور:  «أَ َض 

ْْ: »زندیم ْبِهِْلِل مٌْإِذ  ْوَاْليَ سَْلكَ م  َْ تقَ  ل  َ ْبِ َ  َ اهِك م  بِ لَ اِنتَكِ م  نَهْ   لوحساده  مؤمنان  م،یمسئله عظ  نی(. خداوند با پرداختن به ا15)نور:  « تلَقََّ  

از پخش شا ب  عاتیجامعه را  انحرافات جنس  داشته  نع م  ماردلیافراد  ناخواسته به گسترش  نزده، حت  ی تا  کلام  یدامن  در مورد   یاگر 

تاٌَ ْلَظِيمٌْوارد نشوند: »  ینمؤمنو نقل محافل شده،    افتهیرواج    یکس ْنتَكََلَّمَْبهَِذَاْا ب مَانكََْهَذَاْب ه   ی قو   یاجامعه با اراده  ،(16)نور:  « أَ  

ثرََْال عِبَرَْ. چراکه: »وداز آن عبرت مسلح ش  یبردار بهره یبرا تبَِارَْوَاأكَ  ْاف ل  و چه   ها عبرت ارندی ( چه بس297حکمت  ، البلاغهنهج) «َ أقََلَّ

گ  ْْ: »إدهدیمهشدار    گونهینارا    ینمؤمندر اجتماع    هایزشت  وعیبه ش  مندانعلاقه. خداوند  رندگانیکمند عبرت  أَ   ي مِبُّ َ ْ الَّذيَ ْ ْ َّ ِِ

خِرَةِْْْلَّذي َْتشَيعَْال فامِشَةْ  ِيْا ْلَذااٌْألَيمٌْ ِيْالدُّن ياَْ ْالْ  آن را با قلبش   افتهینسبت به فاحشه نفرت    دیبا  مؤمنان  ،(19)نور:  « آوَن  اْلهَ م 

 .و رواج فاحشه پاک دارند جادیرا از علاقه و اهتمام به ا شیانکار کرده، نفوس خو 

 

 گران ی د   ی خصوص   م ی حر  ت ی رعا -2-4-3

در اجتماع    یعفت جنس  جادیمهم ا  یراهکارها  ازجملهو...(    ،یچه در خانه، چه اتاق شخص)  یگراند  یخصوص  میآداب حر  ت یرعا

لِهَاْذَْاست: »  مؤمنان تَ  ناِ  اَْ ت اَل ِو  اْلَلَسْأهَ  ْمَتَّسْتاَ  ل  اْب ي  ت اْغَي رَْب ي  تكِ م  خ  ْخَْيَاأيَُّهَاْالَّذِيَ ْآوَن  اْفَتدَ    میحر  ن ی(. ا27)نور:  «لكَ مْ ْْي رٌْلِك م 

امن و آسا  ی هنگام  یخصوص که    شیمحل  ن  کسیچهخواهد بود  آن، اجازه ورود  افراد   یخصوص  می. اگر حرابدیبدون اذن صاحن 

موجن   شود  گوناگون  هاچشم  شودیمنقض  انحرافات  به  برانگخته،  را  شهوات  افتاده،  عورات  شود  ی به  (. 1425  دقطن،ی)س  منجر 

و    را محترم شمرده  خانه صاحن واجن است اراده    همانیکرد، بر م   ی خوددار  همانیم   رشیاز پذ  یلیبه هر دل  خانهصاحن که    یصورت

ْتجَِد  اْ يِهَاْأمََد اْْکند: » ییرای پذ همانانیاز م  ی است که تنها با قرار قبل  خانهصاحن  یو شرع یعی حق طب   رای نکند ز لیخود را تحم ْلَم   َإِ  

ل  هَا لَََتَْ خ  لكَ مْ ْْد  كَسْ أزَ  ه َ ْ جِع  اْ جِع  اْ َار  ار  لكَ م ْ قيِلَْ ْ َ إِ   ْ لكَ م  ذََ ْ ي ؤ  ا  (28)نور:  «مَتَّسْ با  آزاد  نیتا  اسلام  در    یقواعد   اش خانهفرد 

و    ت ی احساس امن  گریکدیبهره برده، در کنار    گریکدیاز حضور    توانندیمافراد بهتر    یحال  ن ی(. در چن1419،  اللهفضل)  شودیم  نیتضم

 .آرامش کنند

 

 مراقبت از نگاه -2-4-4

و مراقبت از نگاه و    را خطاب قرار داده  امبریخداوند پ  هیآ  نی«، اما در اياأيَُّهَاْالَّذيَ ْآوَن  ابود: »  مؤمنانقبل خطاب خداوند با    اتیآ

رعا  پوشش به    یدامنپاک   ت یو  را  حجاب  »  مؤمنانو  کند:  وِنيِ َْابلاغ  ؤ  لِل و  ْ »ق ل  وِنات«،  ؤ  لِل و  ْ شخصق ل  ابعاد  از  چراکه  ، امبریپ  یتی«. 

. امر داردیم  ت یریمردم را مد  یداده، امور اجتماع  لیاداره جامعه، حکومت تشک   یبرا  شانیاست. ا  ی جامعه اسلام  ت یو حاکم  یرهبر

پ به  پوشش  امبریخداوند  رعا  و  به    یدامنپاک   ت یو  را  حجاب  »  مؤمنانو  کند:  وِنِي َْابلاغ  ؤ  لِل و  ْ »ق ل  وِنات«،  ؤ  لِل و  ْ ابعاد  ق ل  از  چراکه   .»

و    و پوشش  امبری دستورات، پ  نیبودن ا  یو حکومت  ی، علاوه بر جلوه اجتماعمؤمناندستورات به    نیجهت ابلاغ ا   ،امبریپ  یتیشخص

وِنيِ َْابلاغ کند: » مؤمنان و حجاب را به    یدامنپاک  تیرعا ؤ  ْلِل و  وِنات«، »ق ل  ؤ  ْلِل و  را مسئول ابلاغ  ،امبریپ یتی«. چراکه از ابعاد شخصق ل 

، خداوند مؤمناندر جامعه    یاز انحرافات جنس  ی ریجلوگ   منظوربه(.  1396  ،یطسوج  ی)صبوح  داردیم  ی معرف  هاآنتحقق    یریگیو پ

 :دارد که عبارت است از مؤمنمردان وزنان  یدر مورد حفظ نگاه و فروج، برا یدستورات

از    لیتحص  یلوسااز    چشم، و  تشخ  ییهانعمت علم  باطل  از  را  حق  تا  داده  انسان  به  خدا  که  راه    صیاست  در  آن  کمک  به  دهد، 

ا  یخودساز بردارد. هدف اسلام  برا  ورشعلهسالم است که در آن آتش شهوات    یاجامعه   جادیگام   ی جنس   کاتیتحر  ینگشته، فضا 

مه ا   ک یتا    نباشد  ای افراد  »ق  جادیا  ینوران  و  یمانی جامعه  ْْگردد:  ل  كَسِْ  أزَ  ذَلِكَْ ْ فظَ  اْ  ر  جَه م  َ يَم  ْ أبَ صَارِهِم  ْ وِ   يغَ ضُّ اْ وِنيَِ ْ ؤ  لِل و 
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. َ ْ  ر  جَه  َّ فظَ  َْ يَم  ْأبَ صَارِهِ َّ َ ْوِ   وِنَاتِْيَغ ض ض  ؤ  ْلِل و  ...َْ ق ل  کم کردن صدا و   ی(. »یَغُضُّوا« از ماده غض به معن31-30)نور:  ..«لهَ م 

  ارزشیباوهامات    ریاو را درگ   الی(. کثرت نگاه انسان را مبتلا به کثرت خطورات کرده، قوه خ 1371  ،یبناب  ی)قرش  نگاه چشم است 

آزرده،    داشته را  او  روح  تحر  یجهدرنتو  رس  کیشهوات  از  انسان  و  پ  دنیشده  تکامل    شرفتیبه  خودسازو  مدرس   ماندباز  یو   ، ی) 

ْْ: »فرماید یم  صادق  مام(. ا1341 طَِ يلَةالنَّظَر  رَةْ  ْمَا  رَثتَ  رَةٍْأَ   ْنظَ  ْوِ   و  مٌَْ ْكَم  ْاِهَامِْإبِ لِيسَْوَا  مٌْوِ   (؛ نگاه 1387،  ینی)کل  «اَه 

  جه یفروج، نت  ظدستور به حف  نیبه دنبال دارد. همچن  یطولان  یکه حسرت  یی هانگاه  اریاست و چه بس   طانیش  نیزهرآگ   ی رهایاز ت  یریت

خودشان    میبه حر  یو اجازه تعد  نکرده  یتعد  گر یکدی  میامن است که افراد در آن به حر  یاجامعه  جادیو ا  کنترل نگاه  یو عارض  یذات

 کافش  یاز واژه فرج به معنا  هیو با کنا  اءی ح  ت ی داشته باشد، در نها  یبه عضو تناسل  یااشاره  نکهیندهند. قرآن بدون ا  گرانیبه د  زیرا ن

 .شودیمدر جامعه برداشته  یعفت جنس ت ی در جهت تقو  یگام بزرگ  ن یترت نی(. بد1412، ی)راغن اصفهان کندیماستفاده 

 

 حراست از پوشش -2-4-5

مردم   انی که تا کنون م  یمانیو تشخص ا  ت ی هو   جاد ی. مرحله اول: با اکندیم  نه یدر دو مرحله بحث پوشش را در جامعه نهاد  میکر   قران

کرده، با   نهیآن را نهاد  ،یمسئله حجاب عموم  نیی)سوره احزاب(. مرحله دوم: با تب داردیم  انینشده، مفهوم و موضوع پوشش را ب  جادیا

 میاگر افراد از حر  یمانی(. در جامعه ا1401)بهجت پور،  ،  )سوره نور(  داردیم  یدتأک بر آن    نت یو نشان ندادن ز  رتدستور پوشاندن عو 

زنان و مردان مشترک   نی. مسئله پوشش، مانند نگاه بیابدیمو انحراف نجات    یکنند، جامعه از خطر کجرو  یپاسدار  یخوببهخوش  

کنند. در صدر اسلام معمول   ت یرا رعا   شتر یدارند، لازم است حدود ب   یو نقش که در زندگ   شانیساختار وجود  ل یاست، اما زنان به دل

نداشتند، مورد طمع و مزاحمت جوانان هرزه   یو چون وضع مناسب  آمدندبود که کنیزان بدون پوشیدن سر و گردن از منزل بیرون مى

شد تا از کنیزان به زنان آزاد مسلمان داده    یحجاب کامل اسلام  ت ی رعا   توردس   طیشرا  نی(. در ا1371،  یرازی)مکارم ش  گرفتندیمقرار  

ْ: »رندیشناخته شده، مورد مزاحمت هرزگان قرار نگ ْجَلََبيِبِهِ َّ ْوِ   نيَ ْلَليَ هِ َّ وِنيَ ْي د  ؤ  ْلِِزَ  اجِكََْ ْبنَاتِكََْ ْناِاءِْال و  ْق ل  ياأيَُّهَاْالنَّبِيُّ

ْي ع رَْْْذلِكَْأدَ نس ذيَ  َْْْ   َْأَ   پاسداشت آن   یقا ل است که برا  ی، تشخصمؤمناناجتماع    ی(. اسلام برا59  یهآ،  90نزول  )احزاب    « لََْي ؤ 

و   یاجتماع  ت یلازم است به شخص  یزنان به پوشش اسلام  ن یترغ  یبرا  روینازا.  کندیمبانوان صادر    یبرا  یژهوبهدستور به پوشش  

 .(1396)بهجت پور،   شودیممحسوب  هاآن یو رفتار  یشیگرا  ،ینشیکمالات ب فآنان توجه شود، پوشش آنان معر یمانیا

ْلَلسْ: »هیپوشش زنان، خداوند در آ  یدستور برا   نیا  رغمیعل رِهِ َّ و  رِب َ ْبِخ  ي  بهِِ ََّْْْ ل يَض   ن یمع  زیحدود پوشش آنان را ن  ،(31)نور:  «ج 

 هاآنگردن و کمى از سینه    کهیطوربهافکندند،  ها یا پشت سر مىروسرى خود را به شانه  نییآیه، پا  ن ی. زنان قبل از نزول اداردیم

دهد روسرى خود را بر گریبان خود بیفکنند تا هم گردن و هم آن قسمت از سینه که بیرون است مستور شد. قرآن دستور مىمى  مایانن

مانند چادر و عبا، نماد   یسراسر  یهالباسبا پوشاندن   ،(90نزول  )  (. خداوند متعال در سوره احزاب1371  ،یرازی)ناصر مکارم ش  گردد

پوشش را چنان استفاده کنند که   نی ا  داردیم  انیاما در سوره نور ب؛  را سامان داد   مؤمنانآنان به اجتماع    یو وابستگ  مؤمنزنان    یمسلمان

واظَهَرَْْرا مخدوش نسازند: »  یمانیجامعه ا  یو عفت عموم   ( 1398،  )بهجت پور  پنهان آنان را بپوشاند  هایینت ز ْإفَِّْ َ في ب ديَ ْزينَتهَ  َّ

از زینت زنان، مواضع زینت است 31)نور:  «اوِن ه به نشان دادن ز  یفطر  ل ی(. م1393،  یی )طباطبا  (. مراد  پنهان(،   ای )ظاهر    نتیبانوان 

شد خداوند   ا  ت یریو مد  ت یهدا  منظوربهموجن  ا  یآشفتگ  جادیآن و عدم  و محارم   یفطر  لیم  نیدر جامعه،  به سمت خانواده  را 

َ فَي ب دِيَ ْ: »کندیم  جادیزن ا  یامن برا  یخانوادگ  طیمح  ک ی. در واقع  داردیمچارچوب، آن را کنترل    ک یکرده، با قرار دادن    ت یهدا

ْلِب ْ ْإفَِّ َْ فَي ب دِيَ ْزِينتَهَ  َّ ي  بهِِ َّ ْلَلَسْج  رِهِ َّ و  رِب َ ْبِخ  ْوَاْظَهَرَْوِن هَاَْ ل يَض  ْإفَِّ ْْزِينتَهَ  َّ ْآبَائهِِ َّ ْأَ   ْْْأَ ْ ع  لتَهِِ َّ ْأَ   ْأبَ نَائهِِ َّ ْأَ   آبَاءِْب ع  لتَهِِ َّ
وَْ وَاْ ْ أَ   ْ ناَِائهِِ َّ ْ أَ   ْ أخَََ اتهِِ َّ بنَِيْ ْ أَ   ْ َ انهِِ َّ إِخ  بنَِيْ ْ أَ   ْ َ انهِِ َّ إِخ  ْ أَ   ْ ب ع  لتَِهِ َّ وَِ ْأبَ نَاءِْ بَةِْ ر  ِ الْ  أ  لِيْ غَي رِْ التَّابعِِيَ ْ أَِ ْ ْ أيَ وَان ه  َّ ْ لكََت 

جَْ ْْْْالِْالر ِ فِيَ  ي خ  وَاْ لِي ع لَمَْ ْ لِهِ َّ ج  بِ رَ  رِب َ ْ َ فَيَض  الن اَِاءِْ رَاتِْ لَ   لَلَسْ هَر  اْ يظَ  ْ لَم  الَّذِيَ ْ ف لِْ الط ِ زِينتَِهِ َّْأَِ ْ ْ است    ی هی(. بد31)نور:  «وِ  

فرمود:   امبریندارد. پ جودزنان و ییابراز حس خودنما   یبرا یتیمحدود  چیه هاآن نیزن با همسرش در نقطه اوج است و ب  ت یمحرم
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ال ف ج  رِْ» كِْ َ ترَ  بِال عفََافِْ ْ ورز554:5  ،ینی«)کللَليَ ك م  عفت  باد  شما  بر  ترک    دنی(؛  پوشش   یاجامعهدر    ن یبنابرا؛  هایبدو  با  زنان  که 

. کندیمحرکت    دبه سمت اهداف خو   یشتریب  ت یدر جامعه فروکش کرده، جامعه با جد  یجنس  زیمتعارف در جامعه ظاهر شوند، غرا

مشروع و تولد فرزندان مشروع حاصل شده، ارکان خانواده   یهاازدواجبه خانواده محدود شده،    یجنس   یهالذت  ی اجامعه  ن یدر چن

 .دیبه حداقل خواهد رس یاجامعه  نیدر چن یانحرافات جنس زانیم نیبنابرا ؛ شودیمحفظ 

 

 ازدواج -2-4-6

و   یبر جامعه اسلام  ،یجنس  یانحراف  کاتیاز تحر  به دور  ،یسالم اجتماع  طیو فراهم نمودن مح  فانهیعف  یاجتماع   ست یز  جادیا  منظوربه

وس  مؤمنان است  نما   لهی فرض  فراهم  را  آنان  بستر  دیازدواج  »  یجنس  ی ازهاین  ح یصح  ی ارضا  یبرا  ی تا  گردد:  فراهم  َ أنَ كِم  اْْافراد 

يَاوس ْْْْالِ  َْ ْإوِائكِ مْ ْْ َْوِن ك م  ْلِبادِك م  الِميَ ْوِ     شه یاست عفت پ  یضرور  یابندینم که نکاح خود را    ی افراد  هیآ  نی (. بنابر ا32)نور:  «الصَّ

 نی. بدکندیمافراد را به عفت دعوت    نی(. خداوند ا33)نور:  «الَّذيَ ْفيَجِد  َ ْنكِاماگرداند: »  نیازیبکنند تا خداوند آنان را از فضلش  

 ی)صبوح  دهند  ییخود را گرفته، با کنترل نگاه، دامان و حجاب، خود را از دام گناه رها  یو شهوان  ینفسان   یهاخواسته  یمعنا که جلو 

عف1396  ،یطسوج خوددار  فی(.  و  ام  ی بودن  که  است  باارزش  قدر  آن  گناه  »فرمایدیم(  )نیرالمومنیاز  الشَّهِيد ْ ِيْ:  وَاال وجَاهِد ْ

ِْْ ظَمَْاَبيِلِْاللََّّ وَِ ْال وَلََئكَِةِْْْبِ لَ   ْ ْيكَ  َ ْوَلكَا ْأَ   :ْلكََادَْال عفَِيف  ْقَدَرَْ عََفَّ وِوَّ   راْ  (؛ مجاهد شهید در راه خدا 474  حکمت   ،البلاغهنهج)  «أجَ 

از   ىا نزدیک است که فرشته  داریشتنخو کند. چنین شخص  مى  دارییشتنخو اجرش بیشتر از کسى نیست که قدرت بر گناه دارد، اما  

همچن باشد.  خدا  »فرمایدیم  شانیا  نیفرشتگان  ال عفََافْ :  ال عِبَادَةِْ ْ پ(1387  ،ینی)کل  «أَ  ضَل  عفت  ا  نیبرتر  یشگ ی ؛  در  است.   ن یعبادت 

  ی هاآلودهخود را از    یجنس  زهیکرده، با کنترل غر  شه یتقوا پ  دیدهند، بلکه با  یافراد تن به آلودگ  دینبا   یو مرحله بحران  یاله  شیآزما

 .گذارد رونیعفاف ب رهیپا را از دا یطیشرا چیحق ندارد در ه کسیچه رایز؛ دارد بر حذرمختلف 

 

 ی عفت جنس   ت ی تثب   ی ها راه -2-4-7

باور   مان،یا  هیانسان، بلکه جامعه را به هلاکت کشاند، تنها در سا  تواندیم  ییتنهابهکه    یقدرتمند جنس  زهیسرکش و غر  الیام  کنترل

راه   ،یعفت جنس  ت یسوره نور، با تمرکز بر تثب اتی دسته از آ نیدر ا خداوند متعالو معاد، ممکن است.   مبدأبه  ق یو اعتقادات عم یقلب

  هاییآلودگ مبارزه با انحرافات و    ،یسطح  ی هانسخهکه به دور از    دارد یمطرح    یاگونهبهرا    یدامنپاک احکام    اییشهرسهل و    رشیپذ

 .دهدیمانسان قرار   اریرا در اخت هاآن یشده، درمان اساس سریجامعه م قیعم

 

 مؤمنان در قلوب    مان ی ا   ت ی تثب -2-4-8

اله  ازآنجاکه  ت ی هدا  یکه با نور اله  یمؤمنان  انی م  سه یمقا  ش،یپروردگار با اشاره کوتاه به نور خو   ست،ی قابل درک ن  یدرک کنه ذات 

را   مؤمنان  یبه زندگ   یشدن رحمت خاص اله  رینور محروم کرده و گرفتار ظلمات شدند، سراز  نی که خود را از ا  یشدند، با کافران

ه ...ْرِجَالٌْفَت ل هِيهِْْْاللََّّ ْ: »دهدیمبشارت   و  ْت ر  َعََْ ي ذ كَرَْ يِهَاْاا  ضِ...ْ ِيْب ي  تٍْأذََِ ْاللََّّ ْأَ   رَ  ْالاَّوَاَ اتَِْ الِ  ْْن  ر  ْتِجَارَةٌَْ فَْبيَ عٌْلَ   م 

زْ  ...َ اللََّّ ْيَر  بَ صَار  َْ الِ  ْ يِهِْال ق ل  ا  اْتتَقََلَّا  و  ِ...يَخَا   َ ْيَ   رِْاللََّّ ْبغَِي رِْمِاَااٍْْْقْ ذِك  ْيشََاء   .(38-35)نور: «وَ  

  ینمؤمن(، به خانه  )  و ا مه   اءی از نقطه اوج آن در خانه انب  ،ینور اله  نیاست. دامنه ا  یدامنپاک احکام    ی اجرا  یربنای ز  مان،یا  روح

اسلام که در   نیدر واقع احکام د.  ردیقرار گ   ت ینوران  نیا  ریدر مس  تواندیم  شیخو   یوجود  ت یشده، هرکس به فراخور ظرف  ریسراز

را به    شانیآن، ا  واسطهبهکه    داردیمبا خداوند را مطرح    مؤمنانشده، معامله    انی ب  شانیفانهعف  ست یو ز  مؤمنان   ت یهدا  ی سوره نور برا

ْ: »دهدیمعملشان پاسخ    نیبهتر ْوِ   اََ ْوَاْلَوِل  اَْ يَزِيدَه م  زِيهَ م ْاللََّّ ْأمَ  لِهلِيَج  هستند که به  ی، کافرانمؤمنان نی(. در مقابل ا38)نور: « َض 
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اله  یاز اجرا  یگردانیرو  لیلد اله  روندیمفرو    یکیدر ظلمت و تار  شتریهر لحظه ب  یاحکام  َ الَّذِيَ ْْندارند: »  یابهره  چیه  یو از نور 

َْ شَي ئ اَْ َ جَدَْاللََّّ هْ  ْيَجِد  لَم  ْمَتَّسْإِذَاْجَاءَهْ  ْوَاء  آ   الظَّو  اَب هْ  ْكَاَرَااٍْبقِِيعَةٍْيَم  وَال ه م  مِاَابَه ْْلِن دَه ْْكَفَر  اْألَ   . (39)نور: « ََ  َّاهْ 

ْ ِيْ»  :گیرد یم  یپ  نیو زم  هاآسمانموجودات    ح یرا با سخن از تسب  مؤمناندر قلوب    مانیا   ت یتثب   پروردگار وَ   ْلَهْ  َْي اَب ِ ح  ْاللََّّ ْترََْأَ َّ ألََم 

ْاللََّّ ْاللَّي لََْ النَّهَا ضِ...ْي قَل ِا  رَ  ْالاَّوَاَ اتَِْ الِ  ل ك  ِْو  ضِ...َْ لِلََّّ رَ  ْْْْرَْالاَّوَاَ اتَِْ الِ  َْلَلَسْك ل ِ ْاللََّّ بَ صَارِ...ْإِ َّ لِِ  لِيْالِ  ْ ِيْذَلِكَْلعَِب رَةْ  إِ َّ

ءٍْقَدِيرٌْ  یبرا ی و... را عبرت شن و روز هاییدگرگوناو،  ی به سو  ز یبازگشت همه چ ، یمطلق اله یی(. مُلک و فرمانروا45-40)نور: «شَي 

توجه دادن به قدرت مطلق خود در قلوب    قی انحرافات جامعه را از طر  کردن  کنیشهر  اتیآ  نی. خداوند در اداندیم  رندگانیعبرت گ 

احکام   ق یخدا پرداخته، از طر  حی به ذکر و تسب  دیموجودات عالم با  ریکه مانند سا   دینما  نیرا متذکر به ا  هاانسانتا    اراده کرده  مؤمنان

 .قرار دهند یاننور یاز زندگ  یبرخوردار  یبرا یاله ت ی مش ریخود را در مس  یاله ینوران

را به قله سعادت خود که همانا  یمان یتا جامعه ا داردیمو لزوم اطاعت او در کنار اطاعت از خداوند را مطرح  حرمت رسول سپس

ِْْ»  است برساند:  نیخدا در زم  نیمطلق د  ت ی تمکن و حاکم ْيَ  ت  اْإَِْ يقَ  ل  َ ْآوَنَّاْبِاللََّّ ْلهَ م ْال مَلُّ ْيكَ    ا  لِ...َْ إِ   ْْْْليَ هَِْ بِالرَّ ذ لِنيَِ ...ْأَ   و 

ََْ يَتَّْ شَْاللََّّ َ يَخ  ََْ رَا  لَهْ  ْي طِعِْاللََّّ ف لِم  َ ...َْ وَ   و 
ال  ْ ال فَائِز   َْيقَ  ل  اْاَوِع نَاَْ أطََع نَاَْ أ  لئَكَِْه م  ْ (. اطاعت 49-47)نور:  «ق هِْ َ   لئَكَِْه م 

 بلکه کانون محورى براى ساختن انسان والا در خانواده با فضیلت است   رى،مصالح یا ترس از هر سلطه بش  لیمحض خداوند، نه به دل

مى1377،  ی)مدرس پایان  نیز  او  به  شده،  آغاز  پروردگار  مطیع  انسان  از  فضیلت  با  خانواده  چراکه   .)« َ أطَيع  اْیابد:  َْ اللََّّ أطَيع  اْ ْ ق ل 

و ِْ اْ َإنَِّواْلَليَ هِْوام  ْتََ لَّ   ا  لَْ َإِ   تدَ  اْْلَْالرَّ تهَ  ْت طيع  هْ  َْ إِ   ل ت م  و ِ ْواْم  اعتقاد   ،یخداباور  هیاگر جامعه، روح  نیبنابرا؛  (54)نور:  «َ لَليَ ك م 

  را یز؛  شودیمانحرافات جامعه ممکن    اییشهرگردد، درمان    ت یتثب  ینمؤمناو در قلوب    جانبههمهقدرت و سلطه    ت،یراسخ به وحدان

اطاعت کامل    یمؤمنانتنها   به    یدامنپاک   ت یو رعا  و پوشش  خدا و رسول  ازکه  »  مؤمنانو حجاب را  وِنيِ َْابلاغ کند:  ؤ  لِل و  ْ »ق ل   ،»ْْ ق ل 

وِنات ؤ  و مطلوب خواهند   ی به رستگار  زند یاو بپره  ت یداشته، از معص  ت ی کرده، از خدا خش  ،امبریپ  یتی «. چراکه از ابعاد شخصلِل و 

َْ لَوِل  اْ: »دهدیمرا    یحکومت جهان  لیو تشک   نیوعده خلافت در زم   مؤمنان  نیبه ا  زی ن  ت ی. در نهادیرس آوَن  اْوِن ك م  الَّذِيَ ْ َ لَدَاللََّّ ْ

لِفنََّْ تخَ  ليَاَ  الِمَاتِْ قبَ لِهِمْ ْْه مْ الصَّ ْ وِ   الَّذِيَ ْ لَفَْ تخَ  اا  كَوَاْ ضِْ رَ  الِ  گو 55)نور:  « ِيْ پاک   ا ی(.  از  جامعه    ی هدف  طهارت  انواع   مؤمنانو  از 

  یخانواده سالم است. حت  کیداشتن    هیدر سا  ، یاز نور اله  یمندبهره  یطورکلبهو    هایمحر، کنترل زبان، نگاه، حجاب، حفظ  هایآلودگ 

وِنيِ َْابلاغ کند: »  مؤمنانو حجاب را به    یدامنپاک   ت ی و رعا  و پوشش  امبریپ  ،یوعده اله  نیبر تحقق ا  یدتأک خداوند با   ؤ  ْلِل و  ْْ«، »ق ل  ق ل 

وِنات ؤ  شخصلِل و  ابعاد  از  چراکه  »کندیم  ت یتقو   گونهینارا    مؤمنانو    ،امبریپ  یتی«.  ضِْْ:  رَ  الِ  ع جِزيَ ْ ِيْ و  كَفَر  اْ الَّذيَ ْ ْ اَبَ َّ فتمَ 

َْ لبَئِ سَْال وَصيرْ  هستند که با   مؤمنان  نینداشته، بلکه ا  یبرتر  شانیکه کافران بر ا   دهدیمرا بشارت    مؤمنان(.  57)نور:  «َ وَ   اه م ْالنَّار 

اعتقاد    هیخدا در سا  اد یذکر و    نی بنابرا؛  (1396  ،یطسوج  ی)صبوح   شوند  روز یبر کافران مسلط و پ  تواندیم  ی اله  یرو یمجهز بودن به ن

 ن یخلافت در زم  به   شودیمکه حاصل    یتینوران  واسطهبهدر جامعه است تا    یو باطن  یطهارت ظاهر  ت یو تثب  جادیا   نهیزم  ، یو باور قلب

 .ابدی  یمنیاز شر دشمنان ا ده،یرس یجهان ت و حکوم 

 

 ن ی والد   ی خصوص   م ی حر   ت ی رعا -2-3

 یژهوبهافراد و    یخصوص  میو حفظ حر  ت یآداب رعا  رویناقا ل است. از    ت یاز درمان اهم  شتریب  یریشگیاسلام همواره بر پ  نیمب  نید 

ْأيَ وَان كْ : »دهدی ممدنظر قرار    گونهینادر داخل خانه را    نیوالد  میحفظ حر تَ  ذِن ك م ْالَّذِيَ ْوَلكََت  ْيبَ ل غ  اْْْمْ يَاأيَُّهَاْالَّذِيَ ْآوَن  اْلِياَ  َ الَّذِيَ ْلمَ 

وِن ك مْ  ل مَْ تحقق عفت و  58)نور:  «ال م  والد  یرپذانجامافراد    میبا حفظ حر  ،یدامنپاک (.  بر  کودک   نیاست.  از  فرزندان   یفرض است  به 

ا  شیخو  برا  یمناسب  یآداب را آموزش داده، بسترساز  نیمراعات  آ  یدر جامعه  سخن را   هسور  نیا  27  هیآن فراهم دارد. گرچه در 

ا 1393  ،یی)طباطبا  افراد شده بود  یخصوص  میحر  ت یرعا اما   ،یاز آن حکم عموم  نیوالد  یخصوص  میدخول به حر  یبرا  هیآ  ن ی(، 

به کسن اجازه تنها در سه وقت دانسته   ازمندیو تنها ن  (1372  ،ی)طبرس   کرده  یبردگان، کودکان نابالغ را مستنثن  زان،یچون کن  یافراد
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ْقبَ لِْصَلََةِْاز: »  اند عبارتسه وقت    نی. اداندیم  گریکدیانس گرفتن اهل خانواده با    یهازماناوقات را    ریاست و سا اتٍْوِ   ثلَََثَْوَرَّ

رِْْ ْليَ سَْلَليَ كْ ال فَج  رَاتٍْلكَ م  ْلَ   ْبَع دِْصَلََةِْال عِشَاءِْثلَََث  ْوَِ ْالظَّهِيرَةَِْ وِ   نَاحٌْبَع دَه  َّْْْمْ َ مِيَ ْتضََع  َ ْثيَِابَك م  ْج  (.  58)نور:  «َ فَلَليَ هِم 

ثبت   ، ی. در واقع درک روابط جنسندی نما  ی ریفرزندان جلوگ   یجنس  کیالتهاب و تحر  های ینهزم  جادی از ا   المقدوریحتموظفند    نیوالد

تصاو ضبط  ذهن،    ی هاصحنهو    ر یو  در  ن   تنها نهآن  بلوغ  دوره  به  احساسات    صورت به  دوره   ازاینیشپ  هامدتبلکه    ست؛ یمختص 

 لیسن کودک تما   نیمانده باشد. گرچه ممکن است در ا  یدر نهاد کودک وجود دارد که ممکن است از نگاه پدر و مادر مخف  یمتفاوت

 غانحکم بال  میقرآن کر  دگاهیاما بنابر د؛  (1392،  )جوکار  کاذب در او ممکن خواهد بود   یجنس  لیشدن م  دارینداشته باشد، اما ب  یجنس

بودن   ختهیآم  لینشده، اما به دل  ختهی کامل برانگ  طوربه  هنوزبا اطفال نابالغ متفاوت است، زیرا کودکان نابالغ گرچه احساسات جنسشان  

(. حال آنکه نوجوانان بالغ مطابق  1371،یرازی )مکارم ش  تنها در سه وقت موظف به اجازه گرفتن هستند  ن،یوالد  یبا زندگ   شانیزندگ 

لِهِمْ : »هیآ  نیا ْقبَ  تَ  ذََ ْالَّذِيَ ْوِ   تَ  ذِن  اْكَوَاْاا  ل مَْ َل ياَ  ْوِن ك م ْال م  فَال  طَ  موظف به اذن گرفتن جهت ورود به    مطلقاً  ،(59)نور:  « َ إِذَاْبَلَغَْالِ 

اسلام    نیوالد  یخصوص  میحر زناشو   کهیدرحالهستند.  روابط  ساختن  محدود  خانه    یی به  و    طیمح  زمانهمدارد،    ید تأک به  خانواده 

  ی در فضا  قی و دق  فیظر  ت یترب  ی نوع  ،یدستورات عفت جنس  نیا  ت ی. رعاکندیم  ت ی ریخانواده مد  یاعضا  انیروابط همسران را در م

 ی ها خود در رفتار  هایدقتییببا    دیفرزندان باشد و پدر و مادر نبا  تیترب   یامن برا  یطیمح  دی(. خانه با1398،  )بهجت پور  خانه است 

(. توجه 1396،  یطسوج  ی)صبوح  کند   جاد یبعد از بلوغ را در فرزندان خود ا  یاخلاق  های ین آسبروز    ایبلوغ زودهنگام    نه یزم  ،یجنس

 .اثر دارد یفرمان نیچن  یاجرا یبرا هاخانواده زهیانگ شی در افزا یحکم اله نیبه فلسفه ا

 

 احکام زنان سالخورده تبصره  -2-4

اجتماع  انت یص  منظوربه متعال    خداوند روابط  ا  یاز  در جامعه  جنس  میحر  و حفظ  یمانیافراد  بخش  یعفت  اجتماع،  معارف   یدر  از 

  ی کهولت سن و سست  لیدر احکام پوشش مرتبط با بانوان سالخورده اختصاص داده است. زنان سالخورده به دل  فیسوره نور را به تخف

اْ َليَ سَْن حدود را مراعات کرده، دچار عسر و حرج شوند: »ینتوانند ا  دیشا  یشانهااندام  ج  َ ْنكَِام  تِيْفَيَر  الن اَِاءِْاللََّ َ ال قََ الِد ْوَِ ْ

تعَ فِف َ ْخَي رٌْلهَ  َّْ ْياَ  جَاتٍْبِزِينَةٍَْ أَ   تبََر ِ ْغَي رَو  ْيَضَع َ ْثيَِابهَ  َّ نَاحٌْأَ   ْج  از پوشش زنان   یشدن بخش  اءاستثن  نیبنابرا؛  (60)نور:  «لَليَ هِ َّ

حاک  برخ   یمسن،  که  است  آن  مسلمان  هاپوشش  یاز  پوشاندن    گرید  یبرخ   ،ینماد  تناسل  هاینت زبا  اندام   میحر  ت یرعا  یبرا  ،یو 

گذاشتن  نار« مطلق کيَضَع َ ْثيِابهَ  َّْ» (. لازم به ذکر است 1377، ی)مدرس قا ل شد کیآن دو تفک نیب د یدر اجتماع است که با یدامنپاک 

از سو  لباس  انواع  بلکه مراد پوششست ین  هاآن  یهمه  ارتباط جنس  ن یاست که مانع ترغ  ی.  زنان  یبه  رغبت   هاآن که درباره    یباشد. 

ا  ت ی را رعا  هاپوشش  گونهآنتا    ست ی)سالخوردگان(، لازم ن  شودینم البته مشروط به   ان یدر م  یاسوءاستفادهو    ییخودنما  نکهیکنند، 

پوشش   مصلحت  یاسلامنباشد.  بر  ناح  یافزون  در  اخلاق  هیکه  فساد  مصلحت  یکنترل  زنان    یدارد،  خود    ، ی)مدرس  دارد  زین  مؤمندر 

تعَ فِف َ ْخَي رٌْلهَ  َّْبودن صاحبش است: »  ایاز با ح  یش ی ، نماهاپوشش  گونهینا(.  1431 ْياَ  از مصلحت پوشش   یرفتن بخش  ن ی« با از بَ أَ  

به دل  یاسلام ازدواج حاصل شد، بخش د  یتفمن  لیکه  امکان  باق  گریبودن  البته توص 1396  ،)بهجت پور  است   یاز مصلحت،  به   هی(. 

 .اوست  یمانیا ت ینماد شخص منؤ مپوشش زن  داردیم روشن  ز،یحد ممکن از پوشش کامل از جانن زنان مسن ن  ت یرعا

 

 او   نان ی و جانش امبر ی از پ   ت ی ع فرهنگ عفاف با تب   ت ی تثب -2-5

منزله    مؤمنانجامعه    یقرآن  فرهنگ به  بزرگ    کیرا  با  داندیمخانواده  افراد مصالح   دیکه  مانده،  آن محفوظ  انسجام  اتحاد و  همواره 

به زبان   یمانیاز افراد جامعه ا  یداشته باشند. برخ  ت یداده، در همه امور از رهبر جامعه تبع  حیترج  شیخو   یرا بر مصالح فرد  یجمع

؛ داند ینم  مؤمنرا    یکسان  نیقرآن چن.  کنندیم  یجیکه همانا حکم خداست سرپ  آورده اما در هنگام اطاعت از حکم رسول  مانیا

لَلسْ: »إشودی نممحقق    یمانیاهداف جامعه ا  ،یافراد  نیبا چن  رایز َِْ ْرَا  لِهَِْ إِذاْكان  اْوَعَهْ  وِن  َ ْالَّذيَ ْآوَن  اْبِاللََّّ ؤ  نَّوَاال و  رٍجاوِعٍِِْْْْ أوَ 
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تَ  ذِن  ه ْْْمْ لَْ  داشته   و رسول  به خدا  مانیکه ا  داندیم  یرا تنها کسان  مؤمنان  ،یدیتأک (. خداوند متعال با حصر  62)نور:  «يَذ هَب  اْمَتَّسْياَ 

  ق است؛ گرچه تحق  یاجتماع  ی(. امر جامع امر1393،  یی)طباطبا  دهندینم  حیترج  امبریخود را بر اوامر پ  یو هرگز منفعت شخص

رسول اذن  بدون  ن  آن  عزم  ست،یممکن  همه    یعموم  یاما  حضور  ن  مؤمنانو  اطلبدیم  زیرا  جامع    نی .   یهامصداق   تواندیمامر 

باشد  یمختلف مصداق    داشته  ا  موردنظرکه  اصل  نیدر  موضوع  همان  است   ت ی تثب  ندیفرا  یعنیآن    یسوره  عفاف   ی )صبوح   فرهنگ 

 (. 1396، یطسوج

 ی ثروتمندان برا  جی افک، مقابله با افک آوران، بس  دهیبه زنا، پد  یحد زنا، حد رم  یمسئله اجرا  یعنی سوره،    یاحکام ابتدا  یطورکلبه

زن  یجابه  ییفقرزدا مقوله حر  یاتهام  اتهامات،  قبول  ابلاغ حجاب،    یخصوص  میو  به  نگاه، دستور  آن، حفظ  افراد و محترم شمردن 

ازدواج  لیتسه حکومت  یا مجموعهو...    امر  احکام  اجتماع   یاز  و    یحکومت  نیفرام  شبردیپ  شکیب(.  1393،  یی)طباطبا  است   یو 

از    مؤمنانه  یری پذاطاعت از    یتابع  ،یاجتماع مطلق  اجرا  اللهرسولو  آن،  بدون  که  اهداف    نیا  ی است  و  سامان    اش یهعالاحکام 

پذ ش  رفت ینخواهد  آ1371،  یرازی)مکارم  در  فوق  موارد  بر  افزون  د  هی(.  جنبه  حر  گریبعد  حفظ  مطرح    امبریپ  میاز  : داردی مرا 

ْبعَ ضا ْ» ْكَد لاءِْبعَ ضِك م  ا  لِْبيَ نكَ م  عَل  اْد لاءَْالرَّ در    در مورد رسول  یمانیبه ادب ا  مؤمنان(. خداوند متعال با دعوت  63«)نور:فتجَ 

با رابطه   ،یبا رهبر  روانیپ  ی. با توجه به تفاوت ماهو گیردی مدر نظر    یالتزام و واجبات شرع  عنوانبهرا    شانیا  نیامر رسالتش، فرام

پ  داردیم  نییتب  گر،یکدی با    روانیپ آنکه رابطه پشودیمجامعه مربوط    یدهسازمانبه    ی با رهبر  روانیرابطه  با هم روابط    روانی، حال 

آزاد  یخاص  یاجتماع آن  در  فرد  هر  که  و   مؤمناناگر    نی بنابرا؛  (369-368،  16،  1419،  اللهفضل)  دارد  یاست  عفت  مسئله  در 

جامعه خود را گرفتار   قطعاًاطاعت محض نکنند،    اللهرسول  نی حجاب و پوشش و...، از فرام  یحدود و برقرار   یاجرا  ،یدامنپاک 

 ری رها شده، در مس  یجنس  هاییآلودگ از    مؤمنانجامعه    شودیمموجن    اللهرسول. اطاعت از اوامر  کنندیم  عفتییبعوارض سوء  

 آماده شود.  یدر عرصه جهان ینیحکومت د لیتشک یبه فضل خداوند متعال برا یتاًنهاگام برداشته،   ت یو نوران ت یامن

 

 یشناسروش -3
و   یریتفس     ،یااز من  ابع کتابخان  ه  یری   گ و ب  ا بهره  یلتحلی–یفیتوص  یکردیاست که با رو  کوتاه  یگزارش  یمقاله  کیپژوهش حاضر  

مطالعه ت  لاش   نیپرداخته است. در ا  یمانیا  یدر جامعه  یعفت جنس  یسازنهینهاد  ینهیسوره نور در زم  یراهکارها  یبه واکاو  ،ییروا

فرهن  گ عف  اف و مقابل  ه ب  ا  یارتق  ا یب  را میک  ه ق  رآن ک  ر ییها و س  ازوکارهاآموزه نیترسوره، مهم  نیا  اتیبر آ  هیشده است با تک

س  وره   یو اجتم  اع  یفرهنگ     ،یتینقش ترب  نییپژوهش، تب  نیا  یشوند. هدف اصل  لیارا ه کرده، استخراج و تحل  یاخلاق  یهایناهنجار

 است.  یمانیا یدر جامعه  یاخلاق یهاانیبن میتحک  یبرا یقرآن ییراهکارها یو ارا ه یعفت عموم فیتضع  ینور در حل مسئله

 

 گیري بحث و نتیجه  -4

هاى کارآمد براى روش  رگریو تصو   یجامعه انسان  یبرا  یتیهدا  یهاروش  نینافذتر  ، یتیترب  یسرشار از مقاصد والا  میقران کر  اتیآ

  سویکسوره نور، از    یهادر آموزه  مؤمناندر قلوب    یاحکام عفت جنس  ت یتقو   هایراهنسل بشر است. پرداختن به موضوع    ت یترب

 ی فرد  یزندگ   هایعرصهو در    شانی و در قلوب ا  نییتب  مؤمنان  یبرا  خوبیبهاست را    یکه مرتبط با مسئله عفت جنس  یاحکام  تواندیم

اجتماع سو   د،یینما  ت ی تقو   یو  تثب  گرید  ییاز  بندگ   ت ی موجن  و  طاعت  سطح  ارتقاء  گشته  یو  زم  بشر  به   شیافزا   یهانهیو  تقرب 

آنان را به همراه خواهد   یو اجتماع  یرا فراهم کرده و سعادت فرد  مؤمنان  یجهان  ت یحاکم  نهیفراهم نموده، زم  مؤمنانخداوند را در  

 . داشت 

مجازات شدید زن و مرد زناکار و   نظیر  ایپیشگیرانه  هایراهبا طرح    ،یاز انحرافات جنس  یدور  منظوربهخداوند متعال در سوره نور  

آن   قضایى  اثبات  گذشت    سازیشایعه  یانگارعدم ساده  منظوربهشرط سنگین  و  انقاق  اسلامى،  در مجازات  متهم ساختن دیگران  و 
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در برا ت    یاله  یپوشپوشى خدا از گناهان افراد، پردهدرى دیگران، توجه به پردهعفاف، خوددارى از پرده  وحتربیت ر  ۀمقدم  عنوانبه

چشم از  نهى  ناپاک،  امور  از  مردان،  مؤمنان  از  زنان  و  زنان  از  مردان  مسلمان    تأکیدچرانى  زنان  حجاب  در   عنوانبهبر  مهم  عامل 

بىانحرافات جنسى و چشم و  آسان    ستورحجابى، دچرانى  ازدواج سهل و  آلودگ  منظوربهبه  منافى عفت،    یعدم  اعمال  بر   تأکیدبه 

 . است همواره کرده مؤمنانرا در قلوب   یعفت جنس ت یورزى جوانان و یارى مردم بر این امر تا هنگام ازدواج جوانان، تقو عفت 

هاى نفسانى به احکام عفاف الهى را مستلزم گذشت از خواهش  پایبندیسوره نور علاوه بر آنکه    یهاخداوند متعال در آموزه   نیهمچن

قلوب مؤمنان و نفوذ نور احکام در   ساختن  نرمبا هدف موعظه و    داند،یگذشت را با تقویت خوف از خدا حاصل م  نیدانسته و ا

تربیت فرزندان و    چون:  یبه نور و زندگى کافران به تاریکى اشاره کرده، با پرداختن به آداب معاشرت  ؤمناندلشان، به تشبیه زندگى م

حجاب به    فیبر عدم ورود و لزوم اذن فرزندان در اوقات خاص خلوت زن و شوهر، تخف  تأکیدادب آنان در برابر پدران و مادران،  

در    یاحکام عفت جنس  ت یدر امور اجتماعى، به تثب  اللهرسولمحض از خداوند و    ت یبر تبع  تأکیداز ازدواج،    ۀزنان مسن و بازنشست

 . است  پرداختهدو ساحت خانوادگى و اجتماعى 

حما  یخانوادگ   هایمحیط  جادیا و  برابر    ت یسالم  در  جوانان  جنس  ازجمله  ،یاجتماع  هایچالشاز  عفت  حفظ  جامعه   یعوامل  در 

 جانات یپاک و به دور از ه  یطیآحاد جامعه، مح  یشده، با همکار  نه یدر اجتماع نهاد  گرانیجامعه حفظ حقوق د  نیاست. در ا  یمانیا

جامعه با   ن یا  دیواحد است. لذا با  یحکومت جهان  لیحرکت به سمت تشک   یمانیجامعه ا  ت ی غا  گری د  یی. از سو شودمیفراهم    یجنس

  یی به سعادت غا   دنیرس  یجامعه را برا  یاز آن جامعه زدوده، با عفت جنس  یآلودگ   ،یاتحاد و همبستگ  جادیا  ،ینید  یباورها  ت یتقو 

 . دینما مهیا
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Abstract 

Chastity, as an internal force that restrains the self from indecent behaviors, has always been 

emphasized in Islam. The Almighty God, through a gradual presentation of comprehensive policies, 

has promoted, stabilized, and institutionalized chaste living within the Islamic society. While the 

concept of chastity in its various dimensions is discussed in Meccan surahs, the reinforcement and 

implementation of sexual chastity laws have been deferred to the Medinan period—under 

circumstances where an Islamic government is established.This study seeks to answer the question: 

What strategies does the Medinan Surah An-Nur employ to institutionalize sexual chastity within a 

faith-based community? Through a descriptive-analytical approach and based on library resources, 

the study reveals that in the context of an established Islamic society, God begins with preventive 

rulings against sexual deviance—such as harsh punishment for adulterers and strict evidentiary 

standards, prohibition of illicit glances, encouragement of marriage, and emphasis on youth 

chastity.Furthermore, the issue of hijab is introduced as part of cultivating a spirit of modesty. To 

consolidate sexual chastity within both the familial and social spheres, the surah proposes adherence 

to divine chastity rulings, respect for private boundaries in the family (especially regarding parents), 

overcoming carnal desires, cultivating fear and awe of God, allowing divine rulings to illuminate 

the hearts of believers, and complete obedience to God and His Messenger. These strategies aim to 

embed chastity within the hearts of the faithful—something only achievable through safeguarding 

the boundaries between mahram and non-mahram, the family unit, parents, and the Prophet 

Muhammad. 

Keywords: Surah An-Nur, promotion of sexual chastity, stabilization of chastity, sexual deviance, 

faith-based society. 
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 چکیده 

شیراز    )س(  ی فاطمیهموسسه آموزش عال مطالعه موردی دانشجویان    آوری؛تابگیری مذهبی با  بررسی رابطه بین جهت  تحقیق حاضر با هدف

گردید. اجرا  و  که   طراحی  بود  تحلیلی  مطالعات  نوع  از  توصیفی  اطلاعات  گردآوری  روش  نظر  از  و  کاربردی  هدف  نظر  از  پژوهش  این 

  ی فاطمیه شیراز موسسه آموزش عالدانشجویان  هی کل ضر شاملپژوهش حا   آماری جامعه میدانی انجام گردید.   صورتبهآوری اطلاعات آن جمع

بر  تعداد آن  ؛ که1403-1402ی  در سال تحصیل بالغ  دانشجویان فر از  ن  300تعداد نمونه بر اساس جدول مورگان برابر    که  ؛نفر بود  1362ها 

عال آموزش  فاطمیهموسسه  شیراز  ی  تحقیق حاضر،    )س(  گردآوری  ابزار  برای سنجش جهتبود.  بود.  استاندارد  از پرسشنامه  مذهبی  گیری 

آلپورتپرسشنامه جهت برای سنجش تاب1950)  راس  و  گیری مذهبی  برده  2003)  آوری کونور و دیویدسونآوری، مقیاس تاب(،  کار  به   )

استفاده گردید. از آمار   استنباطیاستفاده کردیم؛ که در دو سطح آمار توصیفی و    23نسخه  amos و    spss  افزارنرمبرای تحلیل آن نیز از    شد.

  تعیین رابطه آزمون پیرسون از  ها  ها و برای تعیین رابطه بین متغیر دادهتوصیفی نظیر میانگین و واریانس و انحراف معیار و... برای توصیف داده

 . استگذار اثر 58/0آوری با مقدار تاببر  گیری مذهبی دهد که جهتنتایج نشان می .شداستفاده 
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 مقدمه -1

را به دو دسته   یمذهب  یریگ جهت   «1آلپورت »  است.  یمذهب  یریگ ها جهت و همواره مورد بحث انسان  یاز مباحث ضرور  یکیامروزه  

تقس نگرانه  برون  نگرانه و  مذهب  می درون  در مسائل  نام   یروش  یانهگرا برون  یمذهب  یریگجهت   ،یکرد  از  فرد  آن  اساس  بر  که  است 

ن  منظوربهمذهب    کل مذهب، حرکات مذهب و در مجموع از     ی. مذهب ممکن است براکندیمختلف خود استفاده م   ی ازهایارضاء 

است   معتقد  و  .ردیقرار گ   مورداستفادهاعمال،    هیتوج  ای  نفساعتمادبهجامعه، بالا بردن    ایدر خانواده و    ت یبه مقام، کسب مقبول  دنیرس

انسان وحدت و  یارزش ستمیس نی است، با اتکاء به ا انهیدرون گرا  ع از نو  ،یمذهب یریگتنها در گرو جهت  یو سلامت روان یکپارچگی

 .(1397)نجم عراقی،   سازدیم ای و تکامل مه یتعال یرا برا نهیرا تجربه کرده و زم  یو روان  یروح یکپارچگی

صددرصد کامل ارضاء    طوربهشکل ممکن و    نیتریکه او را به عال  ی تجربه ارزش  کیخلق    ریاست که دائماً در مس  ی کس  یمذهب  فرد

 کند یحرکت م ی درنگ در جهت یاوحدت است و دائماً و بدون لحظه یفرد  نیچن یارزش برا نیترکامل ا یارزش  نی. بالاتراست کند، 

برا   نی. لذا بر طبق نظر آلپورت بالاترکندیخودش آن را خلق م  است که  یا تجربه  نیتراو کامل  یکه وحدت را خلق کند. وحدت 

اثر گذاشته و همه  یتمام وجوه زندگ  یرو یارزش ستمیس  نیاست. ا یمذهب یارزش ستمیس دهد،یکه به انسان وحدت م  یارزش ستمیس

 ی را برا  نهیزم  نیبهتر  ،یمذهب  یارزش  ستمی. سشودیرا شامل م  یارزش  یهایریگ قرار داده و همه جهت   الشعاعتحت را    هایریگ جهت 

 . (1397)نجم عراقی،  بودن دارند، سالم هستند یمذهب یکه ادعا یکه تمام افراد   ست ین طورینا. البته کندیسالم آماده م ت یشخص کی

که در حوزه پژوهشسازه  ازجمله   آوری«تـاب» در عرصـه روانشناسـی سـلامت، روانشناسی   یژهو به،  یشناختروانهـای  هایی است 

بهداشت روانی جایگاه ویژه یافته است، به طوریخانواده، روانشناسی تحول و  این کـه هـر روز بر شمار پژوهشای  با  های مرتبط 

مـی افزوده  ) شـو سازه  و بـی  (.20062،  کمپبلد  سیاسی  اجتماعی،  فرهنگی،  گستره  در  کنونی  جهان  در  که  عظیمی  تحولات  تردیـد 

با این مسائل، قطعاً و مشکلات نوینی را برای انسان  مسائل   اقتصـادی رخ داده اسـت،  های عصر حاضر فراهم ساخته که رویارویی 

انسان تابنیازمند  و  هوشمند  انساناست آور  هایی  موقعیت .  برابر  در  که  استرسهایی  میهای  توانشزا،  تمام  از  خود  توانند  های 

 .(1403و همکاران،  )ترخان های شناختی استفاده نمایندتوانشبخصوص 

با جهت   نیکاربردی پژوهش حاضر در ا   ت یاهم   یطورکلبه کدام است، آنگاه   یمذهب  یریگ است که مشخص شود که عوامل مرتبط 

  یی بالا  ت ی از اهم  یمذهب  ی ریگ جهت   کهییکمک کرد. ازآنجا  انیبه دانشجو   ی آورکنترل آن عوامل و بهبود تاب  ا یدرجهت رفع    توانیم

تأ مثبت   ادییعوامل ز  ریثبرخوردار است و ممکن است تحت   ی مورد بررس  یهاباشد؛ و چون پژوهش  یآورو تاب  یشیاندازجمله 

ضرورت   ن،یبنابرا  رسد؛ی ضروری به نظر م  یمذهب  یر یگ نکرده است، لذا مطالعه جهت   یفوق را باهم بررس  رهاییتاکنون روابط متغ

به مطالعه همبستگ  یپژوهش کاربرد  کیعنوان  پژوهش حاضر به قرار خواهد   یخواهد داشت موردبررس  دیتأک   رهایمتغ  یدرون  یکه 

 . گرفت 

به   کردند.  فیتعر«  کننده  دیتهد  ط یبا شرا   آمیزیت موفق  یسازگار  امدیپ  ا ی  ،ییتوانا  ند،یفرآ  کی»را    یآورتاب  ،(1991)  3و ماستن   یگارمز

  ی هاتفاوت  عنوانبهرا    یآورتاب  (1970راتر )  (.2001،  )والر  ناگوار است   طیمثبت در واکنش به شرا  یسازگار  ،یآورتاب  گرید  انیب

موقع  یفرد به  مقابله و واکنش  تعر  یهات یدر  تاب  یک  ، ینبنابرا  .کندیم  فیدشوار  موقعفرد  به ش  ت ی آور  را   یتر مثبت   یوهی ناگوار 

و به دنبال   یو اجتماع  یاقتصاد  یها یکل؛ دگرگون  در  .کندیقلمداد م  یتوانمند  یبا آن دارا  ییارویرو  یو خود را برا  کندیپردازش م

 د یها پددر نوع نگاه انسان  یاساس  یراتییتغ  وسته،یبه وقوع پ  یرانیدر جامعه ا   ریاخ  یهاکه در دهه   یقیعم  یفرهنگ  یهایآن دگرگون

با ط  ی؛ به طورآورده است  امروزه  انسان  یمتنوع   اریبس  فیکه  ن  نیبنابرا  میها مواجهاز  به مطالب فوق پژوهش حاضر  به    زیبا توجه 

 
1 Allport 

2 Campbell  
3  Garmzi and Masten 
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بررس ب  یدنبال  تاب  یمذهب  یری گ جهت   نیرابطه  موردیآورو  مطالعه  عال  ان یدانشجو   ی:  آموزش  و   است )س(    ه یفاطم  یموسسه 

 ر؟ یخ ای وجود دارد  یرابطه معنادار یآورو تاب یمذهب یریگ جهت  نیب ایپژوهش که آ سؤال  نیپاسخ به ا یدر پ نیهمچن

 

 نهیو پیش مرور مبانی نظری -2

نوع درون  یمذهب  ی ریگ آلپورت« جهت » دو  به  برون  انهیگرا را  وس  انه،یگرابرون  یر ی گ . در جهت کندیم  میتقس  انهیگراو    یالهی مذهب 

کسب مقام، جلب   یشامل استفاده از مذهب برا  تواندینوع نگرش م  نیافراد است. ا  یو اجتماع  یشخص  ی ازهایبرآورده کردن ن  یبرا

رفتارها باشد. در مقابل، آلپورت معتقد است   هیتوج   اینفس،  اعتمادبه  شیافزا  ،یاجتماع  ای  یخانوادگ  ی هاطیدر مح  ت یو مقبول  رشیپذ

تنها جهت  درون  یمذهب  یریگ که  نوع  روان  یکپارچگیبه    تواندیم  انهیگرااز  ا  یو سلامت  در  نه   نیمنجر شود.  مذهب  نگرش،  نوع 

  نیو تکامل است. ا  یو حرکت به سمت تعال  یبه وحدت روان  یابیدست  ،یدرونرشد    یبرا  یبلکه راه  ،یاهداف خارج  یبرا   یالهیوس

 . (1397 ،ی)نجم عراق ردیقرار گ  یمعنو  شرفت ی پ ریرا تجربه کند و در مس یو روان یتا آرامش روح کندیبه فرد کمک م یارزش ستمیس

. از  کنندیم  فیدشوار و خطرناک تعر  طی در شرا  ی و روان  یستیفرد در حفظ تعادل ز  ییرا توانا   یآورتاب  ،(2003)  1دسون یویو د  کانر

و تعامل مؤثر با    طیبلکه شامل مشارکت فعال فرد در مح  ست،ین  زیدآمیتهد  طیمقاومت در برابر شرا  یتنها به معنا   یآورها، تاب نظر آن 

ا شودیم  زیها نچالش از تحمل مشکلات است و بر سازگار  ،یآورکه تاب  دهدینشان م  فیتعر  نی.  پو   یفراتر  تعامل   ط یبا مح  ایو 

 .دارد دیتأک 

پرداختند.   انی دانشجو   یآوربا اضطراب مرگ و تاب  ی مذهب  یریگ جهت   ن یب  یرابطه  یبه بررس  ی( در پژوهش1401)  ی و نادر  یطاهر

  ی هاافتهیانتخاب شدند.  در دسترس یریگکه با روش نمونه  سال بود 30تا  18 یسن نیانگی دختر با م  انی نفر از دانشجو  97نمونه شامل 

ب  دهدیپژوهش نشان م ب  یرابطه مثبت معنادار  یآوربا تاب  یدرون  یمذهب  یریگ ن جهت یکه  اما  دارد،   یمذهب  یریگ جهت   نیوجود 

رابطه مثبت معنادار   یآورو تاب  یرونیب  یمذهب  یریگجهت   نیب  گرید  یمعنادار وجود دارد. از سو   یبا اضطراب مرگ رابطه منف   یدرون

 یدر راستا   توانیپژوهش حاضر م  یهاافتهی. از  ست ین  یمرگ رابطه معنادار  ببا اضطرا  یرونیب  یمذهب  یریگ جهت   نیوجود دارد، اما ب

  یی بایو شک   یآورجوان و به تبع آن تاب  انیدانشجو   یمذهب  یریگ جهت   شتریهر چه ب  تیتقو   یها برابستر مناسب در دانشگاه  جادیا

 .، از جمله مرگ، بهره بردآوراضطراب یهادادیها در مواجهه با روآن 

همکاران  یرحمان بررس  ، (1403)  و  جهت   ت یفیک  بینییشپ  یبه  اساس  بر  م  یمذهب  یریگ خواب  نقش  و    یآورتاب  یگریانجیبا 

/ 307خواب برابر    ت یفیبر ک   یدرون  یمذهب  یریگکل جهت   یرتأث  ب ی پژوهش نشان داد که ضر  جیدر سربازان پرداختند. نتا  یشیاندمثبت 

 یر یگکل جهت   یرتأث  ب یو ضر  است   یشیاندو مثبت   یآورتاب  یانجیبا نقش م  میرمستقیو غ  میمستق  یرهایتأثصورت  است که به  0

 نی. همچناست   یشیاندو مثبت   یآورتاب  یانجیبا نقش م  میرمستقیصورت غ است که به  0/  138خواب برابر    ت یفیبر ک   یرونیب  یمذهب

جهت   جینتا که  داد  ک  یدرون  یمذهب  یریگ نشان  معن  میمستق  یرتأثخواب    ت یفیبر  م  دار یمثبت  نقش  و  و   یآورتاب  یانجیدارد 

با    یرونیب  یمذهب  یریگخواب شده است و جهت   ت یفیک   ریبر متغ  یدرون  یمذهب  یریگ جهت   یرتأث  زان یم  شیباعث افزا  یشیاندمثبت 

در جهت   نیدارد و بنابرا   داریمثبت معن  یرتأثخواب    ت یفیک  ریبر متغ  میرمستقیفقط به طور غ   یشیاندو مثبت   یآورتاب  یانجینقش م

 . پرداخت  یشیاندو مثبت   یآورتاب یرهایمتغ ت یبه تقو  دی خواب سربازان با ت ی فیک  شیافزا

سال    اتیاله  انیدانشجو   نیدر ب  جانیه  میو تنظ  یمذهب  یریگجهت   ،یآورتاب  یبه بررس  یدر پژوهش  ،(2021)  2و همکاران   وهانسی

نشان    جیبودند. نتا  یدر اندونز  اتیکالج اله  کیدر    اتیسال اول اله  یدانشجو   59مطالعه    نیاول پرداختند. کل نمونه مورد استفاده در ا

 
1 Connor and Davidson 
2 Johannes, Simamora and Elizabeth 
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 دهد ینشان م  جینتا  ن یوجود دارد. همچن  یآمار  داری رابطه مثبت و معن  یآورو تاب   جانیه  م یتنظ  ،یمذهب  یریگ جهت   نیکه ب  دهدیم

و   یجانیه  میآموزش تنظ  ت یاز اهم  یحاک   جی نتا  نیاست. ا  یآورنسبت به تاب  یمذهب  یریگ از جهت   شتریب  جانیه  میکه سهم مؤثر تنظ

 . است  اتیسال اول اله انیدانشجو  یدر زندگ  یآوردر توسعه تاب یمذهب  یریگ آموزش جهت 

  ت یرضا ،یشناختروان یآورتاب  ،یشناختروان یستی بهز  ت،یمعنو  ن، ید نیرابطه ب یبه بررس ی( در پژوهش2024) 1کتن   یریو س رامیاکب

ادانش  399پرداختند. در مجموع    هیترک   انتپ،یدر غاز  یپزشک  انیدانشجو   یاز زندگ  درصد   84مطالعه شرکت کردند که    نیآموز در 

مسلم   هاآن  که  داشتند  روان  اناظهار  سلامت  ادراک  م  یهستند.  در  )  انیخوب  از   شتریب   یمعنادار  طوربهدرصد(    32/ 7مسلمانان 

 ی کم  تیکه اهم  ی با افراد  سهیقائل بودند در مقا  ی معنو / یبه اعمال مذهب  ی ادیز  تیکه اهم   یافراد  در  درصد( بود.   14/ 3)  رمسلمانانیغ

بهتر مرتبط   یبا سلامت روان  یمعنو / یدادن به اعمال مذهب  ت یداد که اهم  نشانمطالعه    نیبالاتر بود. ا  یقابل توجه  طوربهقائل بودند  

 است. 

 

 یشناسروش -3

کاربرد  قیتحق هدف  جنبه  از  تحق  یحاضر  داده  یپژوهش  ،یکاربرد  قیاست.  از  استفاده  با  که  نتااست  و  و    یاد یبن  قاتیتحق  ج یها 

مورد استفاده جوامع    یساختارها و الگوها  دات،یتول  ل،یها، ابزارها، وسابهبود و به کمال رساندن رفتارها، روش  منظوربهو    یاتوسعه

صورت  ی بشر ی و رفاه و بالا بردن سطح زندگ   شیآسا ی و برا ینیو ع ییاجرا  ، یصنعت ،یاز جنبه اقتصاد شتریب  و ردی گ یانجام م یانسان

تحقردیگ یم هدف  کاربرد  یکاربرد  قاتی.  دانش  آمار  نهیزم  کیدر    یتوسعه  جامعه  است.  کل  یخاص  شامل  حاضر   ه ی پژوهش 

نفر و تعداد نمونه بر   1362ها بالغ بر  تعداد آن   که  ؛است   1403-1402  یدر سال تحصیل  رازیش  هیفاطم  یموسسه آموزش عال  انیدانشجو 

برابر   از دانشجو   300اساس جدول مورگان  ن 24بود که    رازیش    ه یفاطم  ی موسسه آموزش عال  ان ینفر  دلیل  به  کنار   اقص بودنمورد 

 انتخاب شدند.  ساده یتصادف یر یگ با استفاده از نمونه  ؛ کهشد انجام کاملپرسشنامه   276گذاشته شدند و تحلیل بر روی 

 2گیری مذهبی آلپورت و راسنامه جهت پرسش الف( 

 ایاولیه  مطالعات  در.  کردند  تهیه  مذهب   بیرونی  و  درونی  هایگیریجهت   سنجش  برای  را  مقیاس  این  1950  سال  در   راس  و  آلپورت

آزمون   این  (. 1967  راس،  و  آلپورت)  است   21%  درونی  با  بیرونی  گیریجهت  همبستگی  که  شد  مشاهده  گرفت،  صورت  مبنا  این  بر  که

 کاملاً  تا  مخالف  کاملاً  از  سنجندمی  را  بیرونی  مذهبی  گیریجهت   که  12  تا  1  عبارات  هایگزینه  مقیاس،  این  است. در  جمله  21  شامل

  گزینۀ  و  موافق  تقریباً(  ج)  سوم  گزینۀ  مخالف،  تقریباً(  ب)  دوم  گزینۀ  مخالف،  کاملاًّ(  الف)  اول  گزینۀ  که  صورت  این  به  .است   موافق

 گیریاندازه  را   درونی  مذهبی  گیریجهت  که  21  تا  13  هایشماره  یعنی   بعدی   مادۀ   9  در  و  دهدمی  تشکیل   را  موافق  کاملاً(  د)  چهارم

  تقریباً   را(  ج)  سوم  گزینۀ  موافق،  تقریباً  را(  ب)  دوم  گزینۀ  و  موافق  کاملاً  را(  الف)  اول  گزینۀ  یعنی  است   برعکس  هاپاسخ  کند،می

 درونی   همسانی.  است شده  هنجاریابی  و  ترجمه  1378  سال  در  آزمون  این  گیرد.می  بر  در  مخالف  کاملاً  را(  د)  چهارم  گزینۀ  و  مخالف

شد  74%  آن  بازآزمایی  پایایی  و  71%  که  کرونباخ  آلفای  ضریب   روش  از  استفاده  با  و  بزرگیجان  توسط  آن انجام   مختاری، )  است 

 .به دست آمد 0/ 81نامه در این پژوهش  میزان آلفای کرونباخ برای کل پرسشو  (1379

 3آوری کونور و دیویدسون تابنامه استاندارد پرسش  ب(

تاب تاببرای سنجش  مقیاس  دیویدسونآوری  آوری،  پرسش  (2003)   4کونور و  این  دیویدسون  کونور و  برده شد.  کار  با  به  را  نامه 

پژوهشی   منابع  تاب   در  1991-1979بازبینی  ویژگیزمینه  بررسی  نمودند.  تهیه  گروه:   سنجیروانهای  آوری  شش  در  مقیاس  این 

 
1 Akbiram and Siri Cotton 
2 Allport and Ross 

3 Connor and Davidson 
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بخش   به  کنندگان  مراجعه  عمومی،  سرپایی    هایمراقبت جمعیت  بیماران  اضطراب پزشکیرواناولی،  اختلالات  مشکل  با  بیماران   ،

بر مقیاس  این  سازندگان  است.  شده  انجام  ضربه  از  پس  استرس  اختلال  به  مبتلا  بیماران  از  گروه  دو  و  این   فراگیر  که  باورند  این 

میپرسش به خوبی  تابنامه  افراد  تاب تواند  غیر  از  را  گروهآور  در  و  آور  کند  غیربالینی جدا  و  بالینی    هایموقعیت در    تواندمیهای 

 صفر که در مقیاس بین    گویه دارد  25آوری کونورو دیویدسون  نامه تابپرسش   (.1384)محمدی،  پژوهشی و بالینی به کاربرده شود  

( هنجاریابی شده است. 1384کاملا نادرست( تا پنج )همیشه درست( نمره گذاری می شود. این مقیاس در ایران توسط محمدی ))

برای تعیین روایی این مقیاس نخست همبستگی هرگویه با نمره کل مقوله محاسبه و سپس از روش تحلیل عامل برگرفته شد. محاسبه 

 هایمؤلفههای مقیاس به روش  . را نشان داد. سپس گویه%64تا    %41های بین  ، ضریب 3ی کل به جز گویه  با نمره  نمره   هرهمبستگی  

گویه ماتریس همبستگی  پایه  بر  استخراج عوامل  از  پیش  گرفتند.  قرار  تحلیل عاملی  با دو شاخص  اصلی مورد  آزمون   KMOها،  و 

بود که هر دو شاخص کفایت  5556.28و مقدار خی دو در آزمون بارتلت برابر  %87برابر  KMOکرویت بارتلت محاسبه شدند. مقدار 

آوری کونور و دیویدسون از روش آلفای کرونباخ بهره  شواهد برای انجام تحلیل عامل را نشان دادند. برای تعیین پایایی مقیاس تاب

محقق در فرودین ماه با مراجعه به حراست موسسه آموزش عالی  (.  1384)محمدی،    به دست آمد  %89گرفته شد و ضریب پایایی  

با مراجعه به موسسه    1403را اخذ شد. بعد از اخذ مجوز در ابتدای ماه اردیبهشت ماه    نامه از دانشجویان فاطمیه مجوز توزیع پرسش 

گردید و اطلاعات   spss  افزارنرم ها وارد  داده  ها،بعد از تکمیل داده  که  ؛ ها در اختیار نمونه آماری قرار گرفت تا تکمیل شدنامه پرسش 

از  مورد تحلیل قرار گرفت.   نیز  آن  آمار توصیفی و   23نسخه    Amos  و   spss  افزارنرمبرای تحلیل  استفاده کردیم؛ که در دو سطح 

ها و برای تعیین رابطه بین استفاده گردید. از آمار توصیفی نظیر میانگین و واریانس و انحراف معیار و... برای توصیف داده  استنباطی

 . شداستفاده بطه آزمون پیرسون تعیین راها از متغیرها داده
 

 هایافته -4

 ی ف ی آمار توص -4-1

 اختصاص دارد. یفیبه آمار توص قیتحق یهاداده ی آمار وتحلیلتجزیهبخش از  نیا
 

 شناختی نمونه پژوهش های جمعیتویژگی توزیع :1  جدول 

 درصد  فراوانی  گروه  متغیر 

 100 276 زن جنسیت 

 5/72 200 کارشناسی  مقطع تحصیلی 

 5/27 76 کارشناسی ارشد  

 3/83 230 مجرد  هل   تا وضعیت 

 7/16 46 متأهل  
 

 مرکزی، پراکندگی متغیرها های توصیفی گرایش شاخص :2  جدول 

 بیشینه  کمینه  انحراف معیار  میانگین  مؤلفه 

 87/4 66/1 702/0 58/3 مذهبی گیری جهت 

 68/4 59/1 685/0 40/3 آوری تاب 

 توان گفت: با توجه به مقادیر جدول بالا می

مهم  مرکزی  گرایشهای  شاخص آن و  میترین  نشان  میانگین  یعنی  به  ها  مربوط  میانگین  مقدار  بیشترین  که  مذهبی  جهت دهد  گیری 

ها از آزمون کلموگروف اسمیرنوف استفاده شد. بر اساس این آزمون، وقتی توزیع داده  ها برای بررسی طبیعی بودن توزیع داده  است.
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دهد که  مینتایج آزمون نشان  3  باشد. با توجه به جدول  0/ 05که مقدار یا سطح معناداری بیشتر از عدد بحرانی در سطح    است نرمال  

 های پارامتریک وجود دارد.آزمون کارگیریبهامکان  درنتیجه. است دست آمده نرمال های بهتوزیع داده

 
 نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف :3  جدول 

 ها توزیع داده  Z Sig نوع متغیرها 

 طبیعی  097/0 689/1 گیری مذهبی جهت 

 طبیعی  086/0 254/1 آوری تاب 

 
 آوری های تابگیری مذهبی و خرده مقیاسهای جهتبین خرده مقیاس یب همبستگی پیرسونانتایج ضر :4  جدول 

تحمل عواطف   معنویت  مهار  مذهبی گیری های جهت خرده مقیاس 

 منفی 

اعتماد به غرایز  

 شخصی 

 شایستگی فردی 

 47/0 41/0 39/0 45/0 42/0 درونی 

 23/0 26/0 18/0 27/0 19/0 بیرونی 
 دار است. معنی 05/0همبستگی در سطح **

 

 ر یتأث   مدل amos افزارنرم یخروج : 1  شکل 

 
گیری مذهبی با جهت شود که بین  با توجه به آزمون ضریب همبستگی پیرسون به عمل آمده و نتایج ارائه شده در جدول، مشاهده می

معنی،  آوریتاب مورد  ارتباط  تحقیق  فرض  بنابراین  دارد،  وجود  می  تأییدداری  شاخصقرار  معادله گیرد.  مدل  کلیت  ارزیابی  های 

های پژوهش ها در مجموع بیانگر این است که مدل مفروض تدوین شده توسط دادهساختاری با توجه به دامنه مطلوب این شاخص
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بهحمایت می دادهشوند،  برازش  دیگر  برقرار است و همگی شاخصعبارت  به مدل  معادله ساختاری ها  مطلوبیت مدل  بر  ها دلالت 

 دارند. 

 ساختاری  معادله مدل کلیت ارزیابی هایشاخص :5  جدول 

 
 آوری مذهبی بر تابگیریجدول رگرسیون ساده جهت :6  جدول 

ضریب   بین متغیرهای پیش 

 رگرسیون 

بتای   خطای استاندارد 

 استاندارد 

t P 

 001/0 47/7 - 15/0 12/1 ثابت 

 001/0 16/6 58/0 163/6 58/0 گیری مذهبی جهت 

  

شود  می   تأیید فرضیه پژوهش    و  .استگذار  اثر   0/ 58با مقدار    آوریتاببر  گیری مذهبی  جهت دهد که  نتایج در مورد فرضیه نشان می

 آوری رابطه معناداری وجود دارد. مذهبی با تاب گیریجهت که بین 

 

 گیری بحث و نتیجه  -5
می نشان  جهت نتایج  که  مذهبی  دهد  مقدار  تاببر  گیری  با  جهت   نیا  جینتا   .است گذار  اثر  0/ 58آوری  که  داد  نشان   یریگپژوهش 

درون  ژهیوبه  ،یمذهب بُعد  طر  ،یدر  بخشد.  یآورتاب  تواندیم  یشیاندمثبت   قیاز  بهبود  را  افراد  نیبرا  افراد  مذهب   ی اساس،  به  که 

درونبه عم  یصورت  ارزش   قیو  دارند،  باورهااعتقاد  و  استرس  ییها  برابر  در  که  چالشدارند  و  آن ها  تابها،  را  مها   .سازدیآورتر 

  تیتقو   ت ی بر اهم  هاافتهی  نی. اکندیم  فا یرابطه ا  نیدر ا  یتوجهقابل  یانقش واسطه  یشیاندمطالعه حاضر نشان داد که مثبت   همچنین

زندگ   ینیب خوش به  نسبت  مثبت  نگرش  مذهب  یو  اعتقادات  کنار  مذهب  ، عبارتی  بهدارند.    دیتأک   یدر  بر   یاعتقادات  تمرکز  با  اگر 

زندگ   یهاهجنب ام  یمثبت  آ  دیو  عم  ندهیبه  اثرات  شوند،  تاب  یترقیهمراه  داشت   یآوربر  یافته  که  ؛خواهند   صدیقی های  با 

با عنوان  1398)  روشن  آب.  است همخوان    (2017)  دهقانی  و  (1398)  اسلامی شیخ  و  روشنآب(،1394) بررسی نقش  ( در تحقیقی 

تابی جهت اواسطه به شناخت و  نیاز  با  رابطه  در  علّی  گیری مذهبی  مدلی  قالب  در  کهآوری  به  یافته  پرداخت  نیاز  که  داد  نشان  ها 

گیری مذهبی با جهت   وگیری مذهبی بیرونی رابطه منفی و معنادار  آوری است و با جهت تابکننده مثبت و معنادار    بینیپیششناخت،  

جهت  دارد.  معنادار  و  مثبت  رابطه  تابدرونی  خانوادگیِ  انسجام  بُعد  بیرونی  مذهبی  را  گیری  معنادار    صورتبهآوری  و   و منفی 

غیرمستقیم با   طوربهکرد. در نهایت، نیاز به شناخت    بینیپیشآوری را  ابعاد تاب  مثبت و معناداری  طور بهگیری مذهبی درونی  جهت 

با عنوان  1394)  صدیقی  .آوری رابطه معنادار داشت تاب با میزان بررسی رابطه میان جهت ( در تحقیقی  گیری مذهبی، هوش معنوی 

که جهت پرداخت آوری دانشجویان  تاب نتایج نشان داد  با هوش معنوی و میزان تاب.  آوری دانشجویان رابطه گیری مذهبی درونی، 

آوری تفاوت معناداری گیری مذهبی، هوش معنوی و تابدار دارد. از سوی دیگر، بین دانشجویان دختر و پسر در جهت مثبت معنی

معناداری دیده شد، اما در هوش گیری مذهبی درونی و بیرونی تفاوت  پژوهان در جهت وجود ندارد. همچنین بین دانشجویان و دین

 Holter مقتصد  تطبیقی  مطلق  شاخص 

CMIN GFI TLI CFI PCFI DF CMIN/DF RMSEA 

 240 04/0 021/2 198 96/0 92/0 95/0 91/0 256/658 مقدار 
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آوری در این دو گروه تفاوتی مشاهده نگردید. نتایج تحلیل رگرسیون حاکی از آن بود که هوش معنوی، بیشترین  معنوی و میزان تاب

تنها برای منافع شخصی   گیری مذهبی درونی،توان گفت: افراد دارای جهت آوری دانشجویان دارد. در نهایت، میسهم را در تبیین تاب

 آوریتابمذهب عامل نیرومندی برای    .آوری بالاتری برخوردارندکنند و افراد دارای هوش معنوی بالا، از تاب نمی  داریدین تظاهر به  

انسان  در  است. ناگوار  با شرایط  توانایی  مواجهه  ایمان  با  این احساس را   بسیاری  دهند.نشان می  ایملاحظهقابلهای  افراد مذهبی  از 

آن به  ایمان  پیامد  عنوانبهبحران    ها در هنگامدارند که  به  ارزشمند بیشتر کمک خواهد کردیک فرصت برای دستیابی   دهقانی  . های 

از واریانس   0/ 51که  طوریآموزان دختر رابطه وجود دارد. بهآوری در دانشگیری مذهبی و سلامت معنوی با تاب( بین جهت 2017)

  0/ 48براین،  بینی شود. علاوهتواند پیشگیری مذهبی بیرونی میاز آن از راه جهت   0/ 54گیری مذهبی درونی و  جهت آوری از راه  تاب

تاب واریانس  راه سلامت مذهبی و  از  از  راه سلامت وجودی می  0/ 56آوری  از  آن  پیشاز  یک    عنوانبهآوری  تاب  .بینی شودتواند 

مهارت به  که  بعدی  تواناییساختار چند  یا  روانشناسی  مهم  بردن سیستمهای  بکار  برای  فرد  محیطیهای  و    اجتماعی   ،های حمایت 

است  تلقی شده  دارد،  اشاره  زندگی  فشارهای  بر  آمدن  فائق  تاب1395)کرمی،    خانوادگی جهت  از سازه  عنوانبهآوری  (.  های یکی 

آوری را تاب  (1992)  1ورنر و اسمیت(.  1401انی،  )خراس   است   شده  سازیمفهوماصلی شخصیت برای فهم انگیزش، هیجان و رفتار  

انسان« می  ذاتی خود اصلاحگری  کار  تاب،  (2002)  2دانند. بلاک »سازو  که  باور است  بر براین  کنترل  توانایی سازگاری سطح  آوری 

محیطی   تاباست حسب شرایط  افراد  آرام  .  عاطفی  نظر  از  نیستند؛  رفتارهای خودشکنانه  دارای  تبدیل شرایط آور  توانایی  و  هستند 

تواند سطوح استرس و ناتوانی را در شرایط ناگوار تعدیل نماید و اثرات  آوری از منابع درون فردی است که میزا را دارند. تاباسترس

کمرنگ تب  (.1399،  )موحد  تر جلوه دهدمنفی استرس را  که  می  پژوهش  ین فرضیهی در  نتایج پژوهش، فرضیهتوان گفت  به    با توجه 

-بنابراین با اهمیت دادن به دین و مذهب در حیطه  ؛شودآوری تأیید می گیری مذهبی با تابدار بین جهت ی معنیمبتنی بر وجود رابطه

 . آوری در دانشجویان کردتوان کمک بسیاری به افزایش تابهای آموزش می

به  1401)  صفری رابطه(  بهزیستی    گیری جهت ی  بررسی  تاب  شناختیروانمذهبی،  کروناو  دوران  در  معلمان  در   که  ؛پرداخت آوری 

آوری معلمان در دوران  و تاب  شناختیروانبهزیستی    هایمؤلفهگیری مذهبی با  جهت   هایمؤلفهآمده نشان داد که بین    دست   بهنتایج  

کرونا رابطه معناداری وجود داشت. طبق   آوری معلمان در دورانو تاب  شناختیرواناز طرفی بین بهزیستی    و  ؛کرونا رابطه وجود دارد

ها بیشتر خواهد شناختی آنروان  تر باشد، بهزیستی گیری مذهبی جوانان درونیتوان گفت؛ هرچه میزان جهت آمده می  دست   بهنتایج  

ها کمتر خواهد بود. از طرفی مذهب عامل نیرومندی برای آن   آوریتابتر باشد،  گیری مذهبی جوانان بیرونیهرچه میزان جهت   و  ؛بود

پژوهش نشان داد    ی هاافتهی  .دهندنشان می  ایملاحظههای با ایمان توانایی قابل  آوری است و در رویارویی با شرایط ناگوار انسانتاب

افزا  انیدانشجو   یآورتاب  یمعنادار  طوربه  یمذهب  یریگکه جهت  به ضردهدیم  شیرا  توجه  با  بتا   ونیرگرس   ب ی .  نسبت   ی مثبت و 

 له مقاب  ی برا  ی شتری ب  یی هستند، از توانا  تریقو  ی مذهب  یریگجهت   یکه دارا   یانیگرفت که دانشجو   جهینت   توانیاستاندارد قابل توجه، م

مد و  مشکلات  منف  ت یریبا  ا  یعواطف  م  جینتا  نیبرخوردارند.  در   یعامل  عنوانبه  تواندیم  ی مذهب  یریگ که جهت   دهدینشان  مهم 

گیری مذهبی با اضطراب مرگ و بررسی رابطه جهت  به ،(1401)  طاهری  .ردیمدنظر قرار گ   یآموزش  یهاطیدر مح  یآورتاب  ت یتقو 

های پژوهش نشان یافته  که  ؛تحلیلی و از نوع همبستگی بود-. پژوهش حاضر، یک مطالعه توصیفیپرداخت   آوری در دانشجویانتاب

مذهبی درونی   گیریجهت وجود دارد، اما بین   (P=0/05) آوری رابطه مثبت معناداریگیری مذهبی درونی با تاب دهد که بین جهت می

رابطه مثبت    آوریتابگیری مذهبی بیرونی و  وجود دارد. از سوی دیگر بین جهت  (P=0/001) با اضطراب مرگ رابطه منفی معنادار

های پژوهش حاضر  گیری مذهبی بیرونی با اضطراب مرگ رابطه معناداری نیست. از یافتهوجود دارد، اما بین جهت  (P=0/001) معنادار

 
1 Werner and Smith 

2 Block 
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دانشگاهمی در  مناسب  بستر  ایجاد  راستای  در  جهت توان  بیشتر  چه  هر  تقویت  برای  و  ها  جوان  دانشجویان  مذهبی  آن   تبعبهگیری 

  بینیجهانبه بررسی  ،  (2011)  1یآنالاکشم .  مرگ، بهره برد  ازجملهآور،  های اضطرابدر مواجهه با رویدادها  آوری و شکیبایی آنتاب

تاب  ی نید  ت یشخص  ،یاسلام م  یآورو  هنددانش  ان یدر  در  مسلمان  نوجوان  م  یهاافتهی.  پرداخت   آموزان  نشان  که    دهدیپژوهش 

ب   جادیا  ی برا   تنهاییبه  یشناخت  یهامؤلفه تاب  نید  نیرابطه  م  وضوحبه  هاآن.  ستندین  یکاف  یآور و  دانش  ینشان  که    تنهاییبهدهند 

مطالعه   نیو در ا  هم باور و هم عمل است   داریدینکه در رفتار ظاهر شود.    یکند تا زمانینم  جادیا  یآوردر تاب  توجهیقابل  تفاوت

با (،  2019)  2مونز یت  و  دمنیت،  اکاس  خود را عملاً به اجرا بگذارند.  یتوانند باورها یهستند که م   یآور کسانکنندگان تابحاضر شرکت 

ط  ت ی معنو/ داریدین  یامدهایپموضوع   اختلال  به  مبتلا  کودکان  مادران  در  روان  مسمی اوت  فیو سلامت  نقش  اند  یانجی:  ی شیمثبت 

داد   نشان  نتایج  که  معنو پرداختند  بالاتر  به  ت یسطوح  مبتلا  فرزند  مشاهده  ا  عنوانبه  ASD  با  بود.  همراه  به خانواده  مثبت   ن یکمک 

کمتر با علائم اضطراب  نوبه خود  به  مثبت  با علائم شد  ینظرات  کودکان  مادران  بود.  منف  زین  ASD  دیهمراه  با   یشتریب  یتعاملات 

 جماعت خود گزارش کردند.  یاعضا

 

 منابع  -6

 .آوریتاببه شناخت و    ازیدر رابطه با ن  یمذهب  گیریجهت   اینقش واسطه    (.1398راضیه)  ،الاسلامیشیخ  ؛ وحسن  ،آب روشن -1

 . 3ن، یو د  یروانشناس

  بستگیدلو    گراییمعنویت   ،یمعنو  یستیبر اساس بهز  یشادکام   بینیپیش(.  1403)الهه   ،یصادق؛ و  دیناه  خدابنده،  ؛یمرتض  ترخان، -2

 doi: 10.22051/jontoe.2024.47134.3922  (.72)4 ،یتیترب نینو  هایاندیشه هیبه خدا. نشر

گر در تبیین رابطه میان مذهب درونی با سلامت روانی و  شناختی میانجیمقایسه برخی متغیرهای روان  (.1401خراسانی، مریم) -3

 . دانشگاه شهید چمران اهواز، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی  ، رساله دکتری؛رضایت از زندگی

در دانش آموزان مقطع دوم   آوری تاببا    یو سلامت معنو   یمذهب  گیریجهت   یرابطه  (.1395ویدا)  اندیشمند،؛ و  فاطمه  دهقانی، -4

 jrrh.v3i4.15488:doi/10.22037  (.4)3، و سلامت  نیپژوهش در د .شهر کرمان یمتوسطه

رحمانی، -5 پور،؛  سجاد  اسدی  و  محمدحسن  دهقان،؛  سعید  موسوی  اساس    ت یفیک   بینیپیش   .(1403محمد)  عزیزی،؛  بر  خواب 

 . روانشناسی نظامی، در سربازان ی شیو مثبت اند یآورتاب گریمیانجیبا نقش  یمذهب گیریجهت 

20.1001.1.25885162.1403.15.1.6.8dor: 

ارفعی، -6 زاده،؛  فریبرز  صدیقی  و  علی  حسین  راوندی،؛  معنو   یمذهب   گیریجهت رابطه    (.1394م)مری  نادی  هوش  م  یو    زان یبا 

 (. 32)4، نیو د ی روانشناس .انیدانشجو  آوریتاب

معلمان    آوریتابو    شناختیروان  یستیبهز  ،یمذهب  گیریجهت   یرابطه(.  1401)فاطمه  ،یصفر -7   نیهشتم  کرونا،  دوران  دردر 

 . یو آموزش  یتیترب علوم ،یاجتماع  علوم ،یدر روانشناس نینو  هایپژوهش المللیبینکنفرانس 

  ن یهفتم  ان،یدانشجو   آوریتاببا اضطراب مرگ و    یمذهب  گیریجهت   نیرابطه ب   ی بررس(.  1401)فاطمه  ،یو نادر  ؛زهرا  ،یطاهر -8

 .تهران دار،یتوسعه پا کردیبا رو یو علوم انسان یروانشناس ت،ی ریمد المللیبین شیهما

  نامهپایان،  و خودگسستگی در دانش آموزان دختر تیزهوش و عادی  گراییکمالمذهبی،    گیریجهت مقایسه    (.1395کرمی، مهناز) -9

 . واحد مرودشت، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسیدانشگاه آزاد اسلامی  کارشناسی ارشد،

 
1Analakshmi, Abr 
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Abstract: 

This study was designed and conducted to investigate the relationship between religious orientation 

and resilience among students of Fatemieh Higher Education Institute (S) in Shiraz. The research 

was applied in purpose and descriptive-analytical in terms of data collection method, with data 

gathered through field research. The statistical population consisted of all students of Fatemieh 

Higher Education Institute in Shiraz during the 2023-2024 academic year, totaling 1,362 students. 

Based on Morgan’s table, a sample of 300 students was selected. Standard questionnaires were used 

as research tools. To measure religious orientation, the Allport and Ross Religious Orientation 

Questionnaire (1950) was employed, and for resilience, the Connor-Davidson Resilience Scale 

(2003) was used. Data analysis was performed using SPSS and AMOS version 23 software at both 

descriptive and inferential statistical levels. Descriptive statistics such as mean, variance, and 

standard deviation were used to describe the data, while the Pearson correlation test was applied to 

determine the relationship between variables. The results indicate that religious orientation affects 

resilience with a correlation coefficient of 0.58. 
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